


مشرق الشمس
العدد- الرابع و الأربعون

 أغسطس /٢٠٢٣م

 مجــلة مشــرق الشمس مجلة شهرية تصــــدر مـن
 دائــــرة العــلاقات العــــامة والإعـــلام عن منــاشط

وفعاليات وإنجازات الجامعة.

 الإشراف العام: 
نـــائب الرئيـــس للمـــــوارد والــــدعم المــــؤسسي

التدقيق اللغوي:
اللغة العــربية: كليــة الآداب والعلوم الإنسانيــــة
اللغة الإنجليزية: دائـرة العلاقات العامة و الإعلام

الإعداد والإخراج: 
دائــرة العـــلاقات العــامة والإعلام.



Occupational safety and first aid in the workplace training program

 In collaboration with the Civil Defense and
 Ambulance Departments in the Al Sharqiyah
North Governorate, the university, represent-
ed by the Occupational Health, Safety, and En-

 vironment Department, organized a training
and hands-on program for university employ-

 ees in first aid and occupational safety at work
 environment. Through this program, they
 gained knowledge about occupational safety
 methods, fire types, and extinguishers used
 for them. In addition to first aid that may occur
in the work environment. The program also in-

 cluded practical training in extinguishing
many types of fires, methods of first aid in cas-

 es of fainting, swallowing the tongue, and first
.aid in cases of suffocation

برنامج تدريبي عن السلامة المهنية والإسعافات الأولية في بيئة العمل 

 نضمـــت الجامعــة ممثلـة فــي قـســـــم
 الصحـــة والـسلامـــة المهنيــة والبيئــــــة
 بالتـعــــاون مــع إدارة الدفــاع المــــــــدني
 والإسعـــاف بمحافظة شمال الشرقيـــــة
 برنــامجـــاً تدريـبـيــاً وعـمليــاً لمنتسبـــــي
 الجــامعــــة فــــي السلامـــــة المهنيــــــة
 والإسـعـافـــــات الأوليـة في بيئـة العمـل.
 تـم خـــلال هــذا البرنامــج التعـــرف علــى
 وسائل السلامــة المهنيـة وأنواع الحرائق
 والطفـايـات المستخدمـة لها إضافة إلى
 الإسعـافـات الأوليـة التـي قـد تحـدث في
 بيئة العمل . كمـا شمـل البرنامــج  تدريبـاً
 عمليــاً فــي إطفــاء العديــد مــن أنــــــواع
 الحرائــــق وطـــرق إسعــاف حالات الإغماء
 وبلــع اللســان وإسعـاف حالات الإختنـاق.

 كلية العلوم التطبيقية والصحية تشارك في ختام فعاليات الإسبوع العالمي
للرضاعة الطبيعية ٢٠٢٣م بمستشفى إبراء

 شاركــــــت كليـــــــة العلــــوم التطبيقية
 والصحية ممثلـــــــة في تخصص التغذية
 العلاجية في ختام فعاليــــــــات الإسبوع
 العالمي للرضاعة الطبيعية ٢٠٢٣ والــذي
 أقيــــــــــــم بمستشفــــــى إبراء،  أشتملت
المشــــاركة تقديـــــــم محــــاضرة صحية

توعـــــــوية والمشـــــــاركة فــــي المعرض 
 التوعوي الذي أقيـــــم على هــامش هذه 

الفعالية.

The College of Applied and Health Sciences participates activities of World 
Breastfeeding Week 2023

The College of Applied and Health Scienc-
 es, represented by the Clinical Nutrition
 major, participated in the conclusion of
 the activities of World Breastfeeding Week
 2023, which was held at Ibra Hospital. The
 Participation included presenting a health
 awareness lecture and in the awareness
exhibition that was held on this event.
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