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وأسهمت بتوجيهاتها وإرشاداتها  الَوقات،وكانت معي في كل  التي أعطتني الكثير من وقتها وجهدها الثمين

نبراس يهتدى يه في الله  وأدامك رامحتوالامني كل الشكر والتقدير  هذا العمل، لك ج وإنجازراإخالبناءة في 

  والمعرفة.العلم سبيل 

أتقدم بالشكر والعرفان لجميع أساتذتي في جامعة الشرقية كلية التربية والعلوم الإنسانية قسم علم  ماك  

 النفس سائلة الله القدير أن يجزيكم عني جزيل الثواب. 

كز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي الإعاقة االعاملين بمر متنان جميع ولا أنسى أن أخص بالشكر والإ   

في إنجاز هذا العمل  متعاونهعلى أمهات أطفال اضطراب طيف التوحد  بالذكر وأخص الشرقية،بشمال 

 من أعماق قلبي.  جميعا فشكر لكم

  والسداد.والشكر الَخير لكل من مد يد العون والمساعدة لي طوال رحلتي العلمية سائلة الله لي ولهم التوفيق 
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 ملخص الدارسة  

 فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة

 لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد في سلطنة عمان 
 .ةربيعة بن سلطان اليزيديزينة بنت ة: ـم الباحثــــسا       

                                           مشرفا رئيسي  د. جوخة بنت محمد بن سليم الصوافية  مشرف الرسالة:

 اثانيمشرفا    الجهوري     بن سيف بن محمد خليفة د.

 الحياة جودة لتحسين بالمعنى العلاج على قائم جمعي إرشاد برنامج فاعليةإلى التحقق من  راسةهدفت الد

اعتمدت الباحثة المنهج  راسـةتحقيق أهداف الدل، و عمان سـلطنة في التوحد طيف اضـطراب ذوي  أسـر لدى

 ،وبعدي ،بتصــــــــميم مجموعتين التجريبية والضــــــــابطة باختبار قبلي (التصــــــــميم الشــــــــبه التجريبي )التجريبي

الحياة لَســـرة الطفل ذي اضـــطراب طيف التوحد مقياس جودة فقد تم اســـتخدام  راســـةوتتبعي، أما أدوات الد

 تتكونمن إعداد الباحثة، وقد -وبرنامج إرشـــــــــــــاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى ، -من إعداد الباحثة -

( من أمهات ذوي اضــــــــطراب طيف التوحد بمركز الوفاء لتأهيل الَشــــــــخاص ذوي 14عينة الدراســــــــة من )

تم اختيار ، حيث (7=2، ن7=1الإعاقة بإبراء، حيث تم تقســـــــــــــيمهن لمجموعتين تجريبية وضـــــــــــــابطة، )ن

عدي عن وجود فروق ذات دلالة إحصــــائية في القياس الب راســــةنتائج الدوتوصــــلت العينة بطريقة قصــــدية، 

الحياة لَســـــرة الطفل ذي جودة بين متوســـــطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضـــــابطة على مقياس 

إلى وجود فروق ذات دلالة  راســــــةلصــــــالم المجموعة التجريبية، كما توصــــــلت الد اضــــــطراب طيف التوحد

جودة  إحصـــــــــائية بين متوســـــــــطي رتب درجات القياســـــــــين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس

يوجد فروق غير دالة إحصـــــــــــــائيا بين متوســـــــــــــطي رتب درجات  لا لصـــــــــــــالم القياس البعدي، كذلك الحياة

الحالية فاعلية البرنامج الإرشــاد القائم  راســةالقياســين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية، وبذلك أثبتت الد

، وتوصـــــي الباحثة  الحياة لَســـــرة الطفل ذي اضـــــطراب طيف التوحدجودة  لتحســـــينعلى العلاج بالمعنى 



 ي‌
 

ســـــرة الطفل ذي اضـــــطراب طيف أالحالية لإرشـــــاد  راســـــةمن البرنامج الإرشـــــادي المقدم في الد ســـــتفادةبالا

المهتمة   دار من قبل الجهات والَف التوحد بشــــــــــــكل خاص وأســــــــــــر الَشــــــــــــخاص ذوي الإعاقة بشــــــــــــكل عام 

 والمختصة بتأهيل فئة ذوي الإعاقة.  

 .  سرة الطفل ذي اضطراب طيف التوحدأ ،جودة الحياةالعلاج بالمعنى،  :ةالكلمات المفتاحي
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Abstract 
 

Effectiveness of a Group Guidance Program Based on Meaning 

Therapy to Improve the Quality of Life for Families of Individuals 

with Autism Spectrum Disorder in the Sultanate of Oman 

Researcher's Name: Zeina bint Rabea bin Sultan Al-Yazidi.  

Thesis Supervisor: Dr. Joukhah bint Mohammed bin Saleem Al-Sawafiyah, Main 

Supervisor   

Dr. Khalifa bin Saif bin Mohammed Al-Jahouri, Second Supervisor 

The study aimed to verify the effectiveness of a group counseling program based 

on meaning therapy to improve the quality of life for families of individuals with 

autism spectrum disorder in the Sultanate of Oman. To achieve the study's 

objectives, the researcher relied on an experimental approach (quasi-experimental 

design) with a design of two groups: an experimental group and a control group, 

using pre-tests, post-tests, and follow-ups. As for the study tools, the quality-of-

life scale for families of children with autism spectrum disorder - which was 

prepared by the researcher - and a group program based on meaning therapy - 

which was also prepared by the researcher - were used. The study sample 

consisted of (14) mothers of individuals with autism spectrum disorder at the Al-

Wafa Center for the Rehabilitation of Persons with Disabilities in Ibra, where 

they were divided into two groups: experimental and control (N1=7, N2=7) The 

sample was selected purposefully, and the results of the study indicated 

significant statistical differences in the post-measurement between the mean 

ranks of the scores of the experimental and control groups on the quality of life 

scale for families of children with autism spectrum disorder in favor of the 

experimental group. The study also found significant statistical differences 

between the mean ranks of the pre- and post-measurement scores for the 

experimental group on the quality-of-life scale in favor of the post-measurement. 



 ل‌
 

Additionally, there were no statistically significant differences between the mean 

ranks of the post-measurement and follow-up scores for the experimental group. 

Thus, the current study demonstrated the effectiveness of the meaning-centered 

counseling program in improving the quality of life for families of children with 

autism spectrum disorder. The researcher recommends utilizing the counseling 

program presented in the current study to guide families of children with autism 

spectrum disorder specifically, and families of individuals with disabilities in 

general, by interested and specialized entities and individuals in rehabilitating 

individuals with disabilities.  

Keywords: meaning-centered therapy, quality of life, families of children with 

autism spectrum disorder.
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 اوأهميته ،أهدافها الدراسة:مشكلة الفصل الأول 

 

 سةراالد مقدمة

والحضارات؛ للمجتمع وهي الَساس الثابت والمتين الذي تبنى عليه الَمم ساسية النواة الَهي الَسرة      

تكون كل أسرة تنتظر مولود جديد تحلم بأن يكون هذا المولود بصحة جيدة ومعافى و ‌و،‌وهي حجر الزاوية،

في هذا المولود بشكل تلقائي حينما يكون متمتع بالسلامة الجسدية  القدومه، وتتطور طموحاته ةمتشوق الَسرة

؛ في حين تذهب هذه الَحلام عندما تصدم هالعديد من المسؤوليات تجاهالَسرة والعقلية ويصبم على عاتق 

التي الإعاقة تلك  ،التوحد طيفاضطراب  بخبر قدوم طفل يعاني من مشكلة أو يعاني من إعاقةالَسرة 

مسار النمو المعرفي والاجتماعي لديه؛ مما يعد  تعيق وكذلك قدتواصله الفعال مع البيئة المحيط به،  عوق ت

 .رعاية الطفل ئبمثابة صدمة كبيرة للأسرة وخاصة للأم لما يقع عليها من عب

ويشعرهم الَسرة ينعكس بشكل سلبي على جميع أفراد الَسرة داخل الإعاقة إن وجود طفل من ذوي     

بالاكتئاب والتعاسة، خاصةً مع تحطم آمالهم في أن يكون الطفل طبيعياً، فضلاً عما يفرضه هذا الاضطراب 

على الانسحاب من الكثير من العلاقات الاجتماعية، وما تفرضه نظرة المجتمع التي توحي بالخزي والوصمة 

ا يجعلهم معرضين للكثير من المشكلات والضغوط اليومية والتي تؤثر بشكل مباشر التوحد، ممأسر تجاه 

إرشاد في ميدان  ةكبير  ةً هميأ التوحد  اضطراب طيف طفالأأسر  ولإرشاد، (2019على حياتهم )عبد اللا، 

حاجاتهم  الَطفال مثللهؤلاء  الواسعةالحاجات إلى  للاستجابةباء فلقد تطور تعليم الآ وأسرهم،الإعاقة ذوي 

 .(2014 ،)باقازي  الشاذةوالحد من السلوكيات أطفالهم في تعليم  ةكثر الطرق فاعليأ ةمعرفإلى 

قدراتهم ومهاراتهم في  ةفي تنميالإعاقة شخاص من ذوي ت الَعمان بفئاة الذي توليه سلطن للاهتمامو     

حيث  ةالاجتماعي ةفي وزاره التنمي ةً متمثلة والنفسي ةوالثقافي ةوالاجتماعي ةوالصحي التربويةجميع المجالات 

والبرامج  ةنشطجريت العديد من الَأمن المجتمع فقد  ةلهذه الفئ ةعلى تقديم خدمات خاص ةتعمل الوزار 
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لتحقيق الدمج الاجتماعي لهم لتمكينهم من الاعتماد على  المناسبة البيئةالتي تعمل على توفير  التأهيلية

خرين وكذلك تعمل على مساعدتهم على التكيف مع وضعهم الطبيعي من م دون الاعتماد على الآنفسهأ

 ةوالخاص ةالحكومي التأهيليةجل تحقيق طموحاتهم ويتم ذلك من خلال العديد من المؤسسات والمراكز أ

 ةوزار ) من المجتمع  الحيويةالتي تهتم بهذه الفئه  السلطنة حكومةبموجب اللوائم والتشريعات التي سنتها 

 .(2019 ،الاجتماعية التنمية

التوحد ومساعدتهم على التخلص طيف وقد أكدت الاتجاهات الحديثة على ضرورة الاهتمام بأسر أطفال    

خلال من شعور هذه الَزمة حتى يكونوا أكثر مرونةً وصموداً، وتعزيز وتحسين صحتهم النفسية، من 

وتقبلها، مما يجعلهم يتمتعون بقدرة عالية على التعامل مع اللحظة الراهنة بما تحتويه  التعبير عن المشاعر

 .((Montgomery, 2015من مشكلات وصعوبات، وتنمية مستوى الرضا والمرونة لدى الوالدين 

ذوي اضطراب  أسربشكل عام و الإعاقة ذوي أسر الجهود المبذولة في مساعدة تظافر بالرغم من و      

الفئة  ههذلَسر  المقدمة الإرشاديةالبرامج إلى  احتياج يزال هنالك  لا هأن إلابشكل خاص  التوحد  طيف

، والاجتماعية  النفسيةمشكلاتهم ومشكلات أبنائهم المهمة من المجتمع من أجل مساعدتهم للتغلب على 

 مثل هذهمن هنا تأتي الحاجة إلى و بهم والوصول إلى التوافق النفسي والصحة النفسية،  الارتقاءمن أجل و 

رشاد ، ويعد برنامج الإفي جميع جوانب حياتهم وإيجاد هدف ومعنى لحياتهمتهم برامج من أجل مساعدال

التوحد في  اضطراب  طيف ي ذو  أطفالالجمعي القائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى أسر 

هم في إرشاد الَسر للعلاج تسجهود التي سال منسلطنة عمان الذي أعدته الباحثة من البرامج التي تعد 

 بالمعنى.

 الدراسةشكلة م

تتعرض أسر الَطفال ذوي الإعاقات والاضطرابات لضغوط نفسية واجتماعية واقتصادية تفوق بكثير     

ويُعزى ذلك إلى احتياجات هؤلاء الَطفال الخاصة، وصعوبة اندماجهم  ،الَخرى تلك التي تواجهها الَسر 
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فالَسرة تُمثل بيئة أساسية لتعلمهم مهارات الحياة والتكيف، مما يُمكنهم من تحقيق  ،في المجتمع دون دعم

د التوحطيف اضطراب ذوي  أطفالوتشكل رعاية ، (2014)باقازي،   الاستقلالية والاعتماد على أنفسهم

؛ Jones, 2018المالية والاجتماعية والبدنية والنفسية )الَسرة تحدياً كبيراً يمكن أن يؤثر على رفاهية 

Schertz et al, 2016 ،) بالطمأنينة ويُزيد من على الَمهات، مما يُقلل من شعورهن  سلباً يؤثر ذلك و

رفيقها الدائم، ممّا قد يُعرضها لانتكاسة ويُصبم القلق والخوف الممزوج بالحزن على ابنها ، انفعالاتهن

 (.2021)عجوة والمصري،  نفسية

من قبل الوالدين  طيف التوحداضطراب ذوي ( أن رعاية الطفل 2016وقد أكدت دراسة القرالة وآخرون )   

يترتب عليه شعورها  طيف التوحد اضطراب ذوي من تمثل عبئاً ثقيلًا عليها، فولادة طفل  خاصةعامةً والَم 

بالصدمة لتعارض صورته الواقعية مع الصورة المثالية التي كونتها عنه قبل ميلاده، وغالباً ما تقودها هذه 

، والاهتزاز في تقدير الذات، وعدم القدرة على إدارتها، وقد أشارت دراسة حباطالصدمة إلى الشعور بالإ

 توحد يعانين من مستوى مرتفع من الاحتراق النفسي.ال طيف ( إلى أن أمهات أطفال2020سعيد ومحمد )

يُسبب صدمة قوية  الطفلالتوحد لدى طيف ( أن تشخيص إعاقة 2015أوضحت دراسة فرج وأحمد )و     

وتمر الَمهات بمشاعر متضاربة، مثل: الرفض والإنكار، وعدم تقبل حالة  8؛لَسرهم، خاصةً للأمهات

ثم تبدأ رحلة التعايش مع الواقع وتقبله، لكن جميع هذه المشاعر السلبية تُعرض  ،الخوف والقلقو أطفالهن، 

الَمهات لضغوط نفسية وجسدية مستمرة، تزداد حدة مع تقدم الطفل في العمر، مما يصعب السيطرة على 

 وكياته.سل

وتعاني أمهات الَطفال من ذوي الاحتياجات الخاصة بشكل عام من العديد من الضغوط نتيجة إعاقة     

 & DARVISHI) كما أشارت دراسةبشكل عام، سر والتي تؤثر على جودة حياة الَ الطفل،

KHAYATAN, 2017 ) طيف اضطراب بانخفاض سعادة وجودة حياة أمهات الَطفال المصابين إلى

  من مستوى السعادة وجودة الحياة. حسنيل التعاطف والمساند فذلك ضوأكدت الدراسة أنه بفالتوحد، 
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( إلى وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين أمهات الَطفال العاديين 2020كما أشارت دراسة سليمان )     

كما أشارت  ،طفال العاديين على مقياس المرونة النفسيةالَطفال طيف التوحد لصالم أمهات أوأمهات 

التوحد طيف راب ( إلى أن المرونة النفسية لدى أمهات الَطفال ذوي اضط2021دراسة الشويات والشرعة )

( إلى أن مستوى الاكتئاب لدى أمهات أطفال 2018أشارت دراسة محمد ) ، كماجاءت بدرجة متوسطة

( 2018دراسة الرشيد ) وكذلك، التوحد ببعض مدارس ومراكز الرياض وجدة جاء بدرجة فوق المتوسططيف 

بالمملكة العربية  يف التوحدطإلى أن مستويات الضغوط النفسية التي تتعرض لها أمهات الَطفال توصلت 

 من وجهة نظر أفراد عينة الدراسة. السعودية جاءت بدرجة متوسطة

( إلى ملاحظة مدى الضيق والشعور بالضغوط التي تعاني منه 2014دراسة بيومي وآخرون ) وأشارت    

التوحد أثناء الحديث معهن عن تعايشهن مع أطفالهن، الَمر الذي طيف أمهات الَطفال ذوي اضطراب 

من يكشف تمسكهن ببعض المعتقد والَفكار اللاعقلانية لديهن الَمر الذي قد يزيد عن حده مما يعانين 

 تلك الضغوط.

التوحد هو طيف أن مستوى الكدر النفسي الذي تعايشه أمهات أطفال إلى ( 2018كما أشار الخولي )    

أعلى بدرجة لا يمكن إنكارها مقارنة بأمهات الَطفال من ذوي الإعاقات، وتتجلى هذه الحالة في ارتفاع 

ض الاكتئاب، وانخفاض الرفاهية النفسية، مستوى الضغوط واستمرارية الشعور بالقلق والهم، وزيادة أعرا

 .وعدم القدرة على الاستمتاع بالحياة مع الشعور باليأس والخمول

 إنالتوحد متذبذبة، حيث طيف ( إلى أن جودة حياة أسر أطفال 2018كما أشارت دراسة العزاليد )     

في الَسرة مثير للحيرة والَلم بالنسبة للوالدين كونه يواجه قصوراً  طيف التوحداضطراب ذوي وجود طفل 

( على أن الَسرة التي 2020إبراهيم )كد وغيرها. كما أ ،والتواصل ،والسلوك ،والنموفي قدرته على الإدراك 

التوحد تعاني بشكل كبير وسلبي في نوعية الحياة، وتعاني الكثير من طيف  من ذوي اضطراب لديها طفل

 الصعوبات والتحديات. 
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 اضطراب طيف إلى أن جودة الحياة لدى أسر أطفال (2023آل عارم وخضري ) فيما أشارت دراسة     

بشكل لتدريب أولياء الَمور بشكل عام والَمهات التوحد جاءت بدرجة متوسطة، وأن هناك ضرورة ملحة 

خاص على تحسين نوعية الحياة لديهم بما يسمم لهم بالتمتع بجودة حياة معقولة في ظل التحديات التي 

 الَسرة.تواجهها 

التوحد، خاصةً وأن العديد من أولياء الَمور اضطراب طيف بمساعدة أسر  ولا يمكن أن يتم ذلك إلا     

الكافية حول التدخل العلاجي الفعال مع أبنائهم، وندرة مصار يفتقرون إلى المعرفية ولا يملكون المعارف 

المعرفة حول الخدمات التي يمكن أن يتم تقديمها في المجتمع ومراكز الدعم والخدمات الإرشادية 

(Braiden et al, 2010). 

 طيف اضطراب بتطوير برامج إرشادية مخصصة لَسر أطفال( 2022كما أوصت دراسة عبد المجيد )    

 ،تعزيز فهمهم لاحتياجات أطفالهم العاطفية وتزويدهم باستراتيجيات فعالة لدعم نموهم النفسيالتوحد ل

لمساعدة الَسر على تقبل أطفالهم وفهم  زميناللابالإضافة إلى ذلك، تُقدم هذه البرامج الدعم والتوجيه 

( 2022كما أكدت دراسة فؤاد ) ة وفعالة.سلوكياتهم بشكل أفضل، مما يُتيم لهم التعامل معهم بطريقة إيجابي

التوحد، وقد طيف  اضطراب على فاعلية برنامج يهدف إلى تحسين مستوى جودة الحياة لدى أسر أطفال

 . همالتوحد على توظيف أنشطة متعددة في تنمية مهاراتطيف  اضطراب أوصت بتدريب أمهات أطفال

الَشخاص  فعالية البرامج الإرشادية المقدمة لَولياء أمور  (2012الجناعي ) أثبتت دراسةهذا وقد      

، ودعم نموهم الشامل في من ذوي الاعاقةفي مساعدتهم على مواجهة تحديات رعاية أطفالهم  الإعاقةذوي 

ما ك ،وتزداد فعالية هذه البرامج كلما توفرت للطفل بيئة غنية بالخدمات المتكامل ،جميع جوانب حياتهم

، تُساهم هذه البرامج في تعزيز وعي الَم باحتياجات طفلها العاطفية، مما يُمكنها من تلبيتها بشكل أفضل

التوحد وتدريبهم على تنظيم بيئة العمل طيف  اضطراب وهذا ما يتطلب تصميم برامج تدريبية لَسر أطفال

 (.2023للأطفال، والتدريب على التواصل الاجتماعي في بيئة العمل )البكري، 
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( على ضرورة اهتمام ذوي الاختصاص بتوظيف 2022هذا وقد أكدت دراسة عبد المجيد وآخرون )     

. كما أكدت دراسة الَحمد ذوي اضطراب طيف التوحدالعلاج بالمعنى في الإرشاد والعلاج لدى أسر 

مكين تنمية التخطيط والت( على توظيف البرامج التدريبية القائمة على العلاج بالمعنى تسهم في 2017)

 .ذوي الإعاقةالنفسي على أمهات الَطفال 

التواصل هي من يقوم بهي الَقرب لطفل وهي من يقوم برعايته وتلبية احتياجاته و تعتبر  الَم حيث أنو      

 تطور حالته؛ ةدائم لمتابعوالحضور بشكل المختصين خطته العلاجية مع  التأهيلية ومتابعةكز امر المع 

التوحد في مراكز الوفاء لتأهيل طيف ذوي اضطراب  أمهاتخلال البحث الحالي تم استهداف فمن 

  كعينة للبحث.الَشخاص ذوي الاعاقة بشمال الشرقية 

 التساؤل التاليعلى  الإجابةفي  الدراسةولهذا يمكن تحديد مشكله 

 أطفالأسر دى ل الحياةفاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة ما 

 ؟التوحد في سلطنة عمان اضطراب طيف

  الدراسة:فرضيات 

جودة الحياة لدى  على مقياس( α ≤ 0. 05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -1

بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي يعزي  التوحداضطراب طيف  أطفالأسر 

 المطبق في الدراسة. للبرنامج الإرشادي

توجد‌فروق‌ذات‌دلالة‌إحصائية‌بين‌متوسطي‌رتب‌درجات‌المجموعة‌التجريبية‌في‌القياسين‌ -2

لصالح‌القياس‌ التوحداضطراب طيف  أطفالجودة الحياة لدى أسر على‌مقياس‌‌القبلي‌والبعدي

 .‌‌اسةرلبرنامج‌الإرشاد‌الجمعي‌المطبق‌في‌هذه‌الدلالبعدي‌تعزى‌

جودة الحياة على مقياس  ( α ≤ 0. 05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -3

 .للمجموعة التجريبية والتتبعيالتوحد في القياسين البعدي  اضطراب طيف لدى أسر أطفال
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 أهداف الدراسة 

 تسعى الدراسة الحالية لتحقيق الَهداف التالية: 

التحقق من فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى أسر  -1

 في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة. التوحد اضطراب طيف أطفال

جودة الحياة لدى أسر  بالمعنى لتحسينفاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج  التحقق من -2

جودة على‌مقياس‌مجموعة التجريبية لل‌القبلي‌والبعدي‌في القياس التوحداضطراب طيف  أطفال

لصالح‌القياس‌البعدي‌تعزى‌لبرنامج‌الإرشاد‌ التوحداضطراب طيف  أطفالالحياة لدى أسر 

 اسة..رالدالجمعي‌المطبق‌في‌هذه‌
جودة  بالمعنى لتحسينفاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج  استمرارالكشف عن مدى  -3

 في القياس التتبعي.مجموعة التجريبية لل التوحداضطراب طيف  أطفالالحياة لدى أسر 

 الدراسةأهمية 

 فيما يلي:الحالية النظرية والتطبيقية أهمية الدراسة  تتضم    

 :نظرية فيما يليال ةتتلخص الاهمي: الأهمية النظرية أولا:

ويتحملون أطفالهم  ةعاقلإ المباشرةالتوحد هم الذين يواجهون التحديات اضطراب طيف  أطفالهالي إن أ  أ.

من خلال أطفالهم تجاه  الحياةعانتهم على القيام بدورهم في إ تساهم في س ةالحالي ةوالدراس ةالسلبيثارها أ

 .لديهم الحياةتحسين جوده 

ثمارها ولا  تين تؤ أالتوحد لا يمكن اضطراب طيف طفال أن برامج الارشاد والعلاج النفسي لدى أ ب.

هذا  ةوتتوقف فاعلي رشادفي عملية الإ عنصر محوري  همف ،همهاليأ شراك إمن خلال  إلاتحقق نجاحها 

هالي لَ ةالحيا ةتحسين جودفإن  ومن ثمونظرتهم لها بشكل صحيم  ةللحيا اليهالَ ةشراك على ممارسالإ
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برامج  ةلتحسين فاعلي ةهي محاوللهم رشادي مقدم إمن خلال برنامج  اضطراب طيف التوحدطفال الَ

 .يضاً أالتوحد اضطراب طيف  ذي للطفل ةرشاد المقدمالإ

وعدم الرضا  ةالسلبي النظرة زيادةإلى قد يؤدي  ةالحيا ةلتحسين جود المناسب رشاديلان عدم التدخل اإ ج.

حدود التحمل ومهارات إلى مكانياتها إن تؤهل أهالي ستطيع الَيحد لا إلى  ةوعدم السعاد ةعن الحيا

 ة.النفسي ةالصح مارسةوم ةالاجتماعي ةالمواجه

 :ة فيما يليالتطبيقي ةتتلخص الاهمي: ثانيا: الأهمية التطبيقية

مما يساهم  ،التوحد اضطراب طيف أطفالهالي لَ ةرشادي لتحسين جوده الحياإبرنامج  قدم الدراسةتأ. 

اضطراب طيف وتحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي في ظل وجود ة على التفاعل الايجابي مع الحيا

 الجمعي. رشادمن الإ على مستوى ممكنأ إلى والتوصل طفالهم لَالتوحد 

المتخصصين والباحثين والممارسين  استفادة إمكانيةفي  التطبيقية الناحيةمن  الدراسةنتائج تسهم س ب.

وتشجيع  ةتكون دعو  أنخرى كما يمكن أخطواتها في حالات  روتطوي الدراسةللعمل الارشادي من هذه 

مثل هذه  أهميةإلى في هذا المجال وكذلك لفت النظر  والعملية العلميةالمتخصصين لتكثيف الجهود 

 ة.ج الارشاديالدراسات التي تعتمد على البرام وأهميةالموضوعات 

 مصطلحات الدراسة

يعملون  الَفرادبين  ةتفاعلي ةمهني ةعملي" أن مفهوم الإرشاد الجمعي هو (2015) ولَزايده أبو أسعديرى  :

ثناء وجودهم معاً بدعم بعضهم أويساهمون كذلك  الإرشادية الجلسةثناء أعلى التعبير عن ذاتهم ومشكلاتهم 

 ".لهم والحديث معهم صغاءخرين والإالتعامل مع الآ كيفيةحول  الاجتماعيةبعضاً ويتعلمون المهارات 
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 أمهاتيتم تطبيقه على مجموعات من برنامج إرشادي منظم و  نهأإجرائيا الارشاد الجمعي وتعرف الباحثة 

متشابهة،  حياتية سلطنة عمان الذين يواجهون تحدياتالتوحد في طيف ـاضطراب الَطفال المصابين ب

 .بما يضمن تحسن جودة الحياة بهدف مساعدتهم على فهم هذه التحديات وإيجاد حلول لها بشكل فعال

( بأنه: نوع من أنواع العلاج النفسي الإنساني الذي يعتمد 2022عرفه عبد المجيد ) :العلاج بالمعنى

 الحياة وحرية الإرادة وإرادة المعنى.على تشجيع الإنسان على حب 

إرشادي مُصمم بشكل خاص لتلبية احتياجات أسر أطفال ذوي  نهج بالمعنى:لعلاج لجرائي التعريف الإ

 حياتهم. وتحسين جودةاكتشاف معنى حياتهم  ومساعدتهم علىالتوحد طيف اضطراب 

التوحد عن حياتهم بشكل  طيف اضطرابمدى رضا أسر أطفال ذوي  جرائي لجودة الحياة:التعريف الإ

مثل الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية والبيئة  عام، وذلك من خلال تقييم مختلف جوانب حياتهم

إرشادي جماعي قائم على العلاج المعيشية والمعنى والهدف من الحياة، وذلك بعض خضوعهم لبرنامج 

 .بالمعنى

اضطراب نمائي ( بأنه: "DSM-5,2013, 8عرفه الدليل التشخيصي الخامس ) :التوحدطيف 

عصبي يظهر في مجالين اساسيين وهما: التواصل والتفاعل الاجتماعي، وأنماط محدودة السلوك 

من العمر )مرحلة  منةومتكررة والنشاطات والاهتمامات التي يجب أن يكتمل ظهورها قبل السنة الثا

 (American Psychiatric Association,2013) الطفولة المبكرة(.
 

 حدود الدراسة

 جودة الحياة.لتحسين قائم على العلاج بالمعنى  جمعي إرشاد : برنامجالموضوعية ودالحد •

 .التوحداضطراب طيف طفال أ أمهات الحدود البشرية: •
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سلطنة  محافظة شمال الشرقيةبالإعاقة كز الوفاء لتأهيل الاشخاص ذوي امر  المكانية: ودالحد •

 .عمان

 م.2024لعام  /9الى شهر/6 من شهر خلال الفترةتطبيق البرنامج  تم :ةنياالزم ودالحد •

 متغيرات الدراسة: 

 .قائم على العلاج بالمعنى جمعي برنامج إرشاد :ر المستقلالمتغي -

 .الحياةجودة  المتغير التابع: -
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 ثانيالفصل ال

 الطار النظري والدراسات السابقة

 

 

 محتويات الفصل:

 أولا: الطار النظري 

 . جودة الحياةالمحور الأول:  

 المحور الثاني: العلاج بالمعنى.  

 .  التوحد وأسرهمطيف  اضطرابأطفال  المحور الثالث:

  .السابقة راساتالد: ثانيا

 بالمعني.العلاج تناولت المحور الأول: دراسات 

  .جودة الحياة تناولتدراسات المحور الثاني: 
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 الفصل الثاني 

  الطار النظري والدارسات السابقة 

  

 تمهيد:  

أطفال اضطراب و بالمعنى،، والعلاج جودة الحياةيتضمن هذا الفصل الإطار النظري الذي ينقسم إلي 

  السابقة.   راساتثم تناول الد ،التوحد وأسرهمطيف 

 :  أولا: الطار النظري 

 جودة الحياة:المحور الأول: 

 مفهوم جودة الحياة:

علم النفس، والذي من المصطلحات الحديثة في مجال  (Quality of life) مصطلم جودة الحياة

 Martin) النفس وهو مارتن سليجمان علماءيمثل تيار جديد منذ تسعينات القرن الماضي على يد أحد 

Seligman ) ُباسم علم النفس الإيجابي رفع (Positive Psychological والذي ينظر إلى الإنسان )

الَصل هو الصحة وليس المرض، وأن الإنسان يستطيع أن يتكيف ويتوافق مع نظرة مختلفة تماماً وهي أن 

الذات،  الايجابية في حياته وبث الَمل والتفاؤل والسعادة والرضا عنإذ ما ركز على الجوانب  مجتمعه

 غير أن مستخدمي 2مصطلم جودة الحياة اهتمام واسع من  ىولهذا لق، والاستمتاع بالعلاقات مع الآخرين

تنوعت تعريفات جودة (، وعليه فقد 2017)الغامدي،المصطلم لم يتفقوا على مدى محدد لهذا المصطلم هذا

 وذلك على النحو التالي:  بسبب حداثة استخدام هذا المفهومالحياة 
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تعرف جودة الحياة على أنها: "ذلك البناء الكلي الشامل الذي يتكون من مجموعة من المتغيرات 

إشباع الحاجات الَساسية للأفراد الذين يعيشون في نطاق هذه الحياة بحيث يمكن  إلىالمتنوعة التي تهدف 

ؤشرات موضوعية تقيس القيم المتدفقة، بمؤشرات ذاتية تقيس قدر الإشباع الذي قياس هذا الإشباع بم

 (.2017")الغامدي،تحقق

وينظر إلى جودة الحياة على أنها: "الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية والاحساس 

شعوره بالسعادة بحسن الحال وإشباع الحاجات والرضا عن الحياة وإدراك الفرد لقوى ومتضمنات حياته و 

 (.2019وصولاً إلى العيش في حياة متناغمة متوافقة بين جوهر الإنسان والقيم المساندة في المجتمع")قدي، 

مجموعة من السمات الشخصية التي تعبر في ( أن جودة الحياة هي: "2021كما أوضم محمد )

والاستعداد للاستجابة نحو العوامل والمؤثرات المحيطة به، وإدراك كل  والتهيؤ للحياةمجملها عن رؤية الفرد 

الوقت الحالي أو المستقبل، وتتحدد بالَبعاد الفرعية التالية: الإقبال على  ما هو إيجابي في الحياة سواء في

 ".العلاقات الاجتماعية الناضجة، المناعة النفسية بالَمن النفسي،الحياة، الشعور 

لجوانب حياتهم اليومية  الَفرادمجموع تقييمات ( أن جودة الحياة تعني: "2022وأوضحت بن شدة )

لمكانتهم ووضعهم في الحياة في محيط المنظومة الثقافية  وإدراكهمظروف معينة  في وقت محدد في ظل

وعلاقة ذلك بأهدافهم واهتماماتهم وتوقعاتهم ومعاييرهم في ضوء تقييمهم لجوانب حياتهم  التي يعيشون فيها،

النفسية، الصحة  الَعراض أنشطة الحياة اليومية، السعادة،و الَنشطة المهنية، و عن الحياة  التي تشمل الرضا

 ".والعلاقات الاجتماعية والحالة المادية البدنية المساعدة

ن جودة الحياة هي: "طبيعة أو خصائص الشيء، ودرجة الجودة أو ( أ2023وأوضم حنور )

القرب إلى التمام، وتشمل كل جوانب الحياة من وجود الفرد منذ الولادة وحتى الموت، وتشمل أفضل نوعية 

للحياة متضمنة تصور الراحة بمصطلحاتها الشاملة أي متضمنة الصحة والرعاية الشاملة بجوانبها المختلفة 

 مناسبة وسهلة".  وبطريقة 
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العديد من المكونات منها  الشخص لإمكانياته في الواقع وتشمل جودة الحياة هي: "إدراكوأيضا 

واهتماماتهم في ضوء تقييمهم لجوانب الحياة  الثقافية والقيم والنظام ولها علاقة بأهدافهم العامة، وتطلعاتهم

 (. 2024)زيدان، "اليومية والتي تتضمن الرضا عن الحياة، أنشطة الحياة

الرضا التي يشعر رضا أو عدم الويتضم من خلال التعريفات السابقة أن جودة الحياة هي درجة 

الإنساني، وتشمل الاهتمام بالخبرات  بها الفرد اتجاه المظاهر المختلفة في الحياة ومدى سعادته بالوجود

داخلية ترتبط بأفكار الفرد حول حياته وعوامل عوامل  الشخصية لمواقف الحياة، كما أنها تشتمل على

 النشاطات، ومدى انجاز الفرد للمواقف. –سلوكيات الاتصال الاجتماعي خارجية كتلك التي تقيس

 أهمية جودة الحياة:

الشعور بجودة الحياة هو أمر نسبي، لَنه يرتبط ببعض العوامل الذاتية مثل المفهوم الإيجابي للذات 

العمل والحالة الاجتماعية والسعادة التي يشعر بها الفرد، كما يرتبط ببعض العوامل  الحياة، وعنوالرضا عن 

المادية المتاحة كالدخل ونظافة البيئة والحالة الصحية والحالة  الموضوعية التي تشتمل على الإمكانيات

وهذه العوامل الذاتية  رد.تؤثر في الف السكنية والوظيفية ومستوى التعليم، وغير ذلك من العوامل التي

 لَن الفرد الذي يتفاعل مع المجتمع ضرورياً  أمراً والموضوعية تجعل تقدير درجة جودة الحياة لدى الفرد 

يحاول أن يحقق مستوى معيشي أفضل وأن يحصل على خدمات أجود ويحافظ على حياته في مستوى 

ضي، هذا ويحتاج الفرد إلى الحصول على يعيش بها في الما الحياة التي كان معيشي لا يقل عن مستوى 

جيدة تحقق له الإحساس بالرضا الذاتي عن حالته الصحية  خدمات صحية ونفسية تمكنه من التمتع بصحة

(، ومن خلال ذلك يمكن توضيم أهمية جودة الحياة 2023)القاسمية، وفعاليتها في أداء أدواره الاجتماعية

؛  Dadson( 2014؛ دادسون ) Dew( 2011؛ ديو )Fallow (2012كما أوضحها كلًا من فالو )

 على النحو التالي: (2021( ؛ الحموري )2017الغامدي )
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جودة الحياة ذات طبيعة فردية ذاتية وهي دائمة التغير بتغير العوامل الخارجية والداخلية المساهمة  -

 عنها.في تحقيقها ومستوى إدراك الفرد لَهمية هذه العوامل ومستوى رضاه 

عدم التوافق النفسي  تأتي أهمية جودة الحياة لتؤكد على الدور الَساسي للبيئة في ظهور مشكلات -

ذوي لتحقيق الذات لدى الَفراد  ذلك بسبب ما تحتويه من عوامل الإحباط والتهديد وقلة الفرص

أنه يتعرضون لها، الَمر الذي من ش بشكل خاص، وأيضا بسبب الضغوط النفسية التي الإعاقة

بالفشل في الوقت الذي يسعى فيه لتحقيق  الإحساس من الحياة وتزيد عندهمتوتراً وخائفاً جعل الفرد 

كما وتتفاعل ، المستقبلية مما يؤثر على حياته ومدى تقبله لذاته ذاته وتلبية احتياجاته وطموحاته

الفراغ وتؤثر  على أنشطة وقت كل جوانب الحياة مع بعضها البعض، حيث تؤثر الحالة المادية

البيئة تؤثر في كل جوانب حياتنا، وتؤثر هذه  كلتاهما على ارتباطاتنا الاجتماعية بالإضافة إلى أن

 ، وهذا ما يؤثر على تحسين جودة الحياة.الجوانب بدورها في البيئة

 .جودة الحياة شعور الفرد بالكفاءة الذاتية وإجادة التعامل مع التحديات -

حالة إيجابية يشعر خلالها الفرد بالهدوء والصفاء والطمأنينة والبهجة  تعمل جودة الحياة على -

 والارتياح والرضا وحسن الحالة الصحية والنفسية وتقبل وفهم الذات، والتوافق والتفاعل الاجتماعي.

ويتضم من خلال ما تقدم، أن أهمية جودة الحياة تكمن في كونها مقياساً شخصياً للسعادة، وهي 

للتفضيلات  وفقاً في جودة الحياة  دوراً تختلف العوامل التي تلعب في العديد من القرارات، و عنصر أساسي 

ولذلك تعمل  والسلامة. ،والصحةالَسرية، والحياة  ،والرضاما تشمل الَمن المالي  غالباً الشخصية، ولكنها 

جودة الحياة على خلق حالة إيجابية يشعر خلالها الفرد بالهدوء والصفاء والطمأنينة والبهجة والارتياح 

 والرضا وحسن الحالة الصحية والنفسية وتقبل وفهم الذات، والتوافق والتفاعل الاجتماعي.
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 مظاهر جودة الحياة:

الحياة، ويمكن توضيم هذه المظاهر كما أوضحها كلًا من بن هناك العديد من المظاهر المختلفة لجودة 

 ( على النحو التالي:2016(؛ الطويشي )2018(؛ سعفان )2022شدة )

العوامل المادية الموضوعية والتي تمثل الخدمات المادية : العوامل المادية والتعبير عن حسن الحال -

لاجتماعية والصحية والتعليمية حيث تعتبر الفرد وحالته ا إلى جانب لَفرادهالتي يوفرها المجتمع 

جودة الحياة إذ تربط بثقافة المجتمع وتعكس مدى قدرة  هذه العوامل عوامل سطحية في التعبير عن

الحال بمثابة مقياس عام لجودة الحياة ويعتبر  على التوافق مع هذه الثقافة كما يعتبر حسن الَفراد

الناس يقولون بأن حياتهم جيدة ولكنهم  ياة فكثير منسطحيا للتعبير عن جودة الح مظهراً كذلك 

 يختزنون معنى حياتهم في مخازن داخلية لا يفتحونها لَحد.

الموضوعية،  المؤشراتإشباع وتحقيق الحاجات وهو أحد : إشباع الحاجات والرضا عن الحياة -

زداد مثل الحاجة إشباع حاجاته فإن جودة حياته ترتفع وت لجودة الحياة، فعندما يتمكن المرء من

من الحاجات التي يحتاجها ، الانتماء والحب والقوة العلاقات الاجتماعية،و الطعام، و  ،إلى الصحة

هذه الحاجات تدفع الشخص إلى الَمام بقصد الوصول إلى تحقيق  الفرد وتحقق له جودة حياته.

من هذه الحاجات يجب ، ولذلك فان كل حاجة واجتماعياً  معنوياً  ذاته، ولتصبم حياته غنية وثرية

قادراً أعلى مع الوضع في الاعتبار أن الشخص كلما كان  والاستعداد على تحقيق حاجات إدراكها

وبالنسبة للرضا ، أفضل وسيبرهن على تحقيق ذاته على تحقيق حاجاته سيكون في صحة نفسية

فهذا يعني أن راضياً  يعتبر الرضا عن الحياة أحد الجوانب الذاتية لجودة الحياة فكونك ،عن الحياة

 ا.حياتك تسير كما ينبغي وعندما يشبع الفرد حاجاته ورغباته يتحقق ويشعر بالرض

القوى والمتضمنات الحياتية قد : ك الفرد القوى والمتضمنات الحياتية واحساسه بمعنى الحياةار إد -

أساسي لجودة الحياة، فالبشر لكي  القوى والمتضمنات الحياتية بمثابة مفهوم إدراكيرى البعض أن 
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الابتكارية الكامنة داخلهم، من  والطاقات والَنشطة القدراتمن استخدام  يعيشوا حياة جيدة لابد لهم

التخطيط واستغلال الوقت  جل القيام بتنمية العلاقات الاجتماعية ويجب أن يكون لديهم القدرة علىأ

الحياة فكلما شعر  لجودة الحياة، ومعنى الحياة يرتبط بجودة مؤشراتما إلى ذلك وهذا كله بمثابة و 

أو  نقصاً  ومواهبه، وأن شعوره قد يسبب بإنجازاتهالفرد بقيمته وأهميته للمجتمع وللآخرين، وشعر 

 افتقاد للآخرين له فكل ذلك يؤدي إلى إحساسه بجودة الحياة.

الصحة والبناء البيولوجي ويعتبر حاجة من : وجي واحساس الفرد بالسعادةالصحة والبناء البيول -

البيولوجي،  والصحة الجسمية تعكس النظام حاجات جودة الحياة التي تهتم بالبناء البيولوجي للبشر،

والسعادة تتمثل ، حالة جيدة وسليمة إن أداء خلايا الجسم ووظائفها بشكل صحيم يجعل الجسم في

لقيمة ومتضمنات إدراكه ا والإشباع وطمأنينة النفس وهي فترة يشعر بها الفرد عند بالشعور بالرض

 حياته مع استمتاعه بالصحة الجسمية.

وهي الوحدة الموضوعية لجوانب الحياة وهي الَكثر عمقا داخل النفس، : جودة الحياة الوجودية -

الحياة الوجودية هي التي يشعر من بمثابة النزول لمركز الفرد فجودة  واحساس الفرد بوجوده وهي

خلال ما يستطيع أن يحصل عليه الفرد من عمق للمعلومات  خلالها الفرد بوجوده وقيمته ومن

الروحية والدينية التي يؤمن بها الفرد والتي يستطيع  البشرية المرتبطة بالمعايير والقيم والجوانب

 من خلالها تحقيق وجوده.

 لفرد على الشعور بالرضا عن حياته والرضا عن نفسه وعن الآخرين،السعادة هي قدرة ا: السعادة -

بالتعددية الوظيفية فهو الإيجابية، ويتميز مفهوم السعادة بالحياة والتعبير عن مشاعره  والاستمتاع

الرضا: أي )تقييمي  ، مكون معرفي(المتعة)يتضمن ثلاثة مكونات وهما مكون انفعالي ايجابي 

التقييم الذاتي للفرد  التفوق: أي نجاح)، ومكون سلوكي (نجاحه في تحقيق تطلعاتهتقدير الفرد مدى 
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لوقت  ظلالمفهوم  أن هذا ، وبالرغم من اجتهادات الَخصائيون النفسيون إلا(فيما يخص نشاطاته

 .العافية مرادفاً لمصطلمطويل مرتبط بالبحث عن المتعة أو اعتباره 

لجودة الحياة، يتضم أن هناك العديد من المؤشرات التي تدل ومن خلال ما تم توضيحه من مؤشرات 

( مجموعة من المؤشرات الدالة على 2019(؛ أحمد )2017على الشعور بجودة الحياة، وقد حدد الغامدي )

 فيما يلي: تشعور الفرد بجودة الحياة من عدمه، وتتمثل هذه المؤشرا

حاجاته المختلفة  على إشباع ى نفسه قادراً : حالة شعورية تجعل الفرد ير الحساس بجودة الحياة -

 )الفطرية والمكتسبة( والاستمتاع بالظروف المحيطة به.

رات النفسية - وهي القدرة على التعرف على المشاعر والتعبير عنها وشعور الفرد بالسعادة : المؤشِّّ

 التوافق مع وتتبدى في شعور الفرد بالقلق والاكتئاب أووالراحة النفسية دون اضطراب أو تردد، 

 المرض، أو الشعور بالسعادة والرضا.

رات الاجتماعية - وهي القدرة على إقامة العلاقات مع الآخرين والاستمرار بها والاتصال  :المؤشِّّ

من خلال العلاقات الشخصية ونوعيتها،  والتواصل مع الآخرين والتواصل معهم واحترامهم، وتتضم

 اعية والترفيهية.ممارسة الفرد للأنشطة الاجتم عن فضلاً 

رات المهنية - مهام وظيفته،  تنفيذ : وتتمثل في رضا الفرد عن مهنته وحبه لها، والقدرة علىالمؤشِّّ

 وقدرته على التوافق مع واجبات عمله.

رات الجسمية والبدنية - وهي القدرة على القيام بوظائف الجسم الديناميكية وحالة مثلى من : المؤشِّّ

مع الآلام، والنوم، والشهية في  والتعايش وتتمثل في رضا الفرد عن حالته الصحية،اللياقة البدنية، 

 تناول الغذاء، والقدرة الجنسية.

ر بالمسئولية : وهي صحة تتعلق بالقدرة على التفكير بوضوح وتناسق والشعو المؤشرات العقلية -

 وقدرة على حسم الخيارات واتخاذ القرارات وصنعها. 
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 : وهي صحة تتعلق بالممارسات الدينية للحصول على سلام مع النفس المؤشرات الروحية -

ويتضم من خلال ما تقدم، أن هناك العديد من المظاهر المختلفة لجودة الحياة تتمثل في السعادة 

، والاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية، والاحساس بحسن والرضا عن الذات والحياة الجيدة

الحال، وإشباع الحاجات والرضا عن الحياة، وإدراك الفرد لقوى ومضامين حياته وشعوره بمعنى الحياة إلى 

جانب الصحة الجسمية والإيجابية، وإحساسه بالسعادة وصولًا إلى حياة متناغمة متوافقة بين جوهر الإنسان 

جودة الحياة ببساطة هي كيف تحسّن حياتك وتعيش سعيدًا وبرفاهية والقيم السائدة في مجتمعه، ولذلك ف

وصولًا إلى مستوى عال من الشعور بالراحة والرضا في الحياة الاجتماعية اليومية مع التمتع بصحة جيّدة 

تكوين علاقات اجتماعية متينة بين وحالة مادية واقتصادية مطمئنة وملبية لكافة المتطلبات اليومية، وكذلك 

 العائلة والَسرة والَصدقاء.

 مقومات جودة الحياة:

يستطيع العيش  الضرورية لحياة الإنسان التي لاتتمثل مقومات جودة الحياة في الاحتياجات الَساسية 

جنب مع مقومات  إلىجنباً تقف  الاحتياجاتوهذه  ،الَولية الاحتياجاتبدونها والتي يمكن أن نطلق عليها 

الصراع، وتتمثل مقومات  والإخلال بأي عنصر فيها يؤدى إلى خلق جزءاً مكملًا لهاجودة الحياة بل تعتبر 

جودة الحياة في حالة المعافاة الكاملة بدنياً وهي القدرة على القيام بوظائف الجسم الديناميكية، وحالة مثلى 

القدرة على التفكير بوضوح وتناسق، والقدرة على الشعور من اللياقة البدينة، وعقلياً وهي صحة تتعلق ب

بالمسئولية والقدرة على حسم الخيارات واتخاذ القرارات وصنعها، ونفسياً هي القدرة على التعرف على 

المشاعر والتعبير عنها، وشعور الفرد بالسعادة والراحة النفسية دون اضطراب أو تردد، واجتماعياً هي القدرة 

(، 2024العلاقات مع الآخرين والاستمرار بها والاتصال والتواصل مع الآخرين واحترامهم)بخيت،على إقامة 

تتمثل مقومات جودة ويتضم من خلال ما تقدم، أن هناك العديد من المقومات المختلفة لجودة الحياة، و 

 .واجتماعياً  الحياة في حالة المعافاة الكاملة بدنياً وعقلياً ونفسياً 
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 التوجهات النظرية في تفسير جودة الحياة:

 تفسيرالنظرية الرئيسية في  التوجهاتومن أهم هذه تتعدد وتتنوع التوجهات النظرية في تفسير جودة الحياة،  

 يوضمحيث ، الاتجاه الفلسفي، و الاتجاه الطبي، و الاتجاه الاجتماعي، و الاتجاه النفسي يلي: جودة الحياة ما

والمجتمع والعلاقات  تماعي جودة الحياة من منظور اجتماعي يركز على الَسرةأصحاب الاتجاه الاج

 مؤشراتكما أن الاتجاه الطبي اعتمد في تحديد ، الإنسانية والمتطلبات الحضارية والسكان والرضا الوظيفي

التمتع بالحياة والحركة والعمل في ضوء الممكن، أي  جودة الحياة لدى المرضى على مفاهيم مثل الرضا

الشخصية  بالمؤشراتواهتم الاتجاه النفسي ، ما يعوق ذلك بالإمكانات المتاحة في الحياة حتى ولو كانت لديه

(، ومن خلال ذلك يمكن التطرق 2022ة)بن شدة،الحيا ومنها: القيم واشباع الحاجات النفسية وتحقيق معنى

( على النحو 2022(، بن شدة )2023(؛ هلالي )2022إلى هذه التوجهات كما أوضحها كلًا من سني )

 التالي:

الفرد كمحدد أساسي للمفهوم وعلاقة المفهوم  إدراكيركز الاتجاه النفسي على : الاتجاه النفسي -

حيث يعتمد مفهوم جودة الحياة في علم النفس على عدة مفاهيم منها ، الَخرى  بالمفاهيم النفسية

مختلف حول مدى  إدراكلطموح والتوقع فلكل فرد والحاجات والاتجاهات وا الذاتي والإدراكالقيم 

الذاتي لدى الفرد في تحديده لجودة  الإدراكوهذا يعطي تأكيد لدور  إشباع حاجاته وتأكيد قيمته،

الحياة ، أي أن يعتمدها هذا الاتجاه في تفسيره لجودة الحياة حياته وهو من أحد المفاهيم التي

كالتعليم  الموضوعية في حياته للمؤشراتتقويم الفرد  بالنسبة للإنسان هي ما يدركه عنها وأن

 الفرد لجودة الحياة في وجود مباشراً لإدراك والسكن والعمل والدخل يمثل في أحد مستوياته انعكاساً 

، المتغيراتبهذا المستوى الذي يتوقف بدرجة على مدى أهمية كل متغير من هذه  المتغيراتهذه 

في التقييمات الاجتماعية والاقتصادية، أما إشباع الحاجات فهو العوامل النفسية تتدخل  إذ أن
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لجودة الحياة حيث أن تلبية الحاجات بمستوياته المختلفة يمكن أن يمثل إشباعها  مكون أساسي

 .بالسبل الملائمة جوهر جودة الحياة

وما يقدمه يركز أصحاب هذا الاتجاه في تفسيرهم لجودة الحياة على المجتمع : الاتجاه الاجتماعي -

 طبقاً لهذا الاتجاه مفهوم جودة الحياةالَفراد، حيث أن ودعم ووفرة وتفاعل بين  للفرد من خدمات

الحاجات المطلوبة في المجتمع، وأن تكون هذه الحاجات  جاء من تحقيق العقد أو الإجماع على

فالتفاعل البيئي  ،الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد حققت من خلال الفرص التي تقدمها البيئة

الانتساب والقبول والدعم وتنوع أدواره الشخصية  شخصي من وجهة نظره يرضي حاجة الشخص إلى

 المؤشراتويرتبط مفهوم جودة الحياة من المنظور الاجتماعي بعدد من ، في المجال الاجتماعي

البيئة، سهولة التي تعكسها البيانات والإحصائيات الرسمية مثل نظافة  الاجتماعية الموضوعية

حرية التعبير توفر السلع، ي زادة الدخل توفر فرص التعليم  المواصلات، ونوع العمل وطبيعته،

تختلف  المؤشراتالاجتماعية ومن الواضم أن هذه  والعمل، توفر الخدمات الصحية، توفر العدالة

 .من مجتمع لآخر

، فالَطباء كانوا يلجئون إليه نسبياً  يماً قياس جودة الحياة وفقا لهذا المنحى يعد قد: الاتجاه الطبي -

المريض والخدمات المقدمة له إذ يؤكد علم النفس الإيجابي أن القدرة على التحدي  لتقييم حالة

الانفعالات السلبية لها قيمة حاسمة لدى المرضى الميؤوس من شفائهم ليس فقط  والتغلب على

ومن جهة أخرى فإن ، قد تطيل الحياة نفسهاتحقيق حياة أفضل وانما لَنها  لَنها تساعدهم على

الحصول على الرعاية  نتيجة الَفرادجودة الحياة في هذا الاتجاه تعني التقدم الحاصل في حياة 

لَوضاع  وفقاً  جوانب التكلفة الاقتصادية مراعاة ، معالطبية والعلاجية المختلفة للبرامجالخاضعة 

الحالة  حياة من منظور طبي يختلف باختلاف نوعيةالاجتماعية، كما إن قياس جودة ال الَفراد

 .ونوعية المعاناة المرضية
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إذ يؤكد الاتجاه الفلسفي على أن جودة الحياة حق متكافئ في الحياة والازدهار، : الاتجاه الفلسفي -

المواطن التي تتطلب الجودة حتى يحصل الإنسان على جودة الحياة: "فمفهوم  وهناك كثير من

الفلسفي جاء من أجل وضع مفاهيم السعادة ضمن الثلاثية البرجماتية  سب التطورجودة الحياة ح

يمكن أن تتحول إلى اعتقاد إلا إذا أثبتت نجاحها على المستوى  المشهورة المتمثلة في أن الفكرة لا

والمستوى العملي أقرب إلى مفهوم السعادة المرجوة )النفعية(  العملي أو القيمة الفورية وليست

مضامين الاتجاه الفلسفي في  أهميةوعلى الرغم عن ، فاهية الشخصية منه إلى أي مفهوم أخروالر 

 المعاصر ينبئ بأن العالممنصفة لواقع الإنسان في قراءة توصيفه لمفهوم جودة الحياة إلى أن أي 

يستطع أن المنظور ببعديه المشار إليهما لم  لهذا الاندفاع في مسار الحصول على السعادة وفقاً 

 .يحقق للإنسان سوى الَمل

فهناك التوجهات النظرية في تفسير جودة الحياة،  ويتضم من خلال ما تقدم، أن هناك تنوع في 

وتتفق هذه التوجهات في تفسيرها  الاتجاه النفسي، والاتجاه الاجتماعي، والاتجاه الطبي، والاتجاه الفلسفي،

ة رضا أو عدم الرضا التي يشعر بها الفرد اتجاه المظاهر درجلجودة لحياة، على أن جودة الحياة هي 

بالخبرات الشخصية لمواقف الحياة،  الاهتمام، وتشمل الانسانيالمختلفة في الحياة ومدى سعادته بالوجود 

كما أنها تشمل على عوامل داخلية ترتبط بأفكار الفرد حول حياته وعوامل خارجية كذلك التي تقيس 

 .، ومدى إنجاز الفردالَنشطة المختلفة، جتماعيالاتصال الاسلوكيات 

 :المحور الثاني: العلاج بالمعنى
 الجذور التاريخية للعلاج بالمعنى:

( و Heidegger( و )Kierkegardتعود الجذور التاريخية والفلسفية للعلاج بالمعنى إلى أعمال )

(Sartre وكتابات وجوديين آخرين، وهو اتجاه كيفه ))وآخرون في أمريكا والمنظمة الدولية التي  )فرانكل

تروج لمناقشة الَفكار الوجودية وتطبيقها في العلاج النفسي، ويركز هذا الاتجاه العلاجي على حرية الاختيار 
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ياجاته لتقرير المصير، في تشكيل حياة الإنسان وأن يتحمل كل شخص مسئوليته في تشكيل حياته واحت

المستقبل ويؤكد الحاضر والمستقبل في مساعدة الشخص، وأن حرية الشخص هي الَساس لتحديد 

(Szasz,2005 .) 

قدم فرانكل كتابه )إرادة المعنى(، ( 1969) يرجع ظهور العلاج بالمعنى إلى فيكتور فرانكل، ففي عامو 

وحي، وعلى أهمية المعنى في حياة الإنسان، وعلى القيم الر  على البعد مركزاً ثم طور نظريته في الشخصية 

 الاتجاهاتية، مع شرح لكيفية استخدام العلاج بالمعنى مع ذوي الذات المحبطةو  الابتكارية والخبراتية

ى صحتى في أق لمساعدتهم على إيجاد معنى لحياتهم، ووضم فرانكل كيف أن المعنى يمكن أن يوجد

 العصبةوعن تحويل أسوأ الخبرات  كل إنسان مسئول عن إيجاد معنى حياته، لحظات المعاناة والَلم، وأن

هدف محدد. فالحياة عند فرانكل مليئة بالفرص التي تمكن  في بلوغ إلى لحظات انتصار حاسمة، وذلك أملاً 

نه تقديم عمل إبداعي، حتى لو كانت حياة مليئة بالمحن والآم والمعاناة، لَ الإنسان من استخدام قيمه في

المعنى  تكون هناك دائما نظرة مفعمة بالرجاء والَمل في القدرة على التسامي والوصول إلى يجب أن

 (.2018النوايسة، )

ويعد فيكتور إيميل فرانكل طبيب الَعصاب النمساوي رائد العلاج بالمعنى، وأقام مدرسته على أساس 

لكل من نظريتي الدافعية الممثلة في التحليل النفسي الفرويدي)مبدأ اللذة( وعلم النفس الإرادي  همن انتقادات

)إرادة القوة أو دافع المكانة( لتفسير السلوك الإنساني، والعلاج بالمعنى أحد الاتجاهات الحديثة في العلاج 

لإنسان مدفوع لفعل الخير بطبيعته، النفسي، وينتمي إلى الاتجاه الإنساني في علم النفس، وينطلق من أن ا

إذ أنه ينطوي على دافع رئيسي للنمو والارتقاء وتحقيق الذات والإبداع، ويستند العلاج بالمعنى على ثلاث 

 (:2023ركائز أساسية تتمثل فيما يلي)خلف، 
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الإنسان : تتضمن موضوع الحتمية في مقابل الحتمية الشاملة، ويرى فرانكل أن حرية حرية الرادة -

لا تعني التحرر من الظروف، ولكن قد يقع الإنسان في ظروف ومواقف ويبقى أمامه الخيار أن 

 يختار، إما يكون حراً أو مقيداً أو خاضع للظروف.

: وتشمل النظرية الواقعية والتي بدورها تتمايز عن إرادة القوة واللذة لدى فرويد وأدلر، إرادة المعنى -

زة الثانية التي يستند إليها العلاج بالمعنى، فهي من الدوافع الَولية التي فإرادة المعنى هي الركي

ولكن بإرادة المعنى يسعى إلى تحقيق  ،كثيرةتخلق المعنى في حياة الفرد، فالإنسان يمتلك أهداف 

 هذه الَهداف.

: وتتضمن موضوع النسبية في مقابل الذاتية، وتمثل معنى الحياة الركيزة الثالثة للعلاج معنى الحياة -

بالمعنى، لَن الحديث عن العلاج بالمعنى هو وصف لمعنى الحياة، فقد يملك الإنسان أهداف 

ولكنه لا يسعى إلى تحقيقها، ومن هنا فحياته تصير بلا معنى، وهذا يؤدي إلى  ،معنىكثيرة ذات 

 غ الوجودي.الفرا 

ويتضم من خلال ما تقدم، من توضيم للجذور التاريخية للعلاج بالمعنى، أن فرانكل هو مؤسس 

فرانكل من خلال العمليات العلاجية وخبرته الشخصية أن الإحساس بالهدف العلاج بالمعنى، حيث وجد 

 أن ، كما أوضم فرانكلجيةساسي للناس وليس المال أو المكافآت والحوافز الخار الَ الاهتماموالمعنى هما 

حساس بالفراغ والضيق والملل بعض الناس لا يوجد لديه معنى بأي شكل في حياتهم مما ترك عندهم الإ

طور فرانكل طريقة علاجية على أساس الافتراض ، وقد الغير محتمل الذي يؤدي بالنهاية لليأس والضياع

عندما يجد الناس المعنى في ، وأنه ساس الوجودالاساسي بأن المعنى في الحياة اليومية يعتبر جوهر وأ

حياتهم فإنهم سيصبحون أصحاء نفسياً ونشيطين روحياً، فإذا وجد الانسان معنى في أي جانب من جوانب 

حياته فإن هذا سيكون هدفاً يسعى إليه ويعيش من أجله، وعليه فإن العلاج بالمعنى يركز على معنى 

 عن هذا المعنى. الوجود الانساني وبحث الانسان
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 مفهوم العلاج بالمعنى: 

التي تعني  Logosمن الكلمة اليونانية  يعني العلاج من خلال المعنى، حيث تم اشتقاقه

Meaningويتم تعريف العلاج بالمعنى من ، أي أنه يركز على الوجود الإنساني ومعنى ذلك الوجود ،

عي به وتأصيل الشعور بالحرية والمسئولية، ورسم الوجود الإنساني في بعده الروحي، وتعميق الو  فهمخلال 

من  بدلاً واضحة للمستقبل من خلال تبصيره بالجوانب الإيجابية والطاقات والإمكانات التي يمتلكها  صورة

على الجوانب السلبية وذلك في ضوء الَسس النظرية والَساليب الفنية التي قدمها فرانكل في نظريته  التركيز

(، ومن خلال ذلك يمكن توضيم مفهوم العلاج بالمعنى على Marshall, 2012)ىالعلاج بالمعن عن

 النحو التالي:

يركز أن العلاج بالمعنى هو: "العلاج الذي  (Hanlon and Bill (2013أوضم هانلون وبل )

التكنيك الذي المعالج والعميل أكثر من تركيزه على  على علاقة الالتقاء الشخصي الإنساني الوجودي بين

صريم، ولديه القدرة على التعبير ويقلل من إطلاق  يعني السيطرة على العملاء على أن يكون المعالج

 ".الخبرات بالحلول، ويشجع أفكارهم وأفعالهم الَحكام، كما يهتم بخبرات العميل ووجهة نظرة ويربط

ة في العلاج النفسي وينتمي أحد الاتجاهات الحديث( أن العلاج بالمعنى هو: "2017وأوضم أحمد )

أن الإنسان بطبيعته مدفوع لفعل الخير، وأنه ينطوي  وينطلق من مبدأعلم النفس،  إلى الاتجاه الإنساني في

 ".رئيسي للنمو، والارتقاء، والإبداع، وتحقيق الذات على دافع

ي الإنسان توجه ع لاجي إنساني يركز على الجانب الروحي فويعرف العلاج بالمعنى على أنه: "

إلى مساعدة الفرد على اكتشاف المعاني المفقودة في حياته والتي سببت اضطرابه مع ذاته، ومع  ويهدف

من  بدلاً الخارجي، وذلك من خلال تبصيره بالجوانب الإيجابية والطاقات والإمكانيات التي يمتلكها  عالمه

 (.2021")محمد، على الجوانب السلبية ومواطن القصور والعجز التركيز
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تفسير أحداث الحياة، والتي تتعلق بأمر ( إلى العلاج بالمعنى على أنه: "2022وتطرق الحارثي)

تفسير حياة الفرد ودوافعه وأهدافه، وهو توجه إنساني يهدف إلى  ما، أو خبرة معينة، كما أنه يعمل على

الشعور بالحرية والمسؤولية، التي  المعنى ، وتأكيد إرادةفهم الوجود الإنساني وتعميق الوعي به، واستثارة 

اة، والمعان الحب، والعمل،)تجعل للحياة معنى يساعد الإنسان على تجاوز ذاته والتفاعل مع الحياة بمكوناتها 

بإيجابية، والتوجه نحو المستقبل بنظرة متفائلة، ورسم صورة واضحة للمستقبل من خلال  (والموت كحقيقة

 ".التي يمتلكها والقدراتتبصير الفرد بالجوان بالإيجابية، والإمكانيات 

وينظر إلى العلاج بالمعنى على أنه: "العلاج الذي يتركز حول دافع أساسي يشكل لب حياة أي 

 والاضطرابالحياة والوجود، وهو ما يُشعر الفرد بالتوتر وهو إرادة المعنى الذي يدور حول معنى إنسان 

الذي يعيشه والحياة التي يتوجب عليه أن يتعايش معها عندما يحدد معنى الفراغ عندما يكتشف الفجوة بين 

 (.2023")الخواجة، والذي تدور حوله كل أنشطته وسلوكياته لحياته ولوجوده

اتجاه يهدف إلى تأكيد الشعور بالحرية ضم من خلال التعريفات السابقة أن العلاج بالمعنى هو ويت

المختلفة من والتفاعل مع الحياة بمكوناتها  والمسئولية للعميل وتجعل للحياة معني يساعده على تجاوز ذاته

واضحة للمستقبل من خلال صورة  بإيجابية والتوجه نحو المستقبل بنظرة متفائلة، ورسم حب وعمل ومعاناة

 .تبصير الفرد بالجوانب الإيجابية والإمكانيات والقدرات التي يمتلكها

 الأسس التي يقوم عليها العلاج بالمعنى:

بالمعنى على فلسفة واضحة للحياة، تنطلق من خلالها الممارسات العلاجية المختلفة،  العلاجيرتكز أسلوب 

ويقوم العلاج بالمعنى على مجموعة من الَسس المختلفة التي  جيهذا الَسلوب العلا التي يتطلع إليها

 (:2023الحارثي، )يلي يمكن توضيحها كما 
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الإنسان وحدة كلية تتكون من ائتلاف ثلاثة أبعاد، وهي: البعد البدني، والبعد النفسي، والبعد  -

شمولًا، وهو البعد المميز للوجود الإنساني، حيث تتواجد فيه  المعنوي، ويعد البعد المعنوي أكثر

 الإنسانية. الظواهر

 الالتزامالحرية والمسؤولية وجهان لعملة واحدة في الوجود الإنساني، وأن تفهم الحرية بلغة  -

الاقتصار  لصالم الجماعة بدلًا من إرادتهالإنسان في توظيف  الاجتماعي الذي يعبر عن مسؤولية

 يق أهدافه الخاصة.على تحق

الإنسان يشعر بقيمة وجوده بالتسامي نحو غايات سامية تدفعه إلى النمو والارتقاء، ويعلو من  -

الآخرين، فالإنسان يجد نفسه في المدى الذي ينكر فيه ذاته  ، ويتوجه بها نحوغرائزهخلالها على 

 لَجل شيء ما، أو شخص ما، أو قضية ما.

المعنى لدى الفرد يؤدي إلى إرادة المعنى، وإحباط  بإرادةحياته الإنسان يسعى للبحث عن معنى  -

الوجودي من خلال الملل، واللامبالاة، واليأس، والعزلة؛ ويترتب الفراغ الوجودي، ويتجلى هذا  الفراغ

 وقلق المستقبل. على ذلك الكثير من المشكلات النفسية، ومن بينها الضغوط النفسية

حيث يتسم كل إنسان بخصائص شخصية، واجتماعية، ونفسية متميزة المعنى فردي موقفي "نسبي"،  -

إنسان معنى خاص بحياته، وهذا المعنى يختلف من شخص لآخر،  وفريدة عن الآخرين، ولكل

 ومن لحظة لَخرى، ومن موقف لآخر.

يمكن إيجاد المعاني العميقة في العلاقات بالآخرين من خلال خبرة الحب الذي يعد أعلى هدف  -

مع الآخرين، ومن خلالها يحقق المعنى  وخبراتهخلال علاقته  يمكن أن يصل إليه الإنسان من

 الَسمى لوجوده.
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 ،المعاناةيتولد المعنى في المعاناة من خلال اتجاه الفرد نحو معاناته، فلا تخلو حياة إنسان من أمر  -

وأنه يمكن تحويل الجوانب بشجاعة تحتفظ للحياة بقيمتها ومعناها،  بل إن مواجهة تلك المعاناة

 يتخذه الإنسان منها. إيجابية من خلال الموقف الذي إنجازاتالمأساوية في الحياة إلى 

بالحياة، ويجعل  الاستمرارالمعنى يحقق الفاعلية الذاتية، ويمنم القوة والدافعية، ويساعد على  إدراك -

 زى حياته حتى آخر لحظة فيها.تواجهه؛ من أجل أن يستمتع بمغ الفرد يتحدى كل الصعوبات التي

، وترشده لاكتشاف المعنى، وهناك القرارفعالًا في إيجاد المعنى، وتيسر اتخاذ  دوراً تؤدي القيم  -

 ، وقيم خبراتية، وقيم اتجاهيةلاكتشاف المعنى، وهي: قيم ابتكارية ثلاثة أنواع من القيم تعكس السبل

ليستفيد  الإنساني، وهذا يزيد من مسؤولية الإنسان من الوجود يتجزأالموت هو حقيقة حتمية وجزء لا  -

 الإنجاز، مما يغني حياته. من فرصه في الحياة وفي

وجودياً، إنه ليس مرضاً، ولكنه  فراغاً ، ونسميه بالفراغإن افتقاد المعنى في الحياة يؤدي إلى الشعور  -

النفسية، والإرشاد بالمعنى صمم أصلًا لمواجهة مثل هذه  الَمراض يشكل أرضية خصبة لنشوء

 المشكلات الوجودية.

 على العلاج بالمعني أحد المدارس العلاجية في التوجه الإنساني والتي تركزومن خلال ما تقدم، يعد 

يقة المعنى، وتعتمد هذه الطر  المستقبل ومعني الوجود الإنساني ويقصد به العلاج الموجه روحياً من خلال

عن  البحث إلىعن التعليم والمعرفة، ويعتبر سعي الإنسان  المسؤولمخاطبة العقل باعتباره  علىالعلاجية 

إيجاد معني لحياة  على معني بمثابة قوة تدفعه لكي يتعلم ويعرف كل ما يحيط به، والعلاج بالمعني يركز

لتعلم الإنسان كيفية مواجهته لما يقابله  الإنسان من خلال المعرفة. كما أن إرادة المعني هي القوة الدافعة

النوع من العلاجات يساعد على استخدام أساليب  وهذا، من مشكلات في حياته متحملًا مسئولية أفعالة

فعالاً للتواصل  ي واكتشاف الذات والتعبير عن الذات تعبيراً نفسية وفنيات لإدراك معنى الحياة الإيجاب ومبادئ

 الحياة. مع الآخرين ومعايشه الحياة بفاعلية والرضا عن الحياة والتمتع بجودة
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 أهداف العلاج بالمعنى:

ويبرز أهمية اكتشاف المعنى داخل الشخص وتنمية  تشاؤمياً العلاج بالمعنى اتجاه تفاؤلي وليس 

فاؤلية نحو الحياة رغم المعاناة، ويمكن إجمال أهداف العلاج بالمعنى من خلال كتابات اتجاهات إيجابية وت

وكذلك الدراسات المرتبطة بمعنى  Frankl (1958, 1967, 1970, 1978, 1994, 2000) فراكل

(؛ الحارثي 2016) نعبد الرحم ؛Smith( 2016سميث ) ؛Sharma( 2015شارما ) الحياة منها

 (، حيث أوضحت هذه الدراسات أن العلاج بالمعنى يهدف إلى ما يلي:2023(؛ قاسم )2022)

قدرات استغلال طاقات و : يهدف العلاج بالمعنى إلى مساعدة الفرد على أن يجد معنى في حياته -

ى كهبة، بل مع الَخذ بالاعتبار أن معنى الحياة لا يعط في إيجاد معنى وهدف لحياتهم، الَفراد

وأن السعي  الوجود الإنساني الَصيلة، مزايايصل إليه الإنسان بالسعي والكفاح الذي يعد أحد 

مع الحياة؛ ليحاول أن يعلو فوق  صراعسهلًا، بل إن الإنسان في  أمراً لتحقيق معنى الحياة ليس 

 العلاجليه فإن مهمة القدرة الفريدة تنقي الإنسان وتصقل كينونته، وع ذاته، ويتجاوز آلامه، وهذه

وأنه حتى الجوانب المأساوية في الحياة  بالمعنى هي إقناع المسترشد بأن حياته لها معنى ودلالة،

 والمعاناة التي لا يمكن تحاشيها يمكن تحويلها إلى إنجاز إنساني بفعل اتجاه نفسي تفاؤلي يتبناه

 .الإنسان ويعتنقه نحو معاناته

مسؤولًا،  يكون  الفردإلى إيقاظ إحساس العلاج بالمعنى يهدف : بالتزامه بالمسئوليةجعل الفرد واعياً  -

وبهذه المسؤولية يجب دفعه نحو المعنى الَكثر أهمية لوجوده، والذي يختاره عن طريق بحثه عن 

هذه المسؤولية يكون في استحضار  ، كما أن تحقيقالإمكانات القيمية المعنى وإيجاده، واكتشاف

وشعوره؛  الفردتكون موجودة أصلًا في اللاوعي، وإحضارها إلى وعي  المعاني غير الحاضرة والتي

في اختياره ما بين قبوله  حراً أن يكون الإنسان ، ومن الطبيعي  ليشعر بمسؤوليته تجاه تحقيقها

المسؤولية، وعند هذه النقطة  روبه من هذهالمسؤولية في الحياة وتحقيق معنى وجوده فيها، وبين ه
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تتحدد فلسفة الفرد بالحياة، فإما أن يكون، وبالتالي ينظر إلى الحياة نظرة متفائلة، ويحول مبادئه 

المعاناة، وإما لا يكون، وفي هذه الحالة يبقى  أنواعواقعية متحملًا في سبيل ذلك كل  إلى حقيقة

بالمعنى  العلاجوالآخرين يوجهون سلوكه؛ لذا فإن  فعلى هامش الحياة محجوباً، يدع الظرو 

تجعل للحياة  المعنى لدى الفرد التي إرادةيستهدف تأصيل الوعي بالحرية والمسؤولية واستشارة قوة 

والعمل والمعاناة معنى أصيلًا يساعده بالانفتاح على العالم بشجاعة، والتخلص من ضعف 

في الماضي، ويشجع على مواجهة هذا الاستسلام،  كثيراً نها عانى م الاستسلام للمشاعر والقيود التي

حاضره ومستقبله الذي سيجعل  ويحرك للتوجه نحو المستقبل، وأن يعيد تشكيل واقعة؛ ليتلاءم مع

 .للحياة معنى وهدف

على المعاني التي ينبغي : يركز العلاج بالمعنى مساعدة الفرد على مواجهة العقبات في المستقبل -

يتطلع إلى إنجازها في المستقبل سيمكنه  ها الفرد في مستقبله، لَن ارتباط الفرد بمهمةأن يضطلع ب

من  من مواجهة العقبات والصعوبات، بل وأن يتحدى المعاناة نفسها، طالما أن هناك معنى يتحقق

، ويركز ، فلا شيء يساعد الإنسان في البقاء على قيد الحياة، مثل معرفته بمهمة الحياةورائها

أهداف  بالمعنى يركز على المستقبل؛ لكون المعنى يمكن أن يكون في المستقبل على شكلعلاج ال

يسعى الفرد لتحقيقها، وبذلك يقرر الإنسان في المستقبل بما يمنحه أملًا في الحياة، وتوجهاً إيجابياً 

، وإقناعه الفردبالمعنى يهدف إلى زرع الشعور بالَمان لدى  العلاج نحو المستقبل، ومن ثم فإن

لكي يناضل من أجل مهمته في  من همة الإنسان رافعاً بأن الحياة لا تتوقف عند لحظة معينة، 

 الحياة كأنه يعيش أبداً.

مدخلًا  العلاج بالمعنى يعد: تكوين اتجاهات إيجابية نحو المعاناة وتنمية الحساس بالتفاؤل -

د جوانب مأساوية وسلبية لا يمكن تحويلها جعلى أنه لا تو  تفاؤلياً للحياة، وليس تشاؤمياً؛ لكونه يركز

 بالمعنى ، ولذلك فإن هدف العلاجإيجابية، ويكون ذلك من خلال موقف الإنسان منها إنجازاتإلى 
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بالمعنى يركز على  العلاجأن  ، وليس تخليصه منها؛ مما يعنيأعراضهنحو  الفردهو تغيير اتجاهات 

 ة.، من حيث تغييرها، لتكون اتجاهات إيجابية ومتفائلالَعراضاتجاهات الفرد السلبية نحو هذه 

( أن العلاج بالمعنى يهدف إلى أن يفهم الإنسان ذاته ويفسر وجوده من 2018ويرى خميس )

خلال إعادة توجيه موقفه تجاه مشكلاته ومعاناته وأزماته، حيث يساعد العلاج بالمعنى على مواجهة رغبات 

التعامل في  الشخص الممنوعة ويساعدهم على أن تكون لديهم أنا عليا أكثر سماحة وأقل صرامة، حيث أن

العلاج بالمعنى يكون مع المبادئ والقيم والمعايير وكيفية اكتشاف الجديد والمناسب منها، وهو يولي اهتماماً 

خاصاً بالمستقبل، فالتطلع إلى مهمة يجب إنجازها ومشكلة يمكن تخطيها ومعاناة ينبغي مواجهتها، وهو 

عاً إلى مستقبل أفضل، وهو الذي يجعله حريصاً على الذي يساعد الإنسان على البقاء على قيد الحياة متطل

 التمتع بالسعادة والصحة النفسية.   

مساعدة الفرد على إيجاد معنى لحياته، ( أن العلاج بالمعنى يهدف 2021كما يوضم محمد )

يضاً حياته، وأبجوانب  واعياً لديه؛ حتى يكون  وتحقيق إمكانات المعنى لوجوده وإثارة إرادة المعنى للحياة

 مساعدة الفرد على تكوين اتجاهات إيجابية نحو ذاته، حيث يمثل العلاج بالمعنى اتجاه تفاؤلي حيث يستند

الفرد على تحمل المسئولية، ، ومساعدة إلى أن الإنسان خير بطبيعته، ولديه دافعًا قويًا لتنمية ذاته وترقيتها

القرارات السليمة والقدرة على التعامل مع  واتخاذوالوعي بالذات والقدرات، ومساعدته على القيام بالمهام 

 ذاته والآخرين.

اكتشاف معاني الحياة، من خلال توسيع حيز وبناء على ما سبق، فإن العلاج بالمعنى يهدف إلى 

ومساعدته في اكتشاف المعنى الخاص به والذي يميزه عن غيره، ويرتبط هذا المعنى  الوعي لدى الفرد،

إلى مساعدة الفرد على  العلاجييستخدم هذا المنحى  ها الفرد؛ لذا يهدف المرشد الذيبالقيم التي يؤمن ب

وأن يدرك أيضاً أن  اكتشاف المعاني التي تنطوي عليها حياته والتي قد لا يكون على وعي كاف بها،

من  الحرة، كما أنه مسؤول عن كل ما وصل إليه اختياراتهمصيره بيده، وعليه أن يوجه حياته من خلال 
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، كما أن العلاج بالمعنى فشل في الحياة، وعليه أن يعيد علاقته بعالمه، وذلك باكتشاف كينونته نجاح أو

فالإنسان يكون  البحث عن المعنى؛ يلمساعدة العميل على تحمل المعاناة من خلال مساعدته فيسعى 

الفراغ  لحياة معناها فينشأمستعدًا في بحثه عن المعنى حينما يجد الهدف من حياته، أما عندما تفقد ا

 تحفظ للحياة معناها وقيمتها حيث يمكن للإنسان أن يواجه أحياناً الوجودي، وهذا يشير إلى أن المعاناة 

 المعاناة من خلال: تحويل الَلم لإنجاز، وأن يتخذ من الفشل فرصة لتغيير نفسه، وأنه يتخذ من زوال الحياة

 .الحياةليتصرف بشكل أكثر مسئولية في  دافعاً 

 استراتيجيات العلاج بالمعنى:

( 1998يرتكز العلاج بالمعنى على مجموعة من الاستراتيجيات المختلفة كما أوضحها كلاً من فرانكل )

Frankl( 2016، نعبد الرحم(، )2023(؛ قاسم )2021) (؛ محمد2020(؛ الحارثي )2010الشرقاوي ) ؛

 وذلك على النحو التالي:

 العلاجمن أساليب  : تعد هذه الاستراتيجية نوعاً المسرحية القائمة على المعنىاستراتيجية  -

مسرحية؛ بهدف معالجة المشكلات النفسية على  تمثيل دور معين وبصورةبالجماعي، والذي يقوم 

الذاتي  شكل تعبير حر في موقف جماعي يتيم فرصة للتنفيس الانفعالي التلقائي والاستبصار

الشخصية والإرشاد والعلاج النفسي، حيث يتطلب  دراسةومفيدة في  إسقاطيهللمشكلة، لكونها طريقة 

، كما أن هذه الاستراتيجية يحدد له في موقف معين على نحو تلقائي من الفرد أن يقوم بأداء دور

للمسترشد، الشخصي  تقوم أساساً على التخيل؛ بهدف تعزيز الإحساس بالمسؤولية نحو الوجود

حيث يتم فيها عرض معاناة المسترشد عن طريق المشاركة مع آخرين بطريقة ارتجالية، حتى 

عن مشكلته عن طريق الحوار المتبادل بين مختلف  فردالإيجابي، ويحكي كل  يتضم له المعنى

بأن الفرصة  فردوفي هذا الحوار تتاح لكل  المسترشدين والمرشد ليتضم المعنى بطريقة ارتجالية،

النحو  يتخيل نفسه، وقد مضت سنوات عمره، ثم ينظر إلى حياته الماضية، وقد جرت على هذا
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المشاهد، ويرى إن كانت تحتوي على هذا المعنى أم لا، عندئذ يقيم حياته، ويدرك مسؤوليته عن 

رضاء ومن خلال هذا التجول بذاكرة المسترشد في حياته الماضية ب إيجاد المعنى المفقود من حياته،

من حياته، حتى لو كان هذا  على أن يرى المعنى أو الهدف قادراً واقتناع منه، يصبم المسترشد 

 المعنى يتضمن معاناته ذاتها.

في ربط حالة المعاناة التي يمر بها الفرد  الاستراتيجيةتتضم هذه : استراتيجية القصة الرمزية -

ي لا يعاني بغض النظر عما يعاني، ولكن إنسان بقصة رمزية يتضم من خلالها بأنه لا يوجد كائن

في ، وتظهر أهمية استراتيجية القصة الفنية كل إنسان يشعر بالمعاناة في لحظات متفرقة من حياته

المرشد في توضيم معنى معين  القائم على المعنى بأنها تعد وسيلة مفيدة يستخدمها العلاجعملية 

 ل رواية قصة رمزية تتضمن في طياتها مشكلةقد يصعب التعبير عنه بشكل مباشر، وذلك من خلا

 الوصول إليه. المرادشبيهة بمشكلة المسترشد والمعنى 

 Modification of Attitudesتعديل الاتجاهات  استراتيجيةتعد : استراتيجية تعديل الاتجاهات -

المسترشد من مصائب  القائم على المعنى، خاصةً حين يعاني العلاجطريقةً مهمة في عملية 

القدر، والحوادث المفاجئة، والصدمات الانفعالية، كفقدان عزيز، أو خسارة مالية، أو فقدان عمل، 

تعديل الاتجاهات لمثل هذه الحالات من خلال إيجاد اتجاهات مليئة بالمعنى نحو  وتتبع طريقة

 (اليأس)منها، فالمرشد يغير الاتجاه غير الصحي ميؤوساً و للمسترشد تلك المواقف الصعبة التي تبد

أنا أستطيع ) إلى اتجاه إيجابي مفاده (أنا لا أستطيع بسبب كذا.....)الذي يسيطر على المسترشد 

إلى إحداث تغيير إيجابي في اتجاه العميل نحو  الاستراتيجيةحيث تهدف هذه (، بالرغم من كذا

بعض مشكلاته، وفي أن يتقبل ويتعايش  ته، مما يساعده في أن يتغلب علىنفسه وظروفه ومعوقا

لا  مع المواقف القدرية التي، وتستخدم هذه الاستراتيجية مؤقتاً مع ما لا يستطيع حله من مشكلات



35 
 

يمكن تغيريها، ولكن يمكن اتخاذ اتجاه إيجابي نحو أي موقف، بحيث يستطيع الفرد أن يكتشف 

 .الرغم من مأساوية هذا الموقف من أجله على من خلاله معنى يعيش

المبالغة والتركيز في فكرة معينة تتضمن الحصول  إن: حيث وقف المعان الفكري استراتيجية  -

من وجهة نظر الفرد قد يترتب عليها عدم تحقق الهدف؛ ولذلك يجب التفكير  على السعادة كهدف

 الهدف.الوصول إلى  في الَساليب التي تساعد على

: بمعني توجيه الفرد نحو فكرة إيجابية تناقض محتويات ظاهرياً المقصد المتناقض استراتيجية  -

وكلاهما يعتمد على قدرة الإنسان على التسامي بالذات وعلى  (محتوى تفكيره)السابقة  الفكرة السلبية

 .الانفصال عن الذات

م؛ بهدف زيادة 1985عام  زاوكوبا هذه الفنية مادي : وضعاستراتيجية تحسين الذات التعويضي -

تبدو بصورة مؤقتة أو  إحساس الفرد بالإمكانات المتاحة في جوانب أخرى من حياته، غير التي

دائمة كمعطيات ثابتة غير قابلة للتغيير، وعندئذ يكون من الَفضل تقبل هذه الجوانب كما هي، 

مستغلة؛ ليستثمر طاقاته المبددة في الَلم، جوانب أخرى في الحياة كانت غير  وتوجيه الفرد إلى

تهدف لزيادة إحساس الفرد ه، و محنت متجاوزاً  ويكتشف إمكانات جديدة في حياته ينمو من خلالها

أو دائمة كمعطيات  بالإمكانيات المتاحة في جوانب أخرى في حياته، غير التي تبدو بصورة مؤقتة

ليستثمر  جوانب أخرى من الحياة كانت غير مستغلةوتوجيه الفرد إلى  ثابتة غير قابلة للتغيير،

 .محنته متجاوزاً المبددة في الَلم، ويكتشف إمكانات جديدة في حياته ينمو من خلالها  طاقته

حياته الخاصة، ومن  يفتلك الفنية تفترض أن الشخص كائن متفرد ف: استراتيجية التحليل بالمعنى -

للفرد وكذلك إثارة القدرة الابتكارية  ي الشعور  الوعياتساع ثم يمكنه إيجاد الهدف من الحياة من خلال 

يمكن أن  ييقوم بها وذلك من خلال تدريبات التحليل بالمعنى والت يلديه من خلال الَنشطة الت

  خطوات تتمثل في:ويتم تطبيق تلك الفنية من خلال  الحياة. يتساعد على إيجاد المعنى ف
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وتهدف هذه ، الحياة يوفيها يقيم الفرد ذاته بدقة كما يفعل ف :تقييم الذاتالخطوة الَولى:  -

إلقاء الضوء على قدرات الفرد وإمكاناته ، و الحياة يأن يصبم الفرد واعياً بموقفه ف الخطوة

 غير المستغلة 

ويعتبر هذا التدريب نقطة بداية للفرد على طريق  الخطوة الثانية )افعل كما لو كنت(: -

الحياة، وبذلك تكون نقطة البداية أن يفعل الفرد مثلما يفعل  يد فالشعور بالمعنى الجدي

يريد أن يكون مثله، ويجب على الفرد عمل ذلك حتى ولو لم يصدق فيه  يالشخص الذ

فعل  أوتوماتيكياالبداية حيث يتقبل الفرد بالفطرة وبعد ذلك بمدة قصيرة سوف يبدأ الفرد  يف

 ذلك بإيجابية 

يخبرها الفرد من خلال  يالت يالمعان يالقيم ه عن القيم المعنوية(: )البحث الثالثةالخطوة  -

يعتبر المعنى هدفا مرغوبا فيه كما أن العلاج  يالجماعة أو الثقافة أو كليهما، وبالتال

 يأ بالهوية مثلحيث الشعور  الحياة، يشخصية ف معانيبالمعنى يعلم الفرد كيفية إيجاد 

 .شخص آخر

أن الشخص حتى يكون إنساناً، ينبغي عليه :  توضم هذه الاستراتيجية التسامي بالذاتاستراتيجية  -

يقيم  أفراداً الشيء معنى يلزم تحقيقه أو  أن يرتبط بشيء ما أو شخص ما غير ذاته، سواء كان هذا

قرار علاقات معهم، بحيث يتداعى الوجود الإنساني بينهما، وتظهر أهمية التسامي بالذات في 

ن بتحرير نفسه من التركيز على ذاته ومصالحها، ومن الاهتمام والانتباه لها بشكل مفرط، الإنسا

والذي يدفع به للتضحية والتنازل عن حقه  اختياراتهعن  بسبب إحساسه ووعيه بمسؤوليته الكاملة

مسؤولين عن تحقيقه،  وحريته، وتتضمن المسؤولية الإشارة إلى أمرين: الَول: معنى معين نكون 

لثاني: كيان نكون مسؤولين أمامه، بحيث يمكن تحقيق قيمة التسامي من خلال السعي إلى تحقيق وا

بهذا العمل مجرد الإحساس بتحقيق الذات أو تحقيق المعنى الذاتي، وإنما  متجاوزاً  أهداف عليا
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 المشاركة في تحقيق أهداف أخرى أكثر شمولية من خلال الاتجاه إلى ما هو أسمى وأرقى من ذلك

ذاته إلى  وخارج نطاق ذات الفرد، بحيث تخص ذاتاً أخرى غير ذاته، بحيث يتجاوز الفرد تحقيق

استخدام جميع موارده وطاقاته في سبيل تحقيق ما يؤمن به من أهمية تحقيقه خارج إطار ذاته 

 .ومصالحه الشخصية

إلى إثارة المعنى لتعرف المعنى المفقود في  الاستراتيجيةتهدف هذه  :الحوار السقراطياستراتيجية  -

، ويقوم المعالج في هذه الفنية بطرح إطار حوار تساؤلي حياة الفرد وذلك بتوجيه أسئلة استفزازية في

أسئلة على العميل بطريقة تجعله يتمكن من اكتشاف القيم الشخصية ذات المعنى لديه، والوسائل 

 التي يمكن بها أن يحقق هذه القيم.

إلى المقدرة الإنسانية الفريدة عن تجاوز الذات،  الاستراتيجيةتستند هذه  :خفض التفكير تراتيجيةاس -

 .توجه جديد نحو معنى متميز لحياته وتهدف إلى اكتساب

تلك الفنية عبارة عن عملية يحول فيها انتباه المريض عن موضوع  استراتيجية تشتت الانتباه: -

وتعتمد تلك  الذات إلى موضوع آخر موجب خارج نطاق الذات.القصد المتعلق بالتمركز حول 

للاهتمام  يتعرضان للإعاقة إذا جعل الإنسان منهما هدفاً  السوي الفنية على فكرة أن التلقائية والنشاط 

إذ يستطيع الإنسان وحده يمنع نفسه  ،وتستند تلك الفنية إلى قدرة الإنسان على تجاوز ذاته المفرط.

 وباعتبارمن أجل معنى لوجوده.  روج عن نطاق التمركز حول الذات ساعياً وينسى نفسه بالخ

 يالمريض إنسانا فإن بوسعه التحول عن الانتباه لنفسه وملاحظة سلوكه ومراقبة أدائه الخاص ف

وتهدف تلك الفنية  ء آخر )معنى( غير ذاته.ياتجاه ش يبكائن بشرى آخر أو ف اتجاه اللقاء إنسانياً 

وسيلة كانت لتحويل انتباه  يء ما موجب، بأييه موجب خارج نطاق الذات نحو شإلى إعادة توج

فتلك الفنية كإجراء تهدف إلى كسر الحلقة المفرغة  ء موجب.يش ياتجاه أ يالمريض لنفسه ف

 بالحيلولة بين المريض وانتباهه المفرط لنفسه.
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أن يفعل أو يرغب في  ىعلوهو تشجيع المريض  استراتيجية التدريب على المنطقة الجليدية: -

مساعدة الشخص على تحمل المعاناة في ، وذلك حتى يتم منها بالذات حدوث الَشياء التي يخاف

المعنى يكون مستعداً كما يقرر  ولتقديم:لتحمل المعاناة،  بحثه عن المعنى فالإنسان في بحثه عن

الحياة  المعنى، أما عندما تفقدالتضحيات حتى بحياته نفسها من أجل الحفاظ على هذا  فرانكل

احتياجاته مشبعة.  معناها فيكون الفراغ الوجودي، وقد يقدم الشخص على الانتحار ليرى كل

، لذلك فالتدريب على الوجودي والمعاناة قد تكون انجازاً بشرياً خاصة عندما تنشأ من الإحباط

 منها.المنطقة الجليدية يساعد الشخص في مواجهة الَشياء التي يخاف 

أن العلاج بالمعنى توجه إنساني يتناول الإنسان في ويتضم من خلال تنوع استراتيجيات العلاج بالمعنى، 

والمسئولية،  المعنوي، من أجل فهم الوجود الإنساني وتعميق الوعي به، وتأصيل الشعور بالحرية بعده

وحتى الموت معنى أصيلًا، يساعد  اة،واستشارة إرادة المعنى، والتي تجعل للحياة، والعمل، والحب، المعان

والتوجه نحو المستقبل بتفاؤل، مستفيداً من الإمكانات  الفرد على تجاوز ذاته، والتحرك في الحياة بإيجابية،

تشكيل الحاضر، والتخطيط للمستقبل من خلال الوعي بالجوانب الايجابية،  المحققة في الماضي من أجل

الخاصة التركيز على الجوانب السلبية على أساس المبادئ والَساليب التي  يمتلكها بدلًا من والطاقات التي

 به.

 أطفال التوحد وأسرهم. الثالث:المحور 

 مفهوم التوحد:

نمائي عصبي يتميز بالقصور  التوحد بأنه: "اضطرابطيف  تعرفه الجمعية الَمريكية للطب النفسي

والتواصل، بالإضافة إلى وجود مجموعة من السلوكيات والاهتمامات  المستمر في التفاعل الاجتماعي

والوظيفي للطفل، وكذلك في الَداءات الحياتية الَخرى  والَنشطة النمطية التي تؤثر في الَداء الاجتماعي
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 ,American Psychiatric Association")لمبكرةفي مرحلة الطفولة ا الَعراضالمهمة، وتظهر هذه 

2013.) 

التوحد هو: "نوع من اضطرابات النمو والتطور تظهر خلال السنوات الَولى من اضطراب طيف و 

العمر، وتؤثر على مختلف جوانب النمو بالسالب والتي قد تظهر في النواحي الاجتماعية التواصلية والعقلية 

والعاطفية ويستمر هذا النوع من الاضطراب التطوري مدى الحياة )أي لا يحدث شفاء منه( والانفعالية 

 (.2020ولكن تتحسن الحالة من خلال التدريبات العلاجية المقدمة للطفل في سن مبكر")أحمد، 

حالة من الاضطرابات تصيب التوحد هو: " اضطراب طيف ( أن2021) معبد الرحيويوضم 

العمر، ويشمل الاضطراب عدم قدرة الطفل على إقامة علاقات اجتماعية  الثلاثة من الَطفال في السنوات

من اضطراب في الإدراك وضعف الدافعية، ولديه خلل في تطور الوظائف المعرفية  يعاني وأنهذات معنى، 

يعاني  وأنه على فهم المفاهيم الزمانية والمكانية، ولديه عجز شديد في استعمال اللغة وتطورها، وعدم القدرة

 ."يوصف باللعب النمطي وضعف القدرة على التخيل ويقاوم حدوث تغيرات في بيئته ما

حالة إعاقة من إعاقات النمو التوحد هو اضطراب طيف ويتضم من خلال التعريفات السابقة، أن 

نمو الإدراك وظيفي في الجهاز العصبي المركزي)المخ( يتميز في توقف أو قصور في  الشاملة يسببها خلل

ويصاحب ذلك نزعة  وبالتالي القدرة على التواصل والتخاطب والتعلم والتفاعل الاجتماعي، الحسي واللغوي 

تعزل الطفل عن وسطه المحيط مع اندماج الطفل في حركات نمطية أو ثورات غضب كرد فعل  انطوائية

 تغير في الروتين. لَي

 التوحد:اضطراب طيف معايير أعراض 

( 2016؛ دفيس )Davis, Finke,& Hickerson( 2016) ديفيس وفينك وهيكرسون  كل من ذكر

Davis( أن هناك العديد من المعايير المختلفة التي يتم من خلالها معرفة أعراض و 2017؛ عقيل ) تشخيص
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 هذه الَعراض هيو  "التوحد" كاضطراب نمائي، يبدأ بالتعرف عليه من خلال أعراضه حسب حالة كل طفل

 : كما يلي

 قد لا يتكلم، ذي اضطراب طيف التوحداضطراب في عملية الكلام، أو عدم الكلام بتاتًا: فالطفل  -

 وإذا تكلم فإن كلامه يكون غريبًا وغير مفهوم أحيانًا، ولا يتمتع بقدرة تقليد الآخرين في كلامه كما

 يفعل الَطفال العاديين. 

الآخرين، وعدم رغبته في إقامة علاقات  عية معخلل أو عدم القدرة على بناء علاقات اجتما -

حتى لو كان من الوالدين، لاسيما الَم،  ،الآخرينصداقة، أو تلقي الحب والحنان والعطف من 

الاهتمام بهم، وإذا ابتسم  من الَطفال الذين لا يطلب من أحد ذي اضطراب طيف التوحدفالطفل 

أي ملاطفة وأي مداعبة،  سلوك يحمل في طياته أي فإنه يبتسم للأشياء دون الناس، ويرفض أيضاً 

 ويعمل على تجنبهما.

طيف التوحد بمظهر الكئيب والحزين، دون أن يعي ذلك، وسلوكه  ظهور الطفل ذي اضطراب -

وبشكل رئيسي لعبه ببعض الَدوات، أو تحريك جسمه بشكل معين،  ف بالتكرار،صالنمطي يت

  وبدون توقف وملل أو تعب.

في تفوقاً ملحوظاً أحياناً وظهور  التوحد،ذوي اضطراب طيف اضطراب النمو العقلي للطفل  -

الإنارة،  مجالات أخرى. ويبدو أحيانًا أنهم يملكون مهارات ميكانيكية مرتفعة، مثل معرفة طرق 

 وتشغيل الَقفال، وإجادة عمليات فك الَجهزة وتركيبها بسرعة ومهارة. 

 . حسياً وحركياً لجمود، وعدم الحركة، والعزلة عمن حوله كثرة الحركة، أو الميل ل -

التوحد للمخاطر التي قد  عدم الإحساس الظاهر بالَلم، وعدم تقدير الطفل ذي اضطراب طيف -

 يتعرض لها، بالرغم مما قد يلحق به من أذى. 
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الانفعال عند  ظهور الطفل ذي اضطراب التوحد بمظهر مختلف عن أقرانه الآخرين، مع سرعة في -

التوحد الذين  طيف تدخل الآخرين في شؤونه الخاصة، ويثور فجأة، خاصة الَطفال ذوي اضطراب

 لا تتجاوز أعمارهم الخمس سنوات.

يعاني بعض  التي تؤدي للموت، حيثبشكل غير اعتيادي لبعض المثيرات كالمثيرات  الاستجابة -

سمعية فقد يسمع أصواتًا لا يسمعها الَخرون حساسية  منالتوحد  طيف ذوي اضطراب الاطفال

 ويبدون وكأنهم صم. وفي حين لا يستجيبون للأصوات العالية

أحد أكبر الاضطرابات الغامضة وربما يرجع يعد التوحد  اضطراب طيف ( أن2021) معبد الرحيوأوضم 

أنماط النمو بشكل  ن هذا الاضطراب يؤثر في كلأبشكل حاسم، و  ذلك إلى أن أسبابه غير واضحة ومحددة

 بعدة خصائص موضحة كالآتي: التوحد طيف ذوي اضطرابخطير، ويتميز الطفل 

 العجز الظاهري في التواصل. -

 البرود العاطفي الشديد. -

 الإثارة الذاتية. -

 سلوك إيذاء الذات ونوبات الغضب. -

 .الكلام النمطي -

 قصور السلوك. -

 الانطواء. -

 .الرغبة الشديدة في عدم التغيير -

 قصور واضم في استخدام السلوكيات غير اللفظية. -

 فشل في تكوين صداقات. -

 فقدان القدرة على محاولة مشاركة الآخرين. -
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 فقدان القدرة على تبادل العلاقات الاجتماعية. -

 تعلم غير عادي لبعض العادات. -

 تعلق شديد ببعض الَنشطة وسلوكيات ذات صفة خاصة. -

 حركات نمطية متكررة. -

 .رط بأجزاء الَشياءالانشغال المف -

في ذات  أمراً ضرورياً وصعباً التوحد طيف تعد عملية تشخيص اضطراب ويتضم من خلال ما تقدم، أنه 

خلالها يتم اعتماد عدد متتابع من الخطوات التي تحدد طبيعة سير العمل مع الطفل لتقديم  الوقت فمن

المفحوص  أكد من وجود اضطراب التوحد لدىإلى الت أيضاً التربية الخاصة له، وتهدف هذه العملية  خدمات

 ونتائج الَدوات المختلفة. التشخيصيةوذلك بانطباق المعايير 

 التوحد: اضطراب طيف خصائص أطفال

التوحد، ويمكن توضيح هذه الخصائص كما اضطراب طيف هناك العديد من الخصائص المختلفة لأطفال 

 (، وذلك على النحو التالي:Carne, 2016(؛ )2021العليوي، )من أوضحها كلًا 

من صعوبات  التوحد طيف ذوي اضطرابإذ يعاني أطفال ضعف التفاعل الاجتماعي والعاطفي:  -

في إدراك الحالات الانفعالية للآخرين، ويواجهون مشكلات شديدة في التعبير عن الانفعالات، 

وتكوين العلاقات الاجتماعية والمحافظة عليها، ولا يستجيب لمن يريد احتضانه وملاعبته، ويخلو 

يريد  عماه وجهه من التعبيرات التي تدل على معنى، وتغيب الابتسامة عن شفتيه، ويبعد وجه

 ملاطفته، فلا يتجاوب مع ضحكاتهم وملاطفتهم.

ضعيف التواصل بالكلام، وفي كثير التوحد  طيف ذوي اضطراب الطفلضعف التواصل اللغوي:  -

من الآحيان يردد الكلام كما يسمعه، كما أنه لا يقدر على تسمية الَشياء، ويخلط في ترتيب 
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ا تنقله من معان، كما يتصف هؤلاء الَطفال بقصور الكلمات، ويعجز عن فهم الرموز الكلامية وم

 في فهم كثير من المفاهيم أو معاني الكلمات التي يتلقونها من الآخرين. 

بشكل التوحد  طيف ذي اضطرابيتصرف الطفل الاستجابة غير الاعتيادية للمثيرات والأحاسيس:  -

كثيراً ما يقوم بعض يده أو رجله يدل على أنه لا يستجيب للأحاسيس، ويبدو وكأنه لا يعرف ذاته، ف

حتى يدميها، أو يضرب رأسه بالحائط، مما يؤدي إلى إصابته بجروح  أو كدمات، يكرر ضربه 

 طيف ذوي اضطرابلرأسه ووجهه، وكأنه يضرب أشياء جامدة، كما يظهر العديد من الَطفال 

استجابة غير اعتيادية للإثارة الحسية، فبعضهم يرفض أكل الطعام الذي يمتاز برائحة معينة  التوحد

ذوي أو طعم معين، وبعضهم قد يظهر الحساسية لَصوات معينة، وكذلك لا يظهر بعض الَطفال 

 الإحساس بالَلم بالطريقة الطبيعية المعتادة. التوحد طيف اضطراب

مدى من القدرات العقلية،  التوحد طيف ذي اضطراب: يظهر الطفل قدرات الذكاء والوظائف العقلية -

التوحد لديهم إعاقات عقلية، طيف د من أطفال يومع ذلك فقد يظهر قدرات عقلية متدنية جداً، والعد

موهوبون يظهرون مهارات في بعض التوحد  طيف ذوي اضطراب ومن جهة أخرى هناك أطفال

المجالات، وهذه المهارات تمتاز بالَداء العالي الذي يفوق ما هو متوقع من أعمارهم، كما يعجز 

عن تنظيم المدركات في محيطه، ولا يستطيع التركيز على  التوحد طيف ذي اضطرابالطفل 

مييز، ولهذا يظهر سلوكه موضوع خارج ذاته، وهو غير قادر تماماً على الحكم والمقارنة والت

 الاستكشافي محدوداً.

 طيف ذوي اضطراب: هناك صوراً متناقضة تعبر عن نفسها في أطفال الخوف وعدم الخوف -

، فالبعض منهم يخاف من أشياء غير ضارة، كالَصوات العادية أو صوت جرس المنزل، التوحد 

 ذوي اضطرابابل هناك أطفال وقد يكون السبب الحساسية المفرطة للصوت عند الطفل، وفي المق

يتصفون بعدم خوفهم من أشياء خطرة ومتعددة، ويتعلمون عن طريق الحفظ ولا  التوحد طيف
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يطبقون ما حفظوه في موقف آخر، لذلك فالانتباه لهم ومراقبتهم ووضع الحواجز عل الدرج والشبابيك 

 لكهربائية وضرورة إبعادهم عنهم.مهم جداً، بالإضافة إلى أهمية مراعاة شروط السلامة في الَجهزة ا

على الَم التوحد  طيف ذي اضطراب ويتضم من خلال العرض السابق، وضوح إشكالية الطفل

داخل الَسرة، وذلك نتيجة سماته الشخصية الصعبة التي تجعل الَم مضطرة لمتابعته بشكل دائم خوفاً 

وحرصاً على عدم تعرضه للضرر، فهو يعاني من نقص في عدة جوانب قد تكون بديهية ومتوقعة ممن هم 

ال، وبالتالي فإن احتمالي في عمره، إذ أنه لا يمتلك أدنى مهارات التواصل الاجتماعي على سبيل المث

 تعرض الَم للمشكلات المختلفة تكون واردة.  

 التوحد وكيفية مواجهتها:اضطراب طيف مشكلة الأسرة مع  

امتداد بيولوجي  لَن الطفل العادي في نظرهم هو معافى صحياً  كل الآباء ينتظرون أن يولد طفلهم عادياً 

والمادي، ولهذا يعتبر ميلاد  مران فيه عطاءهما النفسيونفسي للوالدين فهو مشروع المستقبل حيث يستث

بمثابة صدمة كبيرة لكل من  طفل لديه إعاقة في الَسرة أو اكتشاف إعاقته في مرحلة مبكرة في حياته

، تمزق نفسي للتوافق الَسري والوالدي الوالدين وباقي أفراد الَسرة حيث تزلزل كيان الَسرة وقد تمثل مصدر

 أنها علاقة تأثير في اتجاه واحد هو اتجاهعلى انت العلاقة بين الوالدين والطفل تعالج وحتى عهد قريب ك

النسقي حيث  الوالدين واتجاه تأثر هو جانب الطفل ولكن الدراسات الحديثة تناولت العلاقة من المنظور

الوالدين يستجيبان لكل ما  بل يؤثر في المحيطين به كما يتأثر بهم وأن سلبياً  أظهرت أن الطفل ليس كائناً 

العادي هو عامل مؤثر في الَسرة  يصدر منه ويستجيب هو لما يصدر منهما، وإذا اعتبرنا وجود الطفل

شكل التفاعل من خلال التعرف على  ولذلك يتم التعرف على هذه المشكلةفكيف بوجود طفل غير طبيعي، 

النسق الَسري كوحدة واحدة وعلاقته بالَنساق الَخرى ، ودراسة ق الَسري بعد مولد هذا الطفلداخل النس

(، ومن خلال ذلك يمكن توضيم مشكلات Hartley, 2015)الحدث نحو ومشاعر أعضاء النسق واتجاههم
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(؛ 2020(؛ أحمد )2011التوحد كما أوضحها كلًا من العسكر ) اضطراب طيفالَسرة في التعامل مع 

 ( وذلك على النحو التالي:2022صالم )

ينعزل عن العالم الخارجي من حوله،  التوحد طيف ذي اضطراب: الطفل الاندماج الاجتماعي -

وحتى عن أقرب الناس إليه والديه، فليس هناك عواطف متبادلة معهم، وليس هناك مقدرة للتواصل 

ن احتياجاته أو طلب المساعدة من معهم سواء كان ذلك لغوياً أو حركياً، لا يستطيع التعبير ع

الآخرين، لذلك يجب على السرة احتضانه وملاطفته والحديث معه بطريقة محببة فهي لن تضره 

إن اقتحمت عزلته، كما يجب العمل على تعريف الَسرة بأن عدم تفاعلها معه لا يعني عدم رغبته 

 جاح.بها أو بحديثها، كما أن الاستمرارية في ذلك من أهم نقاط الن

يعيشون حياة هادئة في عالمهم الخاص،  التوحد طيف ذوي اضطراب : البعض من أطفالالتخريب -

وآخرون يكونون هادئين لبعض الوقت، ولكن لا يستطيعون التعبير عن عواطفهم وأحاسيسهم، ولا 

يستطيعون التواصل مع المجتمع من حولهم، ويعيش مع لعبة معينة يلعب بها بشكل نمطي متكرر، 

كسير الَكواب ليستمتع بأصوات وهذا الطفل يعجبه صوت كسر الزجاج مثلًا، فنجده يقوم بت

التكسير، وآخر يجد المتعة في صوت تمزق الَوراق، فنجده يقوم بتمزيق الكتب والمجلات ليستمتع 

بأصوات التمزق، وأخر يعجبه هدير الماء المتدفق من الصنبور، فنراه متأملًا المياه المتدفقة، هؤلاء 

الخطأ والصواب، وإيجاد الَلعاب المسلية  الَطفال يحتاجون المساعدة بالحديث معهم، وإفهامهم

 لهم ليستمتع بها وتكرار التوجيه دون عنف. 

التوحد، فالبعض منهم  طيف ذوي اضطراب : صورة متناقضة تعبر عن نفسها في أطفال5الخو -

يخاف من أشياء عير ضارة كأصوات الموسيقى، أو صوت جرس المنزل، وقد نرى الطفل يمشي 

م بأصوات السيارات وأبواقها، ومن الصعوبة معرفة مسببات الخوف، في طريق سريع غير مهت

فخوف الطفل من الاستحمام يكون مرجعه حدوث مشكلة سابقة كوجود ماء حار، والَطفال 
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ولكن التوحديون غير قادرين على ذلك، وهذه  ،الإشارةالطبيعيين يعبرون عن خوفهم باللغة أو 

 وتم التعامل معها بعد تجزئتها إلى أجزاء صغيرة. المشاكل يمكن حلها إذا عرفت أسبابها،

: الَطفال العاديين قد يسببون الحرج لوالديهم بين الحين والآخر في وجود السلوك المحرج اجتماعياً  -

يفعلون الشيء ذاته بصورة متكررة ولمدة أطول،  التوحد طيف ذوي اضطرابالآخرين، والَطفال 

وقد لا يجدي معهم الزجر والتنبيه، ومن هذه السلوكيات ترديد الكلام وخصوصاً كلام الآخرين، 

لعق الَيدي والَرجل، الهروب من الوالدين خارج المنزل، العبث في المحلات ورمي المعروضات 

لصراخ، فتلك المشاكل تسبب إحراجاً للوالدين وتخريبها، الضحك من غير سبب، نوبات الغضب وا

مما يضطر البعض منهم إلى ترك طفلهم طوال الوقت وهو أمر غير مرغوب فيه. وفي بعض 

الآحيان تحتاج الَم إلى وجود مرافق خاص للطفل لرعايته، أو أن تقوم الَم باستخدام رباط تمسك 

اً لحمايته وحماية الآخرين، وأن تقال له كلمة طرفه لمنع ابتعاده عنها، لذلك فمراقبة الطفل مهمة جد

)لا( بصوت قوي ونبرات ثابتة مع تعبيرات واضحة على الوجه، حيث سيتعلم أن )لا( نوع من 

 ولكن ببطء. ،يتعلم التوحد طيف ذي اضطرابالردع والتحريم، أما الضرب فلا فائدة منه، والطفل 

ندما يكون الطفل غير مشغول بعمل ما، أو : إيذاء الذات يتكرر بصورة واضحة عإيذاء الذات -

لوجود إحباط داخلي لديه، مهما قلت درجته، وقد لوحظ ازدياد هذه الحالات في دور الرعاية لقلة 

الرعاية وقلة انشغال الطفل، مما يجعله يعبر عن نفسه بإيذاء ذاته. وهذا الإيذاء يأخذ أشكالاً متعددة 

ط، كما أنه قد يستخدم أدوات لإيذاء نفسه، وعادة ما مثل عض الَيدي، وضرب الرأس في الحائ

يكون ذلك مصحوباً بالغضب والتوتر، وإن أفضل وسيلة لعلاج الحالة هو معرفة سبب قلق الطفل 

واضطرابه، ومحاول إشغال أغلب يومه باللعب، والَمر يتطلب الكثير من الصبر والملاحظة، وقد 

عدم إعطاء الطفل أي اهتمام أو مديم وقت النوبة، يكون السبب بسيطاً يمكن حله، ومن المهم 

 ولكن إظهارها بعد النوبة.
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أو  التوحد طيف ذوي اضطرابمن ميلاد طفل لردود أفعال الوالدين ولذلك، فعند التطرق إلى  

ثلاث وتم تحديد نفس الَزمات،  اكتشاف إعاقته في الَسرة يمثل ما يسمى بالصدمة وتخضع دراستها لعلم

 :(2021، معبد الرحي)كالتالي مراحل لمواجهة الَزمة هي 

: هي مرحلة الصدمة وهي بمثابة ارتباك في النسق الَسري حيث لا يصدق الآباء المرحلة الأولى -

 لذي يكتنفه الكثير من الغموض فلا يستطيعون مواجهة الصدمة خاصةالبداية وجود المرض ا في

 له باتهام الزوجين كل منهما وأن هذا الارتباك يرافقه الشعور بالذنب والغضب الذي يجد متنفساً 

 للآخر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة، وينعكس ذلك حتى على معاملة باقي الَطفال وحتى أن

 الَقارب والَصدقاء والجيران تتأثر.العلاقات مع 

 : هي مرحلة القيم الشخصية حيث تتباين فيها الَفعال وتتعزز الاستجابات في ضوءالمرحلة الثانية -

 اختلافات التنشئة الاجتماعية والتوافق الزواجي قبل الصدمة ومتغيرات الحياة الاجتماعية

 كل هذه المتغيرات وفي هذه المرحلة يلجأوالاقتصادية في الَسرة، ويكون إدراك المشكلة في ضوء 

، والإسقاط الدفاع للتوافق مع الَزمة مثل الكبت والنكوص والإنكار آلياتالوالدان إلى العديد من 

 .كما يدرك الوالدان في هذه المرحلة أن المشكلة ليست متعلقة بحالة الطفل في حد ذاتها

التي تنبئ بنهاية الرفض الشعوري أو اللاشعوري،  : هي مرحلة الواقعية وهي المرحلةالمرحلة الثالثة -

 .للمشكلة ومواجهتها بالسؤال والاستشارة والمتابعة الواعية وتوزيع الَدوار

فينبغي أن يتم دراسة  التوحد، طيف ذي اضطرابولكي تنجم عملية تعامل الَسرة مع التعامل مع طفل 

 (:2011العسكر، )التالي مجموعة من العناصر المختلفة وهي على النحو 

 أن تبدأ بعملية تقييم للأسرة والظروف الَسرية المختلفة. -

 وما يمكن أن تنتجه من فرص متنوعة للنمو دراسة الخصائص المختلفة للبيئة الَسرية للطفل، -

 أمامه.
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 التعرف على العلاقات والتفاعلات الاجتماعية بين الطفل ووالديه. -

 وما يمكن أن يكون له من انعكاسات على رة،دراسة الوضع الاجتماعي الاقتصادي للأس -

 تعلمه، وما يسهم به في ذلك. -

 أي مستوى وعيها بشكل عام. المستوى التعليمي والثقافي للأسرة، علىالتعرف  -

وتحديد  وتحديدها، ،اضطراب طيف التوحدعن إصابة الطفل ب التعرف على الضغوط الناتجة -

 .معها أساليب التعامل

 ل الَسرة تجاه مثل هذه الضغوط.التعرف على ردود أفعا -

الضغوط  ومن بينها تحديد مستوى الكفاءة الوالدية في التعامل مع مختلف الضغوط التي تواجههم، -

 .التوحد اضطراب طيفالناتجة عن إصابة ابنهم ب

ي و ذ من ها طفلبإعداد برامج إرشادية خاصة بالَسرة التي يوجد ويتضم من خلال ما تقدم، أن 

إضافة إلى إمدادهم  الطفلالَسرة على فهم دوره تجاه  يهدف إلى مساعدة كل فرد في التوحد طيف اضطراب

 الطفل ذي اضطراب طيف التوحدالاضطراب وعن احتياجات  بالمعلومات التي ينبغي معرفتها عن هذا

المختلفة، كما تتم مناقشة مختلف الَفكار والمعتقدات  وشخصيته وكيفية التعامل معه في المواقف الحياتية

حيث نجد أن افتقار الوالدين لمعلومات عن مشكلة الابن يؤدي إلى اكتسابهم لاتجاهات ، لطفلالمرتبطة با

 جد الطفل نفسه في نسق أسري منطقية عنه وإتباعهم لَساليب تعامل خاطئة معه وعندما ي وأفكار غير

لسوء فهم الآباء للطفل ومشكلته قد يضطر الآباء  نظراً ، مضطرب فإن ذلك يسهم في إعاقته نفسيا أكثر

وتعديل السلوك، والطفل من جانبه لا يفهم مبررات هذا العقاب  إلى عقاب أطفالهم كأسلوب للتدريب كثيراً 

ات، كما أن التذبذب في يولة الطفل تفهم هذه السلوكتصرفات الآباء ومحا وبالتالي يحدث تناقض بين

إعاقة الاندماج في البيئة الاجتماعية وفقدان الثقة في النفس وفي القدرة على الَداء  المعاملة قد يؤدي إلى

 .وتدني مفهوم الذات والشعور بالعجز
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 التوحد وأسرهم: اضطراب طيف حاجات أطفال

 التوحد: اضطراب طيف حاجات أطفال .أ

التوحد، ويمكن توضيم هذه الحاجات كما طيف هناك العديد من الحاجات المختلفة التي يحتاجها أطفال 

 (، وذلك على النحو التالي:2018(، البخيت )2010ذكرها كلًا من الشربيني )

تقوم  : يحتاج الجسم للحفاظ على حياة الكائن الحي، واستمرار بقائه أنالحاجات الفسيولوجية -

الحيوية تركيزاً  هزته وأعضاؤه بوظائف الحياة المختلفة، ويتطلب قيام تلك الَجهزة بتلك الوظائفأج

بتلك الوظائف إلى نقص  معيناً لبعض المواد في سوائل الجسم، ويؤدي نشاط تلك الَجهزة وقيامها

ك التركيزات ما تعدى التغير في تل في تركيز بعض تلك المواد، وزيادة في تركيز بعضها الآخر، وإذا

حالة توتر تستثير الحاجة الى استعادة  نطاقًا معينًا يختل الاتزان الطبيعي لتلك السوائل، وتنشأ

 تركيزها. الاتزان بتعويض العناصر أو المواد التي تناقص

ومتقبل  : وهي من أهم الحاجات الانفعالية التي تعني شعور الطفل بأنه محبوبالحاجة إلى الأمن -

أن بيئته صديقة  يعاملونه بدفء ومودة، له مكان بينهم يشعر بالانتماء إليهم، ويدركمن الآخرين، و 

الَطفال يؤدي إلى  ودودة غير محبطة يشعر فيها بندرة الخطر، لَن فقدان الشعور بالَمن عند

 سوء التوافق النفسي والاجتماعي.

بفطرته، مخلوقاً اجتماعياً ه : وهي حاجة أساسية تنبع من طبيعة الَنسان بوصفالحاجة الى الانتماء -

والارتباطات الاجتماعية،  مما يجعله في حاجة دائمة إلى وسط اجتماعي تتوفر فيه جوانب العلاقات

لا يتجزأ من تلك الَسرة، وتتسع  ويتوفر هذا الجو للطفل الذي يعيش مع أسرته، ويشعر بأنه جزء

استمرار نمو الطفل تتسع دائرته  ععلاقات الطفل مع الآخرين في البيئة التي يعيش فيها. وم

يستطيع أن يتفهم ما يجري في عالم الكبار  الاجتماعية التي يتحرك فيها حتى أنه بمرور الوقت

أن يتفهم بعض المعاني الاجتماعية كالتعاون أيضاً ويشرع في تكوين صداقات جديدة، ويمكنه 



50 
 

، وبالتفاعل المتبادل مع أبويه يرى أنه رسوخاً الشعور  والتنافس، فكلما تقدم به العمر يزداد هذا

وأخواله او أصدقاء الوالدين، وقد تتاح للطفل الفرص للاحتكاك  إلى آباء آخرين كأعمامه ينتمي أيضاً 

أقرباء وأصدقاء، ونتيجة للعلاقات الدافئة الحانية بين الطفل وأمه فإنه يتقبل  بالَطفال الآخرين من

 نحو الآخرين. ودوداً تقبلًا يتسم بالثقة، ثم يتعلم كيف يكون  الإنسانية الَخرى  الكائنات

عن  : يشعر الإنسان بتقدير الآخرين واستحسانهم له في تعبيرهمالحاجة إلى التقدير الاجتماعي -

والديه لعمله  إعجابهم بأعماله وإنتاجه، وتقديرهم لتفوقه، وثنائهم على نجاحه، فالطفل يدرك تقدير

فيشعره بعدم التقبل  رفاته، أما حرمان الشخص من تقدير الآخرينصنان توإنتاجه عندما يستحس

يتلقاها الفرد خلال تنشئته في  والدونية، هذا وتساعد جرعات الثقة المعقولة والمتوازنة بالنفس التي

 دراسته. الَسرة إلى رفع مستوى طموحه، وإلى الاجتهاد والمثابرة في

د الحالحاجة إلى الحب والعطف - الطفل  اجة إلى الحب والمحبة من أهم الحاجات التي يسعى: وتعّ 

والحنان،  إلى إشباعها، فهو يحتاج إلى أن يشعر أنه محب ومحبوب، وهو يحتاج إلى المداقة

العاطفي، ويشعر أنه  والطفل الذي لا يشبع هذه الحاجة إلى الحب والمحبة، فإنه يعاني من الجوع

 مضطرباً نفسياً.و بم سيء التوافق صغير مرغوب فيه، وي

في حاجة لتلبية احتياجاتهم  ذوي اضطراب طيف التوحدالَفراد ويتضم من خلال ما تقدم، أن 

، يحتاجون إلى الرعاية والحنان والحب والاهتمام من قبل أسرهم والمجتمع، و كالَطفال العاديين الفسيولوجية

، للتدخل المبكر حة الفرص المناسبةور وإتاصحاجة إلى التشخيص المبكر لتحديد أوجه القكما أنهم في 

في حاجة للتدريب على  ، وأيضاً ور الحسية الحركيةصفي حاجة إلى برامج مكثفة تُعنى بجوانب القوهم 

حاجة لتدريبات مكثفة لاضطرابات ، وفي البدني ورصمهارات رعاية الذات، والمشكلات الناتجة عن الق

والتعبيرية  الاستقباليةفي الحديث، وتدريبات على اللغة  رةوالمباد وت والنطق، وتحسين عملية الكلامصال

  .معاً 
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 التوحد: اضطراب طيفحاجات أسر أطفال  .ب

على اكتساب  يقوم أولياء الَمور بالدور المتوقع منهم، فإنهم يحتاجون إلى نظام دعم يساعدهملكي 

بالمعلومات، والمساندة المادية،  بفعالية. ويتمثل ذلك الدعمالمعرفة والمهارات اللازمة لتربية وتعليم أبنائهم 

بعناية وتقدير الآخرين، وذلك من خلال  والاجتماعية، والتربوية، والتي تجعلهم يشعرون بأنهم يحظون 

 صولول على الخدمات المناسبة، وكذلك الحصالح تزويدهم بالمعلومات عن حالة ابنهم، ومساعدتهم في

الرسمية بين أولياء أمور آخرين يمرون بظروف مشابهة  داقات غيرصي عبر العلى الدعم الانفعال

ذوي اضطراب طيف لا تختلف الحاجات الَساسية لَسر الَطفال  وعموماً  (Xue & Magiati, 2014)لهم

التوحد لدى الَسر ينشأ لدى طيف وبسبب حدوث اضطراب  أنهالعاديين إلا  عنها لدى أسر الَطفال التوحد

ذوي اضطراب على نمو وتعلم الَطفال  إيجابياً حاجات يجب تلبيتها قد ينعكس  التوحدطيف ل طفاأأسر 

هي كما ذكرها كل من  ذوي اضطراب طيف التوحدبأُسر الَطفال  أما الحاجات الخاصة طيف التوحد

 ( على النحو التالي:2018؛ البخيت )Vanegas (2016) فانيجاس

التعامل  التوحد وكيفية طيف المعلومات العلمية الدقيقة عن طبيعة اضطرابالحاجة إلى توفير  -

ذي مع طفلها  معه وما هي طبيعة الإجراءات والمهام المطلوبة من باقي أفراد الَسرة في التعامل

هي حاجة أولية،  ورة أعمقصحاجة الوالدين لفهم إعاقة الطفل ب إن: حيث اضطراب طيف التوحد

في تحديد احتياجاته  عرفة توقعاته عن طفلهم في المستقبل وكيفية المساهمةكما أنها بحاجة لم

ورة عامة، صالإعاقة ب وكيفية مساعدته ضمن مهارات حياته اليومية. وأن والدي  الَطفال ذوي 

لمعلومات تتعلق بأسباب  ورة خاصة بحاجة لمساعدة، لَنهما يفتقرانصالتوحد بطيف ووالدي  أطفال 

أخرى فهم بحاجة للمعلومات  التعامل مع سلوك الطفل وكيفية تعديله. ومن ناحية الإعاقة، وكيفية

 تسهم من تطور قدراته المحدودة. لمعرفة أساليب حل المشكلات المتعلقة بالطفل، والطرق التي
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الَعباء المادية التي يتحملها الوالدين بسبب وجود طفل  هناك الكثير منالحاجة إلى الدعم المالي:  -

يحتاجه  يحتاجه من رعاية طبية مستمرة إلى جانب ما فيمايتمثل  ،التوحدطيف  اضطراباب بصم

اليومية تشكل  ة باضطراب التوحد بالإضافة إلى الرعايةصصمراجعات متكررة للمراكز المتخ من

ادية لتغطية صالاقت للمشكلات تعرضاً على الوالدين وبالتالي يكونان أكثر  عبئاً مالياً ثقيلاً جميعها 

 .ذي اضطراب طيف التوحدكلفة الخدمات اللازمة للطفل 

مع  التوحد تتشابه طيف الحاجة إلى الدعم الاجتماعي: حاجات والدي الَطفال ذوي اضطراب -

في الَسرة  التوحد طيف ذوي اضطرابمن  حاجات والدي الَطفال العاديين، ولما كان وجود طفل

والانسحاب الاجتماعي والتي قد تتطور وتستمر لفترة طويلة. الوالدين إلى العزلة  فإن ذلك يقود

 بحا أكثر عرضة للأخطار الاجتماعية من خلال آراء واتجاهات الآخرينصالممكن أن ي لذلك من

 السلبية. وعدم عودتهما للمشاركة في الَنشطة الاجتماعية المختلفة وبالتالي قد يشعر الوالدان

 قدر ضئيل من المساعدة من قبل الآخرين. لذلك فإنه منولهما إلا على صبالإجهاد لعدم ح

كاملة  الضروري مساعدة الوالدين في التفاعل الاجتماعي ومثل هذه الخدمة تتطلب مساندة وفيرة

 ادر المختلفة.صمن المجتمع المحلي ومن جميع الم

هو  التربية الخاصةالحاجة إلى الدعم التربوي: لعل من أهم المعايير للحكم على فاعلية خدمات  -

عام، فهو  ائص المتميزة التي ينبغي توافرها في برامج التربية الخاصة بوجهصذلك المتعلق بالخ

التربوية الخاصة ذات  يتبوأ مكانة خاصة وأهمية استثنائية في برامج التدخل المبكر، فالتشريعات

الَسرة في المشاركة في وضع  العلاقة بآليات تنفيذ الخدمات في مرحلة الطفولة المبكرة تؤكد حق

معلومات كافية عن  ولها علىصوح ذي اضطراب طيف التوحدالبرنامج التربوي الفردي لطفلها 

الذي يحرزه، والعمل على  محتوى المنهج المستخدم في تعليم طفلهم وطرق تقييمه ومتابعة التقدم
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اصيين صوالاخت معلمينوال ذي اضطراب طيف التوحدتطوير علاقة تشاركية ما بين أسرة الطفل 

 من جانب آخر حول طفلهم.

ذوي اضطراب ( أن هناك العديد من المهارات المختلفة لجودة الحياة لَسر الَطفال 2019وأوضم بدر )

 ويمكن توضيم هذه المهارات على النحو التالي: ،التوحدطيف 

استنباط حلول مبتكرة للمشكلات قدرة الوالدين على  : ويقصد بهامهارة حل المشكلات الأسرية -

 الآخرين على إيجاد حلول مبتكرة لمشكلاتهم. الَسرية، وتمكنهما من مساعدة

قدرة الوالدين على مواجهة الضغوط المرتبطة بدور كل من  : ويقصد بهامهارة مواجهة الضغوط -

 الوالدي في تنشئة أبنائهما. الَب والَم لقيامهما بدورهما

قدرة الوالدين على التعامل مع أطفالهما، ومشاركة معلومات  : ويقصد بهاالأسري مهارة الحوار  -

 بعضهما. واتجاهات الوالدين مع

قدرة الوالدين على أداء وظائفهما وحاجتهما الَسرية،  : ويقصد بهامهارة القيام بالأدوار الأسرية -

 الَسري، وتوزيع الَدوار. والمحافظة على النسق

ذي اضطراب طيف قدرة الوالدين على تعديل سلوكيات طفلهما  يقصد بها: و مهارة ضبط السلوك -

 .وتقديم المكافآت، والعقاب ،والإقناع ،كالنمذجةوذلك باستخدام وسائل عديدة  ،التوحد

العديد من  التوحد بحاجة ماسة إلىطيف ومن خلال ما سبق، يتضم أن الَطفال ذوي اضطراب 

أشخاص ذو كفاءة  والعلاجية لتقديم التعليم والتدريب المناسب لهم، وهذا يستدعي وجودالخدمات التربوية، 

أن نجاح أي برنامج لا بد  كما لديهم القدرة والخبرة في عملية التعامل معهم، وتقديم الخدمة المناسبة لهم.

يتابع تطور طفلها  هذا البرنامج بوصفها أنها العضو الرئيسي الذي من وجود الَسرة كشريك رئيسي لإنجاح

أسر الَطفال ، كما أن عاتقها تقديم الرعاية المستمرة له داخل وخارج المنزل على مدار الساعة، ويقع على

ذوي الإعاقة  بشكل عام ترتبط حاجاتهم بحاجات أطفالهم حيث أنّ  توفير حاجات الَطفال ذوي الإعاقة
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 يلعب ذوي اضطراب طيف التوحديؤدي إلى إشباع حاجات أسرهم، وكذلك فإنّ  تحديد حاجات أسر أطفال 

ه لَسر أطفال  دوراً مهماً عند تصميم ذوي اضطراب برامج تدريب الَسر حيث أن الخدمات التي ستوجَّ

م ب طيف التوحد لضمان تلبية ورة عملية منظمة حيث يجب أن تستند إلى نظام للتقييم صيجب أن تقدَّ

 الَساسية والتي هم بأمس الحاجة إليها ليكون الدعم المقدم للطفل وأسرته قائم على أساس علمي احتياجاتهم

 مدروس ومخطط له.

 ثانيا/ الدراسات السابقة

 العلاج بالمعني  تناولتالمحور الأول: دراسات 

برنامج قائم على العلاج بالمعنى في تعزيز هدفت هذه الدراسة إلى تقييم فعالية  (2023دراسة فراج )    

استخدمت الدراسة  التمكين النفسي وتحقيق نمو ما بعد الصدمة لدى أمهات الَطفال ذوي الإعاقة العقلية.

( أما من 16المنهج التجريبي ذو التصميم ذو المجموعتين )تجريبية وضابطة(. تكونت عينة الدراسة من )

خضعن لبرنامج أمهات  8) عقلية، تم تقسيمهن عشوائياً إلى مجموعتينأمهات الَطفال ذوي الإعاقة ال

تم تطبيق مقياسي نمو ما بعد الصدمة والتمكين  (أمهات لم يخضعن لبرنامج العلاج. 8، العلاج بالمعنى

النفسي على المجموعتين قبل وبعد تطبيق برنامج العلاج بالمعنى. تم تطبيق برنامج العلاج بالمعنى على 

( أسابيع، تم تطبيق مقياسي نمو ما بعد الصدمة والتمكين النفسي على 8عة التجريبية لمدة )المجمو 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات  ( أشهر من انتهاء البرنامج )قياس المتابعة(.3المجموعتين بعد مرور )

لى مقياسي دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي ع

كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  .التمكين النفسي ونمو ما بعد الصدمة

مما يدل على فعالية البرنامج في  درجات المجموعتين التجريبية والضابطة لصالم المجموعة التجريبية

صائية بين متوسطات درجات المجموعة لم تُظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة إح .تحسين هذين المتغيرين
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التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي على مقياسي التمكين النفسي ونمو ما بعد الصدمة مما يدل على 

 استقرار التحسن الذي حدث بعد تطبيق البرنامج.

أسري قائم استهدف البحث اختبار فاعلية برنامج إرشادي   (2022) وآخرون عبد المجيد دراسة      

التوحد بمرحلة رياض  طيف العلاج بالمعني لتنمية التفهم الانفعالي لدي أسر الَطفال ذوي اضطراب ىعل

الَطفال، ولتحقيق ذلك أجرت الباحثة برنامجًا قائم علي العلاج بالمعني وتم تطبيق البرنامج علي عينة 

مرحلة رياض الَطفال، تتراوح التوحد ب طيف مكونة من ستة أمهات لستة أطفال ذكور ذوي اضطراب

، تقريباً درجة  70( سنوات، وهم ضمن فئة اضطراب التوحد البسيط ونسبة ذكائهم حوالي 5-4أعمارهم من )

واستخدمت الباحثة مقياس التفهم الانفعالي لَسر الَطفال )إعداد الباحثة (، والبرنامج الإرشادي الَسري 

د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتب لدرجات )إعداد الباحثة(، وتوصلت النتائج إلي وجو 

المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي علي مقياس التفهم الانفعالي لَسر الَطفال بعد تطبيق 

البرنامج لصالم القياس البعدي ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتب لدرجات 

لَسر الَطفال بعد تطبيق  الانفعاليلقياسين البعدي والتتبعي علي مقياس التفهم المجموعة التجريبية في ا

 البرنامج بشهر

هدفت هذه الدراسة إلى تقييم فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج  (2021دراسة مراد وصابر )    

ين. استخدمت الدراسة بالمعنى في تنمية التوجه الإيجابي نحو الحياة لدى عينة من طلاب الجامعة المكفوف

( طالباً 12المنهج التجريبي ذو التصميم ذو المجموعتين )تجريبية وضابطة(. وتكونت عينة الدراسة من )

مكفوفاً من طلاب كليتي الآداب والخدمة الاجتماعية بجامعة حلوان، تم تقسيمهم عشوائياً إلى مجموعتين 

برنامج الإرشاد القائم على العلاج بالمعنى. المجموعة ( طلاب خضعوا ل6متساويتين: المجموعة التجريبية: )

( طلاب لم يخضعوا لبرنامج الإرشاد. تم استخدام مقياس التوجه الإيجابي نحو الحياة لقياس 6الضابطة: )
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مستوى التوجه الإيجابي لدى جميع المشاركين قبل وبعد تطبيق البرنامج. كما تم تطبيق برنامج الإرشاد 

( أسابيع. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 8جريبية لمدة )على المجموعة الت

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي على مقياس التوجه الإيجابي نحو الحياة، مقارنةً بالمجموعة 

مما يدل على تحسن معنوي في التوجه الإيجابي نحو الحياة لدى طلاب المجموعة التجريبية بعد  الضابطة

تطبيق البرنامج. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة 

يدل على تحسن  التجريبية في القياس القبلي والقياس البعدي على مقياس التوجه الإيجابي نحو الحياة مما

 معنوي في التوجه الإيجابي نحو الحياة لدى طلاب المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج. 

سعت هذه الدراسة إلى تقييم فعالية برنامجين إرشاديين، أحدهما قائم على  (2017دراسة الأحمد )    

تخطيط والتمكين النفسي لدى أمهات العلاج الواقعي والآخر قائم على العلاج بالمعنى، في تنمية مهارات ال

الَطفال المعاقين عقلياً في محافظة جرش بالَردن. استخدمت الدراسة المنهج التجريبي ذو التصميم ذو 

 عاقةذوي الإ( أما من أمهات الَطفال 44المجموعتين )تجريبية وضابطة(. تكونت عينة الدراسة من )

ات متساوية. تم تطوير مقياسين لقياس مهارات التخطيط عقلياً، تم تقسيمهن عشوائياً إلى أربع مجموع

والتمكين النفسي، وتم تطبيق هذين المقياسين على جميع المجموعات قبل وبعد تطبيق البرنامجين. أظهرت 

النتائج تحسنًا ملحوظًا في مهارات التخطيط والتمكين النفسي لدى أمهات المجموعتين التجريبيتين )العلاج 

ج بالمعنى( بعد تطبيق البرنامجين، مقارنةً بالمجموعتين الضابطتين. لم تُظهر النتائج وجود الواقعي والعلا

أي فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبيتين فيما يتعلق بنوع البرنامج )العلاج الواقعي أو 

النفسي لدى أمهات  العلاج بالمعنى(. أظهرت النتائج أيضاً استمرار تحسن مهارات التخطيط والتمكين

 المجموعتين التجريبيتين بعد مرور شهر واحد من انتهاء البرنامج. 



57 
 

استهدفت الدراسة التحقق من فاعلية برنامج العلاج بالمعنى في تحسين  (2016دراسة عبد الرحمن )    

ينة الدراسة واشتملت ع ، اتبعت الدراسة المنهج التجريبي،الهدف من الحياة لدي عينة من المراهقين الصم

إناث(. وقد  5 -ذكور 5( من طلاب مدرسة الَمل للصم وتم تقسيم المجموعة التجريبية إلى )10على )

استخدم الباحث الَدوات التالية: استمارة المقابلة الشخصية إعداد/الباحث، ومقياس الهدف من الحياة لذوي 

. وأسفرت نتائج الدراسة على: انه توجد فروق إعداد / الباحث من الإعاقة السمعية، وبرنامج العلاج بالمعنى

الإناث( في القياسين -ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتب أفراد المجموعة التجريبية من )الذكور 

القبلي والبعدي على مقياس الهدف من الحياة. لصالم القياس البعدي. وأيضا لا توجد فروق ذات دلالة 

أفراد المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات رتب درجات  إحصائية بين متوسطات رتب درجات

نفس المجموعة في القياس التتبعي على مقياس الهدف من الحياة أيضاً لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

بين متوسطات الرتب المجموعة التجريبية من )الذكور والإناث( على مقياس الهدف من الحياة في معدل 

 للبرنامج. الاستجابة

إلى التعرف إلى مدى فاعلية برنامج إرشادي القائم على العلاج بالمعنى  سعت (2014دراسة جمول )    

الكشف عن استمرار ، و في تحسين جودة الحياة الَسرية لدى أمهات الَطفال ذوي الإعاقة السمعية البصرية

فعالية العلاج بالمعنى في تحسين جودة الحياة الَسرية لدى أمهات الَطفال ذوي الإعاقة السمعية البصرية 

 3تكونت عينة الدراسة من اتبعت الدراسة المنهج التجريبي، بعد فترة المتابعة )ومقدارها شهر واحد(. 

عاماً، وقد تم اختيارهم  7 -6ة، وأعمارهم الزمنية أطفال من ذوي الإعاقة السمعية البصري 3أمهات، ومن 

تمثلت الجمهورية العربية السورية.  -ملتحقين بمدرسة التنمية الفكرية، في محافظة حمصالبطريقة قصدية 

مقياس التواصل لدى الَطفال ذوي الإعاقة السمعية ، و مقياس جودة الحياة الَسريةأدوات الدراسة في 

يوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد مجموعة الدراسة  إلى: أشارت النتائج البصرية.

)الَمهات( على مقياس جودة الحياة الَسرية في القياسين القبلي والبعدي لصالم القياس البعدي. يوجد 
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( فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد مجموعة الدراسة )الَطفال ذوي الإعاقة البصرية السمعية

 على مقياس التواصل في القياسين القبلي والبعدي لصالم القياس البعدي. 

دفت إلى معرفة فاعلية العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة وأثرها على ه (2012دراسة الجناعي )    

نت وتكو  . اتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي،مهارات التواصل لدى الَطفال ذوي الإعاقة البصرية بالكويت

بصرية الملحقين بإدارة مدارس التربية والسمعية العاقة الإ ذوي أمهات لثلاثة أطفال من  3عينة الدراسة من 

الخاصة بالكويت، وتمثلت الَدوات في مقياس جودة الحياة الَسرية لدى أمهات الَطفال، ومقياس التواصل 

أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  لدى الَمهات مع أبنائهن.

 للبرنامج الإرشادي. الحياة ومهارات التواصل تعزى التجريبية على مقياس جودة 

استهدفت التعرف على أثر ممارسة العلاج بالمعنى في تحسين  التي   Jim( 2004جيم ) ودراسة     

عامل المثابرة لدى الطلاب حديثي الالتحاق بكلية المجتمع، وقد تم مراجعة سجلات القيد للعام الدراسي 

م( لتحديد الطلاب الذين يتسمون والذين لا يتسمون بالمثابرة، ومن خلال القياس القبلي 2002-2003)

ل الإحصائي أوضحت النتائج أنه توجد علاقة بين العلاج بالمعنى وتفعيل عامل المثابرة والبعدي والتحلي

 .والإصرار لدى الطلاب

 جودة الحياة  تناولتدراسات المحور الثاني: 

التعرف على مستوى جودة الحياة لدى أسر  هدفت هذه الدراسة إلى (2023دراسة آل عارم وخضري )    

دراسة العلاقة بين جودة الحياة لدى أسر الَطفال ر، و طيف التوحد في منطقة عسيالَطفال ذوي اضطراب 

ذوي اضطراب طيف التوحد وبعض المتغيرات، مثل جنس الطفل وعمره وشدّة الاضطراب. استخدمت 

( أسرة لَطفال ذوي اضطراب طيف 150الدراسة المنهج الوصفي المسحي. وتكونت عينة الدراسة من )

عسير. تم استخدام أداة استطلاعية لجمع البيانات تضمنت بيانات شخصية ومقياس  التوحد في منطقة
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جودة الحياة "الصيغة المختصرة" لبشرى إسماعيل. جاء مستوى جودة الحياة لدى أسر الَطفال ذوي 

%(. أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً 68.8اضطراب طيف التوحد بمنطقة عسير متوسطاً بنسبة )

( بين متوسطات مستوى جودة الحياة لدى أسر الَطفال ذوي اضطراب طيف 0.05مستوى الدلالة )عند 

لم تُظهر النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً بين عمر الطفل ومستوى جودة  ،التوحد، لصالم أسر الإناث

ومستوى جودة  لم تُظهر النتائج وجود علاقة دالة إحصائياً بين شدّة اضطراب الطفل ،الحياة لدى أسرته

 . الحياة لدى أسرته

هدفت الدراسة إلى التعرف على الدور المعدل للضغوط في العلاقة بين الكفاءة  (2022دراسة محمد )    

اتبعت الدراسة المنهج  التوحد. طيف الذاتية، وجودة الحياة الَسرية لدى والدي الَطفال ذوي اضطراب

، الاباءمن  25التوحد )طيف والدي الَطفال ذوي اضطراب ( من 50وتكونت عينة الدراسة من ) الوصفي،

 -6)بين عاما، وتراوحت أعمار الَطفال ما ) 49-34 (من الَمهات( تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين 25

التوحد، ومقياس طيف عاما. واستخدمت الدراسة مقياس الضغوط لدى أمهات الَطفال ذوي اضطراب ( 12

الكفاءة الذاتية لدى والدي الَطفال ذوي اضطراب التوحد، ومقياس مركز الشاطئ لجودة الحياة الَسرية. 

وط، وعدم وجود علاقة وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية سلبية بين الكفاءة الذاتية والضغ

ارتباطية دالة إحصائيا بين جودة الحياة الَسرية والضغوط، ووجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفاءة الذاتية 

التوحد، كما أسفرت نتائج الدراسة أيضا  طيف وجودة الحياة الَسرية لدى والدي الَطفال ذوي اضطراب

 ذاتية وجودة الحياة الَسرية لدى والدي الَطفال ذوي اضطرابعن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الكفاءة ال

التوحد وذلك عند العزل الإحصائي لمتغير الضغوط، وأن الكفاءة الذاتية تسهم في التنبؤ بجودة الحياة  طيف

 الَسرية لدى والدي الَطفال ذوي اضطراب التوحد.



60 
 

الَسري ومستوى جودة  العبءهدفت الدراسة إلى معرفة مستوى  (2022دراسة حاج أيوب وقدوري )     

الحياة لدى أولياء الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد، كما هدفت أيضًا إلى معرفة نوعية العلاقة بين 

العبء الَسري وجودة الحياة لدى عينة الدراسة، باستخدام المنهج الوصفي واعتمدت الدراسة على أداتين 

والمقياس المختصر  ،((GRAESSELهما المقياس المختصر لعبء مقدم الرعاية الَسري ل ـلجمع البيانات 

لجودة الحياة لـ )منظمة الصحة العالمية(،  أن مستوى العبء الَسري متوسط لدى أولياء الطفل المصاب 

سري باضطراب طيف التوحد، وكذا مستوى جودة الحياة، وأن هناك علاقة ارتباطية موجبة بين العبء الَ

 وجودة الحياة لدى أفراد العينة.

التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة لدي  إلىهدفت الدراسة  (2022)عبد الحافظ     

( عامًا 12 -9( أطفال تراوحت اعمارهم من )10الَطفال زارعي القوقعة. وتكونت عينة الدراسة من )

مجموعتين متجانستين  إلى(. وتم تقسيم الَطفال 1.16)وانحراف معياري  (،10.70)بمتوسط حسابي 

المنهج  علىواعتمدت الدراسة  أطفال.مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، تضم كل منهما خمسة  مإحداه

وقد تم استخدام مقياس جودة الحياة للأطفال زارعي القوقعة من إعداد الباحثة ومقياس رسم  التجريبي.شبه 

وقد أسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج  جودة الحياة.، وبرنامج تدريبي لتحسين وهاريس(ل )جولدنف  الرجل

 إحصائية بينوقد أظهرت فروق ذات دلالة  التدريبي لتحسين جودة الحياة لدي الَطفال زارعي القوقعة.

ودة الحياة بالنسبة الي متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في المقياس القبلي والبعدي في مقياس ج

ووجود فروق ذات دلالة احصائيا بين متوسطي رتب درجات المجموعتين )التجربيية  ،القياس البعدي

ولا توجد فروق دالة احصائيا بين المجموعة  التجريبية.لتحسين جودة الحياة بالنسبة للمجموعة  والضابطة(

 والتتبعي.التجريبية في القياس القبلي 
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التوحد طيف تحسين جودة الحياة لَسرة الطفل ذي اضطراب  إلىالدراسة  هدفت (2022ؤاد )فدراسة      

وتكونت عينة اعتمدت الدراسة على المنهج التجريبي،  لذلك.من خلال برنامج تدريبي تم إعداده خصيصا 

واستخدمت  وأطفالهم.التوحد طيف ( أسر الَطفال ذوي اضطراب 10الدراسة من مجموعة كلية قوامها )

)إعداد / عبد الرحمن سليمان وبسمة  التوحدذي اضطراب طيف  الدراسة مقياس جودة الحياة لَسرة الطفل

. وتوصلت الباحثة(وحد )إعداد (. وبرنامج جودة الحياة لَسرة الطفل ذوي اضطراب الت2020 (أسامة سنة

 .البرنامج التدريبي لتحسين جودة حياة أسرة الطفل ذي اضطراب التوحد جدوى فعالية  إلىنتائج الدراسة 

الكشف عن مستوى جودة الحياة الَسرية والمساندة  تهدف إلى (2021دراسة حسانين والصياد )     

الاجتماعية والصمود النفسي لدى أمهات الَطفال ذوي الإعاقة العقلية وذوي اضطراب طيف التوحد في 

مصر، والكشف عن العلاقة بين جودة الحياة الَسرية والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي وإمكانية التنبؤ 

 اتبعت الدراسة المنهج الوصفي، من خلال المساندة الاجتماعية والصمود النفسي.بجودة الحياة الَسرية 

( من 120( من أمهات الَطفال ذوي الإعاقة العقلية و)130بواقع ) أما)250(تكونت عينة البحث من 

أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد. وأسفرت النتائج عن حصول أفراد العينة على مستوى مرتفع على 

معظم أبعاد جودة الحياة والمساندة الاجتماعية، في حين حصلن على مستوى متوسط في الصمود النفسي. 

فروق جوهرية في جودة الحياة الَسرية والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي وفقاً عن  تسفر الدراسةولم 

توحد( في حين وجدت فروق في بعض أبعاد جودة الحياة والمساندة -لاختلاف نوع الإعاقة )إعاقة عقلية 

 أنثى( لصالم الإناث. -الاجتماعية وفقا لنوع الطفل ذي الإعاقة )ذكر 

هدفت هذه الدراسة إلى مقارنة مستوى جودة الحياة الَسرية لدى أسر  (2019دراسة الصنعاني )    

مع أسر الَطفال المعاقين عقلياً. استخدمت الدراسة المنهج التحليلي  ذوي اضطراب طيف التوحدالَطفال 

ذوي اضطراب ( فرداً، موزعين على النحو التالي: أسر الَطفال 108المقارن. وتكونت عينة الدراسة من )
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( فرداً، منهم 52( أما. أسر الَطفال المعاقين عقلياً: )28( أباً و )28( فرداً، منهم )56: )التوحد طيف

لقياس مستوى جودة الحياة الَسرية لدى  ( أما. تم استخدام مقياس جودة الحياة الَسرية26( أباً و )26)

ذوي جميع المشاركين. أظهرت النتائج أن مستوى جودة الحياة الَسرية مرتفع لدى كل من أسر الَطفال 

. لم تُظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ةعقليال ةعاقالإذوي وأسر الَطفال  اضطراب طيف التوحد

وفقاً لوجهات نظر الوالدين  ذوي اضطراب طيف التوحدأسر الَطفال  في مستوى جودة الحياة الَسرية بين

 ةعاقالإذوي )الآباء والَمهات(. أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالم أسر الَطفال 

وأسر الَطفال  ذوي اضطراب طيف التوحدفي مقارنة مستوى جودة الحياة الَسرية بين أسر الَطفال  ةعقليال

. لم تُظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى جودة الحياة الَسرية ةعقليال ةقعاالإذوي 

 وفقاً لوجهات نظر الآباء والَمهات. اضطراب طيف التوحد ذوي و  ةعقليال ةعاقالإذوي بين أسر الَطفال 

ذوي هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة لَسر الَطفال  (2018)بدر دراسة     

( من آباء /أمهات 28مما يساهم في زيادة دمجهم بالمجتمع. وتكونت العينة من ) اضطراب طيف التوحد

والملتحق أطفالهم بمركز الدوحة للتوحد وذوي الاحتياجات الخاصة  ،التوحدذوي اضطراب طيف الَطفال 

ذوي اضطراب طيف  مقياس جودة الحياة لَسر الَطفال علىقطر، وشملت ادوات الدراسة  –بالدوحة 

المنهج شبه  علىالَسري )إعداد الباحث(. وقد اعتمدت الدراسة  الإرشادي)إعداد الباحث( والبرنامج  التوحد

ن أهم نتائج الدراسة أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية وم التجريبي.

مقياس جودة الحياة لَسر الَطفال التوحديين في القياس البعدي، لصالم المجموعة  علىوالضابطة 

قياسين وكذلك لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ال ،التجريبية

 .التوحدذوي اضطراب طيف مقياس جودة الحياة لَسر الَطفال  علىالبعدي والتتبعي 
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هدفت الدراسة للتعرف على فعالية برنامج تدخل مبكر لتحسين جودة الحياة  (2018دراسة العزاليد )    

. وأثره على الوعي الذاتي لَطفالهم في عمر ما قبل المدرسة ذوي اضطراب طيف التوحدلَسر الَطفال 

التوحد برياض طيف ( أطفال ذوي اضطراب 8تكونت العينة من )اتبعت الدراسة المنهج التجريبي، و 

( درجة لديهم وعي ذاتي 64 - 58( شهرا، ودرجة ذكاء ما بين )67 – 48رهم بين )الَطفال، أعما

لديهم جودة حياة متدنية  التوحدذوي اضطراب طيف ( من آباء وأمهات الَطفال 16منخفض، وعينة )

( عاما، واشتملت أدوات الدراسة على قائمة جودة الحياة، وقائمة الوعي 42 - 27تراوحت أعمارهم ما بين )

ذاتي وبرنامج التدخل المبكر وجميعهم من إعداد الباحث ومقياس مقياس ستانفورد بينية للذكاء )الصورة ال

(، وأسفرت نتائج الدراسة عن تحسين جودة الحياة لَسر الَطفال التوحديين، 2003الرابعة(. )تقنين حنوره، 

المجموعة التجريبية خلال فترة  وتحسين الوعي الذاتي لَطفالهم، واستمر الَثر: الإيجابي للبرنامج على

 المتابعة.

فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين جودة  علىهدفت الدراسة الي التعرف  (2015دراسة فكري )    

اتبعت الدراسة المنهج بمحافظة البحر الَحمر،  اضطراب طيف التوحد ذوي  الحياة لدي أمهات الَطفال

الملحقين بمراكز  اضطراب طيف التوحد( أم من أمهات الَطفال 16تكونت عينة الدراسة من )التجريبي، و 

وقد تم تقسيم الي مجموعتين كل منهما تتكون  ( عامًا.35-22وكانت اعماهم تتراوح بين ) الَهلية.التوحد 

هات الطفل وقد تم استخدام مقياس جودة الحياة لَم ضابطة.( أمهات مجموعة تجريبية ومجموعة 8من )

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  إلىإعداد الباحثة. وقد توصلت الدراسة  اضطراب طيف التوحد

مقياس جودة الحياة بأبعاده في القياس  علىمتوسطي رتب درجات أمهات المجموعة التجريبية والضابطة 

ن متوسطي رتب درجات كذلك وجود فروق ذات دلالة احصائية بي التجريبية،البعدي لصالم المجموعة 

فعالية  إلىأمهات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالم القياس البعدي، مما يشير 

  .اضطراب طيف التوحد الَطفال ذوي البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة لدي أمهات 
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الدراسة الكشف عن فعالية برنامج إرشاد أسري في تنمية  هذه تناولت (2018)وآخرون دراسة القرالة     

في محافظة الكرك، وقد اتّبع الباحث  التوحدذوي اضطراب طيف  الَطفالإدارة وتقدير الذات، لدى أمهات 

 الَولىا، تم تقسيمهن إلى مجموعتين: أم (20)المنهج شبه التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة من 

أمهات تم اختيارهن من مركز بسمة للتربية الخاصة، والثانية ضابطة، تتكون  (10)تجريبية، تتكون من 

أمهات تم اختيارهن من مركز جود للتربية الخاصة. وتم التحقق من التكافؤ للمجموعتين،  (10)من 

مقياس تقدير الذات، وبناء  وتطوير (,Xue & Sun 2011ت )الذا لإدارة (كسو وسن)واستخدام مقياس 

، مدة كل جلسة ساعة واحده. ة( جلس15)، والمكون من الإنساني الاتجاهالمستند إلى  الإرشاديالبرنامج 

في مستوى  نقد ظهر تحسن لديه -الَمهاتوهن -أظهرت نتائج الدراسة أن أعضاء المجموعة التجريبية 

تي لم يظهر فيها تحسن لديهن. كما توصلت النتائج إلى إدارة الذات وتقديرها، مقابل المجموعة الضابطة ال

بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية ) α=0.05إحصائية عند مستوى ) دلالةعدم وجود فروق ذات 

 في القياسين البعدي والتتبعي في مقياس إدارة الذات، ومقياس تقديرها. 

تنمية  فيم دور فعال هسرة ليكون للأل إرشاديالبحث تقديم برنامج  استهدف (2019دراسة عبدالعال )    

، وقياس مدى فعالية الابتدائيةة لالتوحد بالمرحطيف ذوى اضطراب  الَطفاللدى  الَمانت رااهبعض م

 ذوي اضطراب طيف التوحد الَطفاللدى  الَمانارات هتنمية بعض م فية ر سلأل المقدم الإرشاديالبرنامج 

من ذوي اضطراب طيف  ات لخمس أطفال ذكورهينة الدراسة من أربعة أمع، وتكونت الابتدائيةبالمرحمة 

 (9-6)م من رهماعبمدرستين بمحافظة بورسعيد ومدرسة ببورفؤاد ، تتراوح أ  الابتدائيةة لبالمرح التوحد

ستخدمت درجة تقريبا، وا 97حوالى  ذكاؤهمالتوحد البسيط ونسبة  اضطراب طيف م ضمن فئةهسنوات، و 

 الإرشاديوالبرنامج  (داد الباحثةعإ ) التوحدطيف ذي اضطراب لطفل  الَمانارات هالباحثة مقياس بعض م

إحصائية بين متوسطات الرتب  دلالةت النتائج إلى وجود فروق ذات ل، وتوص(داد الباحثةعإ ) الَسرى 

بعد تطبيق  الَمانات ر اهبعض مى مقياس عل والبعدي القبليالقياسين  فيالتجريبية  المجموعةلدرجات 
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إحصائية بين متوسطات الرتب لدرجات  دلالةدم وجود فروق ذات ع، و يالقياس البعد اتجاه فيالبرنامج 

بعد تطبيق البرنامج  الَمانارات هى مقياس بعض معل والتتبعي البعديالقياسين  فيالتجريبية  المجموعة

 .رهبش

في جنوب إفريقيا هدفت إلى  دراسة Schlebusch, Dada & Samules (2017)كما أجرى     

يعاني من اضطراب طيف التوحد.  صغيراً  الكشف عن نوعية الحياة الَسرية بين العائلات التي تربي طفلًا 

مجالات فرعية، وهي: التفاعل  خمسالحياة لتقييم  ولتحقيق أهداف الدراسة تم استخدام مقياس نوعية

والرفاهية البدنية/ المادية، والدعم المرتبط بالإعاقة. تكونت  لة الوالدية، والرفاهية العاطفية،الَسري، المعام

عائلات الَطفال الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد الذين يتلقون  عائلة من (181)عينة الدراسة من 

سة إلى أن العائلات شعرت أشارت نتائج الدراو  ،في مقاطعة غوتنغ الإعاقةتأهيل ذوي الخدمات المتعلقة ب

الإعاقة، وشعرت بقدر أقل من الرضا فيما يتعلق ذوي ل بصالدعم المت وصصبأكبر قدر من الرضا بخ

أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين دخل الَسرة ونوع الَسرة  برفاهية الَسرة العاطفية. كما

 شعور الَسر بالرضا عن نوعية الحياة. اضطراب طيف التوحد بشكل كبير بمدى ومستوى خطورة

وحاجات  بإجراء دراسة حول خبرات .Crane et al (2016)وآخرون دراسة كراني بينما جاءت     

ولي أمر استجابوا ( 177)من آباء أطفال اضطراب طيف التوحد، ولقد اشتملت الدراسة على عينة تتكون 

تشخيص أبنائهم، كما أشارت إلى  ا فيهعلى أداة الدراسة ولقد خرجت الدراسة بأن هنالك صعوبات يواجهون

المعلومات الخاصة بذلك لهم وتقديم  العوامل الخاصة بمستويات رضا الآباء عن تشخيص طفلهم

إلى أن حاجات الآباء للخدمات بعد التشخيص  والضغوطات الخاصة بعملية التشخيص، وأشارت الدراسة

 .وافلطفلهم لم يتم على تلبيتها بشكل 

الدعم لدى أمهات وآباء  إلى بحث مقارنة احتياجات Hartley & Schultz (2015)وهدفت دراسة      

أهداف الدراسة تم استخدام مقياس  والمراهقين الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد. ولتحقيقالَطفال 
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المشكلات السلوكية. تكونت عينة الدراسة  الاحتياجات الَسرية، ومقياس أعراض طيف التوحد، ومقياس

رت نتائج أظهو اضطراب طيف التوحد.  يعانون من من آباء وأمهات الَطفال والمراهقين الذين (73)من 

احتياجات الدعم الهامة، ونسبة أعلى من احتياجات الدعم  الدراسة أن الَمهات كان لديهن عدد أكبر من

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن عمر الطفل والمشكلات السلوكية،  .المهمة التي لم تتم تلبيتها من الآباء

 .كانت مرتبطة باحتياجات الدعمومستوى تعليم الوالدين، ودخل الَسرة  ووجود الإعاقة الذهنية،

 ,McStay, Trembath and Dissanayake( 2014) دراسة ماكستي، تريمباث وديسانايكوهدفت    

وتكونت عينة الدراسة  الكشف عن مستوى جودة الحياة لدى آباء وأمهات أطفال اضطراب طيف التوحد.إلى 

عاماً ( 16-3من ) التوحد في الفئة العمريةأطفال اضطراب طيف  ( أب وأم من آباء وأمهات196من )

 في أستراليا. واستخدم مقياس جودة الحياة في عملية جمع البيانات. وبينت النتائج أن مستوى جودة الحياة

العلمي والعلاقة  لدى أفراد عينة الدراسة منخفضاً. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق تعزى إلى المؤهل

 .ةبالطفل في مستوى جودة الحيا

إلى معرفة تصورات أفراد الَسرة  Hong&Turnbull,2013 (2013) هونج وترنبولوهدفت دراسة     

بشأن جودة الحياة الَسرية في ظل وجود طفل أصم، وكيف تؤثر خبرات الَسرة على جودة الحياة الَسرية 

الَم(، واستخدمت الدراسة المقابلات  -"وحدة الَسرة"، وقد اشتملت الدراسة على ثلاث أسر بمشاركة )الَب

أن الإعاقة، ومقياس جودة الحياة الَسرية، وتوصلت النتائج إلى الشخصية، واستبيان التصورات الَسرية بش

أن كل أسرة لديها وجهة نظر تختلف عن الَخرى بشأن الإعاقة، طبقا لاحتياجات الَسرة ومتطلباتها اللازمة، 

مع التأكيد على أهمية دور الَسرة في الخدمات المقدمة لطفلها؛ لَن الَسرة محور العديد من الخدمات 

ة في مجال الإعاقة، وكذلك التأكيد على الرضا عن الشراكة الَسرية مع المهنيين، وأكدت النتائج أن المقدم

 -الَبوة والَمومة -الصمم كان له تأثير على مجالات جودة الحياة الَسرية المتمثلة في )التفاعل الَسرى 

المستوى التعليمي لدى  -السمعي الدعم الَسرى(، تأثيرا قد يختلف باختلاف )شدة الفقدان -الموارد المتاحة
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كمية  -نوع الدعم الذي تتلقاه الَسرة -نوع الشراكة الَسرية مع المهنيين -نوع التواصل مع الطفل -الوالدين

 المعلومات المتعلقة بالإعاقة(

إلى  Darling, Senatore and Strachan (2012) دارلنغ، سيناتور وستراشانوهدفت دراسة     

في الولايات المتحدة  Strachan, 2012مستوى جودة الحياة لدى آباء الَطفال ذوي الإعاقة )الكشف عن 

( من آباء الَطفال ذوي الإعاقة. واُستخدم مقياس جودة الحياة. وبينت 85الَمريكية. وبلغت عينة الدراسة )

ووجود علاقة دالة  النتائج أن مستوى جودة الحياة لدى آباء الَطفال ذوي الإعاقة جاء بمستوى متوسط،

 إحصائيا بين دخل الَسرة وأبعاد جودة الحياة.

 التعقيب على الدراسات السابقة

ستعتمد الدراسة الحالية على المنهج التجريبي، وهو ما يتفق مع العديد من الدراسات من حيث المنهج:  -

(، دراسة 2021، دراسة مراد وصابر )(2022وآخرون )عبد المجيد (، دراسة 2023مثل دراسة فراج )

، (2012دراسة الجناعي )(، 2014(، دراسة جمول )2016(، دراسة عبد الرحمن )2017الَحمد )

(، 2018، دراسة العزاليد )(2018بدر )(، دراسة 2022فؤاد )، دراسة (2022)عبد الحافظ دراسة 

 (.2019(، عبدالعال )2018)وآخرون ، القرالة (2015دراسة فكري )

(، دراسة حاج أيوب وقدوري 2022(، دراسة محمد )2023اختلفت مع دراسة آل عارم وخضري ) افيم

( التي اعتمدت على المنهج 2019(، دراسة الصنعاني )2021(، دراسة حسانين والصياد )2022)

 الوصفي.

يما اعتمدت ستعتمد الدراسة على برنامج قائم على العلاج بالمعنى ومقياس جودة الحياة، فمن حيث الأداة: 

مقياسي نمو ما بعد الصدمة والتمكين النفسي على المجموعتين قبل وبعد تطبيق ( على 2023دراسة فراج )

التفهم الانفعالي على مقياس  (2022وآخرون )عبد المجيد . كما اعتمدت دراسة برنامج العلاج بالمعنى
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. كما اعتمدت دراسة مراد اد الباحثة(، والبرنامج الإرشادي الَسري )إعدالباحثة(لَسر الَطفال )إعداد 

. مقياس التوجه الإيجابي نحو الحياةو برنامج الإرشاد القائم على العلاج بالمعنى ( على 2021وصابر )

برنامجين إرشاديين، أحدهما قائم على العلاج الواقعي والآخر ( على 2017كما اعتمدت دراسة الَحمد )

. كما اعتمدت دراسة عبد مقياسين لقياس مهارات التخطيط والتمكين النفسيو  قائم على العلاج بالمعنى

استمارة المقابلة الشخصية إعداد/الباحث، ومقياس الهدف من الحياة لذوي الإعاقة ( على 2016الرحمن )

( 2014، كما اعتمدت دراسة جمول )السمعية إعداد / الباحث، وبرنامج العلاج بالمعنى إعداد / الباحث

وبرنامج  مقياس التواصل لدى الَطفال ذوي الإعاقة السمعية البصرية، و مقياس جودة الحياة الَسريةعلى 

على برنامج العلاج بالمعنى  (2012دراسة الجناعي )إرشادي قائم على العلاج بالمعنى، كما اعتمدت 

ذوي من  أبنائهنومقياس جودة الحياة الَسرية لدى أمهات الَطفال، ومقياس التواصل لدى الَمهات مع 

مقياس جودة الحياة "الصيغة المختصرة" ( على 2023. كما اعتمدت دراسة آل عارم وخضري )الإعاقة

مقياس الضغوط لدى أمهات الَطفال ذوي ( على 2022. كما اعتمدت دراسة محمد )لبشرى إسماعيل

دى والدي الَطفال ذوي (، ومقياس الكفاءة الذاتية ل2021اضطراب التوحد )إعداد/ السيد يس التهامي، 

 ,Hoffman، 2006اضطراب التوحد )إعداد/ الباحث(، ومقياس مركز الشاطئ لجودة الحياة الَسرية )

et al., .)أداتين لجمع البيانات ( على 2022كما اعتمدت دراسة أيوب وقدوري )؛ تعريب وتقنين/ الباحث

وزملاؤه( ترجمة الباحثة، والمقياس  (GRAESSELهما المقياس المختصر لعبء مقدم الرعاية الَسري لـ 

مقياس على  (2022)عبد الحافظ . كما اعتمدت دراسة المختصر لجودة الحياة لـ )منظمة الصحة العالمية(

، وبرنامج وهاريس(جودة الحياة للأطفال زارعي القوقعة من إعداد الباحثة ومقياس رسم الرجل ل )جولدنف 

 سفرت النتائج عن فاعلية البرنامج التدريبي لتحسين جودة الحياة لدي وقد أ جودة الحياة.تدريبي لتحسين 

ذي مقياس جودة الحياة لَسرة الطفل ( على 2022فؤاد ). كما اعتمدت دراسة الَطفال زارعي القوقعة

(. وبرنامج جودة الحياة 2020)إعداد / عبد الرحمن سليمان وبسمة أسامة سنة  التوحداضطراب طيف 
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( 2021كما اعتمدت دراسة حسانين والصياد ). الباحثة(التوحد )إعداد طيف لَسرة الطفل ذوي اضطراب 

، كما اعتمدت دراسة الصنعاني جودة الحياة الَسرية والمساندة الاجتماعية والصمود النفسيعلى مقياس 

لقياس مستوى جودة مقياس جودة الحياة الَسرية، المُعد من قبل مركز الشاطئ للإعاقة، ( على 2019)

مقياس جودة الحياة لَسر على  (2018بدر ). كما اعتمدت دراسة الحياة الَسرية لدى جميع المشاركين

كما  الَسري )إعداد الباحث(. الإرشادي)إعداد الباحث( والبرنامج  التوحدذوي اضطراب طيف الَطفال 

الوعي الذاتي وبرنامج التدخل المبكر  قائمة جودة الحياة، وقائمة( على 2018اعتمدت دراسة العزاليد )

(، 2003وجميعهم من إعداد الباحث ومقياس مقياس ستانفورد بينية للذكاء )الصورة الرابعة(. )تقنين حنوره، 

مقياس على  (2015دراسة فكري ). كما اعتمدت (2003وتقنين: الشمري، السرطاوي ) (CARSمقياس )

(، ومقياس جودة الحياة لَمهات 2004، ومني خليفة )نلرحمعبد اجيليام لتشخيص التوحد إعداد محمد 

استخدام ( على 2018، واعتمدت دراسة القرالة وآخرون) إعداد الباحثة التوحدذوي اضطراب طيف الطفل 

وتطوير مقياس تقدير الذات، وبناء البرنامج ( ,Xue & Sun 2011ت )الذا لإدارةمقياس كسو وسن 

، كما اعتمدت جلسة، مدة كل جلسة ساعة واحده(15)، والمكون من الإنساني الاتجاهالمستند إلى  الإرشادي

داد عإ ) التوحدذوي اضطراب طيف لطفل  الَمانارات همقياس بعض معلى  (2019دراسة عبدالعال )

 (.داد الباحثةعإ ) الَسرى  الإرشاديوالبرنامج  (الباحثة

تي تقوم بدراستها حيث تقوم بدراسة فاعلية برنامج إرشادي من حيث المتغيرات ال تتميز الدراسة الحالية     

ذوي  -أمهات-لدى أسر (كمتغير تابع(وجودة الحياة )كمتغير مستقل)على العالج بالمعنى جمعي قائم 

، المتغيرات التي لم يتم التطرق ودارستها في دارسة واحدة من قبل في سلطنة عمان التوحدطيف اضطراب 

التي  الَولىالدارسة  هوعلم الباحثة حيث سوف تكون هذ إطلاعخاصتا والوطن العربي بشكل عام بحدود 

راب أسر ذوي اضطعلى عينة من  جودة الحياةفي تحسين  فاعليتهج بالمعنى ومدي لاتجمع متغيرين هما الع

يزال هناك القليل  لا هنإلا أالفئة في السلطنة  هبهذ للاهتمامعلى الرغم من الجهود المبذولة و  التوحدطيف 
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الدراسة لتلبي ه التي تناولت واهتمت بهذه الفئة من المجتمع وقد جاءت هذ يةالإرشادبرامج المن الدراسات و 

 .الفئة ههذبالحاجة بتصميم برنامج إرشادي يختص  ههذ
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 الفصل الثالث  

وإجراءاتها منهجية الدراسة  

 

  :  محتويات الفصل

 سة. راأولا: منهج الد

  ثانيا: مجتمع وعينة الدراسة

 سة. را: أدوات الدلثاثا

 جودة الحياة لأسر أطفال اضطراب طيفمقياس -

  التوحد.

 البرنامج الرشادي. -

 . راسةالد راءات: إجرابعا

 .  : الأساليب الحصائيةخامسا
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 الفصل الثالث

   هاإجراءاتمنهجية الدراسة  

 تمهيد: 

، ومجتمع راسةالد الدراسة، وعينةسة والتي تمثلت في منهجية راالد إجراءاتيتناول هذا الفصل 

 راسةفي الد استخدامها، كذلك تم التطرق إلى الَساليب الإحصائية التي تم راسة، وأدوات الدراسةالد

  حالية.

 منهج الدراسة:

يتناسب مع متغيرات البحث الحالي المتمثلة في السعي لتحقق  لكونهتبنت الدراسة الحالية المنهج التجريبي 

 )متغير جودة الحياةفي تحسين  مستقل( )متغيرمن فاعلية البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى 

المجموعة التجريبية )المجموعتين الباحثة تصميم  اعتمدتالتوحد، و أطفال اضطراب طيف لدى أسر تابع( 

  .وهو الَكثر ملائمة للدراسة الحاليةتتبعي(  -بعدي -بقياس )قبلي والمجموعة الضابطة(

 (1جدول )                                               

 التصميم التجريبي للدراسة                                       

 قياس المتابعة القياس البعدي تطبيق البرنامج  القياس القبلي المجموعة

G1 

 )التجريبية(

O1 √ O2 O3 

G2 

 (ضابطة)ال

O1 - O2 - 
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 الدراسة: مجتمع 

التوحد في مراكز الوفاء لتأهيل الاشخاص ذوي  اضطراب طيفأمهات أطفال تمثل مجتمع الدراسة من 
عدد حالات اضطراب  وبلغ، والتي بلغ عددها أربعة مراكز سلطنة عمانالإعاقة بمحافظة شمال الشرقية ب

عام حسب إحصائية ال ( حالة73) الإعاقةبمراكز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي  ةطيف التوحد الملتحق
 توزيع الحالات على المراكز. (2م، ويوضم الجدول رقم )2023/2024التأهيلي 

 (2جدول )
 عدد حالات اضطراب طيف التوحد بمراكز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي الإعاقة بشمال الشرقية

 إناث ذكور المركز
مراكز‌الوفاء‌لتأهيل‌

 8 19 الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌بإبراء
مراكز‌الوفاء‌لتأهيل‌
الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌

 بالمضيبي

17 8 

مراكز‌الوفاء‌لتأهيل‌
الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌بدماء‌

 الطائيين

7 2 

مراكز‌الوفاء‌لتأهيل‌
 الأشخاص‌ذوي‌الإعاقة‌ببدية

9 3 

 21 52 لمجموعا
 

 عينة الدراسة: 

( من أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد بمركز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي 14) عينة الدراسة تتكون 

تم اختيار العينة ، حيث (7=2، ن7=1الإعاقة بإبراء، حيث تم تقسيمهن لمجموعتين تجريبية وضابطة، )ن

 وأبدينعلى المركز  نمتابعة لَبنائهن وتردد أكثركن  يتلاالالَمهات فقد تم اختيار  ،بطريقة قصدية

 .للمشاركة في البرنامج التدريبي استعدادهن

 

 



74 
 

 تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة:

تم التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي لاضطراب طيف التوحد قبل 

(، للعينات المستقلة Whitney U test–Mannاستخدام اختبار )تطبيق البرنامج الإرشادي من خلال 

 يوضم نتائج التحليل.   (3)والجدول 

 (3)جدول 

 نتائج اختبار مان ويتني لدلالة الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في القياس القبلي

 مجموع الرتب متوسط الرتب العدد المجموعة
قيمة مان 

 (Uويتني)
 الدلالةمستوى 

المجموعة 

 الضابطة
7 5,64 39,50 

11,500 0,08 
المجموعة 

 التجريبية
7 9,36 65,50 

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  م( عد3) جدولأظهرت نتائج اختبار مان ويتني في 
حيث كانت القيمة  لاضطراب طيف التوحدبية في القياس القبلي المجموعتين الضابطة والتجري

مستوى جميع محاور المقياس وكذلك  ىعل (0,05) الدلالةأعلى من مستوى  U))الاحتمالية للاختبار 
ضطراب تين في القياس القبلي لاعلى مستوى الدرجة الكلية للمقياس مما يدل ذلك على تكافؤ المجموع

 في المجموعتين.  لدى الَشخاص طيف التوحد
قياس المستوى الاقتصادي حيث خلال من تم التحقق من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة كما 

 من أمهات أطفالهم نوع الجنس فجميع عينة الدراسةو  ،ستوى الاقتصاديالم في تبين تكافؤ المجموعتين
الوفاء لتأهيل  التأهيل في مركز طفالجميع الَى يتلقو  )إبراء(، عيشون في ولايةي جميعهمو  من الذكور

 .الَشخاص ذوي الإعاقة بإبراء
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 أدوات الدراسة:

 :جودة الحياةأولا/ مقياس 

ويتكون من إعداد الباحثة،  ذي اضطراب طيف التوحدالحياة لَسرة الطفل الدراسة مقياس جودة  ستخدمتا

البعد‌الثاني‌و‌(‌فقرة،15ويتكون‌من‌)‌النفسيةالحالة‌البعد‌الأول‌‌( فقرة مقسمة على أربع أبعاد35من )

،‌(‌فقرات6الاجتماعية‌ويتكون‌من‌)قات‌لاالعالبعد‌الثالث‌و‌(‌فقرات،7الاستقلال‌ويتكون‌من‌)مستوى‌

 .( فقرات7ويتكون من ) الأسريةات‌لاقالع‌البعد‌الرابعو

 صدق وثبات المقياس:

الصدق الظاهري، من خلال عرضه على عدد  التحقق منقامت الباحثة ب مقياس:الصدق الظاهري لل
(، للتأكد من 1( من المحكمين الخبراء في مجال الإرشاد النفسي والعلوم التربوية والنفسية ملحق )10)

صلاحية وملائمة المقياس لعينة الدراسة الحالية من أسر ذوي اضطراب طيف التوحد في سلطنة 
( 2الفقرة)ررت تكفقد  (  محكمين،5عليها آراء أكثر من) عمان، فقد تم الإبقاء على الفقرات التي اتفق

إضافة تعريف إجرائي لكل بعد بناء على توصيات المحكمين،  م، ت( وتم حذف الفقرة المكررة4مع الفقرة )
الطفل ذي اضطراب طيف التوحد بدلا من الطفل التوحدي لان طيف التوحد اضطراب إعادة صياغة تم 

تناسب مع طبيعة عينة الدراسة تبعض الفقرات بما  تم تعديل صياغةبالطفل، و وليس صفة تلتصق 
 الحالية من دون الإخلال بمعنى العبارات في المقياس الَصلي.

 الصدق الداخلي للمقياس:
( من أمهات أطفال 29بلغت ) والتيستطلاعية الاعينة اللمقياس على ل الداخلي من صدقتم التحقق 

والمضيبي ودماء  الإعاقة ببدبةلتأهيل الَشخاص ذوي  اضطراب طيف التوحد موزعة بين مراكز الوفاء
عن طريق استخدام معامل ، ولكن من خارج العينة ،الدراسةوهذه المجموعة هي من ضمن مجتمع والطائيين 

ارتباط بيرسون بين الفقرات ومحاورها، ومع الدرجة الكلية للمقياس، وكذلك ارتباط محاور المقياس مع 
 (.5)والجدول ( 4)الجدول بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للمقياس، كم هو موضم في 
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 الكلية للمقياس( معاملات الارتباط بين الفقرات ومحاورها والدرجة 4)الجدول 

رقم  البعد
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

حورمع الم  

معامل 
 الارتباط

 مع المقياس
رقم  البعد

 الفقرة

معامل 
 الارتباط

حورمع الم  

معامل 
 الارتباط

 مع المقياس

الحالة 
 النفسية

A1 0,79 0,77 

مستوى 
 الاستقلال

B1 0,89 0,79 
A2 0,88 0,87 B2 0,86 0,80 
A3 0,82 0,81 B3 0,89 0,81 
A4 0,82 0,78 B4 0,72 0,72 
A5 0,76 0,74 B5 0,90 0,89 
A6 0,94 0,94 B6 0,90 0,95 
A7 0,73 0,71 B7 0,89 0,80 
A8 0,85 0,86    
A9 0,86 0,86    
A10 0,94 0,93    
A11 0,93 0,92    
A12 0,84 0,82    
A13 0,89 0,88     
A14 0,95 0,94     
A15 0,85 0,88     

 
 

العلاقات 
 الاجتماعية

 
 

 

C1 0,94 0,83 

العلاقات 
 الَسرية

D1 0,89 0,94 
C2 0,94 0,87 D2 0,75 0,95 
C3 0,79 0,77 D3 0,94 0,93 
C4 0,92 0,92 D4 0,84 0,75 
C5 0,95 0,95 D5 0,91 0,89 
C6 0,67 0,65 D6 0.72 0,77 
   D7 0,87 0,84 
   D8 0,06 -0,26 

 

(، وبين 0,95،  0,72تراوحت بين ) ابعادها( إن معاملات الارتباط بين الفقرات و 5نلاحظ من الجدول )
 الفقرات كانت قيمة معامل الارتباطحيث (،0,95،  0,65الفقرات والدرجة الكلية للمقياس تراوحت بين )

( كانت قيمة D8وتعتبر ارتباطات ممتازة لذا سيتم الاحتفاظ بجميع الفقرات، ماعدا الفقرة) (0,40أكبر من )
( سواء مع البعد أو الدرجة الكلية للمقياس وبالتالي سوف يتم حذف 0,29معامل الارتباط أقل من )
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 مقياسفقرات المعظم الجدول أن  وضمي وكذلك فقرة، 35)رات)قويصبم عدد الف من البعد الرابع (36)الفقرة
وتعتبر ارتباطات مناسبة، وأن قيم مصفوفة الارتباط كلها  بعادهاألديها ارتباطًا قويًا مع الدرجات الكلية ومع 

( نتائج 5)الجدول ذات دلالة إحصائية، مما يشير إلى صدق الَداة من المنظور الإحصائي. كما يوضم 
 مع بعضها ومع الدرجة الكلية للمقياس. بعادارتباط الَ

 مع بعضها ومع الدرجة الكلية للمقياس بعادارتباط الا: (5)جدول 

 الحالة النفسية البعد
مستوى 
 الاستقلال

العلاقات 
 الاجتماعية

العلاقات 
 الَسرية

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 0,99 0,94 0,96 0,92 1 الحالة النفسية

 0,95 0,85 0,95 1 0,92 مستوى الاستقلال

العلاقات 
 0,98 0,93 1 0,95 0,96 الاجتماعية

 0,95 1 0,93 0,85 0,94 العلاقات الَسرية

 

 (،0,99، 0,85مع بعضها البعض تراوحت بين ) بعاد المقياس( أن قيم الارتباطات بين ا4)الجدول يوضم 
كانت أكبر  حيث( 0,99، 0,95بين ) وتراوحت قيمة معمل الارتباط بين الابعاد والدرجة الكلية للمقياس

 .ممتازة( وتعتبر ارتباطات 0,40من )

 المقياس ثبات

ستطلاعية باستخدام معادلة كرونباخ ألفا كما الاعينة التم التحقق من ثبات المقياس المطبق على      
 (.6)هو موضم في الجدول 

 ( معاملات الثبات لفقرات المقياس باستخدام معادلة كرونباخ ألفا6)الجدول 

 معامل كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد
 0,97 15 الحالة النفسية

 0,94  مستوى الاستقلال
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7 
 0,91 6 العلاقات الاجتماعية

 0,89 6 العلاقات الَسرية
 0,98 35 المقياس ككل

 

( 0,97، 0,89( أن معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمجالات الدراسة تراوحت بين )6يوضم الجدول )
مما  (.George&Mallery,2003)أيضا  متازة( وهي م0,98وبلغت قيمة الثبات الكلي ) متازةوهي قيم م

يًا وأنها يشير إلى وجود اتساق كبير بين فقرات الدراسة. ونتيجة لذلك، فإن أداة الدراسة تظهر استقرارًا عال
 مناسبة لجمع البيانات.

 فقرة (53) علىأصبم المقياس يحتوي جودة الحياة من حساب الصدق والثبات لمقياس  الانتهاءبعد 
:كالتالي مجالات أربعموزعة على    

فقرة( 15)وتحتوي على  الحالة النفسية الَولالمجال  .  

 .فقرات( 7)وتحتوي على  مستوى الاستقلالالمجال الثاني 

فقرات (6)وتحتوي على  العلاقات الاجتماعية المجال الثالث  

  ..فقرات( 7)وتحتوي على  العلاقات الاسرية رابعالمجال ال

( 1) ، وتعطى الدرجات)موافق، محايد، غير موافق(على الفقرات وهي  للإجابةث بدائل لاوأعطيت ث
  .ت المقياس سلبيةالكون جميع فقر  غير موافق( 3)، دمحاي( 2)، مواق

 .قائم على العلاج بالمعنىال جمعيالرشاد ال برنامج الثانيا/ 

 من أجل مساعدة وممنهجةمنظمة  علاجيةجي يقوم على أسس لاهو تدخل إرشادي ع الإرشاديالبرنامج 

 فنيات وأساليب خلالوصعوبات في المواقف الحياتية المختلفة، من  مشكلاتالذين يعانون من  الَشخاص

 الَمثل الاستغلال واستغالهاوميولهم  وإمكانياتهمقدراتهم  استكشافعلى  الَشخاصلمساعدة  علاجية

أهدافهم وطموحاتهم في الحياة، والوصول إلى التوافق  لتحقيقلهم، و  والمناسبإلى القرار الصائب  للوصول

 .والتربوي ولتحقيق الصحة النفسية والاجتماعي النفسي
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بمركز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي  أمهات ذوي اضطراب طيف التوحدالفئة المستهدفة:  -

  .ءبإبراالإعاقة 

جلسة إرشادية  (16الإرشادي )عدد جلسات البرنامج الإرشادي: بلغ عدد جلسات البرنامج  -

 من كل أسبوع. (يسخمالثلاثاء و الحد و الَ) موزعة على الَيام ثلاث جلساتبواقع 

  دقيقة. 60مدة الجلسة:  -

بإبراء، مركز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي الإعاقة مكان إقامة جلسات البرنامج الإرشادي:  -

  .سلطنة عمان شمال الشرقية،

 يقوم عليه البرنامج الرشادي القائم على العلاج بالمعنى:  ذيال اسالأس   

ومبادئ وفنيات العلاج بالمعنى الذي  اسيقوم البرنامج الإرشادي المقدم في الدارسة الحالي على أس
 أن (فرانكل)على الفلسفة الوجودية للإنسان حيث يرى  والقائم (فرانكل)النفسيتأسس على يد الدكتور 

العلاج بالمعنى هو العلاج الموجه روحيا من خلال المعنى للحياة. فالتوتر يحدث عندما تحدث الفجوة 
للحياة( بين ما يريده الفرد في حياته وبين خواء المعنى، فوجود المعنى هو الذي يعطي معنى 

على اكتشاف المعنى لحياته، ويقوم العلاج بالمعنى  دمساعدة الفر )، والذي يهدف إلى 2004نكل،ار ف
 الحياة.المعنى ومعنى  ارادةو ، الإرادةحرية  بط وهيراعلى ثلاث ركائز أساسية وتشكل سلسلة مت

أسر ذوي هدف رئيسي وهو مساعدة  المستخدم في الدراسة الحالية إلى الرشاديويهدف البرنامج  

  :التالية جودة الحياة وفق الأهدافاضطراب طيف التوحد على تحسين 

فاعلية برنامج إرشاد جمعي يتمثل الهدف العام للبرنامج في التعرف على : الهدف العام للبرنامج (1

 .قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى أسر ذوي اضطراب التوحد

 تتمثل فيما يلي:: البرنامج هيقوم علي لتيا الاجراءات (2

تعديل الصورة  خلالعلى بناء صورة إيجابية من  التوحدطيف أسر ذوي اضطراب مساعدة  -

 ى.ومبادي العالج بالمعن أسس وترسيخالسلبية 
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والشعور بوصمة  النقصلتغلب على عقدة  التوحد طيف أسر ذوي اضطراب استحقاقتنمية  -

الكامنة لديهم أبنائهم ببذل الجهد والسعي لتفوق والعمل على إظهار قدرات ومواهب  العار

تفاء والك الإشباعلديهم  يتحققوبذلك  اجتماعيمهني أو أو  دور أكاديمي أداءفي وتوظيفها 

 .والنفسي الاجتماعي

 لإيجادليست عائق  الإعاقةللوصول إلى التبصر أن  التوحدطيف أسر ذوي اضطراب  مساعدة -

المعنى يؤدي إلى الشعور  انعدام، وإن ذلك المعنى إدراكو تمنع من تحقيق لا لحياة و امعنى 

 لجودة الحياة. غ الفكري وخواء المعنى من الحياة، وصورة مشوهةا بالفر 

 اتجاهعلى التعبير عن مشاعرهم السلبية  التوحدطيف  أسر ذوي اضطرابمساعدة وتشجيع   -

انهم للهدف ومعنى الحياة أو الشعور بخواء المعنى بسبب الشعور بالنقص والعجز وفقد الإعاقة

  .ناجحة اجتماعية لاقاتبسبب العجز في تكوين ع الاجتماعية الكفاءة موعد

 والَهليةالجدارة  لإثبات الإعاقةتحدي  خلالمن  والتفاؤلللحياة  الإيجابيةالمساعدة على النظرة  -

قدراتهم التي تؤهلهم لخوض جميع ميادين  أبنائهم وتنمية معتمدين على إمكانيات فاعليةالتو 

 .الحياة والتفوق بكل جدارة

مهارات مواجهة الظروف الضاغطة  اكتساب على التوحدطيف  أسر ذوي اضطرابمساعدة  -

  .المشكلات ومهارات حل

في إيجاد وتحديد هدف حقيقي وأصيل يسعون  ذوي اضطراب طيف التوحد أسر مساعدة -

 وتنمية معنى وقيمة الحياة. لتحقيقه لَبنائهم

: يمكن توضيم المصادر المختلفة لبناء البرنامج الإرشادي على الرشاديتحديد مصادر بناء البرنامج 

 النحو التالي:
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جودة الحياة لذوي اضطراب طيف التوحد  السـابقة التي تناولت راساتجعة الَدبيات النفسـية والدرام (1

 ؛(2018بدر ) ؛(2018) ؛ العزالي(2023آل عارم وخضري )؛ (2019) الصنعاني) سةكدرا

خليفة  يمن ؛(2022محمد )؛ (2022فؤاد )؛ (2022)عبد الحافظ ؛ (2021حسانين والصياد )

(2004)). 

السابقة والبحوث والكتابات الَدبية في العلوم النفسية والتربية التي تناولت العلاج  راساتجعة الدامر  (2

عبد  ؛(2004) (؛ جيم2014جمول ) ؛(2012)‌الجناعي (؛2017الَحمد )) سةكدرابالمعنى 

 ((.2021مراد وصابر )( 2023فراج )؛ (2022)عبد المجيد وآخرون  ؛(2016الرحمن )

 : البرنامج تهيئة خطوات

والتأكد : حيث إن الموضوع الملائم هو أحد المفاهيم الَساسية، الخاص بالبرنامج اختيار الموضوع -

 من حاجة الَسر الى مثل هذه البرامج.

 وكيفية عرض، النقاط الَساسية حول موضوع البرنامج كتابة تمحيث إعداد المعلومات اللازمة:  -

 .المسترشدين ةلمناقش الَفكار والحقائق التي تكون أساساً 

ذوي اضطراب  أمهاتتجهيز البرنامج وتهيئته من خلال تجهيز مجموعة من الخطوة تم في هذه  -

اخصائي ) مع الزملاء بالتعاون عن قرب وذلك  نوالتعرف عليهطيف التوحد للمشارة في البرنامج، 

جعة، وإعادة اطي والتغذية الر اوالسؤال السقر  اقشة والحوارعن طريق المن التوحد بمراكز الوفاء(

 .للمسترشدينفي هذه المرحلة توضيم كيفية إنشاء مجموعات خاصة  موت ،الصياغة
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 : خطوات إعداد البرنامج

 :(الشرحالأولى ) الخطوة -

العلاجية للعلاج  الفنيات والَساليبتمت العملية العلاجية والإرشادية من خلال  الخطوةفي هذه  -

اللازمة لاكتشاف معنى هادف  والمهاراتأعضاء المجموعة الإرشادية الطرق  واكساببالمعنى 

شخصياتهم  يالكامنة فت راواكتشاف القد المسؤولية،المناسب لهم وتحمل  القرار للحياة، واتخاذ

  .واستغلالها

العلاج والاثراء والتعرف على التوسع  : تم في هذه المرحلة زيادة(الثراء والتوسع) الخطوة الثانية -

المستقبل ومعني الوجود  على أحد المدارس العلاجية في التوجه الإنساني والتي تركزكبالمعني 

نفسية وفنيات لإدراك معنى الحياة الإيجابي  يساعد على استخدام أساليب ومبادئ والذيالإنساني 

 ياة.الح بجودة والتمتعومعايشه الحياة بفاعلية ورضا 

ات الفعلية التي يقوم و الَنشطة هي مجموع الَد :(تحديد الأنشطة داخل البرنامج) الثالثةالخطوة  -

ن تكون هذه الَنشطة البرنامج، وتمت مراعات أ، ونظراً لَهميتها في تحقيق أهداف المسترشدينبها 

وتنمية قدراتهم وإشباع احتياجاتهم المختلفة  المسترشدينسهلة وبسيطة ومشوقة وتساعد على تفاعل 

 تحسين جودة الحياة لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد.بما يضمن 

يحتوي البرنامج  (:البرنامجفي تنفيذ  المستخدمةل التعليمية تحديد الأدوات والوسائ) رابعةالخطوة ال -

على مجموعة متنوعة من الَدوات والوسائل؛ وذلك من منطلق أن الوسائل جزء أساسي من مكونات 

البرنامج التربوي؛ لتحقيق جملة من الوظائف والمهام والإسهام في تحقيق أهداف البرنامج، وعليه 

 يما يلي:، والتي تتمثل فالبرنامج على مجموعة متنوعة من الَدوات والوسائل سيحتوي 

 .المدمجة الَقراص، برامج معالجة الصور، رامج العرضب عروض البوربوينت، الَوراق الملونة، الَقلام
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 تم استخدام :(في تنفيذ البرنامج المستخدمة الفنيات والاستراتيجياتتحديد )خامسةالخطوة ال -

النوع من  ؛ وهذاستراتيجيات المعمول بها في العلاج بالمعنىوالاالفنيات مجموعة متنوعة من 

فنيات لإدراك معنى الحياة الإيجابي النفسية و ال مبادئالساليب و الَالعلاجات يساعد على استخدام 

الحوار  ي، ويضتحسين الذات التعو فعالًا، والتي تتمثل في  واكتشاف الذات والتعبير عن الذات تعبيراً 

الواجب ، و الجماعية، واللعب الحوار والمناقشةو  ،المسرحيات القائمة على المعنى، و السقراطي

المنزلي، وإيقاف التركيز الفكري، وتعديل الاتجاهات، وتشتت الانتباه، والتحليل بالمعنى، والقصد 

تعميق معنى التفكير ، و المتناقض، و التدريب على المنطقة الجليدية، والقصة الرمزية، وخفض 

 .الموت

، ورصـــد يرشـــادالإرنامج الب: تم في هذه المرحلة اختبار (رصــد النتائجمرحلة ) دســةالخطوة الســا -

خلال المقــارنــة بين المجموعــة  ومنالنتــائج لتوفير تغــذيــة راجعــة لجميع مراحــل البرنــامج المختلفــة، 

والمقارنة بين المقياس القبلي  جودة الحياةالتجريبية والضــــــــابطة في القياس القبلي والبعدي لمقياس 

 بينهم.مقارنة الفروق فيما  التجريبية وإجراء والبعدي والتتبعي للمجموعة

متابعة المجموعة التجريبية للتأكد من تم في هذه المرحلة : (المتابعةمرحلة ) ســـــــــابعةالخطوة ال -

  .الراجعةة فاعلية البرنامج الإرشادي وإعطاء التغذية رارياستم
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 ةجودة الحيامخطط جلسات البرنامج القائم على العلاج بالمعنى لتحسين : (7) جدول

 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

الفنيات  أهداف الجلسة
 المستخدمة

التعارف وتكوين  1
 العلاقة الإرشادية

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
التعارف وكسر الجليد وتكوين العلاقة الإرشادية  •

 المهنية
 لجلسة الإرشادية:باالخاصة  جراءاتالإ

التعارف بين المرشدة والمجموعة الإرشادية وبناء العلاقة  .1
 .الإرشادية المهنية

 .التعارف بين أعضاء المجموعة الإرشادية .2
 .الجليد وتنفيذ عدد من الَنشطةكسر  .3
 .التعرف على توقعات المسترشدين للبرنامج الإرشادي .4
 .التعريف بالبرنامج الإرشادي وأهدافه وأهميته .5
وضع القواعد والقوانين حول سير جلسات البرنامج الإرشادي  .6

 .والتوقيع على عقد المشاركة بالبرنامج
 .تطبيق المقياس القبلي .7

 

الحوار 
والمناقشة 

 محاضرة.وال
 
 

شرح  2
لمضمون 
البرنامج 

 وأهميته

 الهدف العام للجلسة:
شرح لبرنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين  •

 جودة الحياة لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد.
 لجلسة:باالخاصة  جراءاتالإ

تدعيم التعارف والثقة بين الباحثة وأسر الَطفال ذوي  -1
 .التوحداضطراب طيف 

المناقشة، 
المحاضرة، 

الواجب 
 المنزلي.
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توضيم لَهمية الجلسات التدريبية في فهم قواعد البرنامج  -2
 .وكيفية تنفيذها مع الطفل

توضيم أهمية قيام الوالدين بالواجبات المنزلية التي تطلبها  -3
 .الباحثة كامتداد لفعالية عملية التدريب

شرح لمضمون البرنامج التدريبي وأهميته في تحسين جودة  -4
 .اضطراب طيف التوحدالحياة لدى أسر ذوي 

بها  يتصفوايتعرف الوالدين على الَمور التي ينبغي أن  -5
 .خلال البرنامج

يتكون لدى الوالدين الاتجاهات والميول الإيجابية في حضور 
 الجلسات التدريبية.

 
الهدف  3

 من الحياة
 الهدف العام للجلسة:

شرح معنى الحياة، والتوضيم أن الإنسان بطبيعته مدفوع لفعل  •
الخير، وأنه ينطوي على دافع رئيسي للنمو، والارتقاء، والإبداع، 

 الذات.وتحقيق 
 لجلسة:باالخاصة  جراءاتالإ

 أن يتعرف المسترشدون على أسس العلاج بالمعنى وأهدافه .1
أهمية أن يتعرف المسترشدون على الهدف من الحياة ومدى  .2

 .هذه الَهداف في تحقيق العلاج بالمعنى
أن يستكشف المسترشدون المعاني المختلفة للحياة من خلال  .3

 .طرح الَسئلة عليهم

التحليل 
بالمعنى، 
الحوار 

والمناقشة، 
المحاضرة، 

القصة 
الرمزية، 
الحوار 

السقراطي، 
الواجب 
 المنزلي

4  
جودة 

 الحياة 

 الهدف العام للجلسة:
 مفهوم جودة الحياة وأهميتهشرح  •

 الخاصة بالجلسة الإرشادية جراءاتالإ

الحوار 
والمناقشة، 
المحاضرة، 
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توضيم لَهمية الجلسات التدريبية في فهم قواعد البرنامج  .1
 .وكيفية تنفيذها مع الطفل

توضيم أهمية قيام الوالدين بالَنشطة البيتية التي تطلبها  .2
 .المرشدة كامتداد لفعالية عملية التدريب

 الحياة لدى المسترشدينشرح لَهمية جودة  .3
يتعرف الوالدين على الَمور التي ينبغي أن يتصفوا بها خلال 

 البرنامج لتحسين جودة الحياة

القصة 
الرمزية، 
السؤال 

السقراطي، 
الاسترخاء 

النشاط 
 البيتي.

5  
 

تحدي 
اضطراب 

طيف 
 التوحد

 الهدف العام للجلسة:
أهمية تحدي اضطراب طيف التوحد وجعل التعرف على  •

الجلسة فرصة لتغيير البنى المعرفية لدى الَسر حول 
 اضطراب طيف التوحد.

 بالجلسة: الخاصة جراءاتالإ
التوحد  طيف تبصير الَسر بالمعنى الَعمق لاضطراب .1

وما يسببه من معاناة؛ مما يجعلهم أكثر تفهماً وقدرة 
 .على التعامل مع أطفالهم ذوي اضطراب التوحد

أن يتم تغيير بعض الَفكار الشائعة والخاطئة حول  .2
الاضطراب مثل: أن جميع هؤلاء الَطفال يعانون من 

 .إعاقة عقلية
مساعدة المسترشدين على معرفة الَعراض المختلفة  .3

 .ب طيف التوحدلاضطرا
يتكون لدى الَسر ميول واتجاهات إيجابية نحو طفلهم،  .4

 .وبالتالي تقبل سلوكياته ومراعاة ظروفه إلى حد كبير

الحوار 
والمناقشة، 
المحاضرة، 

السؤال 
السقراطي، 

التدريب على 
المنطقة 

الجليدية، 
 النشاط البيتي



87 
 
 

6  
 

أفكاري 
وأحداث 

 الحياة

 الهدف العام للجلسة:
مساعد المسترشدين على تخفيض التفكير المفرط  •

 بأحداث الحياة والسيطرة على المشكلات.
 بالجلسة: الخاصة جراءاتالإ

مساعدة المسترشدين على خفض التفكير عن ذوي اصطراب  .1
 .التوحد والتمركز على تحسين جودة الحياة

أن يتعرف المسترشدون أهمية التدريب على البحث عن  .2
 .وجودتها للخروج من أي أفكار سلبيةالمعاني 

 
 
الحوار 

والمناقشة 
الجماعية، 
المحاضرة، 

السؤال 
 السقراطي،

أن يتعرف المسترشدين على أهمية تكوين اتجاهات إيجابية   
نحو المعاناة وتنمية الإحساس بالتفاؤل لدى أسر ذوي 

 .التوحدطيف اضطراب 

القصة 
الرمزية، 

 النشاط البيتي
 

7  
لحياتي 

 غاية

 الهدف العام للجلسة:
إدراك المسترشدين لمعنى الحياة والغاية من  •

 وجودهم.
 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ ا

أن يتعرف المسترشدون على اكتشاف معنى الحياة  .1
 .والغاية من وجودهم

 .أن يتعرف المسترشدين على طرق إيجاد معنى للحياة .2
أن يدرك المسترشدين قيمة الحياة من خلال المشاركة  .3

 .المجتمعية

 
الحوار 

والمناقشة 
الجماعية، 
المحاضرة، 

الحوار 
السقراطي، 

القصد 
المتناقض، 

النشاط 
 البيتي.

الجسد  8
المكسـور 

  الهدف العام للجلسة الإرشادية:
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لا يعني 
أبدا إنساناً 

 مكسوراً 

تدريب المسترشدين على التعامل مع صعوبات  •
 الحياة

 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ
مساعدة المسترشدين في تعديل أفكارهم ومفاهيمهم الخاطئة في  .1

التي تنطوي على تحديات ومواطن القلق التعامل مع المواقف 
 .وكيفية تجاوز هذه التحديات

 .تدريب المسترشدين على التعامل مع المخاوف .2
 .تعزيز الاتجاه الإيجابي لدى المسترشدين .3

الحوار 
والمناقشة 
الجماعية، 

الحوار 
السقراطي، 

القصد 
 المتناقض

     
 
9 

جودة 
الحياة 

ومواجهة 
مشكلات 
اضطراب 

طيف 
 التوحد

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
التعرف على جودة الحياة وتحدي ومواجهة  •

 مشكلات اضطراب طيف التوحد.
 الخاصة بالجلسة جراءاتالإ

محاولة بث روح الحماس والَمل في المسترشدين بأن هذه  .1
 المشكلات التي يعانون منها مع أطفالهم ذوي اضطراب

التوحد قابلة للحل مع الصبر والمثابرة والالتزام  طيف
 .بالواجبات التي تعطي لهم أثناء تطبيق البرنامج

محاولة حل مشكلات ذوي اضطراب من خلال عرض  .2
نماذج حية لَساليب مختلفة يمكن أن تتبعها الَم مع الطفل 

 .التوحد طيف ذي اضطراب
ناء تقديم بعض الإرشادات التي يجب أن تتبعها الَم أث .3

 .تطبيق البرنامج حتى يأتي البرنامج بثماره
3. . 

الحوار 
والمناقشة 
الجماعية، 

التحليل 
بالمعنى، 
خفض 

التفكير، 
الحوار 

 السقراطي.
 

    
 

10 

 
 

  الهدف العام للجلسة:
الحوار 

والمناقشة 
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التفاؤل      
لَسر 
ذوي 

اضطراب 
طيف 
 التوحد

توضيم أهمية التفاؤل لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد لما 
له من دور فعال على مواجهة ضغوط هذا الاضطراب 

 ومساعدة الَسر في التعامل مع التوحديين لديهم 
 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ ا

تعليم الوالدين التخلي عن التفسيرات السلبية التشاؤمية عن  .1
هما ذي اضطراب أي موقف أو عن أي سلوك يتعلق بطفل

 .التوحد
تعليم الوالدين تفسير الَحداث تفسيراً إيجابياً بدلا من التفسير  .2

 .السلبي
تعليم الوالدين على تحديد أهداف واقعية وتعديل وجهات  .3

 .نظرهم لسبب أي فشل
4. . 

الجماعية، 
المحاضرة، 

تشتت 
الانتباه، 
الواجب 
 المنزلي

11  
 

إيقاف 
التركيز 

 الفكري 

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
تسعى المرشدة في هذه الجلسة إلى إتاحة الفرصة  •

 للتفريغ الانفعالي، وتعريف أسر ذوي اضطراب
التوحد على تأثير التفكير وتعزيز مسؤوليتهم  طيف

الشخصية عن حياتهم، إضافة إلى تدريبهم على 
 استراتيجيات حل المشكلات.

 صة بالجلسة:الخا جراءاتالإ
أن تدرك الَسر تأثير التفكير على نظرتهم للمواقف  .1

 .وسلوكياتهم
أن تدرك الَسر بأنهم أحرار، وبوسعهم الاختيار والتحكم في  .4

 .حياتهم

المحاضرة، 
الحوار 

السقراطي، 
إيقاف التركيز 

الفكري، 
تعديل 

الاتجاهات، 
الواجب 
 المنزلي
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استثمار  12
وقت 
 الحياة

 للجلسة الإرشادية:الهدف العام 
تسعى المرشدة في هذه الجلسة إلى تطبيق تمارين  •

 لزيادة حس المسؤولية لدى أسر ذوي اضطراب
التوحد وإلى منحهم الفرصة للعيش بشكل  طيف

أعمق في حقيقة وجودهم، لاستغلال كل ما هو 
 متاح بين أيديهم من فرص وموارد.

 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ
التوحد من إعادة ترتيب  طيف أن تتمكن أسر ذوي اضطراب -1

 .أولويات حياتهم، ويتجنبوا الوقوع في الَمور غير المنتهية
التوحد أن لديهم الحرية  طيف ذوي اضطرابأن تعي أسر  -2

 .التي تمكنهم من اختيار الَشياء التي يرغبون بها
التوحد من العيش في  طيف أن تتمكن أسر ذوي اضطراب -3

 .اللحظة الراهنة بعمق، وعدم الَمل الطويل في المستقبل
أن يكون هناك تواصل عميق بين أسر ذوي اضطراب  - .2

 .التوحد وأحبابهمطيف 

 
الحوار 

السقراطي، 
والمسرحيات 
القائمة على 

المعنى، 
وتعميق 
المعنى 
  بالموت..

13  
استبدال 
التفكير 
السلبي 
بتفكير 
 إيجابي

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
أن يتعلم المسترشدين أهمية استبدال التفكير السلبي بأفكار  •

 إيجابية.
 بالجلسة: الخاصة جراءاتالإ ا

المسترشدين كيفية التعرف على أفكارهم أن يتعلم  .1
 .السلبية وغير المنطقية

أن يتعلم المسترشدين كيفية التخلص من أي أفكار  .2
 .سلبية

أن يتعلم المسترشدين الطرق والَساليب التي يغيرون بها  -4
 .أفكارهم السلبية إلى أفكار إيجابية

الحوار 
السقراطي 
والمناقشة 
الجماعية، 
المحاضرة، 

الواجب 
 ليالمنز 
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وضع  14
الَهداف 

والتخطيط 
 للمستقبل

 لجلسة الإرشادية:لالهدف العام 
 تهدف المرشدة في هذه الجلسة مساعدة أسر ذوي اضطراب •

التوحد على اكتشاف الذات بشكل أعمق، وتنمية اتجاه  طيف
إيجابي لديهم نحو المستقبل، ومساعدتهم في تحديد 

 الَهداف.
 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ
التوحد من إدراك  طيف أن تتمكن أسر ذوي اضطراب .3

 نقاط القوة والضعف، والإمكانات والموارد
 .المتاحة لديهم .4
التوحد في تنمية طيف مساعدة أسر ذوي اضطراب  .5

 .اتجاه إيجابي نحو المستقبل والتخطيط له
أن تتمكن أسر ذوي اضطراب التوحد من تحديد  .6

 .الَهداف

الحوار 
السقراطي، 
وتحسين 
الذات 

  التعويضي.

القدرة  15
على 

استخدام 
 الدعابة

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
 طيف العمل على تحسين جودة الحياة لَسر ذوي اضطراب •

التوحد من خلال تعليم المسترشدين كيفية استخدام الدعابة 
 والفكاهة والمرح..

 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ
 .والفكاهةيتعلم المسترشدين كيفية استخدام الدعابة  .1
أن يتعلم المسترشدين أن يتعاملوا مع أبنائهم ذي اضطراب  .2

 التوحد داخل المنزل بنوع منطيف 
 .الدعابة، والمرحوروح  ،والابتسامة ،الفكاهة .3

الحوار 
والمناقشة 
الجماعية، 
المحاضرة، 

الواجب 
 المنزلي.
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16  
 
 

 ختام
 البرنامج

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
 البرنامج.تقييم  •

 الخاصة بالجلسة: جراءاتالإ
 مراجعة ما تم تعلمة في البرنامج الإرشادي .1
تقييم البرنامج الإرشادي ومدى تحقيقه للأهداف التي وضع  .2

 من أجلها
طيف تطبيق مقياس جودة الحياة لَسر ذوي الاضطراب  .3

 التوحدي.

الحوار 
والمناقشة 
الجماعية، 
المحاضرة، 

الواجب 
 المنزلي.

 

 
   الدارسة: إجراءات

ومقابلة العديد من أمهات  بإبراء الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي الإعاقة كرئيسة لمركزمن خلال عملي  •
ذوي الإعاقة بشكل عام وذوي اضطراب طيف التوحد بشكل خاص ولكوني أم لطفلة من ذوي الإعاقة 

 . راسةمن وجود مشكلة الد الـتأكدتم 

 .  أمهات ذوي اضطراب طيف التوحد الحالية راسةالمستهدفة للدتحديد العينة تم  •

   من إعداد الباحثة. راسةمقاييس الد تم تصميم •

جودة الحياة من خلال عرض مقياس  راسةلمقياس الد (المحكمين صدق) الظاهري الصدق  اختبار •
النفس والإرشاد النفسي  لموالمختصين في ع ءابر الخ من (10) على لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد

 . (3) رقملتحكيم ملحق 

ج مقياس االتي أوصى بها المحكمين الَفاضل، وإخر  راسةعلى مقياس الد التعديلات اللازمة إجراء •
 . (5) ملحق جودة الحياة لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد

أسر ذوي اضطراب طيف اختبار الخصائص السيكومترية بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية من  •
 لحساب الصدق والثبات لمقياس الدارسة. التوحد 

 تصميم البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى.   •
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من المختصين  محكمين (5) الظاهري للبرنامج من خلال عرض البرنامج على اختبار الصدق •
 .  (6) ملحقوالخبراء في علم النفس والإرشاد النفسي 

البرنامج بصورته النهائية، دليل  وإخراجإجراء التعديلات والتوصيات من المحكمين للبرنامج الإرشادي  •
 .  (8) ملحقودليل المسترشد  (7) ملحقالمرشدة 

( من أمهات ذوي اضطراب طيف 29الاستطلاعية وعددها )عينة العلى  راسةتطبيق مقياس الد •
 التوحد من مراكز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي الإعاقة بشمال الشرقية.

 . (7= 2، ن7=1ن)تم توزيعهم لمجموعتين تجريبية وضابطة  ( أم14) اختياروتم   •

 .  ثلاث جلسات أسبوعياتطبيق البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى بواقع  •

   التجريبية.إنهاء البرنامج الإرشادي وتطبيق المقياس البعدي للمجموعة  •

 (أسابيع 8) شهرينفاعلية البرنامج الإرشادي من خلال المقياس التتبعي بعد  استمراريةالتأكد من  •
 من انتهاء جلسات البرنامج الإرشادي وإعطاء التغذية ال ارجعة. 

 النتائج.   واستخراجسة وتحليلها اجمع بيانات الدر  •

 . راسةتفسير النتائج والخروج بتوصيات الد •

 الأساليب الاحصائية:

 المعلمية وهذه، واعتمدت على الاختبارات SPSSلتحليل بيانات الدارسة استخدمت الباحثة برنامج 

 الَساليب تمثلت في: 

المستقلتين للتحقق من الفرضية الَولى، ولتحقق من تكافؤ  للعينتين Mann–Whitney U testاختبار  -1

 المجموعة التجريبية والضابطة في المقياس القبلي قبل تطبيق البرنامج الإرشادي. 

 صحة الفرضية الَولى. للتحقق منلعينتين مستقلتين  (ت)اختبار  -2

 للتحقق من صحة الفرضية الثانية والثالثة. مترابطتين لعينتين (ت)اختبار  -3
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نتائج الدارسة وتفسيرها    رابعالفصل ال

 المحتويات

  وتفسيره.أولا: نتائج الفرض الأول 

  وتفسيره.ثانيا: نتائج الفرض الثاني 

 ثالثا: نتائج الفرض الثالث وتفسيره. 

 . راسةبعا: توصيات الدار 

  .الدراسةخامسا: مقترحات 
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   :الدارسة وتفسيرها الاربع نتائجصل الف
 

 تمهيد  
سة وتحليل ار ر فرضيات الداسة وبيان تفسيرها من خلال اختبار نستعرض في هذا الفصل نتائج الد 

منظور  النتائج بحسبشة ومناق ،(SPSS) الاجتماعيةالحزمة الإحصائية للعلوم  انات باستخدامالبي
 سة الحالية. ار والمقترحات بناء على ما أسفرت عليه نتائج الد را عرض التوصياتوأخي، الباحثة

( Shapiro-Wilk)واختبار تم التحقق من التوزيع الطبيعي للبيانات باستخدام الاختبارات الاحصائية 
وهي أكبر من قيمة مستوى  sig=0,12واظهرت النتيجة ان قيمة  (،50لَن حجم العينة أقل من )

ولهذا فإن البيانات تتبع التوزيع الطبيعي وسيتم استخدام الطرق المعلمية للإجابة  ؛(0,05)الدلالة 
 على فرضيات الدراسة.

   :رهنتائج الفرض الأول وتفسي
جودة الحياة لدى  مقياس ( فيα ≤ 0. 05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

التوحد بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي يعزي اضطراب طيف أسر أطفال 
 .نامج الرشادي المطبق في الدراسةللبر 

 Independent Sample)لعينتين مستقلتين  (ت) للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار
t Test)،  بين  مقياس جودة الحياة لدى أسر أطفال اضطراب طيف التوحدفة الفروق في لمعر

 يوضم النتائج.  (8) والجدول في القياس البعدي المجموعتين الضابطة والتجريبية
 (8)جدول 

 جودة الحياة مقياس في  ت لعينتين مستقلتيننتائج اختبار 
المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 1,19 0,03 2,23- 12 3,20 40,57 7 الضابطة
 7,08 47,14 7 التجريبية
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وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  (8)جدولالفي ت لعينتين مستقلتين  أظهرت نتائج اختبار
 في مقياس جودة الحياة لدى أسر أطفال والتجريبية في القياس البعدي  المجموعتين الضابطة

من  أعلى )47,14)للمجموعة التجريبية المتوسط الحسابيككل حيث كان  التوحداضطراب طيف 
(، بقيمة احتمالية 2,23) (t)قيمة تحيث بلغ، )40,57) مجموعة الضابطةللالحسابي  متوسطال
(0,03=p) أقل من مستوى الدلالة (0,05α= ) الَعلى متوسط حسابي لصالم المجموعة التجريبية

مما يدل ذلك على أن البرنامج الإرشادي المطبق أسهم في رفع مستوى رضا (، 1,19وبحجم تأثير)
. وفي ضوء ما سبق عرضه التوحداضطراب طيف جودة الحياة لدى أسر أطفال العينة عن  رادأف

 الفرضية السابقة.نقبل 
لَمهات  الحياة ترسيخ معنىفاعلية البرنامج التدريبي حيث أدى الى إلى  النتائجهذه  تفسير الباحثة

الشعور بجودة وأن  تظل ذات قيمة ومعنى تحت كل الظروفوأن الحياة  ذوي اضطراب طيف التوحد
هذا أدى إلى و الحياة يرتبط ببعض العوامل الذاتية مثل المفهوم الإيجابي للذات والرضا عن الحياة، 

من خلال التدريب على الفنيات الإرشادية أثناء جلسات الَمهات  تحسن مهارات جودة الحياة لدي
ا جماعياً في بداية كل جلسة، البرنامج، بالإضافة إلى التدريب من خلال الواجبات المنزلية ومناقشته

حصل أفراد المجموعة التجريبية على تدريب مكثف. وبما أن السلوك يتحسن بالتدريب، فقد شهد فقد 
 .أفراد المجموعة التجريبية تحسناً ملحوظاً، مما يدل على فعالية البرنامج الإرشادي

ي أشد الحاجة إلى الاحتياجات كما أكد البرنامج أن اسر الَطفال المصابين باضطراب طيف التوحد ف
المعرفية والمجتمعية، وهذا أمر متوقع فكل إنسان يواجه محنة لابد وأن يتعرض لعدم الاتزان، ومن 
ثم يحتاج إلى من يساعده على تخطي أزمته واستعادة اتزانه، خاصة إذا كان الَمر يتعلق بوجود 

جهد شاق يتطلب ضرورة التدخل طفل مصاب باضطراب طيف التوحد يحتاج إلى رعاية مستمرة و 
 .المبكر مع أسر الَطفال المصابين باضطراب طيف التوحد

برنامج الإرشاد ال إلىيعزى السابقة حيث  راساتكما يمكن تفسير النتائج من خلال الإطار النظري والد
على إيجاد اضطراب طيف التوحد  ي ساعد الى تبصير أسر ذو  فقدالذي تم تنفيذه  العلاج بالمعنى

ى لحظات المعاناة صحتى في أق وضم فرانكل أن المعنى يمكن أن يوجدحيث أمعنى لحياتهم، 
إلى لحظات  بةيالعصوعن تحويل أسوأ الخبرات  عن إيجاد معنى حياته، مسؤولوالَلم، وأن كل إنسان 
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فرانكل مليئة بالفرص التي تمكن هدف محدد. فالحياة عند  في بلوغ انتصار حاسمة، وذلك أملاً 
تقديم عمل إبداعي، حتى لو كانت حياة مليئة بالمحن والآم والمعاناة،  الإنسان من استخدام قيمه في

 تكون هناك دائما نظرة مفعمة بالرجاء والَمل في القدرة على التسامي والوصول إلى لَنه يجب أن
 (.2018النوايسة، )المعنى 

أكدت فاعلية العلاج  سات السابقة التيار العديد من الد متفقة معلحالية ا ةراسد جاءت نتائج الدقو 
التي  (2022فؤاد )راسة كدالتوحد  طيف جودة الحياة لَسرة الطفل ذي اضطراب لتحسينبالمعنى 

التوحد من خلال برنامج تدريبي تم إعداده طيف تحسين جودة الحياة لَسرة الطفل ذي اضطراب  أثبتت
الدراسة إلى إعداد برنامج إرشادي لتحسين جودة  حيث أشارت (2018)دراسة بدر  ، ولذلكخصيصا 

دراسة و  ،مما يساهم في زيادة دمجهم بالمجتمع ذوي اضطراب طيف التوحدالحياة لَسر الَطفال 
ذوي فعالية برنامج تدخل مبكر لتحسين جودة الحياة لَسر الَطفال  التي أوضحت (2018العزاليد )

دراسة فكري  ، ووأثره على الوعي الذاتي لَطفالهم في عمر ما قبل المدرسة اضطراب طيف التوحد
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أمهات  إلىقد توصلت الدراسة ف (2015)

مقياس جودة الحياة بأبعاده في القياس البعدي لصالم المجموعة  علىطة المجموعة التجريبية والضاب
 .التجريبية

 : وتفسيرهالفرض الثاني نتائج 
( في جودة الحياة لدى أسر α ≤ 0. 05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

الحياة لدى أسر والبعدي على مقياس جودة  قبليالتوحد في القياسين الاضطراب طيف أطفال 
التوحد لصالح القياس البعدي تعزى لبرنامج الرشاد الجمعي المطبق في  طيف اطفال اضطراب

 الدراسة.هذه 

القياسين فة الفروق في لمعر  مرتبطتين،)ت( لعينتين  للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام اختبار
التوحد لصالم القياس طيف والبعدي على مقياس جودة الحياة لدى أسر اطفال اضطراب  قبليال

 يوضم النتائج.  (9) والجدول البعدي تعزى لبرنامج الإرشاد الجمعي
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 (9)جدول 

 جودة الحياة مقياس في  مرتبطتينت لعينتين نتائج اختبار 
المتوسط  العدد المجموعة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 8,81 0,001 6 22,11 7,08 47,14 7 القبلي
 3,77 97,71 7 البعدي

 

دالة إحصائيا لجميع  جاءت مرتبطتين)ت( لعينتين أن قيمة اختبار  (9) الجدوليتضم من خلال نتائج     
من مستوى الدلالة  قلأ ( وهي0.003) للاختبارمحاور المقياس وللمقياس ككل حيث جاءت القيمة الاحتمالية 

 قبليين البين القياس يةإحصائ لالةد ذات وق فر  على وجودلفرضية السابقة مما يدل ذلك وعليه نقبل ا) 0.05)
 إنهحيث  لصالم القياس البعدي أمهات ذوي اضطراب طيف التوحددى جودة الحياة لبعدي في مقياس وال

أثر  هناكأن وهذا يعني  (8,81)وبحجم تأثير يبلغ  تعزى لبرنامج الإرشاد الجمعي أعلى متوسط حسابي
 برنامج التدريبي.  لل

من المجموعة التجريبية في القياس  أمهات ذوي اضطراب طيف التوحدتفسر الباحثة  أن ارتفاع استجابات 

البعدي يعود إلى طبيعة العلاج بالمعنى واحتوائه على العديد من الفنيات والَنشطة والتدريبات التي مكنتهم من 

ويمكن أن يعزى التحسن المستمر أيضًا إلى أن ما جاء في رئيسية، الجوانب التحديات في العديد من المواجهة 

ب طيف التوحد، حيث اخلال جلساته قد عمل على تلبية حاجات أسر الَطفال اضطر البرنامج الإرشادي من 

إن حجم المعاناة والضغوطات التي تعاني منها أسر هؤلاء الَطفال مع افتقارهم للأساليب الصحيحة في التفاعل 

ت الإرشادية مع حالة طفلهم ومتطلباتها ورغبتهم في التعلم، ساعد على ممارسة ما تم تعلمه من خلال الجلسا

وتطبيقها في الحياة اليومية، فكانت ملبية لحاجاتهم وممارساتهم اليومية في جو آمن، مما يسمم لهم بالتفاعل 

الإيجابي مع بعضهم بعضًا، كما يمكن أن يعزى ذلك التحسن إلى أن معظم جلسات البرنامج الإرشادي كانت 
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أنفسهم ب ، ورغباتهمأطفالهم والبحث عن حلولجماعية للأمهات عن مشكلات اضطراب تعتمد على مناقشة 

 في البرنامج قبل تنفيذ البرنامج الإرشادي.  في المشاركة

الفنيات مجموعة متنوعة من  استخدامقامت الباحثة بالتركيز على تدريب المجموعة التجريبية على  فقدـ  
، الإرادةمن خلال أسس ومبادئ العلاج بالمعنى كحرية و ؛ ستراتيجيات المعمول بها في العلاج بالمعنىوالا

فنيات النفسية و ال النوع من العلاجات يساعد على استخدام أساليب ومبادئ وهذاوإدارة المعنى ومعنى الحياة، 
تعديل ، و إيقاف التركيز الفكري ك فعالاً  لإدراك معنى الحياة الإيجابي واكتشاف الذات والتعبير عن الذات تعبيراً 

إيقاف الإمعان الفكري وصرف التفكير قض، والقصد المتنا، و التحليل بالمعنى، و تشتت الانتباه، و تجاهاتالا
ت اوالتدريب على  تقييم الذات  والتركيز على نقاط القوة والإمكانيات والقدر  وتشتيت الانتباه  عن الإعاقة،

المجموعة التجريبية على إعادة البناء المعرفي وتحمل واستغلالها  الاستغلال الصحيم، كما ساهم تدريب 
كما أن ردود فعل المجموعة التجريبية كانت  .المسؤولية الذاتية للمواقف التي تؤدي إلى انخفاض معنى الحياة

، وتنظيم سير الجلساتإيجابية إذ أبدى المشاركين إعجابهم بالبرنامج الإرشادي، فقد أشادوا بأسلوب عرض 
 .فاعلية البرنامج التدريبي ما يؤكدم المناقشات،

للمجموعة التجريبية لصالم  فاعلية راريةالسابقة التي أثبتت استم راساتمع الد متفقةراسة الدوتأتي نتائج هذه 

  (2022) وآخرون عبد المجيد  سة كل مناالقياس البعدي ويوجد أثر إيجابي لاستخدام العلاج بالمعنى كدر 

وتوصلت النتائج إلي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الرتب لدرجات المجموعة التجريبية في 

 ، وبعد تطبيق البرنامج لصالم القياس البعدي اضطراب طيف التوحد طفالأالقياس القبلي والبعدي لَسر 

إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد مجموعة وجد فروق دالة  أشارت النتائج إلى حيث (2014دراسة جمول )

 كذلك، الدراسة )الَمهات( على مقياس جودة الحياة الَسرية في القياسين القبلي والبعدي لصالم القياس البعدي

وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي رتب  حيث أظهرت نتائج الدراسة الى (2015دراسة فكري )

فعالية  إلىيبية في القياسين القبلي والبعدي لصالم القياس البعدي، مما يشير درجات أمهات المجموعة التجر 

 .اضطراب طيف التوحد الَطفال ذوي البرنامج الإرشادي في تحسين جودة الحياة لدي أمهات 
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   :هوتفسير  لثالفرض الثانتائج 

( في جودة الحياة لدى أسر أطفال α ≤ 0 .05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
  التوحد في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية.اضطراب طيف 

لمعرفة الفروق بين القياسين البعدي  مرتبطتينللعينتين  تضية تم استخدام اختبار للتحقق من صحة الفر 
    ( يوضم النتائج.10)والجدول التجريبية والتتبعي للمجموعة 

  (10)جدول 

 في مقياس جودة الحياة مرتبطتينت لعينتين  نتائج اختبار

المتوسط  العدد المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 0,07 6 2,12 3,77 97,71 7 البعدي

 3,80 98,14 7 التتبعي

  

جاءت غير دالة إحصائيا لجميع  مترابطتينت لعينتين ( أن قيمة اختبار 10)الجدول يتضم من خلال نتائج 
( وهي أعلى من مستوى الدلالة 0,07)للاختبار محاور المقياس وللمقياس ككل حيث جاءت القيمة الاحتمالية 

وعليه نقبل الفرضية السابقة مما يدل ذلك على عدم وجود فروق غير دالة إحصائيا بين القياسين  (0.05)
 برنامج التدريبي.البعدي والتتبعي وهذا يعني ثبات أثر ال

 رارية، ذلك يدل على استميتفسر الباحثة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في القياسين التتبعي والبعدـ
د إلى ما يتمتع به البرنامج، ويعو من الانتهاء من تطبيق  أسابيع نثما مرورفاعلية البرنامج الإرشادي بعد 

أمهات أطفال اضطراب طيف  إدراكيته، حيث كان ار ر ساهمت باستمالبرنامج الإرشادي المطبق من فنيات 
القيم التجريبية والاتجاهية،  الابتكارية وإيجادساهمت في اكتشاف القيم  ،الهادفةذات المعاني  للقيمالتوحد 

بعضها مع وكان لدمج الَسر لا يمكن تغييرها.  القدرية التيتغيير الاتجاهات نحو المواقف  مهاراتواكتسابه 
أسهمت في اكتساب المعرفة الفعالة والحوار البناء والاستفادة  بعض دورا بارزا في تكوين مجموعات دعم أسري 

كانت فعاليات البرنامج أكثر نجاحًا،  التدريبية، برامجالاندمجت الَسرة في  وكلمامن تجارب وخبرات المجموعة 
ومساندتهم يمكن تبريره على أنه  التوحد وإرشادهمطيف ب اومن ثم فإن تعليم أسر الَطفال المصابين باضطر 

طيف التوحد، انطلاقًا من أن الَسرة هي البيئة الَولى  بباضطرادور أساسي ومهم في حياة طفلهم المصاب 
 الَكثر فعالية في مواجهة مشكلات طفلها.
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دراسة البرنامج التدريبي  فاعلية راريةالسابقة التي أثبتت استم راساتمع الد متفقةراسة الدوتأتي نتائج هذه 

إحصائية بين متوسطات الرتب  دلالةدم وجود فروق ذات عت النتائج إلى لتوصحيث  (2019عبدالعال )

دراسة القرالة وآخرون ر، هبعد تطبيق البرنامج بش والتتبعي البعديالقياسين  فيالتجريبية  المجموعةلدرجات 

بين متوسطات ) α=0.05إحصائية عند مستوى ) دلالةكما توصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات  (2018)

وأسفرت نتائج الدراسة  (2018دراسة العزاليد ) ،درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي 

، وتحسين الوعي الذاتي لَطفالهم، واستمر الَثر: طيف التوحد باضطرا الَطفالعن تحسين جودة الحياة لَسر 

 الإيجابي للبرنامج على المجموعة التجريبية خلال فترة المتابعة.

 توصيات الدارسة  
فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين الحالية من راسة بناء على ما توصلت إليه الد

فإن الباحثة  راسةوالإطار النظري للد السابقةراسات الدوبما أثبتته  ذوي اضطراب التوحدجودة الحياة لدى أسر 
   ة:توصي بالتوصيات التالي

والعاملين بوزارة التنمية ين المختصالحالية من قبل  راسةالاستفادة من البرنامج الإرشادي المطبق في الد -1
الَشخاص تأهيل  راكزالنفس والإرشاد النفسي والعاملين في م الصلة بعلمالاجتماعية والمؤسسات ذات 

حياة الجودة لتحسين )المركز الوطني لتوحد، مراكز الوفاء لتأهيل الَشخاص ذوي الإعاقة( الإعاقة  ذوي 
 . طيف التوحداضطراب أسر أطفال لدى 

 اً نظر الحالية  راسةالمطبق في الدذوي اضطراب طيف التوحد مقياس جودة الحياة لَسر الاستفادة من  -2
، أو عمانيةلَن غالبية المقاييس التي اهتمت بجودة الحياة الَسرية إما أنها أعدت في بيئة غير البيئة ال

الباحث هذا المقياس ليركز على أبعاد  تتناولت أبعادًا مختلفة عن أبعاد الدارسة الحالية؛ ومن ثم أعدَّ 
 والباحثين الاستفادةالإعاقة  تأهيل الَشخاص ذوي  راكزوالعاملين في مين لمختصل يمكنو الحالية  راسةالد

 . منه
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بشكل خاص  طيف التوحدالَشخاص من ذوي  ةتشمل )الَباء والَمهات( لمساعدإرشادية  رامجتصميم ب -3
النفسية التي  والمشكلاترابات الاضطعلى التغلب على  وأسرهم ذوي الإعاقة بشكل عاموالَشخاص 

 يعانون منها. 

 

 الدارسة   مقترحات
التوجيه  على إرشادية للأشخاص ذوي الإعاقة وأسرهم، تشمل برامجفي الوبحوث  دراسات تصميم -1

والتفاعل الاجتماعي، تعزيز الصحة النفسية، تطوير مهارات التواصل و  والدعم النفسي والاجتماعي
 وتقديم استراتيجيات للتعامل مع التحديات اليومية.

برامج الإرشادية لَولياء أمور الَطفال المصابين باضطراب طيف في الدراسات وبحوث تصميم  -2
التوحد حول كيفية اكتشاف حالة الَبناء مبكرا، بحيث يؤدي هذا التدخل في النهاية إلى تحسين 

  .الحياة لديهممهارات جودة 
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 المصادر والمراجع
 أولا: المراجع العربية

ـــــــ(. التوحــــــد بــــــين ضــــــرورة التشــــــخيص المبكــــــر وصع2020إبــــــراهيم، أحمــــــد. ) ـــــــيــالمجلــــــة الاجتماعوباته. ــ ة ـــــــ

 . 51 - 21(، 2)57، يةــالقوم

أســـــــبابه وطـــــــرق علاجـــــــه مـــــــع بـــــــرامج اضـــــــطراب التوحـــــــد "الَوتيـــــــزم" أعراضـــــــه، (. 2011إبـــــــراهيم، عـــــــلا. )

 . علم الكتاب.تجريبية وعلاجية لتنمية قدرات الَطفال المصابين به

(. فاعلية برنامج إرشادي لتحسين مستوى جودة الحياة وعلاقته بتحسين مفهوم 2019أحمد، عبير طوسون. )

 .239-215(، 12)1، مجلة الخدمة النفسيةالذات لدى التلميذات ذوات صعوبات التعلم. 

فعالية برنامجين إرشاديين مستندين إلى العلاج الواقعي والعلاج بالمعنى في تنمية  (.2017الَحمد، محمد. )

)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة  التخطيط والتمكين النفسي لدى أمهات الَطفال المعاقين عقليا

  مؤتة.

علاج بالمعنى لتنمية حب الحياة لدى عينة من (. برنامج إرشادي قائم على ال2017أحمد، معتز محمد. )

 .141-61(، 52)1، مجلة الإرشاد النفسيالمطلقين الذكور. 

(. مستوى جودة الحياة لدى أسر الَفراد من ذوي اضطراب طيف 2023آل عارم، البتول، وخضري، أحمد. )

 .228-200(، 29)1، مجلة العلوم التربوية والدراسات الإنسانية التوحد. 

)رسالة  الذكاء الانفعالي للأمهات وعلاقته بالسلوك التكيفي لدى أطفال التوحد والداون (. 2014زي، منال. )باقا

 ماجستير غير منشورة(. جامعة أم القرى.

(. تقييم مستويات حاجة الَطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأسرهم 2018البخيت، ضياء الدين سالم. )

 ، عمان، الجامعة الَردنية.للدعم. رسالة دكتوراه غير منشورة
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(. فاعلية برنامج إرشادي نفسي لتحسين جودة الحياة النفسية لذوي صعوبات 2024بخيت، مالك يوسف. )

 .43-23(، 2) 8، مجلة حقائق للدراسات النفسية والاجتماعيةالتعلم. 

ت جــــــودة الحيــــــاة ا(. البرنــــــامج الإرشــــــادي وأثــــــره علــــــى مهــــــار 2019. )معبــــــد المــــــنعبــــــدر، عبــــــد المنصــــــف 

 .116-84(، 11)2، المجلة العربية للنشر العلميلَسر الَطفال التوحديين بدولة قطر. 

ــــــــــــال 2018بــــــــــــدر، عبــــــــــــد المنصــــــــــــف. ) ــــــــــــاة لَســــــــــــر الَطف (. برنــــــــــــامج إرشــــــــــــادي لتحســــــــــــين جــــــــــــودة الحي

 .2289-2255(، 1)10التوحديين، 

اضطراب طيف التوحد في مدينة (. الاحتياجات التدريبية لَسر الَطفال ذوي 2023البكري، فارس. )

 .286-268(، 1)3مجلة جامعة تبوك للعلوم الإنسانية والاجتماعية،  تبوك.

(. فاعلية برنامج إرشادي قائم على الإرشاد بالمعنى لتحسين جودة الحياة الدراسية لدى 2022بن شدة، كلثوم. )

، كلية العلوم الإنسانية 01 –ة، جامعة باتنة التلاميذ المتفوقين بالمرحلة الثانوية. رسالة دكتوراه غير منشور 

 والاجتماعية.

(. الَفكار اللاعقلانية وعلاقتها بالضغوط النفسية لدى 2014بيومي، لمياء، كاشف، إيمان، وسعفان، محمد. )

كلية علوم الإعاقة -جامعة الزقازيق  -مجلة التربية الخاصةأمهات الَطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 . 526- 475(، 7)1، المعلومات التربوية والنفسية والبيئية مركز-والتأهيل 

فاعلية برنامج شادي عقلاني انفعالي لتحسين جودة الحياة وبعض المتغيرات المرتبطة (. 2009جسام، سناء. )

 )رسالة دكتوراه غير منشورة(. الجامعة المستنصرية. بها لدى عينة من المسنين

ج بالمعنى لتحسين جودة الحياة الَسرية وأثرها على مهارات التواصل فاعلية العلا(. 2014جمول، سهى. )

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة القاهرة. لدى الَطفال ذوي الإعاقة السمعية البصرية بسوريا



105 
 
 

الجامعة )رسالة دكتوراه غير  جودة الحياة وعلاقتها بالتقبل الذات لدى طلاب(. 2008الجميل، جودت. )

 منشورة(. جامعة بغداد.

(. فاعلية العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة الَسرية وأثرها على مهارات التواصل 2012الجناعي، منى. )

 .365-268(، 2)149، مجلة التربيةالإعاقة السمعية البصرية بالكويت.  ذوي لدى الَطفال 

(. العبء الَسري وجودة الحياة لدى أولياء الطفل المصاب 2022. )حاج أيوب، رحيمة، وقدوري، يوسف

 .330-302(، 4)9، مجلة المحترفباضطراب طيف التوحد. 

(. فعالية الإرشاد بالمعنى في خفض الضغوط النفسية وقلق المستقبل لدى 2022الحارثي، سعيد عوض. )

المجلة العلمية للنشر مكة المكرمة.  الَحداث الجانحين المودعين بدار الملاحظة الاجتماعية بمنطقة

 .273-190(، 44)2، العلمي

(. جودة الحياة الَسرية والمساندة الاجتماعية والصمود النفسي لدى 2021حسانين، السيد، والصياد، وليد. )

أمهات الَطفال ذوي الإعاقة العقلية وذوي اضطراب طيف التوحد في مصر: دراسة تنبؤية 

 .557-519(، 129)1 في التربية وعلم النفس،دراسات عربية  فارقة. 

 دار الفكر العربي. التطبيق(.-الفنيات-العلاج بالمعنى )النظرية(. 2012حمد، سيد، ومعوض، محمد. )

(. فاعلية برنامج إرشادي يستند إلى النظرية الوجودية في تحسين جودة الحياة 2021الحموري، رعد علي. )

مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والاتجاهات نحو الزواج لدى عينة من المكفوفين في مدينة إربد. 

 .257-239(، 34)12، والدراسات التربوية والنفسية

. فعالية برنامج إرشادي بالمعنى لتحسين جودة الحياة الَسرية لَمهات المعاقين (2023حنور، قطب عبده. )

 .306-283(، 110)1، مجلة كلية التربيةعقلياً. 
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(. فعالية العلاج بالمعنى في تنمية الوعي المتسامي 2016خضير، أسماء، حسين، محمد، وسعفان، محمد. )

 . 116 - 79(، 16)1، ية الخاصةمجلة التربلدى المراهقين ذوي الإعاقة البصرية. 

العلاج بالمعنى في تنمية الوفاء الوجود لدى  علىبرنامج إرشادي قائم  إثر(. 2023خلف، سناء حسين. )

 .478-456(، 4)27، مجلة الفتمطالبات الجامعة. 

ويف (. فاعلية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيات العلاج بالمعنى لخفض التس2018خميس، إيمان أحمد. )

 .154-173(، 1)11، مجلة التربية وثقافة الطفلالسلبي لدى الطالبات معلمات رياض الَطفال. 

(. فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي بالمعنى في تحسين مستوى التدفق النفسي 2023. )حعبد الفتاالخواجة، 

 .241-220(، 4)3، والَبحاثمجلة ابن خلدون للدراسات لدى عينة من طلاب جامعة نزوى. 

 . مكتبة الَنجلو مصرية.حياتي والَوتيزم: التوحد(. 2018الخولي، هشام. )

ـــــوة. ) ـــــال التوحـــــديين. 2018الرشـــــيد، لول ـــــدى أمهـــــات الَطف (. الضـــــغوط النفســـــية واســـــتراتيجيات مواجهتهـــــا ل

المجلـــــــة الدوليـــــــة لعلـــــــوم وتأهيــــــــل ذوي الاحتياجـــــــات الخاصـــــــة: المؤسســــــــة العربيـــــــة للبحـــــــث العلمــــــــي 

 . 63- 11(، 10)1، والتنمية البشرية

(. التكامل الحسي كمدخل للتنبؤ بجودة الحياة لدى الَطفال المعاقين سمعياً. 2024. )رعبد القادزيدان، السيد 

 .307-261(، 77)1، مجلة الإرشاد النفسي

القاهرة، دار الكتاب (. التعلم الاجتماعي الوجداني الطريق لتحقيق جودة الحياة. 2018سعفان، إبراهيم. )

 الحديث.

مجلة الفنون (. الاحتراق النفسي لدى أمهات أطفال التوحد )الَوتيزم(. 2020سعيد، رضوان، ومحمد، جاجان. )

 .257-237(، 53)1، والَدب وعلوم الإنسانيات والاجتماع
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. مكتبة الَنجلو دليل الاباء والمختصين -(. الطفل الذاتوي بين المعلوم والمجهول 2009السعيد، هلا. )

 المصرية.

(. الَمل والمرونة النفسية وعلاقتهما 2020سليمان، منتصر، عبد المولى، يثرب؛ والحديبي، مصطفى. )

بالضغوط المدركة لَحداث الحياة اليومية لَمهات أطفال طيف التوحد المدمجين في مدارس التعليم العام 

مركز الإرشاد النفسي -كلية التربية -عة أسيوط دراسات في الإرشاد النفسي والتربوي: جامبأسيوط. 

 . 160- 127(، 9)1، والتربوي 

(. نمذجة العلاقات بين القلق الاجتماعي وتقرير المصير وجودة الحياة لدى المراهقين 2022سني، أحمد أحمد. )

 .المعاقين سمعياً. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الَزهر، كلية التربية للبنين بالقاهرة

 (. سمات التوحد. عمان، دار المسيرة.2010الشربيني، السيد فاروق. )

ــــر 2010الشــــرقاوي، نجــــوى إبــــراهيم. ) ــــالمعنى فــــي تفعيــــل التطــــوع للشــــباب الجــــامعي وأث ــــة العــــلاج ب (. فاعلي

ـــــــديهم.  ـــــــراب ل ـــــــف حـــــــدة الاغت ـــــــى تخفي ـــــــك عل ـــــــوم ذل ـــــــة والعل ـــــــة دراســـــــات فـــــــي الخدمـــــــة الاجتماعي مجل

 .1008-971(، 29)2، الإنسانية

(. مساهمة عناصر رأس المال النفسي وقوة الَنا في التنبؤ بالضغط 2021الشويات، آلاء؛ والشرعة، حسين. )

. مجلة جامعة القدس المفتوحة النفسي لدى أمهات الَطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الَردن

 . 269- 258(، 34)12، للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية: جامعة القدس المفتوحة

مجلــــــة الَنــــــدلس للعلــــــوم الإنســــــانية (. التوحــــــد: أســــــبابه وآثــــــاره الَســــــرية. 2022صــــــالم، أحمــــــد عبــــــد ربــــــه. )

 .195-177(، 57) 1، والاجتماعية
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(. جودة الحياة الَسرية لدى أسر كل من الَطفال التوحديين 2019الصنعاني، عبده سعيد محمد أحمد. )

 .127-94(، 11)1، بحوث ودراسات تربوية مجلة .والمعاقين عقليا من وجهة نظر الوالدين

(. فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي في تحسين جودة الحياة النفسية لدى 2019ضميري، مهند ياسر. )

 طلبة جامعة القدس المفتوحة. رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس المفتوحة.

ة للطلاب بمؤسسات رعاية الصم وضعاف (. امكانية تحسين جودة الحيا2016الطويشي، صافي محسن. )

 السمع. رسالة دكتوراه غير منشورة، جامعة دمياط.

(. فعالية برنامج تدريبي لتحسين جودة الحياة لدي عينة من الَطفال زارعي القوقعة. 2022عبد الحافظ، نور. )

 .202-175(، 1)7مجلة الشمال للعلوم الإنسانية، 

(. فاعلية برنامج قائم على العلاج بالمعنى لتحسين الهدف من الحياة لدى مجموعة 2016عبد الرحمن، محمد. )

 .447-398(، 4)168، مجلة التربيةمن المراهقين الصم. 

مجلة متون بجامعة (. البرامج الإرشادية للأسرة ومساهمتها في علاج التوحد. 2021عبد الرحيم، خديجة. )

 .237-226(، 1)14 ،مولاي الطاهر

فعانية برنامج إرشادي أسري فيً تىمية بعض مهارات الَمان لدي الَطفال ذوي  (.2019)دولت. عبد العال، 

 .1087-1071(،26)بورسعيد، جامعة  –مجلة كلية التربية  اضطراب التوحد بالمرحلة الابتدائية.

(. دراسة استكشافية لتفاعل الشفقة بالذات والمرونة النفسية في خفض أعراض 2019عبد اللا، محمد. )

مجلة الإرشاد النفسي: الاكتئاب والشعور بالوحدة النفسية لدى أمهات الَطفال ذوي اضطراب التوحد. 

 . 299- 237(، 58)1 مركز الإرشاد النفسي،-جامعة عين شمس 
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(. فاعلية برنامج إرشادي 2022بد الرازق، أماني، البصال، إيناس، وعبدالعال، دولت. )عبد المجيد، السيد، ع

أسري باستخدام العلاج بالمعنى لتنمية التفهم الانفعالي لدى أسر الَطفال التوحديين بمرحلة رياض 

 .636-603(، 2)24، المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة ببورسعيد .الَطفال

العلاج بالمعنى لتحسين الهدف من الحياة  على(. فاعلية برنامج قائم 2016. )زعبد العزي، محمد نرحمعبد ال

 .448-399(، 168)4، مجلة كلية التربية بجامعة الَزهرلدى مجموعة من المراهقين الصم. 

" على عينة من الَطفال 19-"كوفيد(. تداعيات جائحة كورونا 2021عجوة، محمد؛ والمصري، فاطمة الزهراء. )

. مجلة البحث العلمي في التربية: ذوي الإعاقة كما تدركها أمهاتهم وعلاقتها بالطمأنينة الانفعالية لديهن

 .312- 265(، 22)2، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية-جامعة عين شمس 

دة الحياة لَسر الَطفال التوحديين وأثره على (. فعالية برنامج تدخل مبكر لتحسين جو 2018العزاليد، سعيد. )

 .42-1(، 6)34، مجلة كلية التربيةالوعي الذاتي لَطفالهم في عمر ما قبل المدرسة. 

(. فاعلية برنامج إرشادي سلوكي معرفي لَسر أطفال التوحد البسيط في 2011العسكر، عهود بنت بشير. )

ة الإمام محمد بن سعود الإسلامية، كلية العلوم مدينة الرياض. رسالة ماجستير غير منشورة، جامع

 الاجتماعية.

مجلة جامعة تشرين للبحوث والدراسات (. التوحد: علاجه وتشخيصه اجتماعيا. 2017عقيل، أديب زيد. )

 .810-793(، 5)39. العلمية

تركيز على (. مشكلات الَطفال التوحديين: تصور مقترح من منظور نموذج ال2021العليوي، ابتهال صالم. )

 .62-35(، 2)1، مجلة البحوث والدراسات الاجتماعيةالمهام لمواجهتها. 
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(. فاعلية برنامج إرشادي في تحسين جودة الحياة لدى معلمي المرحلة 2017الغامدي، خالد بن عبد الرازق. )

 .553-521(، 175)2، مجلة كلية التربية بجامعة الَزهرالثانوية بمحافظة شقراء. 

دراسة ميدانية. مجلة دراسات نفسية  –(. الحاجات الإرشادية لَسرة الطفل التوحدي 2024ر. )غريب، مختا

 .2588-2538(، 1)7وتربوية 

(. فعالية برنامج قائم على العلاج بالمعنى في تنمية التمكين النفسي ونمو ما بعد الصدمة 2023فراج، شيرين. )

 .167-87(، 76)1الإرشاد النفسي،  مجلة .العقليةلدى أمهات الَطفال ذوي الإعاقة 

وزي. القاهرة، دار (. إرادة المعنى أسس وتطبيقات العلاج بالمعنى. ترجمة إيمان ف1998فرانكل، فيكتور. )

 زهراء الشرق.

. ترجمة: طلعت منصور. الإنسان والبحث عن المعنى: معنى الحياة والعلاج بالمعنى(. 2018فرانكل، فيكتور. )

 مكتبة الَنجلو مصرية.

، مارس(. الضغوط النفسية لَمهات الَطفال ذوي الإعاقة الذهنية دراسة 2015فرج، علي؛ وأحمد، نهلة. )

مهات المترددات على العيادة النفسية بمستشفى السلاح الطبي بأم درمان )ورقة عمل(. وصفية على الَ

 ، أم درمان، السودان.مؤتمر الإعاقة الذهنية

(. فعالية برنامج إرشادي انتقائي في تحسين جودة الحياة لدي أمهات الَطفال ذوي 2015فكري، شيماء. )

 .70-30(،1)1اضطراب التوحد. مجلة الإرشاد النفسي، 

ــــــة (. برنــــــامج لتحســــــين جــــــودة الحيــــــاة لَســــــر الَطفــــــال ذوي اضــــــطراب التوحــــــد. 2022فــــــؤاد، بســــــمة. ) مجل

 . 483 - 445(، 71)1 الإرشاد النفسي،
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(. فعالية العلاج بالمعنى لتحسين مستوى الَمل ونمو ما بعد الصدمة لدى مرضى 2023قاسم، سالي صلاح. )

 .66-1(، 74)1، لنفسيمجلة الإرشاد االسرطان من طلاب الجامعة. 

(. التفاؤل وعلاقته بجودة الحياة الوظيفية لدى المعلمين والمعلمات في 2023القاسمية، ميمونة بنت خليفة. )

 .246-202(، 39)4، المجلة الدولية لنشر البحوث والدراساتسلطنة عمان. 

ـــــي 2019قـــــدي، ســـــومية. ) ـــــره ف ـــــدى المعلمـــــين وأث ـــــاة ل ـــــي تحســـــين جـــــودة الحي ـــــامج إرشـــــادي ف ـــــة برن (. فاعلي

مجلــــــة تطـــــوير أدائهـــــم المعرفـــــي دراســــــة شـــــبه تجريبيـــــة علـــــى معلمــــــي المرحلـــــة الابتدائيـــــة بمســـــتغانم. 

 .40-24(، 3)11، الآداب والعلوم الاجتماعية

(. فعالية برنامج إرشاد أسري في تنمية 2018أنس. ) القرالة، عبد الناصر؛ والتخاينة، صهيب؛ والضلاعين،

مجلة جامعة النجاح للأبحاث إدارة الذات وتقديرها لدى أمهات الَطفال التوحديين في محافظة الكرك. 

 .30-1(، 1)32 )العلوم الإنسانية(،

الَسرية لدى  (. الضغوط كمتغير معدل في العلاقة بين الكفاءة الذاتية وجودة الحياة2022محمد، السيد. )

 .99-30(، 46)13، مجلة التربية الخاصة والتأهيل .والدي الَطفال ذوي اضطراب التوحد

مجلة العلوم (. الاكتئاب لدى أمهات أطفال التوحد في ضوء بعض المتغيرات. 2018محمد، مواهب الرشيد. )

 . 108- 83(، 9)2 التربوية والنفسية: المركز القومي للبحوث غزة،

(. فعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج بالمعنى في تنمية التوجه الإيجابي نحو 2021فؤاد. ) محمد، هاني

 .478-430(، 2)22، مجلة البحث العلمي في التربيةالحياة لدى طلبة الجامعة المكفوفين. 
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ـــــــــائم علـــــــــى العـــــــــلاج بـــــــــالمعنى 2021مـــــــــراد، هـــــــــاني، وصـــــــــابر، ســـــــــارة. ) (. فعاليـــــــــة برنـــــــــامج إرشـــــــــادي ق

ــــــــي تنميــــــــة ــــــــدى طلبــــــــة الجامعــــــــة المكفــــــــوفين. مجلــــــــة  ف البحــــــــث التوجــــــــه الإيجــــــــابي نحــــــــو الحيــــــــاة ل

 .478-430(، 12)22، العلمي في التربية

ـــــرحيالنوايســـــة، فاطمـــــة  ـــــد ال ـــــالمعنى لخفـــــض 2018. )معب ـــــى العـــــلاج ب ـــــامج إرشـــــادي قـــــائم عل ـــــة برن (. فاعلي

مســــــتوى الاحتــــــراق النفســــــي لــــــدى عينــــــة الممرضـــــــين العــــــاملين فــــــي مستشــــــفى حكــــــومي فــــــي ضـــــــوء 

 .556-519(، 180)37، مجلة التربية بجامعة الَزهربعض المتغيرات الديموغرافية. 

 خاص ذوي الاعاقة.(. الَش2019سلطنه عمان. ) -وزارة التنمية الاجتماعية
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 مــــلاحــــق الــــدراســـــة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جامعة الشرقية
سانيةنكلية الآداب والعلوم ال   

علم النفسقسم     
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(1مهمة باحث ملحق رقم )

 تسهيل 
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 (2ملحق رقم )بمحافطة شمال الشرقية المديرية العامة لتنمية الاجتماعية  در 
 
 8 
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 (3مقياس جودة الحياة ملحق رقم ) محكميناسما 

 م السم الدرجة العلمية التخصص جهة العمل

 1 جمعة أمجدد.  شاركأستاذ م النفس التربوي علم  جامعة الشرقية

د. هدى بنت ناصر بن علي  دكتوراة  الارشاد النفسي وزارة التربية والتعليم
 البوسعيدية

2 

وزارة الَوقاف والشؤون 
 الدينية

 3 بن خلفان بني عرابة لد. هلا دكتوراة  الارشاد النفسي

 4 د. سالم بن راشد البوصافي دكتوراة  الارشاد النفسي وزارة التربية والتعليم

 5 د. امام محمد قزاز دكتوراة  التربية الخاصة وزارة التنمية الاجتماعية

 كلية القادسية
 المملكة الَردنية الهاشمية

 6 د. مريم مصطفى داءود العيسى ساعدأستاذ م التربية الخاصة

 وزارة التربية والتعليم
 الهاشميةالمملكة الَردنية 

 7 عثمان حسني العابورد.  دكتوراة  علم النفس التربوي 

 وزارة الصحة
 المملكة الَردنية الهاشمية

التربية 
 الخاصة

 8 عامر الخرابشة ماجستير

 وزارة الصحة
 المملكة الَردنية الهاشمية

 9 محمد العجارمة ماجستير التربية الخاصة

 10 يمحمد بن ناصر بن سعيد الصواف دكتوراه  النفسيالارشاد  وزارة التربية والتعليم
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 (4)بصورته الأولية ملحق رقم جودة الحياة  مقياسخطاب 
 

 من ذوي اضطراب طيف التوحدجودة الحياة لأسرة الطفل  مقياس الموضوع/ تحكيم
 الفاضل/................................................................المحترمالدكتور 

 وبركاته،السلام عليكم ورحمة الله 
إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة فاعلية برنامج  بدراسة بعنوان ةالباحث قومت

: تربيةوذلك للحصول على درجة الماجستير في ال ،سر ذوي اضطراب التوحد في سلطنة عمانأالحياة لدى 
  جامعة الشرقية بسلطنة عمان. - )الإرشاد النفسي( تخصص

الدراسة في صورتها  أدواتع بين أيديكم ونظرا لخبرتكم العلمية والعملية الواسعة في هذا المجال، يشرفني أن أض
 ومدى ملائمتها للبيئة العمانية، الَولية، بهدف تحكيمها وإبداء الرأي وبيان مدى مناسبة العبارات وانتمائها للبعد

( فقرة مقسمة على 39مقياس جودة الحياة لَسرة الطفل التوحدي هو من إعداد الباحثة، ويتكون من ) نعلما بأ
، الاجتماعيةقات لاالعالبعد الثالث و الاستقلال،مستوى البعد الثاني و ،الحالة النفسيةالبعد الأول  أربع أبعاد

جودة الحياة لَسرة الطفل  تم بنائه بعد الرجوع الى مقياس مقياسال نعلما بأ ، الأسريةات لاقالع البعد الرابعو
المدركة لدى أمهات الَطفال اءة الذاتية الضغوط النفسية والكف ومقياس (2020،أسامة و )سليمان لالتوحدي 

 الحياة لأسر الأطفال التوحديين ةجود ومقياس (2020،بو سارة أمهيــدات و )ذوي اضطراب طيف التوحد 
النفسي لدى أمهات  و مقياس جودة الحياة وعلاقتها بالأمن(2019بدر، )

  .(2005شقير،  )،  (2014حرطاني، ) أطفال التوحد
 التالية:ويقوم المستجيب بالإجابة عليه وفقا للتقديرات 

 

 

 غير موافق محايد موافق
 شاكرا لكم تعاونكم ووقتكم الثمين الذي ستبذلونه في تحكيم هذا المقياس لما فيه خدمة البحث العلمي.

 زينة اليزيديةالباحث: 
 البيانات الشخصية للمحكم:

 الاسم:  • الدرجة العلمية:  •
  الوظيفة: • جهة العمل:  •
 التاريخ:  • التوقيع:  •

 
  :الهدف من المقياس
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‌‌إلىيهدف‌المقياس‌ ‌الحياة ‌‌ذي اضطراب طيف الطفل‌لآسرةقياس‌جودة ‌التوحد التعرف‌على‌‌خلالمن

‌في‌‌لأمهاتتصورات‌ أهدافهم  خلالسياق الثقافة ونظم القيم التي يعيشون بها ومن لموقفهم‌من‌الحياة

، الاجتماعيةقات لاوالع الاستقلال،ومستوى  ،الحالة النفسية ويشمل‌مفهوم‌جودة‌الحياةوتوقعاتهم ومعاييرهم 

‌.الأسريةات لاقالعو

 

 
 

 التعديل المقترح
 

الانتماء  الصياغة اللغوية
 للمحور

  الملائمة للبيئة
 

 الفقرات
 

 
 
 م

سبة
منا

ير 
غ

 

سبة
منا

مي 
 تنت

لا
 

مي
تنت

ئمة 
ملا

ير 
غ

 

ئمة
ملا

 

 يةالحالة النفس :البعد الأول

 
 

نفسي وجود طفل توحدي مصدر ضغط أعتبر        
 في حياتي

1 

ألقى اللوم على نفسي بأنني السبب في        
 ي التوحدياضطراب طفل

2 

حاجات طفلي لا أؤمن بقدرتي على تلبية        
 التوحدي

3 

ألقى اللوم على نفسي بأنني السبب في        
 ي التوحدياضطراب طفل

4 

إنه من المحبط أن أكون أم لطفل يعاني من        
 اضطراب التوحد

5 

 6 .يستهلك طاقتيرعاية طفل توحدي        
 7 وجود طفل توحدي جعل لدى نظرة أقل تفاؤلا       
بالفشل كلما واجهتني مشكلة حول طفلي أشعر        

 التوحدي.
8 

سيطرة على انفعالاتي في المواقف لا أستطيع ال       
 الصعبة مع طفلي التوحدي.

9 
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أشعر بالتعب والإجهاد حينما أقوم برعاية طفلي        
 التوحدي.

10 

 11 فقدت شغف الحياة بعد ولادة طفلي التوحدي.       
 عم النفسيتنقصني مشاعر العاطفة والدفء        

 .طفلي التوحدي
12 

بعد  حياتي عناشعر بالتعاسة وعدم الرضا        
 .ولادة طفلي التوحدي

13 

 14 المزاج متقلبأصبحت شخص متوتر و        
أصبحت أعاني من الَرق كثيرا بسبب التفكير        

 في طفلي التوحدي
15 

بسبب طفلي  غضبيالسيطرة على  أفقد       
 التوحدي

16 

 الاستقلالمستوى البعد الثاني: 
 

 1 التوحدي أشعر بأنني متحكم بي من قبل طفلي       
المهارات الكافية للقيام بدور الَم  لا يوجد لدي       

 لطفل توحدي
2 

و أأصبم لدى عدد قليل من الخيارات للسفر        
 القيام بالرحلات

3 

منذ ولادة طفلي التوحدي لم أستطع القيام        
 بالَشياء التي أحبها

4 

 شعر بأنني محاصرة بالمسؤوليات كوني أمأ       
 لطفل توحدي

5 

وجود طفل توحدي جعلني أهمل الكثير من        
 احتياجاتي

6 

 7 لطفل توحدي كوني أ م في حياتي رلاس تقرابااشعر  لا       

‌الاجتماعيةقات لاالعالبعد الثالث: 
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لا أشعر بالاستمتاع لحضوري أي مناسبات أو        
 احتفالات مع طفلي التوحدي

1 

 2 أصبم أصدقائي قليلون بسبب ظروفي الخاصة        
أهملت مشاركاتي وحضور المحاضرات بعد        

 ولادة طفلي التوحدي
3 

أعاني من مشكلات في التواصل مع طفلي        
 التوحدي.

4 

أصبحت أنزعج من تصرفات طفلي التوحدي        
 في اللقاءات العائلية

5 

أشعر بالحرج عند الخروج مع طفلي التوحدي        
 في الَماكن العامة.

6 

 الأسريةات لاقالع: البعد الرابع
 

 1   بيني وبين زوجيازدياد الخلافات أشعر ب       
 أشعر بالتباعد بين أبنائي       

  وأخوهم التوحدي
2 

 الاجتماعية في الَنشطة لم تعد أسرتي تشارك         
 التوحدي الطفل بعد وجود

3 

ي لية طفلؤو تحمل مس تجد أسرتي صعوبة في       
 التوحدي

4 

عاطفي اللا أحصل على الدعم        

  زوجيمن 
5 

 6  العلاقات والصداقات أصبحت أسرتي قليلة       
تنزعج أسرتي في كثير من الَحيان من        

 تصرفات طفلي التوحدي
7 

مع الكافي  لا يتفاعلون بالقدر أفراد أسرتي       
 التوحدي يطفل

8 
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 (5)بصورته النهائية ملحق رقم مقياس جودة الحياة 

 .....................الطفلة/الطفل‌والدة‌المكرمة

 - :وبعد‌وبركاته‌الله‌ورحمة‌عليكم‌السلام

الاستبانة‌‌تعبئة‌في‌مشاركتكم‌تسعدني‌التوحد،‌طيف‌اضطراب‌ذوي‌من‌ة/طفل‌لديك‌إذا‌كان

‌خلال‌من‌التوحد‌طيف‌اضطراب‌ذوي‌من‌الطفل‌لآسرة‌الحياة‌جودة‌معرفة‌يهدف‌المرفقة

‌يعيشون‌التي‌القيم‌ونظم‌الثقافة‌سياق‌في‌الحياة‌من‌لموقفهم‌الأمهات‌تصورات‌على‌التعرف

‌النفسية،‌الحالة‌الحياة‌جودة‌مفهوم‌ويشمل‌ومعاييرهم‌وتوقعاتهم‌أهدافهم‌خلال‌ومن‌بها

 الأسرية‌والعلاقات‌الاجتماعية،‌والعلاقات‌الاستقلال،‌ومستوى

  العلمي‌البحث‌أغراض‌غير‌في‌تستخدم‌ولن‌بالسرية‌التامة‌تحاط‌سوف‌البيانات‌أن‌علما

‌..‌الباحثة...‌وتعاونكم‌لاهتمامكم‌خالص‌تقديري‌واحترامي‌وتقبلوا

  :الهدف من المقياس

التعرف‌على‌‌خلالمن‌‌من ذوي اضطراب طيف التوحدالطفل‌‌لآسرةقياس‌جودة‌الحياة‌‌إلىيهدف‌المقياس‌

‌في‌‌لأمهاتتصورات‌ أهدافهم  خلالسياق الثقافة ونظم القيم التي يعيشون بها ومن لموقفهم‌من‌الحياة

، الاجتماعيةقات لاوالع الاستقلال،ومستوى  ،الحالة النفسية ويشمل‌مفهوم‌جودة‌الحياةوتوقعاتهم ومعاييرهم 

 .الأسريةات لاقالعو

 البيانات الأولية: -أولا

 40أكثر من  □سنة       40الى  31من  □سنة       30الى  21من  □سنة       20أقل من  □ الأم: عمر •

 سنة   

بكالوريوس                       □دبلوم عالي       □العامة( الدبلوم العام )الثانوية  □أقل من الدبلوم العام       □العلمي:  ل. المؤه •

 دراسات عليا□
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 أنثى  □ذكر                   □: جنس الطفل •

 سنة   16أكثر من  □سنة       15الى  11من  □سنة      10الى  6من  □سنة       5أقل من  □سن الطفل:  •

 ................................عدد الَطفال:  •

 ممتاز  □جيد             □متوسط                  □ضعيف                  □ :للأسرة مستوى الدخل •

 لا □                نعم □سابق: هل تم حضور أي برنامج تدريبي  •

 

 

 غير موافق

 

 

 محايد

 

 

 موافق

 

 

 الفقرات

 

 

 

 م

الحالة النفسية التي تشعر بها الأم من القلق والحزن والضغط بعد )النفسية الحالة  :فقرة 15ويتكون من  البعد الأول

 ولادة الطفل التوحدي(

 
 

 1 يسبب لي ضغط نفسي. وجود طفل من ذوي اضطراب طيف التوحد   

من ذوي اضطراب ي ألقى اللوم على نفسي بأنني السبب في اضطراب طفل   
 .التوحدطيف 

2 

 3 .تلبية حاجات طفلي من ذوي اضطراب طيف التوحدل لا أجد المساعدة والدعم   

 4 .لتوحدطيف امن المحبط أن أكون أم لطفل يعاني من اضطراب     

 5 يستهلك طاقتي. من ذوي اضطراب طيف التوحد‌رعاية طفلأشعر أن    
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 6 وجود طفل توحدي جعل لدى نظرة أقل تفاؤلا   

كلما واجهتني مشكلة حول طفلي من ذوي اضطراب طيف  ضغطأشعر بال   
 التوحد.

7 

سيطرة على انفعالاتي في المواقف الصعبة مع طفلي من ذوي لا أستطيع ال   
 اضطراب طيف التوحد.

8 

من ذوي اضطراب طيف ‌أشعر بالتعب والإجهاد حينما أقوم برعاية طفلي ا   
 التوحد.

9 

 10 الحياة بعد ولادة طفلي من ذوي اضطراب طيف التوحد.فقدت شغف    

 11 من ذوي اضطراب طيف التوحد.لا أشعر بالعاطفة بشكل كافي نحو طفلي    

من ذوي اضطراب ‌بعد ولادة طفلي حياتي عناشعر بالتعاسة وعدم الرضا    
 طيف التوحد.

12 

من ذوي اضطراب طيف بعد ولادة طفلي  المزاج متقلبأصبحت شخص متوتر و    
 .التوحد

13 

أصبحت أعاني من الَرق كثيرا بسبب التفكير في طفلي من ذوي اضطراب    
 .طيف التوحد

14 

 15 .بسبب طفلي ل من ذوي اضطراب طيف التوحد غضبيالسيطرة على  أفقد   

على اتخاذ القرار والتصرف بما يتوافق مع رغباتها الاستقلال )قدرة الأم مستوى : فقرات 7ويتكون من  البعد الثاني

 واحتياجاتها(

 

 1 .من ذوي اضطراب طيف التوحد أشعر بأنني متحكم بي من قبل طفلي   
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من ذوي اضطراب طيف لطفل المهارات الكافية للقيام بدور الَم  لا يوجد لدي   
 .التوحد

2 

بعد ولادة طفلي  و القيام بالرحلاتأأصبم لدى عدد قليل من الخيارات للسفر    
 .من ذوي اضطراب طيف التوحد

3 

لم أستطع القيام بالَشياء التي  من ذوي اضطراب طيف التوحدمنذ ولادة طفلي    
 .أحبها

4 

من اضطراب طيف يعاني لطفل  شعر بأنني محاصرة بالمسؤوليات كوني أمأ   
 .التوحد

5 

 6 .جعلني أهمل الكثير من احتياجاتي من ذوي اضطراب طيف التوحد وجود طفل   

 7 .من ذوي اضطراب طيف التوحد طفلل كوني أ م في حياتي ربالاس تقراشعر أ   لا   

الأم وطفلها التوحدي وبينها وبين  والتواصل بينالاجتماعية )العلاقات قات لاالع :فقرات 6ويتكون من البعد الثالث 

‌الآخرين(

 

لا أشعر بالاستمتاع لحضوري أي مناسبات أو احتفالات مع طفلي من ذوي    
 .اضطراب طيف التوحد

1 

 2  .أصدقائي قليل بسبب ظروفي الخاصةعدد أصبم    

من ذوي أهملت مشاركاتي كحضور المحاضرات والدورات بعد ولادة طفلي    
 .اضطراب طيف التوحد

3 

 4 .من ذوي اضطراب طيف التوحدالتواصل مع طفلي  صعوبة فيأجد    
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تسبب لي الإحراج في اللقاءات  من ذوي اضطراب طيف التوحدتصرفات طفلي    
 العائلية.

5 

في  من ذوي اضطراب طيف التوحدأشعر بالحرج عند الخروج مع طفلي    
 الَماكن العامة.

6 

 ،(الأبناء الزوج،)وبين التواصل الأسري بين الام )الأسرية ات لاقالع :فقرات7ويتكون من  البعد الرابع

 

من ذوي اضطراب أشعر بازدياد الخلافات بيني وبين زوجي بعد وجود طفلي    
 .طيف التوحد

 

1 

 2 .من ذوي اضطراب طيف التوحدوأخيهم‌‌أشعر‌بالتباعد‌بين‌أبنائي   

من ذوي  الطفل بعد ولادة الاجتماعية في الَنشطة لم تعد أسرتي تشارك     
 .اضطراب طيف التوحد

3 

 4 .من ذوي اضطراب طيف التوحدي تحمل مسئولية طفل صعوبة فيتجد أسرتي    

من ذوي  ي اطفل بعد ولادة زوجيمن‌)الكافي(‌عاطفي‌اللا‌أحصل‌على‌الدعم‌   
 .اضطراب طيف التوحد

5 

من ذوي بسبب وجود طفلي  العلاقات والصداقات أصبحت أسرتي قليلة   
 .اضطراب طيف التوحد

6 

من ذوي اضطراب تنزعج أسرتي في كثير من الَحيان من تصرفات طفلي    
 .طيف التوحد

7 

‌
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 (6رقم ) ملحق الرشادي برنامجالأسماء محكمين 
الدرجة  التخصص جهة العمل

 العلمية
 م  الاسم

أستاذ  علم النفس التربوي  جامعة الشرقية
 شاركم

 1  جمعة أمجدد. 

أستاذ  النفسيالإرشاد  جامعة الشرقية
 مساعد

 2  د. عامر بن سالم بن سعود الحبسي

 3 د. امام محمد قزاز دكتوراه  خاصةالتربية ال وزارة التنمية الاجتماعية
 4 محمد بن علي الصبحي ماجستير التربية الخاصة وزارة التربية والتعليم
 وزارة التربية والتعليم

 
 الارشاد النفسي

 
 5 بن خميس العلوي شيماء بنت حمد  ماجستير
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 (7ملحق رقم ) الرشاد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى بصورته النهائية برنامجال تحكيم

إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى أسر الأشخاص برنامج  الموضوع/ تحكيم
 ذوي اضطراب طيف التوحد في سلطنة عمان

 الفاضل/................................................................المحترمالدكتور 

 وبركاته،السلام عليكم ورحمة الله 

إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة فاعلية برنامج  بدراسة بعنوانة الباحث تقوم
وذلك للحصول على درجة  ،سلطنة عمانالحياة لدى أسر الأشخاص ذوي اضطراب طيف التوحد في 

  جامعة الشرقية بسلطنة عمان. -الماجستير في التربية: تخصص )الإرشاد النفسي( 

الدراسة في  أدواتونظرا لخبرتكم العلمية والعملية الواسعة في هذا المجال، يشرفني أن أضع بين أيديكم       
 .لبرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى، في اصورتها الَولية، بهدف تحكيمها وإبداء الرأي

 لكم تعاونكم ووقتكم الثمين الذي ستبذلونه في تحكيم هذا المقياس لما فيه خدمة البحث العلمي. هشاكر 

 وتقبلوا بقبول فائق الاحترام والتقدير.

 زينة بنت ربيعة بن سلطان اليزيدية: ةالباحث

 

 البيانات الشخصية للمحكم:

 الاسم:  • الدرجة العلمية:  •
 الوظيفة:  • : جهة العمل •
 التوقيع:  •

 
 

 التاريخ:  •

 

 

 

 

 



131 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

أسر الأشخاص إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى برنامج 
 طيف التوحد في سلطنة عمان ذوي اضطراب

 
 
 
 

 بالمعنى لتحسين العلاجالجمعي القائم على  يالرشاددلـــيــــل الـــمــــــرشـــــــدة لجلسات برنامج 
 جودة الحياة لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد

 لطنة عمانفي س 

 جامعة الشرقية
سانيةنكلية الآداب والعلوم ال   

علم النفسقسم     
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التعارف وتكوين العلاقة الرشادية   

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 الهدف العام للجلسة:
 التعارف وكسر الجليد وتكوين العلاقة الإرشادية المهنية -

 الأهداف الخاصة بالجلسة:
 المهنية.التعارف بين المرشدة والمجموعة الإرشادية وبناء العلاقة الإرشادية  -
 التعارف بين أعضاء المجموعة الإرشادية. -
 كسر الجليد وتنفيذ عدد من الَنشطة. -
 التعرف على توقعات المسترشدين للبرنامج الإرشادي. -
 .وأهدافه وأهميتهالتعريف بالبرنامج الإرشادي  -
 .بالبرنامج والقوانين حول سير جلسات البرنامج الإرشادي والتوقيع على عقد المشاركةوضع القواعد  -
 .تطبيق‌المقياس‌القبلي -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 .الحوار والمناقشة، المحاضرة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: التعارف:

 المسترشدين وشكرهم والثناء عليهم لحضورهم الجلسة مع تقوم المرشدة باستقبالفي بداية الجلسة 
لمجموعات ثنائية  المرشدة بعمل نشاط للتعارف وذلك بتقسيم المشاركين تقوموالقبول، ثم  والاحترامإظهار الود 
نفس اللون يشكلوا فريق واحد، رون يختابطاقات ملونة كل بطاقتين تحمل نفس اللون، والذين  اختيارعن طريق 

في الفريق من خلال التعريف  هالمشارك مع بعد تشكيل المجموعات يطلب من كل عضو التعرف على العضو
مشاركتها مع الآخرين بعد ذلك يطلب من كل  وأي معلومات شخصية يحب والاهتمامات بالاسم والهوايات

جميع الفرق من التعرف على بعضهم  انتهاءالإرشادية حتى  في الفريق لبقية المجموعة هعضو بالتعريف بزميل
تعريف عن نفسها ودورها في قيادة المجموعة وتقديم المعلومات الالمسترشدين ب البعض وبعد ذلك تشارك المرشدة
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لجميع  ير المشروطوالتقبل غوالمودة  الاحترامفي جو يسوده  الإجراءويتم هذا  ،المهاراتوالتدريب على 
 المسترشدين.

 الجراء الثاني: كسر الجليد وتنفيذ مجموعة من الأنشطة لضفاء روح الألفة والبهجة 
 

 (1نشاط )
 

 (A4) ورقة :الأدوات
إغماض أعينهم  ( على المسترشدين وتطلب منهمA4: تقوم المرشدة بتوزيع أوراق )التعليمات

 ن يناقشوا او يسألوا. أوسينفذون التوجيهات دون 
 :ثم اطلب منهم أن

 .ا )يطبقوا( الورقة مرة واحدةو يطو   •

 .يقطعوا الركن العلوي الَيمن من الورقة •

 .ا الورقة مرة اخرى و يطو  •

 .يقطعوا الركن السفلي الَيسر من الورقة •

 خرى أا الورقة مرة و يطو  •

 الورقةيقطعوا الركن العلوي الَيسر من  •

 .يفتحوا اعينهم •

 يفردوا الورقة •

وتم في الشكل.  الَخرى ن كل شخص لدية شكل مختلف من الورقة ولا توجد ورقة تشبه أ سيكتشفون 
 ؟إليهمللرسائل الموجهة  استقبالهمالناس في  كيفية اختلافهم في تناقشم

 
 (2نشاط )

 لعبة الألوان
 وأشرطة ملونه )أحمر، أصفر، أسود، أصفر، أسود، أبيض، برتقالي( ورق أ :الأدوات
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 :التعليمات
 تقوم المرشدة بتقديم عدد من الَشرطة الملونة وتطلب من المسترشدين اختيار اللون المرغوب فيه

 بعد اختيار الَلوان تقوم المرشدة بتوزيع الَوراق الملونة والمكتوب بها ما يعنيه كل لون 
 

 والأهداف المرجوة منه التعرف على توقعات المسترشدين للبرنامج الرشاديالجراء الثالث: 
استمارة المرشدة من المسترشدين كتابة توقعاتهم وأهدافهم من حضور البرنامج الإرشادي في  تطلب

الراجعة، تم مناقشة التوقعات والَهداف وإعطاء التغذية ي، ثم المسترشدينالتوقعات والَهداف المعدة في دليل 
 ها لمناقشتها في نهاية البرنامجب والاحتفاظتم كتابة التوقعات والَهداف المشتركة لَعضاء المجموعة يوبعدها 

 لتقييم البرنامج.
 

من حيث أهدافه وعدد جلساته القائم على العلاج بالمعنى  الرشاديالتعريف بالبرنامج الجراء الرابع: 
 ومدتها:

 المرشدة بالتعريف بالإرشاد الجمعي على أنه أسلوب إرشادي علاجي يقوم على أسس علاجية تقوم
وأساليب  منظمة وممنهجة وأنشطة من أجل مساعدة الَشخاص على تخطي صعوبات الحياة، من خلال فنيات

ل للوصول الَمثبالشكل  واستغلالهاوإمكانياتهم وميولهم  قدراتهم استكشافعلاجية لمساعدة الَشخاص على 
من خلال مرشد ومجموعة  أهدافهم وطموحاتهم في الحياة، ويتم ذلك ولتحقيقالصائب والمناسب لهم،  القرارإلى 

داخل  ومشاركتهاويريدون حلها  في نفس التحدي أو الهدف أو المشكلة، من المسترشدين يتشاركون سوياً 
القائم  وتعرف البرنامج المجموعة الَخرين. مجموعة واحدة من أجل الشعور بالمساندة والدعم من قبل أعضاء

التي ستعود عليهم من المشاركة  والَسس التي يقوم عليها وعدد الجلسات والفائدة هعلى العلاج بالمعنى وأهداف
صورة إيجابية أسر ذوي اضطراب طيف التوحد على تحسين جودة الحياة، وبناء مساعدة  بالبرنامج من خلال

أسر ذوي اضطراب  استحقاقتنمية ى، و بالمعن العلاجومبادي  أسس وترسيختعديل الصورة السلبية  خلالمن 
تفوق والعمل على إظهار لببذل الجهد والسعي ل والشعور بوصمة العار النقصتغلب على عقدة لل طيف التوحد

لديهم  يتحققوبذلك  اجتماعيمهني أو أو  أكاديمي دور الكامنة لديهم وتوظيفها في إداءأبنائهم قدرات ومواهب 
للوصول إلى التبصر أن  أسر ذوي اضطراب طيف التوحد مساعدة، و والنفسي الاجتماعيتفاء والاك الإشباع
المعنى يؤدي إلى  انعدام، وإن ذلك المعنى إدراكو تمنع من تحقيق لا لحياة و امعنى  لإيجادليست عائق  الإعاقة

 لجودة الحياة. غ الفكري وخواء المعنى من الحياة، وصورة مشوهةا الشعور بالفر 
 :مناقشة قواعد وتعليمات سير الجلسات الرشادية والاتفاق على صيغة عقد المشاركةالجراء الخامس: 



135 
 
 

التي يجب إتباعها أثناء سير الجلسات من أجل إنجاح العملية الإرشادية  والتعليماتالمرشدة بمناقشة القواعد  تقوم
 لتحقيقها ومنها: الَهداف التي يسعى البرنامج الإرشادي وتنفيذ
 تأكيد على مبدأ السرية في كل ما يخص الاعضاء وما يدور داخل الجلسات الإرشادية. -
 وما بين أعضاء المجموعة فيما بينهم. ةين أعضاء المجموعة والمرشدالمتبادل ب الاحترام -
 بحضور البرنامج الإرشادي في وقته المحدد. الالتزام -
 بتطبيق التدريبات والَنشطة التي يتم تطبيقها بالجلسات الإرشادية. الالتزام -
 بتطبيق الواجب المنزلي. الالتزام -

 تطبيق يتموالتوقيع عليه، ومن ثم  ومناقشته هعلي للاطلاعركين المرشدة عقد المشاركة على المشا توزعبعدها 
 مقياس جودة الحياة لَسرة الطفل ذو اضطراب طيف التوحد.

 خلال الجلسة بمساعدة أعضاء المجموعة وتشديد التأكيد على مبدأ مناقشتهما تم  يتم تلخيصفي نهاية الجلسة 
 ء.اسب مع أعضاء المجموعة الإرشادية وشكر وتوديع الَعضاالسرية وتحديد موعد ووقت الجلسة القادمة بما يتن
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 عقد المشاركة في البرنامج الرشادي الجمعي القائم على العلاج بالمعنى
 المرشدة: ............................................................................... اسم
 المسترشد/ة: ............................................................................ اسم

 ...................التاريخ: ................................................................
في البرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى أسر  برغبتي بالمشاركةاقر بأن 

 :كالآتيعليها وهي  الاتفاقتم يالتي  والتعليماتبجميع القواعد  بالالتزام التوحد وأتعهد طيف ذوي اضطراب
 .د لهابحضور الجلسات في الموعد المحد الالتزام -
 بكل المعلومات التي تخص المشاركين وبكل ما يدور داخل الجلسة ةبمبدأ السرية التام الالتزام -

 الإرشادية.
 خلال اللائقبالسلوك  والالتزاموالمرشد وبين المسترشدين فيما بينهم  المسترشدينالمتبادل بين الاحترام  -

 سير جلسات البرنامج الإرشادي.
 بتطبيق التدريبات والَنشطة التي يتم تطبيقها بالجلسات الإرشادية. الالتزام -
 بتطبيق الواجب المنزلي.الالتزام  -

 
 .المرشدة: .....................................توقيع 

 .التاريخ: ............................................
 ...................................ة: توقيع المسترشد/

 .التاريخ: ............................................
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 الجلسة الثانية
 شرح لمضمون البرنامج وأهميته 

 
 ( دقيقة60)زمن الجلسة: 

 الهدف العام للجلسة:
برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى لتحسين جودة الحياة لدى أسر ذوي اضطراب شرح ل -

 التوحدطيف 
 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

 التوحد.طيف  اضطرابتدعيم التعارف والثقة بين الباحثة وأسر الَطفال ذوي  -
 الطفل.توضيم لَهمية الجلسات التدريبية في فهم قواعد البرنامج وكيفية تنفيذها مع  -
 توضيم أهمية قيام الوالدين بالواجبات المنزلية التي تطلبها الباحثة كامتداد لفعالية عملية التدريب. -
طيف شرح لمضمون البرنامج التدريبي وأهميته في تحسين جودة الحياة لدى أسر ذوي اضطراب  -

 التوحد.
 بها خلال البرنامج. يتصفوايتعرف الوالدين على الَمور التي ينبغي أن  -
 دى الوالدين الاتجاهات والميول الإيجابية في حضور الجلسات التدريبية.ليتكون  -

 :المستخدمةالأساليب الفنية 
 ، الواجب المنزلي.المناقشة، المحاضرة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 
 الجلسة: إجراءات

 الجراء الأول: الترحيب:
 من نوعالباحثة بالترحيب بالحضور من الوالدين، والتسليم عليهم بأسمائهم ك تقومبداية الجلسة في 

وتبصيرهم  الَسر الباحثة الرغبة في مساعدة تبديتدعيم التعارف معهم، وتوجيه الشكر لحضورهم في الموعد، ثم 
اضطراب م ذوي عليهم وعلى أطفاله بما يعانون منه من سوء توافق مع إعاقة أطفالهم ومدى انعكاس ذلك بالسلب

 التوحد. طيف
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 الجراء الثاني: التحدث عن تفاصيل البرنامج:
 إنهاالبرنامج، حيث  أولًا أهمية الجلسات الَولية في فتذكرعن بعض تفاصيل البرنامج،  تتحدث الباحثة

بأبعادها  على اكتساب بعض الحقائق والمعلومات عن إعاقة أطفالهم أسر ذوي اضطراب طيف التوحدتساعد 
التوحد طيف  اضطراب اللازمة للتعامل مع أطفالهم ذوي  المهاراتالمختلفة، بالإضافة إلى إكسابهم بعض 

ومساعدتهم كذلك على تعديل اتجاهاتهم  الفرصة للوالدين لتعلم جوانب معرفية وطبية ونفسية واجتماعية، وإعطاء
 يتم بطريقة منظمة وهادفة. وتحسين جودة الحياة لديهم بحيثن خلال الدعم م

 :التوحدطيف لتحسين جودة الحياة لدى أسر ذوي اضطراب  الجراء الثالث: أهمية برنامج الرشاد الجمعي
التوحد، حيث أنه  طيف عن أهمية برنامج الإرشاد الجمعي لدى أسر ذوي اضطراب توضم المرشدة

على التفاعل الاجتماعي داخل وخارج الَسرة، كما يساعد الوالدين على التعامل بشكل  يساعد هؤلاء الَطفال
 ى الطفل نفسه،عل الَكبرالطفل وتقبله والاستجابة لسلوكياته بالصورة المناسبة؛ مما سيكون له الَثر  كبير مع

له في  ن اصطحاب الوالدينكة وخارجها حتى يمر ومساعدته على الاندماج الطبيعي إلى حد ما داخل الَس
المساعدات للطفل  الَماكن المختلفة ويقلل كذلك من الَعباء التي يتحملها الوالدين وخاصة الَم في تقديم أدق

وانطوائه على  وانعزالهالآخرين  خوفه الذي يتملكه منفيما يتعلق باحتياجاته الضرورية، أو من معاناتهم من 
التعليم  مراحل أقرانهيساعد على اندماجه مع  نفسه. ويمكن أن يطور حالة الطفل للأحسن إلى حد كبير؛ مما

 إلى حد ما من خلال هذا الاندماج في البيئة التي يعيش فيها. التالية، وبالتالي يستطيع أن يعيش حياة طبيعية
، وذلك من الإرشاديالبرنامج  في الجلسات هو عامل مساعد على نجاح اشتراك الَسرأن لمرشدة وتوضم ا

 إلى مواقف الحياة الطبيعية. تعلمها الطفليالتي  المهاراتللبيئة المنزلية وتعميم  الَسرخلال إعداد 
 الجراء الرابع: قصة تمبل جراندين واضطراب طيف التوحد:

راندين هي أستاذة في علم الحيوان في جامعة ولاية كولورادو، ومؤلفة للكتاب الَكثر مبيعاً، واستشارية جتمبل 
التوحد ذو الَداء الوظيفي اضطراب طيف في سلوك الحيوانات في مجال المواشي. اشتهرت غراندين التي لديها 

، واختراعها لآلة العناق المصممة التوحداضطراب طيف العالي من خلال نشاطاتها من أجل الَشخاص من ذوي 
تدعو غراندين بناء على تجربتها الخاصة إلى التدخل المبكر في التعامل  ،للأشخاص ذوي الحساسية المفرطة

التوحد، والمعلمين الداعمين الذين لهم القدرة على توجيه عادات الَطفال اضطراب طيف مع الَشخاص ذوي 
، ة. ووصفت حساسيتها المفرطة للإزعاج والمحفزات الحسية الَخرى التوحد إلى اتجاهات مثمر  اضطراب ذوي 

مفكرة بصرية في المقام الَول، وأن الكلمات هي لغتها الثانية، وتعزو نجاحها كمصممة  أنهاغراندين  حيث تقول
تقارن لمرافق الماشية الإنسانية إلى قدرتها على تذكر التفاصيل، التي تعتبر سمة من سمات ذاكرتها البصرية. و 

غراندين ذاكرتها بأفلام طويلة في رأسها، التي يمكن إعادتها إذا شاءت مما يسمم لها بملاحظة التفاصيل 
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الصغيرة. وتستطيع أيضاً عرض ذكرياتها باستخدام سياق مختلف قليلًا بتغيير مكان الضوء والظلال. فهمها 
حيوانات حساسة تجاهها خاصة، وعلمها أن لعقلية الماشية علمها قيمة التغير في التفاصيل التي تعتبر ال

، ويمكن عرض مقطع فيديو عن تستخدم مهاراتها البصرية لتصميم معدات سير للحيوانات مدروسة وإنسانية
 (=Q1f0x5f9fn_https://www.youtube.com/watch?vين من خلال الرابط التالي)\تمبل جران

 ثم تطرح المرشدة بعد مشاهدة هذا العرض بعض الَسئلة على النحو التالي:
 ما الحكمة المستوحاة من هذا العرض؟ (1
 ؟معرفتك لاضطراب طيف التوحدما أثر ذلك العرض على  (2
 

 الجراء الخامس: تلخيص وإنهاء الجلسة:
تأكد من تالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة و  تطلبنهاية الجلسة في 

، على المشاركة الفعالة وتثنيشكر المرشدة المسترشدين تموعد الجلسة القادمة، و ، وتحدد الجلسة تحقيق أهداف
 .النشاط البيتي وتودع المسترشدينوتعطي 

 
 الواجب المنزلي:

كتابة تقرير عن أحد القيام بعمل واجب منزلي الذي يشمل  الَسرمن  تطلب المدربةوفي نهاية الجلسة 
وتدوين ما يرونه لعرضه ومناقشته في  المبدعين من ذوي اضطراب طيف التوحد مثل أينشتاين أو بيل جيتس

 الجلسة التالية.
 
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=fn_9f5x0f1Q
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 الجلسة الثالثة
 الهدف من الحياة

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 للجلسة:الهدف العام 

أن الإنسان بطبيعته مدفوع لفعل الخير، وأنه ينطوي على دافع رئيسي  شرح معنى الحياة، والتوضيم -
 .للنمو، والارتقاء، والإبداع، وتحقيق الذات

 الأهداف الخاصة بالجلسة: 
 أن يتعرف المسترشدون على أسس العلاج بالمعنى وأهدافه -
 مدى أهمية هذه الَهداف في تحقيق العلاج بالمعنى.أن يتعرف المسترشدون على الهدف من الحياة و  -
 .أن يستكشف المسترشدون المعاني المختلفة للحياة من خلال طرح الَسئلة عليهم -
 

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 ، القصة الرمزية، الحوار السقراطي، الواجب المنزلي.الحوار والمناقشة، المحاضرةالتحليل بالمعنى،  -

 :المستخدمةالأدوات 
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب والتحدث عن مفهوم جودة الحياة:

 من نوع، والتسليم عليهم بأسمائهم كمهاتالباحثة بالترحيب بالحضور من الَ تقومبداية الجلسة في 
ثم تقوم المرشدة بمناقشة الواجب المنزلي المتمثل  الموعد،تدعيم التعارف معهم، وتوجيه الشكر لحضورهم في 

في كتابة تقرير عن أحد المبدعين من ذوي اضطراب طيف التوحد مثل أينشتاين أو بيل جيتس، وتقوم بعد 
المظاهر  نحورضا أو عدم الرضا التي يشعر بها الفرد الدرجة  على أنهاجودة الحياة ذلك بالتطرق إلى مفهوم 

المختلفة في الحياة ومدى سعادته بالوجود الإنساني، وتشمل الاهتمام بالخبرات الشخصية لمواقف الحياة، كما 
أنها تشتمل على عوامل داخلية ترتبط بأفكار الفرد حول حياته وعوامل خارجية كتلك التي تقيس سلوكيات 

 .النشاطات، ومدى انجاز الفرد للمواقف –ماعيالاتصال الاجت
 التعريف بأسس العلاج بالمعنى وأهدافه:: الجراء الثاني
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المستقبل ومعني  على أحد المدارس العلاجية في التوجه الإنساني والتي تركزهو العلاج بالمعني 
 علىالمعنى، وتعتمد هذه الطريقة العلاجية  ويقصد به العلاج الموجه روحياً من خلال ،الوجود الإنساني

عن معني بمثابة قوة  البحث إلىعن التعلم والمعرفة، ويعتبر سعي الإنسان  المسؤولمخاطبة العقل باعتباره 
الإنسان من خلال إيجاد معني لحياة  على تدفعه لكي يتعلم ويعرف كل ما يحيط به، والعلاج بالمعني يركز

كيفية مواجهته لما يقابله من مشكلات في حياته للتعلم الإنسان  المعرفة. كما أن إرادة المعني هي القوة الدافعة
نفسية وفنيات لإدراك  النوع من العلاجات يساعد على استخدام أساليب ومبادئ وهذا، أفعالة مسؤوليةمتحملًا 

الحياة  ةفعالًا للتواصل مع الآخرين ومعايش التعبير عن الذات تعبيراً معنى الحياة الإيجابي واكتشاف الذات و 
 ، ويهدف العلاج بالمعنى إلى:الحياة بفاعلية والرضا عن الحياة والتمتع بجودة

 .مساعدة الفرد على أن يجد معنى في حياته -
 بالمسؤولية.جعل الفرد واعياً بالتزامه  -
 .قبلمساعدة الفرد على مواجهة العقبات في المست -
 .تكوين اتجاهات إيجابية نحو المعاناة وتنمية الإحساس بالتفاؤل -

 ويتم تقديم النشاط التالي من قبل المرشدة عن العلاج عن طريق التحليل بالمعنى وذلك على النحو التالي:
 (1نشاط )

 لعبة تأليف السيناريوهات
بين أن يلعبوا على جزيرة مهجورة وبها منظر طبيعي ممتع  المسترشدينعلى سبيل المثال، خير  -

مثل مياه نهر نظيف مع اثنين من أقرب أصدقائهم أو كل منهم بمفرده ثم فكّر في بعض السيناريوهات 
 مسبقًا لإكمال السيناريو الذي يختاروه.

..............................................................................................
..............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................
......................................................................... 

 
 الجراء الثالث: التحدث عن معنى الحياة:
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 بتوضيم معنى الحياة وأن حياة الإنسان ذات معنى في كل الظروف والاحوال فالمعنىتقوم المرشدة 
يصعب لمواقف الإنسان أشد الظروف المحبطة أو الوقوع ضحية  هفي السعادة والغنى، وحتى عندما يواجيوجد 

هنا  خلالها، فالفارق  جد المعنى منيلا يمكن تجاوزها يمكن للمرء أن  التيتجاوزها وحتى في الَقدار الحتمية 
هذه الظروف كموت شخص  تغيير ةاستحالشخصي عند  انتصار إلىالمأساة والمعاناة  هكيف يمكننا تحويل هذ

أن معنى الحياة يختلف من شخص لَخر ومن فترة  وتبين المرشدة عزيز أو الإصابة بالمرض، أو الإعاقة.
خلو المعنى يؤدي أن  وأنيتغير بتغير الحياة التي يعيشها،  زمنية من حياة الفرد لفترة زمنية أخرى، وأن المعنى

 والشعور بالذنب وفقدان الهدف والرغبة من الحياة. لعصابالفرد وخواء المعنى يؤدي ل اضطراب
في المعتقل الَلماني خلال الحرب العالمية الثانية  ومعاناته فرانكلبذكر قصة تقوم المرشدة بعدها 

قرروا  الآخريننما العديد من المعتقلين يب ،من النجاةذلك أنه من خلال وجود المعنى في حياته مكنه  وكيف
الذي  الإعرابي وتذكر المرشدة قصة .من المعاناة وذلك بسبب فقدهم المعنى الهادف لحياتهمللتخلص  الانتحار

، فهو وجد معنى ذاكراً ولسانا  شاكراً وأصيب بالشلل وكان يحمد الله بأن له قلبا  هبصر  وفقد وأولادهفقد كل مالة 
 الإنسان.الهدف من خلق  بالعبادة التي كانت لحياته

 فيديو لتجربة فرانكل" "عرض
 (2نشاط )

الإنسان ليعمر الَرض وليكون خليفةً فيها، وكذلك ليعلم مقدار علم  توضم المرشدة للمسترشدين أن الله خلق
الله سبحانه وتعالى وكمال قدرته وبديع خلقه، فهو الله وحده لا شريك له وهو المعبود والإنسان له عابد، وهو 

من ذرة، وهو من سيبعث الخلق يوم القيامة ليجزي المؤمنين والكافرين على الذي خلق السماوات والَرض 
[ )سورة إلا ليعبدون  والإنسوما خلقت الجن ، وتطلب من أعضاء المجموعة تفسير قوله تعالى: "]أعمالهم

[)سورة أَيُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًا وَهُوَ الْعَزِيزُ الْغَفُورُ الَّذِي خَلَقَ الْمَوْتَ وَالْحَيَاةَ لِيَبْلُوَكُمْ ]: ( وقوله تعالى56الذاريات، 
الحياة بالرغم من  يجب علينا أن يكون لدينا هدف واضم في هذهثم تصغى لتفسيراتهم وتوضم أنه  .(2الملك، 

 الَرض.أن المعنى الهادف للحياة من خلال عمارة  وتوضمالظروف المحيطة بنا، 
 ى الحياة:الجراء الرابع: اكتشاف معن

 تقوم المرشدة بطرح بعض الَسئلة على المسترشدين على النحو التالي:
 ما هو معنى الحياة؟ (1
 هل هناك ارتباط بين معنى الحياة والصحة والسعادة؟ (2
 وضم بعض المواقف التي مررت بها في حياتك الشخصية توضم فيها معنى الحياة؟ (3
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توضم أن الحياة  وبعدها الراجعةلهم التغذية  موتقدبكل إصغاء لإجابات المشاركين تستمع المرشدة 
من الحياة هو القيام بالَعمال الطبيعية التي كما أن الهدف  السعي بإخلاص وجد من أجل تحقيق هدف،هي 

يتفق عليها الكثير وهي الروتين العادي الذي يمارسه الكثير من الناس من ناحية القيام بالعمل الذي يضمن 
 .في أذهانهم الصحيحةوغرس القيم والمفاهيم  الَبناء، وتربية بنائهولَالحياة الكريمة له 

وواجبنا  لحياتهمعاني هادفة  لكل فردعليهم، وتضيف أن  وتثنيالمرشدة للمسترشدين المداخلة  ثم تتيم
 نبحث عنها ونجدها لَنها هي من تعطي قيمه ومعنى وهدف نسعى لتحقيقه في هذه الحياة. أن
 

 الخامس: تلخيص وإنهاء الجلسة:الجراء 
تأكد من تالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة و  تطلبنهاية الجلسة في 

، على المشاركة الفعالة وتثنيشكر المرشدة المسترشدين تموعد الجلسة القادمة، و ، وتحدد الجلسة تحقيق أهداف
 .النشاط البيتي وتودع المسترشدينوتعطي 

 :اط البيتيالنش
تطلب المرشدة من المسترشدين كتابة قصة حقيقية عن الحياة الهادفة وتوضيم أسباب حب الحياة من 

 خلال هذه القصة.
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 الجلسة الرابعة
 جودة الحياة

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 شرح مفهوم جودة الحياة وأهميته -
 بالجلسة:الأهداف الخاصة  

 توضيم لَهمية الجلسات التدريبية في فهم قواعد البرنامج وكيفية تنفيذها مع الطفل. -
 كامتداد لفعالية عملية التدريب. المرشدةالتي تطلبها  بالَنشطة البيتيةتوضيم أهمية قيام الوالدين  -
 لَهمية جودة الحياة لدى المسترشدينشرح  -
 .لتحسين جودة الحياة بها خلال البرنامج اينبغي أن يتصفو يتعرف الوالدين على الَمور التي  -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 ، القصة الرمزية، السؤال السقراطي، الاسترخاء النشاط البيتي.الحوار والمناقشة، المحاضرة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الترحيب:الجراء الأول: 

 من نوع، والتسليم عليهم بأسمائهم كمهاتالباحثة بالترحيب بالحضور من الَ تقومبداية الجلسة في 
مناقشة ما تم فهمه في  الباحثة الرغبة في تبديتدعيم التعارف معهم، وتوجيه الشكر لحضورهم في الموعد، ثم 

 .، وتتطرق بعد ذلك إلى توضيم أهمية ومعنى جودة الحياةتم فهمه عن معنى الحياة الجلسة السابقة عما
 الجراء الثاني: التحدث عن جودة الحياة:

عن الشعور بجودة الحياة هو أمر نسبي، لَنه يرتبط ببعض العوامل الذاتية مثل المفهوم  تتحدث الباحثة
لة الاجتماعية والسعادة التي يشعر بها الفرد، كما يرتبط الإيجابي للذات والرضا عن الحياة، وعن العمل والحا

ببعض العوامل الموضوعية التي تشتمل على الإمكانيات المادية المتاحة كالدخل ونظافة البيئة والحالة الصحية 
ة والحالة السكنية والوظيفية ومستوى التعليم، وغير ذلك من العوامل التي تؤثر في الفرد. وهذه العوامل الذاتي

والموضوعية تجعل تقدير درجة جودة الحياة لدى الفرد أمراً ضرورياً لَن الفرد الذي يتفاعل مع المجتمع يحاول 
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أن يحقق مستوى معيشي أفضل وأن يحصل على خدمات أجود ويحافظ على حياته في مستوى معيشي لا يقل 
 عن مستوى الحياة التي كان يعيش بها في الماضي.

 :( للمسترشدين1نشاط )
 ضع عنوان مناسبا لصورة

يتناســب مع  وواختر ســيناري
 العنوان 
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 (2)نشاط 
 

 )الحياة صعبة.. قاسية.. لا ترحم.. حياتي رواية مأسوية(
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هذه مقتطفات من أحاديث الناس وهم يصفون ما يعيشونه كل يوم من ابتلاءات وتحديات.. وليس في 
 ،خلق الدنيا دارَ ابتلاء واختبار لعباده -عز وجل-فالله  ،الَمر أي جديد؛ فهذه سنة كونية متفق عليها

ومن الممتع أن ترى كيف   !نقبل...الابتلاء.. رضينا أو لم نرض.. قبلنا أو لم  وجعل فيها كل صور
في ضوء هذه العبارات وضم أهمية جودة الحياة يختلف الناس في التعامل مع هذه الحقيقة الكونية 

  للتغلب على أي مصاعب تواجههم أثناء حياتهم
 الجراء الثالث: نشاط ترفيهي:

المرشدة بعمل نشاط ترفيهي للمشاركين من أجل تغيير الجو العام للجلسة وزيادة النشاط والتركيز  تقوم
باختيار اسم المرشدة من المجموعتين  وتطلبمجموعتين  إلىتم تقسيم المشاركين حيث ي، هلعبة الفواك وهي

المجموعة يرفعون أيديهم  اختارتهاالمرشدة بسرد قصة وعند ذكر الفاكهة التي  تقوموبعدها ، للمجموعة فاكهة
والذي يتأخر ينسحب من المجموعة وتستمر اللعبة حتى يبقى فائز واحد ويحصل الفائز  بسرعة ويخفضونها

 شكر الجميع على المشاركة.ويتم على جائزة رمزية 
 الجراء الرابع: مظاهر جودة الحياة:

تتمثل في السعادة والرضا عن الذات والحياة الجيدة،  دة عن مظاهر جودة الحياة التيتتحدث المرش
والاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية، والاحساس بحسن الحال، وإشباع الحاجات والرضا عن 

لإيجابية، الحياة، وإدراك الفرد لقوى ومضامين حياته وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية وا
وإحساسه بالسعادة وصولًا إلى حياة متناغمة متوافقة بين جوهر الإنسان والقيم السائدة في مجتمعه، ولذلك 
فجودة الحياة ببساطة هي كيف تحسّن حياتك وتعيش سعيدًا وبرفاهية وصولًا إلى مستوى عال من الشعور 

حة جيّدة وحالة مادية واقتصادية مطمئنة وملبية بالراحة والرضا في الحياة الاجتماعية اليومية مع التمتع بص
 .لكافة المتطلبات اليومية، وكذلك تكوين علاقات اجتماعية متينة بين العائلة والَسرة والَصدقاء

 
 

 (3نشاط )
وتطلب منهم تقديم وجهات نظرهم فيما يخص المظاهر عليهم،  وتثنيللمسترشدين المداخلة  تتيم المرشدة

 لجودة الحياة وأثرها على أسر ذوي اضطراب طيف التوحد على النحو التالي:المختلفة 
......................................................................................................

......................................................................................................
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 استرخاءجلسة الجراء الخامس: 

 بالتنفس العميق للمشاركين من أجل التخلص من التوتر والقلق والضغط استرخاءبتطبيق جلسة  تقوم المرشدة
 هذا التمرين في حياتهم اليومية عند مواجهة المواقف الضاغطة. استخدامالنفسي وحثهم على 

 الجراء السادس: تلخيص وإنهاء الجلسة:
تأكد من تالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة و  تطلبنهاية الجلسة في 

، على المشاركة الفعالة نيوتثشكر المرشدة المسترشدين تموعد الجلسة القادمة، و ، وتحدد الجلسة تحقيق أهداف
 .النشاط البيتي وتودع المسترشدينوتعطي 

 :النشاط البيتي
مظاهر وصور جودة الذي يشمل  نشاط بيتيالقيام بعمل  الَسرمن  تطلب المدربةوفي نهاية الجلسة 

 وتدوين ما يرونه لعرضه ومناقشته في الجلسة التالية.الحياة لديك ومع أسرتك 
 
 

  



148 
 
 

 

 الخامسةالجلسة 
 تحدي اضطراب طيف التوحد

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

التعرف على أهمية تحدي اضطراب طيف التوحد وجعل الجلسة فرصة لتغيير البنى المعرفية لدى  -
 التوحد.الَسر حول اضطراب طيف 

 الأهداف الخاصة بالجلسة: 
ثر تفهماً كيجعلهم أ ؛ ممابالمعنى الَعمق لاضطراب طيف التوحد وما يسببه من معاناة الَسرتبصير  -

 التوحد. اضطرابوقدرة على التعامل مع أطفالهم ذوي 
ن جميع هؤلاء الَطفال يعانون أبعض الَفكار الشائعة والخاطئة حول الاضطراب مثل:  يتم تغييرأن  -

 من إعاقة عقلية.
 مساعدة المسترشدين على معرفة الَعراض المختلفة لاضطراب طيف التوحد. -
حد  ظروفه إلى ومراعاةميول واتجاهات إيجابية نحو طفلهم، وبالتالي تقبل سلوكياته  الَسريتكون لدى  -

 كبير.
 :الأساليب الفنية المستخدمة

 ، السؤال السقراطي، التدريب على المنطقة الجليدية، النشاط البيتي.الحوار والمناقشة، المحاضرة -
 :الأدوات المستخدمة

 شاشة عرض.بوربوينت، ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -
 الجلسة: إجراءات

 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي
عن  بعمل حوار ومناقشة مفتوحة معهم للإجابة تقوم، ثم بالَسرهذه الجلسة بالترحيب  تبدأ المرشدة

 وأساليب المحتملة وأعراضه التوحد وأسبابه اضطرابتساؤلاتهم والتي تنحصر في معظمها وتدور حول ما هو 
لكل من المسترشدين مع . ومناقشة الواجب المنزلي الذي يتضمن مظاهر وصور جودة الحياة تحسين أعراضه
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 حيث توضم أنهل مفصل، كيخصه بش التوحد وكل ماطيف  طراببتعريف اض تبدأ المرشدة، ثم أسرهم
جوانب النمو  بعضخلال السنوات الَولى من عمر الطفل، ويتميز بقصور في  نمائي عام يظهر اضطراب

والتفاعل الاجتماعي والتواصل مع الآخرين(، وتظهر  -الاجتماعية -اللغوية -النفسية -المختلفة )العقلية
ن أ لةأ، فالمعيار الحالي يرتبط بمسأو أكثر أحياناً سنوات  8الطفولة المبكرة حتى سن  سنواتخلال أعراضه 

عراض بشكل واضم قد ظهور الَ ، حيث أنتفوق القدرات الكامنة لدى الطفل الاجتماعيةتصبم المتطلبات 
صبم تشخيص أحتى يصبم المطلوب من الطفل اجتماعيا ولغويا وعقليا يفوق قدراته وامكاناته. لذا  يتأخر أحياناً 

م باستثناء الحالات الشديدة من الاضطراب حالات التوحد لا يرتبط بعمر معين، وقد يتم اكتشافه في عمر متقد
وتوضم المعاناة التي يسببها هذا الاضطراب وأثر ذلك على  والتي يمكن كشفها وتشخيصها في عمر مبكر.

 .شعور أسر ذوي اضطراب التوحد بأهمية جودة الحياة
 عرض فيديو عن أهم سمات اضطراب التوحد

 (:1نشاط )
 عزيزي المسترشد:

 بأقل عدد ممكن من الكلمات: للتوحدبعد قراءتك مع أفراد مجموعتك ضع مفهوماً 
 النتيجة عدد الكلمات التعريف

 
 

  

 
 الجراء الثاني: شرح أعراض اضطراب طيف التوحد

حيث تنقسم هذه الَعراض إلى أعراض سلبية  أعراض هذا الاضطرابلشرح بعض  تتطرق المرشدة
انطوائياً ومنعزلًا عن العالم المحيط  أنه يصبمفي  تظهر الَعراض السلبية على الطفلوأعراض إيجابية، حيث 

 أقرانهأبسط احتياجاته، ولا يهتم بمن حوله، ولا يشارك  به، ولا يستطيع التواصل مع الوالدين أو الآخرين لتحقيق
ة من الوقت، ويقاوم التغيير، ولا يستطيع تركيز انتباهه فترة طويل نمطية، ولا تكراريةفي اللعب، ويقوم بأعمال 
التوحد هو المدخل  اضطرابأن الفهم الجيد لخصائص الطفل ذي وتوضم المرشدة يستطيع التعبير عن ذاته. 

الذاكرة الصورية، ، كما تظهر بعض الَعراض الإيجابية لديهم مثل لحل مشكلاته المختلفة الجيد والفعال
 ت الرياضية وغيرها.والمهارات الإبداعية في الرسم والمعادلا

 الجراء الثالث: شرح الأسباب المحتملة لاضطراب طيف التوحد
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 جينية، وعضوية حيوية، وراثية، وهي أسباب أسباب التوحد تشرح المرشدة لَسر ذوي اضطراب التوحد
 اضطرابات المخ، والتي تتمثل في واضطراباتوأسباب بيولوجية، وأسباب نفسية اجتماعية، وأسباب عصبية 

التعرف على أسباب  انفعالية، ومظاهر سلوكية نمطية تم تشخيصها، وحتى الآن يتم واضطراباتاجتماعية، 
ومع تعدد الَسباب تعددت وسائل  البحوث العلمية متواصلة لمعرفة مسبباته، تزال، ولا الاضطرابواضحة لهذا 

عن طريق اتباع نظام غذائي معين والعلاج  بين العلاج الدوائي أو الغذائي تراوحتوأساليب العلاج والتي 
 الاضطرابدوائي أو غير دوائي يؤدي إلى شفاء هذا  البيئي والعلاج النفسي والسلوكي، ولكن لا يوجد علاج

ومحاولة  الاضطرابهذا  أعراضعلى التقليل أو التخفيف من شدة  متاحةوتعمل الَساليب العلاجية ال نهائياً،
أن نسبة  وتذكر المرشدة الحياة حتى يستطيع العيش بصورة مستقلة إلى حد كبير. إدماج الطفل إلى حد ما في

 .الذكور أكبر منه لدى الإناث في كل أنحاء العالم ونسبة انتشاره لدى الاضطراب في تزايدانتشار هذا 
 

 (2شاط )ن
 وتوزع مسترشدين ةخمسإلى مجموعات عمل صغيرة كل مجموعة مكونة من  المسترشدينتقسيم  -

 التوحد على كل مجموعة. اضطراب طيف بطاقات تتحدث عن معليه
 حول ما تم عرضة على البطاقات وتجيب على الَسلة المطروحة المسترشدينوبعدها تتناقش مع  -

 .ممن قبله
 التوحد وتؤكد على ضرورة التعرف إلى اضطرابعن أهمية معالجة  المرشدةتتحدث  -
 تؤدي إليه. وتدير نقاش جماعي حول أشهر الَسباب التي الاضطرابالَسباب التي تؤدي إلى هذا  -
المؤدية  حول الَسباب راجعة لديهموتقدم تغذية  لمسترشديناإلى استجابات  المرشدةبعد ذلك تسمع  -

 التوحد وتعرض الَسباب على شاشة العرض. لاضطراب
كل  وتطلب من العلاج بالمعنىلمجموعات وتطلب منهم مناقشة موضوع  المسترشدين المرشدةتقسم  -

توصلت  ما تحدث باسم المجموعة ثم تطلب من كل مجموعة أن تعرضي مقرراً مجموعة أن تعين 
 إليه.

 وأهميته والفائدة منه. العلاج بالمعنىبإعطاء المعلومات حول  المرشدةتقوم  -
تطلب  في الجلسة وتلخص ما دار في الجلسة ثم معلى مساهمته المسترشدينبشكر  المرشدةتقوم  -

 تجاه الجلسة. ممناقشة أي أفكار أو مشاعر لديه المسترشدينمن 
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......................................................................................................

......................................................................................................
...................................................................................................... 

 الجراء الرابع: معنى المعاناة لأسر ذوي اضطراب التوحد وأثره على جودة الحياة:
مع ذوي  المرشدة المسترشدين بعض الَسئلة لمناقشتهم هل للحياة معنى بالرغم من المعاناة تسأل: مكثف نشاط

 وبالرغم من معرفتنا أن الموت هو نهاية الحياة؟ وهل من الممكن إيجاد هذا المعنى؟اضطراب التوحد 
 :التاليةتبدأ المرشدة بطرح الأسئلة 

من  الَخرينمختلف عن  تجعلهوهذه الإعاقة لذوي اضطراب التوحد إعاقة لديك في أسرتك بأن  إدراككمنذ 
 :حولك
 هل شعرت في يوم من الَيام بفقدان المعنى للحياة؟ (1
 هل شعرت بأن الحياة لا تستحق أن تعيشها؟ (2
 ما هي أفكارك عن الموت هل هو جيد أم لا؟ (3
 ما الحكمة من المعاناة والموت؟ (4

لذوي اضطراب  المرشدة لإجابات المسترشدين عن أفكارهم ومشاعرهم ومعتقداتهم عن الإعاقة ثم تنصت
، والابتلاءومناقشتهم عن مخاوفهم نحو المعاناة التي يمرون بها والحكمة من المعاناة  والموت ومحاورتهم التوحد

يمان بالقضاء والقدر والرضا بما قدره الموت والإ نسميهالَمانة لخالقها في نهاية الحياة وهو ما  والإيمان بتسليم
 لتوضيمالقرآنية  الآياتببعض  الاستشهادالظن بالله والتوكل عليه ومعرفة أجر وفضل الصبر مع  الله وحسن

 عليه.والصبر  الابتلاءأجر  فضل
 وتحسين جودة الحياة الانفعاليالتفريغ الجراء الخامس:  

المسترشدين  المرشدة بطرح أسئلة عن معاناة المشاركين من السقراطيمن خلال الحوار والمناقشة وطرح السؤال 
وما يشعرون به نحو الإعاقة وإتاحة الفرصة للمسترشدين التعبير عن من ذوي اضطراب طيف التوحد بأسرهم 

ثم التي لها دلالات مهمة،  الخبراتجوانب حياتهم الحالية والمستقبلية والتركيز على  لكل وانفعالاتهممشاعرهم 
مدى إدراك الفرد لمكانته تحسين جودة الحياة، وذلك من خلال مناقشة المشاركين على  المرشدة بتدريب تقوم

في الحياة على ضوء منظومة القيم في بيئته، ومدى رضاه عن الملاءمة بين الواقع والطموحات، وهي دائمة 
مستوى إدراك الفرد لَهمية هذه العوامل ومستوى التغير بتغير العوامل الخارجية والداخلية المساهمة في تحقيقها و 

ومحاولة  لتحسين جودة الحياة لدى هذه الَسر التركيز على جعل الفكاهة كصورة، ولذلك يجب رضاه عنها
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الصور الإيجابية  المرشدة دعابة وسخرية، وتبين حياتهالتي يشعر فيها الفرد بغياب المعنى عن  الخبراتجعل 
 نفعال ينصم باستخدام النشاط التالي:في الحياة، ولتفريغ الا

 (3نشاط )
وهي اللعبة التي يتم لعبها عن طريق )البارد أو ما يُعرف بالثلج  ice coolيُنصم باستخدام لعبة  -

لوحة توضع في منتصف المجموعة التي تلعب ويختلف عدد اللاعبين باختلاف اللعبة واختلاف 
ولكن في العادة يكون مطلوب تواجد لاعبين اثنين على الَقل وتتكون اللعبة اللوحية عادة(،  ،قواعدها

ا بكل سهولة، نظرًا لما تتطلبه اللعبة من والتي تجعل أسر ذوي اضطراب طيف التوحد يندمجوا معه
وهذا ما يفيد أسر ذوي اضطراب طيف التوحد في التعامل  تركيز عالي وتخطيط لمطاردة الَسماك،

 حدة أعراض فرط الحركة لدى الطفل شيئًا فشيئًا بشكل تدريجي. مع
......................................................................................................

......................................................................................................

...................................................................................................... 

 
 السادس: تلخيص وإنهاء الجلسة:الجراء 

تأكد من تالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة و  تطلبنهاية الجلسة في 
، على المشاركة الفعالة وتثنيشكر المرشدة المسترشدين تموعد الجلسة القادمة، و ، وتحدد الجلسة تحقيق أهداف

 .المسترشدينالنشاط البيتي وتودع وتعطي 
 :النشاط البيتي

بإعداد تقرير )واجب منزلي( عن أهم أسر أطفال ذوي اضطراب طيف التوحد من  تطلب المرشدة
 الناتجة عن إعاقة أطفالهم وأهم المشكلات التي يواجهونها أثناء تعاملهما اليومي مع طفلهم ذي المشكلات
 .ومدى معاناتهم من ذلك وتأثير ذلك على حياتهم التوحد اضطراب
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 الجلسة السادسة
 أفكاري وأحداث الحياة

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 مساعد المسترشدين على تخفيض التفكير المفرط بأحداث الحياة والسيطرة على المشكلات. -
 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

 المسترشدين على خفض التفكير عن ذوي اصطراب التوحد والتمركز على تحسين جودة الحياة.مساعدة  -
 أن يتعرف المسترشدون أهمية التدريب على البحث عن المعاني وجودتها للخروج من أي أفكار سلبية. -
لدى  لتكوين اتجاهات إيجابية نحو المعاناة وتنمية الإحساس بالتفاؤ أن يتعرف المسترشدين على أهمية  -

 أسر ذوي اضطراب طيف التوحد.
 :الأساليب الفنية المستخدمة

 ، السؤال السقراطي، القصة الرمزية، النشاط البيتي، المحاضرةالجماعية الحوار والمناقشة -
 :الأدوات المستخدمة

 بوربوينت، شاشة عرضأقلام، عرض  -
 الجلسة: إجراءات

 المنزليالجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب 
بمناقشة الواجب المنزلي، حيث  وتقوم، بأسر ذوي اضطراب طيف التوحد ترحب المرشدةفي البداية 

حول عدم قدرة  تتركز معظم المشكلات وتناقش معهم أن، االمشكلات الناتجة عن إعاقة طفلهأم كل  يعرض
، وعدم القدرة على وإخوتهداخل الَسرة، وبالتالي صعوبة التواصل بينه وبين والديه  الطفل على التعامل

باقي إخوته، وعدم مع العائلية أو إلى الَماكن العامة  الزياراتالمنزل سواء أثناء التسوق أو  اصطحابه خارج
نتيجة  )وخاصة الَم( اللعب مع إخوته أو مع من هم في مثل عمره؛ لَنه يتسبب بالمشكلات للوالدين رغبته في

العادية )الشاذة(  لعدم رغبته في حضور أي تجمعات ورغبته في العزلة بالإضافة إلى بعض السلوكيات غير
 التي تسبب الحرج للوالدين.
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الجراء الثاني: تدريب المسترشدين على إيقاف المعان الفكري من خلال عرض كروتن النسان يبحث عن 
 (sNzWSLG672PFh9b1E?si=2n0https://youtu.be/efbEnEZالرابط التالي )المعنى من خلال 

 ثم تطرح المرشدة بعض الَسئلة على النحو التالي: 
 ما الحكمة المستوحاة من هذا العرض؟ (1
 ما أثر ذلك العرض على نظرتك للحياة؟ (2

 (1نشاط )
 :المسترشدعزيزي 

 في مواقف القلق والتحديات والتفكير في المواقف التي انتباههمنشاط: تدريب المشاركين على تغيير تركيز 
والتي ببدائل إيجابية بدل التركيز على الضعف والعجز،  واستبدالتحتوي على الصعوبات والتحدي والمعاناة 

، وذلك من والَمن وتمكنهم من التفاعل الجيد مع الآخرين تساعدهم من إيجاد معنى لحياتهم وتشعرهم بالسعادة
 خلال الجدول التالي:

 التغلب عليها الأسباب  الصعوبات
 
 
 
 

  

 
لدى أسر ذوي اضطراب  تكوين اتجاهات إيجابية نحو المعاناة وتنمية الحساس بالتفاؤلالجراء الثالث: 

 طيف التوحد:
د جوانب مأساوية جعلى أنه لا تو  مدخلًا تفاؤلياً للحياة، وليس تشاؤمياً؛ لكونه يركز يعد العلاج بالمعنى

، ولذلك فإن هدف إيجابية، ويكون ذلك من خلال موقف الإنسان منها إنجازاتوسلبية لا يمكن تحويلها إلى 
بالمعنى  العلاجأن  ، وليس تخليصه منها؛ مما يعنيأعراضهنحو  الفردبالمعنى هو تغيير اتجاهات  العلاج

ة. كما ، من حيث تغييرها، لتكون اتجاهات إيجابية ومتفائلالَعراضيركز على اتجاهات الفرد السلبية نحو هذه 
توضم المرشدة أن العلاج بالمعنى يعمل على تحسين جودة الحياة لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد من 

الدين على مواجهة الضغوط المرتبطة بدور كل من قدرة الو لديهم، وزيادة  مهارة مواجهة الضغوطخلال تنمية 
 في تنشئة أبنائهما. السري الَب والَم لقيامهما بدورهما 

https://youtu.be/efbEnEZ0n2E?si=1b9PFh672sNzWSLG
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 (2نشاط )
تنمية الحساس بالتفاؤل لدى أسر ذوي اضطراب طيف التوحد من خلال تنمية مهارات الأسر في التعامل 

 مع ذوي الاضطراب
 :المسترشدعزيزي 

 الخطوات الآتية الموجهة إلى الَم:يتم هذا النشاط ضمن 

الشكل  قومي بعرض صورة لطفلك بعد ارتداء البنطلون بجانبها قميص كما في الصورة الموضحة في (1
 التالي:

 
 الآتية: من خطوات الإلباس ثم اطلبي من طفلك تقليدك، وذلك بالصورةقومي بعرض كل خطوة  (2

لإدخال  مساعدته على إمساك القميص ووضعه على رأسه، من حيث قومي بمعاونة الطفل جسدياً  -
بالقميص من أسفله  الرأس من فتحة القميص، ثم إدخال اليدين الواحدة تلو الَخرى، ثم الإمساك

 وشده للأسفل.
 اجعلي طفلك ينفذ الخطوات في كل مرة خطوة تلو الَخرى مع المساعدة اللفظية. -
 كل الخطوات بشكل متتالي حتى تتم عملية الإلباسأمام طفلك ليقوم بتنفيذ  أفسحي المجالثم  -

 إتقانها.وينجزها يوميا حتى يتم 
 معنى الحياة لانخفاضمساعدة المشاركين على إعادة البناء المعرفي للمواقف التي تؤدي الجراء الرابع: 

 وتحمل المسؤولية.
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 المرشدة لَعضاء المجموعة الإرشادية الهدف من إعادة البناء الموقفي، وكيف يمكن للإنسان من إعادة تشرح
 السيطرة على المشكلات التي تسبب في غياب المعنى من الحياة وكونت صورة استعادةالبناء الموقفي من 

تغيير  ولكن بإمكاننا ،غييرهاتسلبية، حيث يمر الإنسان في كثير من الَوقات بمواقف وظروف من غير الممكن 
بدورها  ثر على مشاعرنا التيؤ الطريقة التي نتعامل بها في ذلك الموقف وتغيير أسلوب تفكيرنا، حيث الَفكار ت

 بالإيجاب أو السلبسواء كان  بتوجيه ردود أفعالناتقوم 
 (3نشاط )

 الموقف. مهما كان شدة اتخاذهامريحة يمكن  وخياراتالمسترشدين أن هناك سلوكيات  إدراك
المسترشدين أن يحددوا ثلاث مواقف  تطلب المرشدة منمن خلال جدول النشاط الموجود في دليل المسترشد 

 استبدالولكن  ،المواقفوبعدها تحديد نفس  غير المريموتحديد المشاعر والَفكار والسلوك  سابقاً  مروا بها
المرشدة من المسترشدين تقييم المواقف التي مروا بها وكيف يمكننا  وتطلب والسلوك والَفكار المريحة. المشاعر

 على المشكلات لرفع معنى الحياة وتحسين صورة الذات. أن نعيد تقييم المواقف والسيطرة
 الجراء الخامس: تلخيص وإنهاء الجلسة:

تأكد من تالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة و  تطلبنهاية الجلسة في 
، على المشاركة الفعالة وتثنيشكر المرشدة المسترشدين تموعد الجلسة القادمة، و ، وتحدد الجلسة تحقيق أهداف

 .النشاط البيتي وتودع المسترشدينوتعطي 
 :النشاط البيتي

على إيقاف الإمعان الفكري، والتدريب  أنشطة للتدريب دواأن يحد مهاتمن الَ تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 
 .على إعادة البناء الموقفي

 

‌ 
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 الجلسة السابعة
 لحياتي غاية

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 إدراك المسترشدين لمعنى الحياة والغاية من وجودهم. -
 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

 يتعرف المسترشدون على اكتشاف معنى الحياة والغاية من وجودهم.أن  -
 أن يتعرف المسترشدين على طرق إيجاد معنى للحياة. -
 أن يدرك المسترشدين قيمة الحياة من خلال المشاركة المجتمعية. -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 المتناقض، النشاط البيتي.، الحوار السقراطي، القصد ، المحاضرةالجماعية الحوار والمناقشة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت، مقاطع فيديو، شاشة عرض.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي:

أنشطة مسترشد كل  يعرض، حيث النشاط البيتيبمناقشة  وتقوم، بالمسترشدين ترحب المرشدةفي البداية 
 للتدريب على إيقاف الإمعان الفكري، والتدريب على إعادة البناء الموقفي..

 الجراء الثاني: الغاية من الوجود وإيجابية الحياة

 تظهر على شاشة العرض عبارة فرانكل: 
ما يستطيع تحمل أي شي في سبيله بأي  غالباً  فإنهأن من يوجد لديه سببا يعيش من أجلة، "

 الأشكال" شكل من
 تطلب الباحثة من المسترشدين توضيم السبب بالنسبة لهم؟ ▪

 بها. الاحتفاظمنهم كتابتها في ورقة النشاط في دليل المسترشد ومشاركة الإجابة ومن ثم  تطلبثم 
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مجموعة تتطرق المرشدة بعد ذلك إلى التحدث عن إيجابية الحياة من خلال العمل على أهمية توفر 
في مجملها عن رؤية الفرد للحياة والتهيؤ والاستعداد للاستجابة نحو العوامل  من السمات الشخصية التي تعبر

، وتوضم أيضاً والمؤثرات المحيطة به، وإدراك كل ما هو إيجابي في الحياة سواء في الوقت الحالي أو المستقبل
، ساس بجودة الحياةالإحأهمية توفر مؤشرات جودة الحياة المختلفة لَسر ذوي اضطراب التوحد، والتي تتمثل في 

رات النفسيةو  رات الاجتماعية، و المؤشِّ ، حيث تساعد هذه المؤشرات الَسر في التعامل المؤشرات العقلية، و المؤشِّ
 مع ذوي اضطرابات التوحد.

 
 (1نشاط )

عليهم، وتضيف أن لكل منا يوجد معاني هادفة لحياته وواجبنا أن  وتثنيللمسترشدين المداخلة  تتيم المرشدة
، وفي ضوء ذلك نبحث عنها ونجدها لَنها هي من تعطي قيمه ومعنى وهدف نسعى لتحقيقه في هذه الحياة

 يتم توضيم أراء المسترشدين على النحو التالي:
......................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................
......................................................................................................

......................................... 
 

 :تدريب عملي لطريقة إيجاد المعنى للحياةالجراء الثالث: 

 إيجاد المعنى لحياتهم وتحقيق العديد من استطاعوالحياة أشخاص  ةفيديو لقص مقطععن طريق عرض 
وذلك مثل قصة )سو أوستن( )غطاسة على كرسي وأصبحوا مصدر إلهام للآخرين برغم المعاناة  الانجازات
 متحرك(.

عامًا، ما تسبب لها في إعاقة دائمة، واتخذت  20إن "سو أوستن"، غواصة أجنبية أصيبت بمرض عضال منذ 
عندما حصلت سو أوستن على مقعدها المتحرّك الذي  للعبور إلى العوالم المختلفة.من الكرسي المتحرك طريقًا 

مكّنها من القيام من الفراش والعودة إلى التواصل مع العالم، شعرت بسعادة بالغة. لكنها قوبلت بنظرات الشفقة 
تستحق المساعدة طوال من الآخرين الذين استمروا في التعامل معها طوال الوقت باعتبار أنها فقدت شيئا ما و 

الوقت. في النهاية قررت أوستن أن تغير وجهة نظر العالم لها، وتثبت للجميع أنها قادرة على ممارسة حياتها 
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العالم بمقعدها وتطوف  كما يمارسها الناس بشكل طبيعي، بل وممارسة أشياء ليس متاحا للجميع أن يصل إليها.
قعدها المتحرك لتستكشف المحيط وتنجرف مع تيارات الَسماك بديعة المتحرك، بل وتهبط إلى أعماق المحيط بم

الَلوان، وتمارس السباحة والغوص باحترافية مطلقة كأن مقعدها المتحرك جزء لا يتجزأ من جسدها، وليس شيئا 
 حركتها. يعوق 

 https://www.youtube.com/watch?v=392fpIetLg4: رابط الفيديو

وشرح  سو أوستنبطاقة ملونة مكتوب عليها عبارة من مقولات  باختياربعد ذلك تطلب المرشدة من المشاركين 
 العبارات، وتدور العبارات حول المعاني التالية:الذي الهمتهم وفهموه من هذه  ما

ولكننا في بعض الَحيان نظل ننظر طويلا للباب المغلق  ،آخرعندما يغلق باب للسعادة يفتم باب  ❖
 .المفتوحالنظر للباب  دون 

 .لتفهمالحياة عبارة عن سلسلة من الدروس التي يجب أن تعاش  ❖
 ًً .أيضاوالصمت والظلام لهما عجائبهم  عجائبهلكل شي  ❖
 من خلال المعاناة أن تقوى الروح ويحقق النجاح وتلهمالشخصية لا تتطور بهدوء وسهولة، يمكن  ❖

 .الروح
 .بالانتصاراتالحياة مليئة بالمعاناة، وكذلك مليئة  ❖
 .سعادتك ونجاحك تكمن فيك ❖
 .الحزن ولكن تعني فن التعامل مع  ،الحزن الإيجابية لا تعني عدم  ❖
 قوي جديدة جيدة. إلىولكن أيضا يمكننا أن نحولها  ،تسحقننايمكننا ترك تجاربنا أن  ❖

 ثم يتم عمل مناقشة حول أبرز النقاط والعبر التي لامسوها من هذه القصة. 

 ربط العاقة بمعنى الحياةالجراء الرابع:  

ومعنى الحياة وذلك من خلال السؤال  اضطراب طيف التوحدالمرشدة بمساعدة المسترشدين بالربط بين  تقوم
وذلك عن طريق كتابتها في ورقة ومشاركتها للنقاش لمن  إعاقة اضطراب التوحدالتي تضيفها  عن أهم المعاني

صعبة مرت عليهم خلال حياتهم ويكتبوا  خبراتبعد ذلك تطلب المرشدة من المسترشدين كتابة ثلاث  يرغب
 تعلمها من الخبرة كما موضم في البطاقة المعدة في دليل المسترشد.معاني إيجابية تم  ةثلاث
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 الجراء الخامس: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنين المرشدة المسترشدي وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة

 :النشاط البيتي
والبحث عن  القادمةالتأمل في المواقف الحياتية  المسترشدينمن  تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

 اللحظة.خبرة حياتية سابقة لم يدركوا المعنى في تلك  الموقف، أو التأمل في هالمعنى الذي يحمل
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 الجلسة الثامنة
 اً مكسور  الجسد المكسـور لا يعني أبدا إنساناً 

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 تدريب المسترشدين على التعامل مع صعوبات الحياة. -
 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

في التعامل مع المواقف التي تنطوي على في تعديل أفكارهم ومفاهيمهم الخاطئة  المسترشدينمساعدة  -
 .تحديات ومواطن القلق وكيفية تجاوز هذه التحديات

 .تدريب المسترشدين على التعامل مع المخاوف -
 .تعزيز الاتجاه الإيجابي لدى المسترشدين -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 الحوار السقراطي، القصد المتناقض.، الجماعية الحوار والمناقشة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت، شاشة عرض.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي:

اركين منه المش استفادبمناقشة وتلخيص ما  ، ثم تقوم المرشدةفي البداية ترحب المرشدة بالمسترشدين
 .الراجعةطوال الجلسات الماضية وتقديم التغذية 

 الجراء الثاني: التدريب على التعامل مع مخاوف وصعوبات الحياة

تطلب من ثم  والمشــكلاتللتغلب على الخوف  طريقةأكدت المرشــدة أن مواجهة المخاوف هو أفضــل 
 .....على ظهر الحصان؟ هلعن السؤال: ماذا يفعل أحدكم إذا سقط من  الإجابة المسترشدين

 تربط الحصان في مربطة ولا تمتطيه مرة أخرى. -
 وقعت من علية. لَنكتطلق النار على الحصان  -
 الحصان مرة أخرى. امتطاءتعاود  -
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لإجاباتهم، ثم تشرح المرشدة فنية القصد المتناقض  وتبريراتهمالمرشدة لإجابات المسترشدين  تستمع
مبرر والسيطرة عليها ومن أجل التخلص منه نقوم بتمني  هاكوسيلة لتخلص من مخاوفنا التي ليس ل ظاهرياً 

نخاف منة فمثلا إذا كنا نخاف الكلام أمام الناس بسبب القلق من التلعثم في الكلام فإننا نقوم بالكلام  حدوث ما
بل ونتعمد التلعثم وبذلك سوف نتخلص من القلق التوقعي الذي نتوقع فيه التلعثم  ،نتلعثماس ونتمنى أن الن أمام
 الآراءالمرشدة خلال الشرح بتقديم  وتسمم مرور الوقت سوف نكون قادرين على التحدث دون القلق. ومع

تقوم المرشدة ثم ، فرانكللتي قدمها والإيضاحات ا والمناقشة الحرة والإجابة عن الَسئلة مستعينة ببعض الَمثلة
 يقلقون حولها. بتدريب المسترشدين على بعض السلوكيات والمخاوف التي
(1نشاط )  

 : المسترشدعزيزي 
مستخدماً العناصر  مشكلات وصعوبات واجهتهااذكر موقفاً حدث معك أو مر بحياتك أو رأيته يعبر عن 

 الموضحة بالجدول التالي:
 

 
 
 

 الموقف

 عن المشكلةالتي  العناصر
 اتصال الشخص مع اللحظة الراهنة

  المشكلة بدون التعامل معهتقبل 
القدرة على ترويض الانفعالات القوية 

 والاندفاعات
 المناقشةإدارة 

 التغلب على الاتجاهات السلبية
 بالسلوك السوي الإشادة 

  
 الجراء الثالث: تعزيز الاتجاه اليجابي:

 جانين شيبردنشاط مكثف لقصة 

كانت جانين شابة حسناء رياضية تمارس رياضة الزحلقة على الجليد بهدف نيل ميدالية أولمبية، قبل 
أن تجد نفسها في حادث مروّع حيث اصطدمت بها شاحنة ضخمة أدت إلى كسور هائلة في كافة أجزاء جسدها 
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موحة لحصد ميدالية ونزيف هائل أدى بها إلى شلل جزئي. بمعنى آخر، تحوّلت حياتها كلها من رياضية ط
أولمبية، إلى إنسـانة كل أملها أن تقف على قدميها مرة أخرى لتعيش حياة عادية مثل البشر، بعد أن تقلص 

 لديها الَمل في العودة للرياضة قطعا.
غابت عن العالم بأكمله، ، و إلى أسود، وشعرت بالَلم يسير في كل أنحاء جسدها شيءكل فقد تحول 
، مكتشفة ما تعرضت إليه من آثار الحادثة، فوجدت كسر في ستة أماكن مختلفة، ستشفىالمولم تفق سوى في 

من الدماء نتيجة النزيف المتسرب من جسدها. توقف النزيف عقب الحادثة بعشرة أيام،  لترات خمسوخسرت 
تعتمد ولكن أتي لها الخبر السيء بأن ستتعايش مع مرض دائم في مركز الَعصاب ولا يوجد علاج لذلك، وس

على العصا في مشيها. خرجت من المستشفى بعد ستة أشهر، ومرت بحالة اكتئاب سرعان ما انتصرت عليه 
وعادت أقوى "تقبلت جسدي وظروف حياتي، ربما يكون القاع أفضل مكان للبدء". تخطت جميع العقبات التي 

وحلقت حول استراليا، ثم تعلمت  واجهتها من خلال رحلة من العلاج بالإضافة إلى الإرادة، فتعلمت الملاحة
شهر من تركها عنبر  18قيادة الطائرة بمحركين وحصلت على تصنيف قيادة طائرة بمحركين، وكل ذلك بعد 

 العمود الفقري وأصبحت مدربة طيران استعراضي.
ة من إنقاذها طبيا، ومرورا بصمودها الهائل في وجه الَزم إنسانية مكتملة بدءاً  عبارة ملحمةفقصتها 

وبقائها في الفترة ما بين اليقظة والموت، ثم تقبلها لصدمة أنها أصبحت عاجزة أو شبه مشلولة. ثم الملحمة 
العظمى في التدريب والعودة مرة أخرى إلى طبيعتها بقدر الإمكـان بعد تحفيز ذاتها بأقصى قدراتها. والعودة 

 إلى الحيـاة بأفضل درجاتها مرة أخرى. 
 https://www.youtube.com/watch?v=_ltDJynTduY: ةرابط فيديو عن القص

 من خلال مشاهدتك لهه القصة قم بالإجابة عن الَسئلة التالية:
 ما هو الشيء الذي يعطيك السعادة؟ (1
 السعادة؟من هو الشخص الذي تحبه ويمنحك  (2
 ما هي طموحاتك التي تسعى لتحقيقها وتتوقع أن تجد السعادة بتحقيقها؟ (3

 قاش حوارية بين أعضاء المجموعة الإرشادية لمناقشة إجابات الَسئلة.بعدها عمل جلسة ن
 الجراء الرابع: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنيالمرشدة المسترشدين  وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة

 :النشاط البيتي
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المسترشد حتى  هيعيش خطوة عملية تسهم في تغيير الواقع الذي تطلب المرشدة من المسترشدين تنفيذ
 .ومشاركة هذه الخطوة في الجلسة القادمة ،وأن كانت بسيطة
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 الجلسة التاسعة
 جودة الحياة ومواجهة مشكلات اضطراب طيف التوحد

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 ومواجهة مشكلات اضطراب طيف التوحدجودة الحياة وتحدي التعرف على  -
 الخاصة بالجلسة:الأهداف  

بأن هذه المشكلات التي يعانون منها مع أطفالهم  نالمسترشديمحاولة بث روح الحماس والَمل في  -
بالواجبات التي تعطي لهم أثناء  والالتزامالتوحد قابلة للحل مع الصبر والمثابرة  اضطراب طيف ذوي 

 البرنامج. تطبيق
تبعها تحية لَساليب مختلفة يمكن أن  من خلال عرض نماذج ذوي اضطرابمحاولة حل مشكلات  -

 التوحد.طيف  اضطرابالَم مع الطفل ذي 
 بثماره. أثناء تطبيق البرنامج حتى يأتي البرنامج متبعها الَتتقديم بعض الإرشادات التي يجب أن  -

 دقيقة( 60)زمن الجلسة: 
 :الأساليب الفنية المستخدمة

 التحليل بالمعنى، خفض التفكير، الحوار السقراطي.، الجماعية الحوار والمناقشة -
 :الأدوات المستخدمة

 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -
 الجلسة: إجراءات

 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي
المسترشدين حول الواجب المنزلي بمناقشة  ، ثم تقوم المرشدةفي البداية ترحب المرشدة بالمسترشدين

تنفيذ خطوة عملية تسهم في تغيير الواقع الذي يعيشه المسترشد حتى وأن كانت بسيطة، تمثل في توضيم أهم الم
 ومشاركة هذه الخطوة في الجلسة القادمة.

 الجراء الثاني: جودة الحياة وتحديات اضطراب التوحد:

 تشاط مكثف: عرض قصة كيم بيك )رجل المطر(:
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( وهو من الَشخاص ذوي Kim Peekطن الَمريكي كيم بيك )الموايتم في هذا النشاط عرض قصة 
ذلك ، فهو اضطراب طيف التوحد )متلازمة سافانت( ويتميز بقدرات عقلية عبقرية في الرياضيات والحفظ

أبدا، كان لا ينسى شيئا قرأه او سمعه او رآه عبقريته، العبقري الذي ولد بضرر في دماغه، الضرر الذي صنع 
كل صفحة ، كان يقرأ الصفحتين من الكتاب في ثوان، لم ينس شيئا في حياته قط، كيم بيك الذي عاش طويلاً 

كم ، كتاب ( ألف12)في ذهنه عن ظهر قلب  حفظهذا الرجل الذي ا، يقرؤها بعين فترسخ في ذهنه ويحفظه
الموت شاهد في حياته؟ كم سخرية مرت عليه وعلى اعاقته  لَخباركم نشرة ، ىهذا الذي لا ينس، كان تعيساً 

، ويمكن عرض مقطع فيديو عنه من طوار المصاب بمرض التوحّدفي حياته؟ هذا الرجل الانطوائي الغريب الَ
 (:IuSuDntfpk4utube.com/watch?v=https://www.yoخلال الرابط التالي)

 مشاهدة هذا العرض بعض الَسئلة على النحو التالي: \ثم تطرح المرشدة بعد
 ما الحكمة المستوحاة من هذا العرض؟ (1
 ما أثر ذلك العرض على نظرتك للحياة؟ (2

 

 الجراء الثالث: عظماء التوحد وتقبل العاقة

بحنانهما وخاصة الَم  وكذلك إحساس الطفل الإعاقةأن استعدادهما لتقبل  للمسترشدين المرشدةتوضم 
لا  الاضطرابالطفل بمثل هذا  له أكبر الَثر في نجاح البرنامج وكذلك تطور حلة الطفل ذاته، وأن إصابة

درجات العلم ومواصلة حياته من خلال  يعني نهاية العالم له ولَسرته، ولكن من الممكن أن يصل لَقصى
بضرب مثال لإحدى الَمهات التي تقوم بالإساءة لطفلها ، ثم تبدأ المرشدة  استغلال مواهبه التي يتميز لها

عاق وعليها أيضاً، وكيف استطاعت على ذلك من ردود فعل سالبة على طفلها الم بسبب إعاقته، وما يترتب
الفرصة لمحاولة التعديل  وإتاحةإعاقته واحتضانه ومساعدته على الاندماج في الحياة الَسرية،  تخطي ذلك بتقبل

والفعال  سلوكياته بالتدريب، والتحلي بالصبر والإيمان بالقضاء والقدر وروح الوالدية الفاعلة، والتواصل الدائم من
ورة التي كانت هوكذلك تقوم الباحثة بعرض بعض الشخصيات والحالات المش التوحد. رابذي اضطمع الطفل 
 التوحد، وكيف استطاعوا تحدي إعاقتهم بمساعدة أسرتهم والتفوق في مجالات شتى والحياةاضطراب تعاني من 

 بصورة طبيعية إلى حد كبير أبهر الكثيرين )مثل أينشتاين ونيوتن وبيتهوفين غيرهم(،
 عرض‌فيديو‌لعظماء‌التوحد

HFMXkHEU4-https://youtu.be/SnnigEgRCwU?si=NwOu4_ 
 جيس عظماء التوحد

vivMxiqT3pl-https://youtu.be/7o1zqiG0t0g?si=qI55 

https://www.youtube.com/watch?v=4IuSuDntfpk
https://youtu.be/SnnigEgRCwU?si=NwOu4_-HFMXkHEU4
https://youtu.be/7o1zqiG0t0g?si=qI55-vivMxiqT3pl
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 العربية )عظماء التوحد(
https://youtu.be/Ptbs2DzpRaU?si=7XRhC1OAoVzM33TS 

 أدسون 
عن مثل هذه الشخصيات، وهل  المسترشدينالباحثة بعمل مناقشة جماعية مفتوحة مع  وكذلك تقوم 

 يتخطى الطفل حدود إعاقته لمجالات الإبداع. بالفعل يمكن أن
 

 (1نشاط )

 والسؤال الآن: 
 

 كيفية الاستعداد لتقبل الإعاقة من قبل الَسر؟
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

‌.................................
...................................................................................‌

.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
‌.................................

...................................................................................‌
 

 الجراء الرابع: إرشادات تعزيزية

https://youtu.be/Ptbs2DzpRaU?si=7XRhC1OAoVzM33TS
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بعض الإرشادات  المرشدة يأس، وتعطيتأن يتسع صدرها ولا  على الَمبعد ذلك بأنه  المرشدةتوضم 
 ، وهي كالتالي:الإرشاديةوالجلسات  معرفتها وضرورة اتباعها أثناء تطبيق البرنامج لَمهاتالتي ينبغي على 

 .الإرشادي، وضرورة اتباعها أثناء تطبيق البرنامج المرشدةلإرشادات  لَمهاتمعرفة  -
 إلى الجلسات في المواعيد المحددة وعدم التغيب عنها.الَمهات حضور  -
الطفل على المهارة التي  جهز الَم البيئة المنزلية بحيث تشبه بيئة التدريب حتى تستطيع تدريبت أن -

 يجب تدريبه عليها.
  للطفل الوقت الكافي للتدريب على المهارة. لَمهاتعطي تيجب أن  -
المرغوب  ما يأتي بالسلوكدوخاصة عن داضطراب طيف التوحبتعزيز طفلها ذي  دائما تقوم الَمهاتأن  -

 .فيه
أو  السلوكراد الَسرة ن يكون هناك نموذج يقوم الطفل بتقليده، مثل أن تمارس الَم أو الَب أو أحد أفأ -

 المهارة عند تدريب الطفل عليها، حتى يستطيع التقليد.
 

 (2نشاط )
معرفتها وضرورة اتباعها أثناء تطبيق البرنامج والجلسات  الَسرالتي ينبغي على الإرشادات السابقة بعد قراءة 

 إرشادات أخرى:المجموعة من  إليه تبكتابة ما توصلتقوم المرشدة بعد المناقشة الجماعية و الإرشادية، 

.............................................................................................

...............‌........................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............‌..................................................

.............................................................................................

.........................................................................‌

 الجراء الخامس: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنيالمرشدة المسترشدين  وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة
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 :النشاط البيتي

وعرض نموذج لَحد المرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
 أسر حالات التوحد التي نجحت أسرته في التغلب على إعاقته ومواجهتها في الجلسة القادمة.
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 الجلسة العاشرة
 التفاؤل لأسر ذوي اضطراب طيف التوحد

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

توضيم أهمية التفاؤل لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد لما له من دور فعال على مواجهة ضغوط  -
 هذا الاضطراب ومساعدة الَسر في التعامل مع أطفالهم.

 الأهداف الخاصة بالجلسة: 
 السلبية التشاؤمية عن أي موقف أو عن أي سلوك يتعلق بطفلها التفسيراتالتخلي عن  لَمهاتتعليم ا -

 التوحد.طيف  اضطرابذي 
 إيجابياً بدلا من التفسير السلبي. تفسيراً تفسير الَحداث لَمهات تعليم  -
 على تحديد أهداف واقعية وتعديل وجهات نظرهم لسبب أي فشل.لَمهات  تعليم -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 ، تشتت الانتباه، الواجب المنزلي.، المحاضرةالجماعية والمناقشةالحوار  -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 
 الجلسة: إجراءات

 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي
اجب المنزلي المتمثل في البداية ترحب المرشدة بالمسترشدين، ثم تقوم المرشدة بمناقشة المسترشدين حول الو 

، ثم توضم عرض نموذج لَحد أسر حالات التوحد التي نجحت أسرته في التغلب على إعاقته ومواجهتها
التوحد بحاجة ماسة إلى العديد من الخدمات التربوية، والعلاجية طيف الَطفال ذوي اضطراب المرشدة أن 

أشخاص ذو كفاءة لديهم القدرة والخبرة في عملية لتقديم التعليم والتدريب المناسب لهم، وهذا يستدعي وجود 
التعامل معهم، وتقديم الخدمة المناسبة لهم. كما أن نجاح أي برنامج لا بد من وجود الَسرة كشريك رئيسي 
لإنجاح هذا البرنامج بوصفها أنها العضو الرئيسي الذي يتابع تطور طفلها على مدار الساعة، ويقع على 

بشكل عام ترتبط  ذوي الإعاقةالمستمرة له داخل وخارج المنزل، كما أن أسر الَطفال  عاتقها تقديم الرعاية
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يؤدي إلى إشباع حاجات أسرهم،  ذوي الإعاقةحاجاتهم بحاجات أطفالهم حيث أنّ  توفير حاجات الَطفال 
تدريب لمج يلعب دوراً مهماً عند تصميم برا ذوي اضطراب طيف التوحدوكذلك فإنّ  تحديد حاجات أسر أطفال 

ه لَسر أطفال م بصورة عملية منظمة  اضطراب طيف الَسر حيث أن الخدمات التي ستوجَّ التوحد يجب أن تقدَّ
حيث يجب أن تستند إلى نظام للتقييم لضمان تلبية احتياجاتهم الَساسية والتي هم بأمس الحاجة إليها ليكون 

 الدعم المقدم للطفل وأسرته قائم على أساس علمي مدروس ومخطط له.
 

 (1نشاط )
 لعبة ثلاث كلمات فقط

لقياس تشتت الانتباه لدى أسر ذوي  مناقشة أهمية التكيف مع المواقف المتغيرةالفكرة هنا هي  -
الاتفاق على أي موضوع عشوائي.  تطلب المرشدة من المسترشدينلذا  اضطراب طيف التوحد،

أن كل شخص  تشرحنواع الرياضات المختلفة. ثم أو أيمكن أن يكون أي شيء مثل أنواع الطعام 
ات في القصة )وثلاث كلمات فقط في كل مرة حتى يشارك كل يجب أن يساهم بثلاث كلم

 خرى.أ( وسيتبادلون الَدوار مرة المسترشدين
على قول الكلمات الثلاث الَولى التي تخطر ببالهم. لا يهم إذا كانت  يتم تشجيع المسترشدين -

اول أن تحأن تنتقل من شخص إلى آخر بسرعة. في نهاية اللعبة  وتحاول المرشدةمنطقية أم لا. 
 و افكار للتكيف مع الظروف المختلفةأمن مشاركتهم طرق  تستخرج

- ..............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

.......................................................................... 
 

 التفاؤل وأهميته لأسر ذوي اضطراب طيف التوحدالجراء الثاني: 

تعرفه بالتفاؤل بأنه نظرة استبشار نحو المستقبل في كل الَمور وتفسير توضم المرشدة مفهوم التفاؤل، حيث 
مدخلًا تفاؤلياً للحياة،  العلاج بالمعنىثم توضم أن   إيجابياً وليس بصورة سلبية أو تشاؤمية تفسيراً  كل الَمور

إيجابية،  إنجازاتد جوانب مأساوية وسلبية لا يمكن تحويلها إلى جعلى أنه لا تو  وليس تشاؤمياً؛ لكونه يركز
نحو  الفردبالمعنى هو تغيير اتجاهات  ، ولذلك فإن هدف العلاجويكون ذلك من خلال موقف الإنسان منها



172 
 
 

بالمعنى يركز على اتجاهات الفرد السلبية نحو هذه  العلاجأن  ، وليس تخليصه منها؛ مما يعنيأعراضه
في أي مواقف مروا ، ثم تقوم المرشدة بمناقشة ة، من حيث تغييرها، لتكون اتجاهات إيجابية ومتفائلالَعراض

 التوحد، أو أي سلوكيات قام بها، وكيف قاموا بتفسيرها.اضطراب بها خلال تعاملهما مع طفلهما ذي 
 (2نشاط )

وتطلب منهم تقديم وجهات نظرهم فيما يخص التفاؤل عليهم،  وتثنيللمسترشدين المداخلة  تتيم المرشدة
 وأهميته وأثرها على أسر ذوي اضطراب طيف التوحد على النحو التالي:

......................................................................................................
......................................................................................................
......................................................................................................

......................................................................................................
......................................... 

 
 الجراء الثالث: قصة تدعو للتفاؤل

السلوكيات،  سلبية تشاؤمية لهذه المواقف وتلك تفسيراتأن تجعل الوالدين يتخلون عن أي  المرشدةتحاول 
، وأن يتم تقديم أمثلة إيجابية، ومساعدتهم على وضع أهداف واقعية وقابلة للتحقيقومحاولة تفسيرها بصورة 

 على ذلك، وذلك من خلال التطرق إلى قصة ميسون زائد، وذلك على النحو التالي:
مرحبا.. اسمي ميسون زايد، لست ثملة إذا كنتم تتساءلون، لكن الطبيب الذي ساعد على ولادتي كان 

اتجاهات مختلفة، ما تسبب في خنقي أنا المسكينة حين القيام  6مرات مختلفة في  6أمي ثملا. فقد قام بشقّ 
أرتعش طوال الوقت.  -كما ترون -بذلك. ونتيجة لذلك، أصبت بشلل دماغي جراء خطأ طبي فادح جعلني 

ت شخصيات  كانت لحظةً فارقة في حياتها عندما أدركت أنَّ الَفلام التي تضمن". حسنا، إنه أمر متعب بلا شك
، what’s Eating Gilbert Grape، وBorn on the Fourth of Julyمصابة بإعاقات وكانت تحبها مثل 

، أدى أدوار الشخصيات فيها كلها ممثلون أصحاء. |ترتجف ميسون طوال الوقت، رغم أنَّ اليوغا Rain Manو
اً طويلًا. )لذا تغير وضعها بين خففت حدة الارتجاف، وهي تستطيع المشي، لكنَّها تعجز عن الوقوف وقت

الجلوس والوقوف كثيراً في أثناء العروض(. |كانت إعاقة ميسون زايد وديانتها الإسلامية تقف عائقاً بينها وبين 
دخول مجال الفن والتمثيل. ففي بدايتها كانت تعمل على إيصال الناس من نيويورك إلى نيوجرسي مكان 

علموا أن الفتاة التي تقود السيارة هي فتاة لديها إعاقة. |ميلنر وهايز شركاء العرض، وقد أصيبوا بدهشة عندما 
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ميسون زايد في مسلسلها الكوميدي الذي قيد التحضير إلى الآن، واعيان بالكامل للأفكار الجديدة التي يروج 
وها، ملأت طاقتها ، لكنَّهما قالا إنَّ هذا ليس ما أقنعهما بميسون. بل إنهم عندما قابلCan-Canلها مسلسل 

الغرفة، وكانت واعيةً بنفسها، وذكية للغاية، ومرحة بشكل لا يصدَّق، مما دفعهما بكل إصرار للمشاركة في هذا 
العمل، والَهم أنَّ لديها قصة فريدة. ويأمل المنتجون أن تحطم ميسون زايد الصور النمطية لذوي الاحتياجات 

والتي تعمل  -الَميـركية من أصل لبنـاني-ة التي تلقيها ميسون زايد على الرغم من الَحداث المأساوي عموماً.
كمتحدثة وكوميدية في الَوساط الَميـركية، فإنها استطاعت ببراعة أن تحول طرحها لهذه الَحداث إلى سلسلة 

لتي طويلة من الضحكات العالية من الجمهـور، والذي تحوّل تعاطفه معها إلى تصفيق حاد لكلمـاتها الذكية ا
 جمعت ما بين الدعابة والعبـرة.

 طيف التوحد بالاضطرابعد قراءتك لهذه القصة وضم مظاهرة جودة الحياة في 

 (1نشاط )
موقف مشابه من وحي  مظاهر جودة الحياة أثناء تحدث ذوي اضطرب التوحد  

 خيالك
 
 
 
 

 

 الدروس المستفادة من القصة
 
 
 
 

 
 استرخاءجلسة الجراء الرابع: 

 بالتنفس العميق للمشاركين من أجل التخلص من التوتر والقلق والضغط استرخاءبتطبيق جلسة  تقوم المرشدة
 هذا التمرين في حياتهم اليومية عند مواجهة المواقف الضاغطة. استخدامالنفسي وحثهم على 

 الجراء الخامس: تلخيص وإنهاء الجلسة:
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تأكد من تالمسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة و المرشدة من  تطلبنهاية الجلسة في 
، على المشاركة الفعالة وتثنيشكر المرشدة المسترشدين تموعد الجلسة القادمة، و ، وتحدد الجلسة تحقيق أهداف

 .النشاط البيتي وتودع المسترشدينوتعطي 
 

 الواجب المنزلي:
كيفية التعامل مع سلوكيات من الوالدين وخاصة الَم عمل تقرير يتضمن  تطلب المسترشدةفي نهاية الجلسة 

 .أطفالهم ذوي اضطراب طيف التوحد بنظرة تفاؤلية
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 الجلسة الحادية عشر 
 إيقاف التركيز الفكري 

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

أسر ذوي اضطراب طيف  فعالي، وتعريفتسعى المرشدة في هذه الجلسة إلى إتاحة الفرصة للتفريغ الان -
على  مإلى تدريبه ، إضافةمالشخصية عن حياته متأثير التفكير وتعزيز مسؤوليتهالتوحد على 

 استراتيجيات حل المشكلات.
 الأهداف الخاصة بالجلسة:

 .مللمواقف وسلوكياته متأثير التفكير على نظرتهأن تدرك الَمهات  -
 .مالاختيار والتحكم في حياته مأحرار، وبوسعه مبأنهأن تدرك الَمهات  -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 ، الحوار السقراطي، إيقاف التركيز الفكري، تعديل الاتجاهات، الواجب المنزلي.المحاضرة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.، وعرض جهاز لابتوب أو الهاتف الذكي، وشبكة الإنترنت -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي

في البداية ترحب المرشدة بالمسترشدين، ثم تقوم المرشدة بمناقشة المسترشدين حول الواجب المنزلي المتمثل 
 تفاؤلية.في عمل تقرير يتضمن كيفية التعامل مع سلوكيات أطفالهم ذوي اضطراب طيف التوحد بنظرة 

 الجراء الثاني: التفريغ الانفعالي
وعن الحالية،  مالتوحد عن حياتهاضطراب طيف ذوي  أمهاتتبدأ المرشدة بطرح أسئلة مفتوحة على 

 بالحديث مالكثير، والسماح له مالمستقبلية التي تعني له موعن تطلعاته مومشاعره مانفعالاته
 عنها بشكل مستفيض. 

 مناقشة تأثير التفكير والمسؤولية الذاتيةالجراء الثالث: 
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مطلق الحرية  ، ولكننا نملكين على التحكم في الظروف أحياناً ر عن أننا بشر غير قاد شرحاً نظرياً تقدم المرشدة 
وبالتالي في مشاعرنا وفي  في تحديد نظرتنا للمواقف والظروف، ونحن قادرون على التأثير الفعال في أفكارنا

أعصابها بسبب إخفاق ولدها في الامتحان،  ختاره بفعل الَفكار والمشاعر، فمثلا الَم التي تفقدالسلوك الذي سن
بالإحباط، وقد تعاقب ولدها بشدة بسبب تلك الَفكار  وتبدأ في جلد ذاتها ووصف نفسها بالَم الفاشلة وتشعر

أن هذا الإخفاق يعد الَول لولدها،  المقابل لو نظرت الَم إلى والمشاعر التي اختارتها يُعد اختيارا؛ بينما في
سيتعلم الولد  وأن الَداء المعتاد لولدها ممتاز، وهذا ربما سيكون درساً  ستبدأ في البحث عنه، وبأن هناك سبباً 

قد ينتج عنه الإخفاق، ليستمر في عملية التعلم والاهتمام بدراسته، سيجعل الَم  منه أن التقصير في الدراسة
شك أيضا اختيار آخر، ولكنه مريم وإيجابي ويساعد الَم على اتخاذ  مع ولدها وهذا بلا أفضلتسلك سلوكا 

وسلوكه  مناسب لمصلحة الولد ولها، وهذا ما يجعلنا ندرك بأن الإنسان بوسعه أن يختار أفكاره ومشاعره رد فعل
أن أي تغيير ننتظره  المرشدة ، كما توضمحتى وهو غير قادر على التحكم في الظروف التي قد يمر بها أحياناً 

أي نفع، فكل شيء متعلق بطريقة  عن طريق انتظارنا لتغير الآخرين أو الظروف أو البيئة المحيطة لن يجدي
 تفكيرنا ونظرتنا للأمور.

في العمود  بعرض الجداول الآتية عبر البوربوينت: الجدول الَول مقسم إلى ثلاثة أعمدة تطبق المرشدة نشاطاً 
الموقف، وفي العمود  في مومشاعره متعبير عن الموقف الصعب، وفي العمود الثاني لتحديد أفكارهالَول لل

ذات الَعمدة ولكن بتخيل الموقف  الثالث كتابة السلوك السابق غير المريم الذي تم اتخاذه، وفي الجدول الثاني
 مومشاعره م، كيف ستكون أفكارهمنسبة لهبال ومريحاً  ا يعد مناسباً مختلفً  سلوكاً في الوقت الحالي والعضوة تسلك 

بأن هناك خيارات أخرى وسلوكيات مريحة أكثر بالنسبة  أسر ذوي اضطراب التوحد، والهدف أن تدرك موسلوكه
 وذلك على النحو الآتي: لنا مهما كانت حدة الموقف،

 الجدول الأول: الموقف سابقاً:
 السلوك السابق الَفكار والمشاعر الموقف م

1    
2    
3    
4    

 الجدول الأول: الموقف حالياً:
 السلوك الجديد )المريم( الَفكار والمشاعر )المريحة( الموقف م

1    
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2    
3    
4    

 ، وتعزز الاستبصار لديه من المواقف التي يرغب في مشاركتها.مسترشدتناقش المرشدة كل 
 الجراء الرابع: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنيالمرشدة المسترشدين  وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة

 :النشاط البيتي
نشاط الَفكار والمشاعر والسلوك  أسر ذوي اضطراب التوحد أن يطبقوامن  تطلب المسترشدةالجلسة  وفي نهاية

 كالتالي:ثلاثة مواقف أخرى لم تتم مناقشتها داخل المجموعة،  على
 السلوك السابق الَفكار والمشاعر الموقف م

1    
2    
3    
4    

 
 

  



178 
 
 

 الجلسة الثانية عشر
 الحياةاستثمار وقت 

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 الهدف العام للجلسة:
 ذوي اضطرابأسر تسعى المرشدة في هذه الجلسة إلى تطبيق تمارين لزيادة حس المسؤولية لدى  -

 ، لاستغلال كل ما هو متاحمالفرصة للعيش بشكل أعمق في حقيقة وجوده موإلى منحه طيف التوحد
 .من فرص وموارد مبين أيديه

 الأهداف الخاصة بالجلسة: 
 الوقوع في وا، ويتجنبممن إعادة ترتيب أولويات حياته أسر ذوي اضطراب طيف التوحدأن تتمكن  -

 الَمور غير المنتهية.
يرغبون من اختيار الَشياء التي  مالحرية التي تمكنه مأن لديه أسر ذوي اضطراب طيف التوحدأن تعي  -

 .بها
 من العيش في اللحظة الراهنة بعمق، وعدم الَمل الطويل أسر ذوي اضطراب طيف التوحدأن تتمكن  -

 في المستقبل.
 أسر ذوي اضطراب طيف التوحد وأحبابهم.أن يكون هناك تواصل عميق بين  - -

 
 :الأساليب الفنية المستخدمة

 الموت.ب الحوار السقراطي، والمسرحيات القائمة على المعنى، وتعميق المعنى -
 :الأدوات المستخدمة

 ، نعرض فيديو من اليوتيوبجهاز لابتوب أو الهاتف الذكي، وشبكة الإنترنت، وعرض بوربوينت -
 الجلسة: إجراءات

 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي
الجلسات، كما تقوم  بمواعيد التزامهمعلى  نوتقديم الشكر له مهاتبالترحيب بالَ المرشدةفي بداية الجلسة تقوم 

عريضة لما ستتضمنه الجلسة الحالية من  خطوطاً ، وتقدم للجلسة السابقةبمناقشة الواجب المنزلي  المرشدة
 وإجراءات. أهداف
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 الجراء الثاني: الحرية الذاتية واستثمار الحياة

بأن لكل  عن محدودية الحياة على هذه الَرض، حيث تذكر بأننا نحن البشر نؤمن إطاراً نظرياً تقدم المرشدة 
عن حياته وعن  منا نهاية، وأن له حياة قد تم منحه إياها للعيش بأفضل طريقة ممكنة، فكل إنسان مسؤول

ل فرانكل: لاكتشافه، وكما يقو  ومعنى لابد له من أن يسعى أعماله وعن سعادته أو تعاسته، وأن لكل منا هدفاً 
جودة ومعنى حياتنا"، فقد نكون أحياء  "ليس طول الفترة التي نعيشها ولكن كيف نعيش الحياة هي التي تحدد

أقرب للموتى منا إلى الَحياء، نفقد حب الاستطلاع  ولكننا فاقدون للإحساس والمشاعر، أو مكبلين بأدوار تجعلنا
س والعادات الاجتماعية بدون عيشها بحب وتواصل حقيقي بالطقو  الفكري، نجعل علاقاتنا مع الآخرين محكومة

البوح بها أو عيشها، والآن نحن نادمون على التفريط بها، نفكر في أجلنا  بعمق، فكم من أحاديث ومشاعر
لم نحتفظ بها ولم نكن جديرون بها، وكم هي الَشياء التي جعلناها أولوية في حياتنا  الفرص والخيارات التي

بل على العكس شكلت عبئا وحيزا أفقدنا المهم والَولوية الحقيقية، كالَب الذي يسعى طوال  ولم تكن كذلك
 للعمل والسفر من أجل تحصيل المال الكثير لعياله، وظل يعمل وماله يزداد ويزداد حتى فاق حاجة حياته

أبنائه وهو  ة نجاحعياله، ولكنه لم يتوقف ليعيش حياته بعمق معهم، ليتأمل الصغير وهو يكبر، ليعيش فرح
ولكنهم لا يبقوا معه بل  بقربهم، ليكون معهم وقت حاجتهم ومرضهم، وبعد سنوات يكبر الَبناء ويشيخ الَب

يستمتع بتفاصيلها التي كانت بين  ينطلقون في حياتهم، ويبقى هو متحسرا على سنواته التي ضاعت منه ولم
 يديه ولكنه قد فرط بها.

لمساعدتهم على  عرض لمقطع استرخاء لَسر ذوي اضطراب التوحد مع يقا تأملياً ثم توجه المرشدة سؤالا عم
 التأمل بعمق:

https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY 

الحالي  والآن تجاهل العمرأرجو أن تعيشي معي هذه اللحظة: كم عمرك الحالي؟ أرجو الإجابة بصمت، 
 ما مضى من حياتك؟ واستمع إلي، أنت الآن في عمر الثمانين وترقدين على فراش الموت، ما هو شعورك تجاه

من تطلب  على ورقة، ثم وابعض الوقت للتأمل والتفكر ويمكنهن كتابة بعض النقاط إذا رغب مثم يتم منحه
على إدراك المسترشدين تسعى المرشدة من أجل مساعدة في تلك المرحلة، و  ممشاركة شعوره المسترشدين

 .يحيوهاالمعنى وقيمة الحياة التي 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY
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‌:الجراء الثالث: ترتيب الأولويات والأمور غير المنتهية

 وهي التي)إلى التأمل في الَعمال غير المنتهية  أسر ذوي اضطراب طيف التوحدتنتقل المرشدة مع 
 من طرح التساؤلات الآتية: (تنفذبقيت عالقة في أذهانهن ولم 

 هل اتخذتم قرار كنتم ترغبوا به شدة ولم ينفذ؟
........................................................................................................

........................................................................................................ 
 هل فقدتم فرصاً كانت مهمة في حياتكم؟

........................................................................................................
........................................................................................................ 

 مبالقرارات أو تضييعه والا يلتزم معن الَسباب التي جعلته أسر ذوي اضطراب طيف التوحدثم تناقش المرشدة 
، مطريقه واقتناص الفرص التي تأتي في مالتامة عن قراراته م؛ لتعميق فكرة مسؤوليتهمالمهمة في حياته للفرص

ذلك العمر الزمني وتحت  القرارات الحياتية كانت الَنسب عندما كان الشخص فيمع الإشارة إلى أن الكثير من 
 يعيشه بعض الَشخاص. تأثير بعض الظروف؛ للتخفيف من عبء تأنيب الضمير الزائد الذي

 الجراء الرابع: نشاط العيش في اللحظة الراهنة:

حياة جديدة  البوربوينت: هنيئا لك لقد تم منحكتعرض المرشدة العبارة الآتية مع الَسئلة عن طريق عرض 
 الجديد من الآتي: خالية من أخطاء وتخبطات الماضي ومستقلة عن آمال المستقبل، حدد مسارك

 ما هي أولوياتك الجديدة بدءا من هذا اللحظة؟
........................................................................................................

........................................................................................................ 
 حدد علاقاتك الذي ترغب في منحها الحياة مجدداً؟

........................................................................................................
........................................................................................................ 

إلى وا أن يعمد أسر ذوي اضطراب طيف التوحد؛ وذلك بالطلب من نشاطاً اجتماعياً بعدها تطبق المرشدة 
لهم: "أنت وا معهم منذ فترة طويلة، وأن يكتب وام يتواصلالذين ل مالتواصل اللحظي مع شخصين من أحبائه

ويتم بعدها مشاركة  شخص مهم في حياتي، أعتذر على تقصيري في التواصل معك، أرغب في لقائك قريبا"
 الردود داخل المجموعة لمن ترغب.
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 الجراء الخامس: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنيالمرشدة المسترشدين  وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة

 :النشاط البيتي
 .في نفسك تجدهاوفي نهاية الجلسة تطرح المرشدة النشاط الآتي: حدد عشر نقاط إيجابية 
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 الجلسة الثالثة عشر
 استبدال التفكير السلبي بتفكير إيجابي

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 إيجابية.أن يتعلم المسترشدين أهمية استبدال التفكير السلبي بأفكار  -
 الأهداف الخاصة بالجلسة:

 كيفية التعرف على أفكارهم السلبية وغير المنطقية. المسترشدينأن يتعلم  -
 أن يتعلم المسترشدين كيفية التخلص من أي أفكار سلبية. -
 أن يتعلم المسترشدين الطرق والَساليب التي يغيرون بها أفكارهم السلبية إلى أفكار إيجابية. -

 :المستخدمةالأساليب الفنية 
 ، الواجب المنزلي.، المحاضرةالجماعية والمناقشة السقراطي الحوار -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي

الجلسات، كما  بمواعيد التزامهماوتقديم الشكر لهما على  مهاتبالترحيب بالَ المرشدةفي بداية الجلسة تقوم 
عريضة لما ستتضمنه الجلسة الحالية من  خطوطاً ، وتقدم للجلسة السابقةبمناقشة الواجب المنزلي  المرشدةتقوم 

 وإجراءات أهداف

 الجراء الثاني: التفكير اليجابي والسلبي
وأن ، ما هو التفكير الإيجابي وما هو التفكير السلبي والتمييز بينهما المسترشدينبتعريف  المرشدةتقوم 

التصرف بسلوك  وأن التفكير الإيجابي يؤدي إلى انفعال سوي ومن ثم، أي نوع منهما مرتبط بأحاديثهم الذاتية
ور الغضب والعصبية والشع سوي، أما التفكير السلبي غير المنطقي يؤدي بدوره إلى انفعال غير سوي مثل

بمناقشة  المرشدةثم تقوم  غير سوية. بالذنب وغيرها، ومن ثم يؤدي إلى التصرف بسلوكيات وردود أفعال
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عند تعاملهما مع طفلهما  على عقولهم طرأتفي أي أفكار إيجابية وأي فكار سلبية غير منطقية  المسترشدين
 ياتهم.وجوده في ح التوحد أو عند قيامه بأي سلوكيات أو بسبب اضطراب طيفذي 

 
 (1نشاط )

 ما الفرق بين التفكير الإيجابي والسلبي لَسر ذوي اضطراب طيف التوحد؟
.............................................................................................

‌.........................................................................‌
 أدسون لتحويل التفكير من السلبي إلى الإيجابينستعرض قصة 

 
https://youtu.be/Ptbs2DzpRaU?si=7XRhC1OAoVzM33TS 

 
 ( منحة من الله8/2021الجراء الثالث: الطفل ذو العاقة )وفق المرسوم السلطاني رقم 

لصبرهم واختباراً قد يكون منحة من الله  ذوي الإعاقةوتعلمهما بأن الطفل  المسترشدينأن تساعد  المرشدةتحاول 
المناسبة؛ كي يحيا حياة  لابد من استغلالها بالصورة وإيجابيةإلا أن لديه جوانب قوة  واضطرابهوأنه رغم إعاقته 

أفكار  أي يستبدلواأن بتفكير عقلاني إيجابي منطقي، و  بتعليمهم كيفية تناول الَمور المرشدةكما تقوم  سعيدة.
مع أطفالهم  -وسلوكياتهم  سلبية بأفكار إيجابية حتى تكون انفعالاتهم إيجابية وسوية؛ ومن ثم تكون تصرفاتهم

 سوية ومرغوبة.  -التوحد اضطراببما فيهم الطفل ذي 
 (2نشاط )

 عن الطفل ذوي الإعاقة قد يكون منحة من الله 
 

 
 

 لم يكن هذا العالم هو الذي أريده أن يكون.. لكني لن أنتظره حتى يتغير()

https://youtu.be/Ptbs2DzpRaU?si=7XRhC1OAoVzM33TS
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 كمسترشد..............  –في حالة وجود طفل ذي اضطراب طيف توحد 
  .تمتلك القدرة الشعورية على تقبل الواقع كما هو -

  تكون،لا كما يجب أن  ،قبول الَشياء من حولنا كما هي -

 ،تتقبل ما يحدث من طيب وسيئ.. من خير وشر.. ومن ثم التعامل معه بالطريقة المناسبة )تغييره -
 ..إلخ( للخروج بأفضل النتائج..التحايل عليه ،قبوله

 
 

 
 

 الجراء الرابع: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنيالمرشدة المسترشدين  وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة

 النشاط البيتي:
على أذهانهم،  طرأتأفكار  عمل واجب منزلي يتضمن تدوين أي هاتمن الَم تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

الإيجابي العقلاني والمنطقي، وكيفية  لتفكيرالإيجابية منها والسلبية، وكيفية الشعور بالارتياح والرضا مع ا
المنطقية، وكذلك كيفية التخلص من الَفكار  الشعور بانفعالات سلبية غير سوية مع الَفكار السلبية غير

 .السلبية وتبديلها بأفكار إيجابية

  

 تأمل هذه المقولة
)عندما تقلق وتتذمر من أشياء لا يمكن تغييرها.. فسيكون لديك طاقة  

 أقل لبذلها في الأشياء التي يمكن تغييرها(.

 ناقش ذلك 
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 الجلسة الرابعة عشر
 وضع الأهداف والتخطيط للمستقبل

 
 دقيقة( 60زمن الجلسة: )

 العام للجلسة:الهدف 
اكتشاف الذات بشكل  على أسر ذوي اضطراب طيف التوحدتهدف المرشدة في هذه الجلسة مساعدة  -

 .الَهداف في تحديد منحو المستقبل، ومساعدته مأعمق، وتنمية اتجاه إيجابي لديه
 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

المتاحة  ، والإمكانات والمواردمن إدراك نقاط القوة والضعف أسر ذوي اضطراب طيف التوحدأن تتمكن  -
 .ملديه

 في تنمية اتجاه إيجابي نحو المستقبل والتخطيط له. أسر ذوي اضطراب طيف التوحدمساعدة  -
 من تحديد الَهداف. أسر ذوي اضطراب طيف التوحدأن تتمكن  -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 .الحوار السقراطي، وتحسين الذات التعويضي -

 :المستخدمةالأدوات 
 بوربوينت.، عرض وشبكة الانترنت، جهاز لابتوب -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي:

الجلسات، كما تقوم  بمواعيد التزامهنعلى  نوتقديم الشكر له مهاتبالترحيب بالَ المرشدةفي بداية الجلسة تقوم 
عريضة لما ستتضمنه الجلسة الحالية من  خطوطاً ، وتقدم للجلسة السابقةبمناقشة الواجب المنزلي  المرشدة

 وإجراءات.ف أهدا

 الجراء الثاني: اكتشاف الذات

أجل  مجموعة من التساؤلات عبر البوربوينت؛ من أسر ذوي اضطراب طيف التوحدتطرح المرشدة مع 
 الآتي: عمق، على النحوبشكل أ  معلى التعرف على ذواته مساعدتهم
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 ما هي نقاط القوة في شخصيتك؟

.............................................................................................
‌.........................................................................

‌...................................................................................
.....‌..............................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌
 ما هي نقاط الضعف في شخصيتك؟

.............................................................................................
..............................................................‌...........

‌...................................................................................
‌...................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌
 اذكر أهم الموارد والإمكانات المتاحة لديك؟

.............................................................................................
‌.........................................................................

‌...................................................................................
.............................................‌......................................

.............................................................................................

.............................................................................................
...............................................................‌

 ما سمات حياتك التي ترضيك أكثر من غيرها؟

.............................................................................................
‌.........................................................................
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................‌...................................................................
‌...................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌
 بعد ذلك يتم مناقشة الإجابات في المجموعة؛ وذلك بطرح التساؤلات بشكل منفصل، وحالما يتم

 تقال إلى التساؤل التالي.الانتهاء من تساؤل يتم الان

 الجراء الثالث: تحديد الأهداف:

 ممن الوصول لَهدافه أسر ذوي اضطراب طيف التوحدتكمل المرشدة التساؤلات؛ من أجل تمكين 

 ، على النحو الآتي:موإدراك المعيقات التي تواجهه

 ما هي أهدافك في الحياة؟

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
...................................... 

 ما الذي يمنعك من أن تفعل ما تريد في حياتك؟

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

...................................... 
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 ترغب بالمشاركة داخل المجموعة. الَسر التيتناقش المرشدة إجابات كل 

 البوربوينت الآتي: تخيل بأنك قد، وذلك بعرضه عن طريق نشاطاً جديداً بعدها تطبق المرشدة 

ستتمسك باللوح  اعتبرته طوق النجاة هل لوحاً تعرضت لحادث بحري وتحطمت بكم السفينة، بعدها وجدت 
وإذا كانت إجابتك بنعم اذكر أهم  وتجاهد لتبقى في ظل برودة مياه البحر؟ إذا كانت إجابتك لا اذكر السبب،

 عشرة أسباب لذلك.

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
...................................... 

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
...................................... 

داخل م عن هذه الَسباب ومشاركته واأن يعبر  أسر ذوي اضطراب طيف التوحدبعدها تطلب المرشدة من 
نفس مسار الَسباب التي : هل أهدافك الحالية في تأملياً بعدها تطرح المرشدة سؤالا  .يرغبالمجموعة لمن 

المجموعة  مشاركتها داخل مالفرصة للتأمل في الإجابة ولا تطلب منه مالتمسك القوي بحياتك؟ وتمنحه تمنحك
 .الَعضاءإلا إذا رغب بذلك أحد 
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 الجراء الرابع: تلخيص الجلسة:

من تحقيق  وتأكدتالمرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 
على المشاركة  وتثنيالمرشدة المسترشدين  وتشكرعلى موعد الجلسة القادمة،  وتحدد وتؤكدالجلسة  أهداف
 وإعطاء النشاط البيتي وتودع المسترشدين. الفعالة

 :النشاط البيتي
الإجابة على السؤال الآتي: ما هو الَسر عمل واجب منزلي من خلال من  تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

 للأهداف التي ستركز عليه في المستقبل؟ تصورك الجديد

‌ 
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 الجلسة الخامسة عشر
 القدرة على استخدام الدعابة

 ( دقيقة60زمن الجلسة: )
 

 الهدف العام للجلسة:
اضطراب طيف التوحد من خلال تعليم المسترشدين كيفية العمل على تحسين جودة الحياة لَسر ذوي  -

 استخدام الدعابة والفكاهة والمرح.
 الأهداف الخاصة بالجلسة:

 كيفية استخدام الدعابة والفكاهة. المسترشدينيتعلم  -
 ،الفكاهة التوحد داخل المنزل بنوع منطيف  اضطرابأن يتعاملوا مع أبنائهم ذي  المسترشدينأن يتعلم  -

 .الدعابة، والمرحوروح  ،والابتسامة
 :الأساليب الفنية المستخدمة

 ، الواجب المنزلي.، المحاضرةالجماعية الحوار والمناقشة -
 :الأدوات المستخدمة

 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -
 الجلسة: إجراءات

 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي:
الجلسات، كما  بمواعيد التزامهماوتقديم الشكر لهما على  مسترشدينبالترحيب بال المرشدةفي بداية الجلسة تقوم 

وتقدم خطوطاً عريضة لما ستتضمنه الجلسة الحالية من  ،للجلسة السابقةبمناقشة الواجب المنزلي  المرشدةتقوم 
 .أهداف وإجراءات.

 
 الوالدين استخدام الدعابة والمرح:الجراء الثاني: تعليم 

بتعليم  المدربةكما تقوم  ،وتدريبهم على أساليب ووسائل استخدام الدعابة والمرح لَمهاتبتعليم ا تقوم المدربة
وكذلك تواصلهم مع أطفالهم ذوي  وتدريبهم على كيفية التعامل مع المواقف والضغوط والظروف التي تواجههم

 والحنية. ،واللطف ،والحب ،والمرحفكاهة والدعابة التوحد بنوع من ال اضطراب
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 (1) نشاط
 استخدام الدعابة والمرح لَمهاتتعليم ا 
 البحث عن الَم وعن الطفل

 ويتم تنفيذ هذه المهارة من خلال الَنشطة التالية، والموجهة إلى الَم:
محاولات قومي بتغطية وجهك بقطعة قماش، وشجعي طفلك على أن يجدك، كافئي  (1

 الطفل.
 قومي بتغطية وجه الطفل بقطعة قماش، قولي للطفل: أين أنت؟ واسحبي قطعة القماش. (2
لاعبي طفلك وشجعيه على المشاركة في اللعب كافئيه بالضحك له، والتصفيق عند  (3

 من اللعبة. الانتهاء
 

 الواجب المنزلي:
والفكاهة وروح  بعد تعليمهما وتدريبهما على استعمال الدعابة المسترشدينمن  المرشدةنهاية الجلسة تطلب و 

وخاصة مع طفلهم ذي  المرح، أن يقوموا بتدوين بعض المواقف الاجتماعية التي قابلوها في بيتهم المنزلية
 التوحد وكيف استخدموا روح الدعابة والمرح والفكاهة فيها. اضطراب

 

‌ 
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 الجلسة السادسة عشر
 ختامية البرنامج

 
 ( دقيقة60زمن الجلسة: )

 
 الهدف العام للجلسة:

 تقييم البرنامج. -
 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

 الإرشاديما تم تعلمة في البرنامج  مراجعة -
 تقييم البرنامج الإرشادي ومدى تحقيقه للأهداف التي وضع من أجلها -
 .التوحد الاضطراب طيفمقياس جودة الحياة لَسر ذوي تطبيق  -

 :الأساليب الفنية المستخدمة
 ، الواجب المنزلي.، المحاضرةالجماعية الحوار والمناقشة -

 :الأدوات المستخدمة
 بوربوينت.ملونة، عرض  أوراقأقلام،  -

 الجلسة: إجراءات
 الجراء الأول: الترحيب ومناقشة الواجب المنزلي

 أثناءوالتفاعل الجيد  بالحضورالالتزام المرشدة بأعضاء المجموعة الإرشادية وشكرهم على  ترحببداية الجلسة 
 .الراجعةالتعزيز الإيجابي والتغذية  وتقديم تم مناقشة الواجب المنزلي والثناء عليميالجلسات الإرشادية، بعدها 

 الجراء الثاني: تقييم البرنامج الرشادي

 ومناقشة الإيجابيات والسلبيات في البرنامج وإتاحة المجال الإرشاديالبرنامج  باستعراضالمرشدة  قومت
 .ج الإرشادي بكل صدق وموضوعيةمللمسترشدين للتحدث عن البرنا

 الجراء الثالث: مناقشة مدى الاستفادة من البرنامج:

 لمناقشة الَهداف والتوقعاتلَهداف والتوقعات التي تم صياغتها في الجلسة الَولى وااالمرشدة  تناقش
 المسترشدين من البرنامج الإرشادي. استفادةق وذكر الَسباب، ومناقشة مدى قالتي تحققت والتي لم تتح
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لجودة الحياة والاتفاق على المقياس لأسرة الطفل ذي اضطراب طيف التوحد البعدي تطبيق  :الجراء الرابع
 موعد الجلسة القادمة

 والاتفاق التوحدذي اضطراب طيف لَسرة الطفل  جودة الحياةالمرشدة بتطبيق المقياس البعدي لمقياس  تقوم
فاعلية البرنامج الإرشادي وتطبيق  استمرارالقادمة من أجل التحقق من  مع المسترشدين على موعد جلسة

 التتبعي. مقياس ال
 الجراء الخامس: حفل إنهاء البرنامج:

 البرنامج الإرشادي وتوزيع بعض الهدايا الرمزية انتهاءحفل بسيط بمناسبة  يتم إجراءفي نهاية الجلسة 
 وشكر وتوديع المشاركين مع إيحاد وسيلة للتواصل مع المرشدة الإرشاديالتذكارية على المشاركين بالبرنامج 

 مقياس نامج الإرشادي لتطبيقفاعلية البر  استمراريةلتقييم  التتبعيةعلى موعد الجلسة  والاتفاقإذا تطلب الَمر، 
 التوحد.ذي اضطراب طيف جودة الحياة لَسرة الطفل 

 

 
 

‌  
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 (8ملحق رقم ) دليل المسترشد

 أوراق عمل وأنشطة الجلسات الرشادية

 الجلسة الأولى: استمارة النشاط

  الاسم
  الهدف من حضور البرنامج

  توقعات من البرنامج
 

 لمضمون البرنامج وأهميتهالجلسة الثانية: شرح 

 قصة تمبل جراندين واضطراب طيف التوحد

ما الحكمة المستوحاة من 
 العرض؟

 
 
 

ما أثر ذلك العرض على معرفتك 
 لاضطراب طيف التوحد؟

 
 
 

 الواجب المنزلي:
كتابة تقرير عن أحد القيام بعمل واجب منزلي الذي يشمل  الَسرمن  تطلب المدربةوفي نهاية الجلسة 

وتدوين ما يرونه لعرضه ومناقشته في  المبدعين من ذوي اضطراب طيف التوحد مثل أينشتاين أو بيل جيتس
 الجلسة التالية.

 

 :الجلسة الثالثة: الهدف من الحياة

 الجراء الثاني: اكتشاف معنى الحياة:
 التعرف على العلاج بالمعنى:(: 1بطاقة النشاط )
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  ماذا معنى الحياة؟
 
 

هل هناك ارتباط بين معنى الحياة والصحة 
 والسعادة؟

 
 
 

وضم بعض المواقف التي مررت بها في 
 حياتك الشخصية توضم معنى الحياة؟

 

 (1نشاط )
 لعبة تأليف السيناريوهات

بين أن يلعبوا على جزيرة مهجورة وبها منظر طبيعي ممتع مثل  المسترشدينعلى سبيل المثال، خير  -
مياه نهر نظيف مع اثنين من أقرب أصدقائهم أو كل منهم بمفرده ثم فكّر في بعض السيناريوهات 

 مسبقًا لإكمال السيناريو الذي يختاروه.
 يمكنك استبدال لعبة تأليف السيناريوهات بأسئلة مثل:

 م الشتاء ليستمر طوال السنة؟أهل تفضل فصل الصيف،  -
 هل تفضل الذهاب في نزهة، أم مشاهدة فيلم؟ -
 و برامج تليفزيونيةأفلام أم عن مشاهدة أخرى أهل تفضل التوقف عن استخدام السوشيال ميديا مرة   -
 م قصيرة المدى؟أهل تفضل الذاكرة طويلة المدى  -
- ..............................................................................................

..............................................................................................
..............................................................................................

..............................................................................................
......................................................................... 

 
 :النشاط البيتي

، ثم تطلب منهم المرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة تطلبفي نهاية الجلسة 
 توضم ما تم فهمه عن معنى الحياة:
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................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
................................................ 

 :الجلسة الرابعة: جودة الحياة

 (: أهمية جودة الحياة:2بطاقة النشاط )

  أهمية الجودة الحياة
 
 
 الجراء الرابع: مظاهر جودة الحياة:

 (3نشاط )

نظرهم فيما يخص المظاهر وتطلب منهم تقديم وجهات عليهم،  وتثنيللمسترشدين المداخلة  تتيم المرشدة
 المختلفة لجودة الحياة وأثرها على أسر ذوي اضطراب طيف التوحد على النحو التالي:

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
................................. 

 :النشاط البيتي
عمل نشاط بيتي الذي يشمل مظاهر وصور جودة وفي نهاية الجلسة تطلب المدربة من الَسر القيام ب

 :الحياة لديك ومع أسرتك وتدوين ما يرونه لعرضه ومناقشته في الجلسة التالية
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................
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........................................................................................................
........................................ 

 

 الجلسة الخامسة: اضطراب طيف التوحد ومعاناة الحياة

 (2نشاط )

 معليه وتوزع مسترشدين ةخمسإلى مجموعات عمل صغيرة كل مجموعة مكونة من  المسترشدينتقسيم  -
 بطاقات تتحدث عن التوحد على كل مجموعة.

من  حول ما تم عرضة على البطاقات وتجيب على الَسلة المطروحة المسترشدينوبعدها تتناقش مع  -
 .مقبله

 التوحد وتؤكد على ضرورة التعرف إلى اضطراب طيفعن أهمية معالجة  المرشدةتتحدث  -
 تؤدي إليه. وتدير نقاش جماعي حول أشهر الَسباب التي الاضطرابالَسباب التي تؤدي إلى هذا 

المؤدية  حول الَسباب راجعة لديهموتقدم تغذية  المسترشدينإلى استجابات  المرشدةبعد ذلك تسمع  -
 التوحد وتعرض الَسباب على شاشة العرض. لاضطراب

كل  وتطلب من العلاج بالمعنىب منهم مناقشة موضوع لمجموعات وتطل المسترشدين المرشدةتقسم  -
 ما توصلت إليه. تحدث باسم المجموعة ثم تطلب من كل مجموعة أن تعرضي مقرراً مجموعة أن تعين 

 وأهميته والفائدة منه. العلاج بالمعنىبإعطاء المعلومات حول  المرشدةتقوم  -
تطلب من  في الجلسة وتلخص ما دار في الجلسة ثم معلى مساهمته المسترشدينبشكر  المرشدةتقوم  -

 تجاه الجلسة. ممناقشة أي أفكار أو مشاعر لديه المسترشدين
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
................................. 
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 :النشاط البيتي
 بإعداد تقرير )واجب منزلي( عن أهم المشكلاتأسر أطفال ذوي اضطراب التوحد من  تطلب المرشدة

 التوحد اضطراب الناتجة عن إعاقة أطفالهم وأهم المشكلات التي يواجهونها أثناء تعاملهما اليومي مع طفلهم ذي
 .ومدى معاناتهم من ذلك وتأثير ذلك على حياتهم

................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
................................................ 

 ادسة: أفكاري وأحداث الحياةالجلسة الس
 (1نشاط )

 :المسترشدعزيزي 
 في مواقف القلق والتحديات والتفكير في المواقف التي انتباههمنشاط: تدريب المشاركين على تغيير تركيز 

والتي ببدائل إيجابية بدل التركيز على الضعف والعجز،  واستبدالتحتوي على الصعوبات والتحدي والمعاناة 
، وذلك من تساعدهم من إيجاد معنى لحياتهم وتشعرهم بالسعادة والَمن وتمكنهم من التفاعل الجيد مع الآخرين

 خلال الجدول التالي:
 التغلب عليها الأسباب  الصعوبات

 
 
 
 

  

 (3نشاط )
 الموقف. مهما كان شدة اتخاذهامريحة يمكن  وخياراتالمسترشدين أن هناك سلوكيات  إدراك

 
  السلوك الَول

  السلوك الثاني
  السلوك الثالث
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 :النشاط البيتي
على إيقاف الإمعان الفكري، والتدريب  أنشطة للتدريب دواأن يحد مهاتمن الَ تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

 .على إعادة البناء الموقفي
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................
........................................................................................................

................................................ 

 الجلسة السابعة: لحياتي غاية
 

 (1نشاط )

عليهم، وتضيف أن لكل منا يوجد معاني هادفة لحياته وواجبنا أن  وتثنيللمسترشدين المداخلة  تتيم المرشدة
، وفي ضوء ذلك نبحث عنها ونجدها لَنها هي من تعطي قيمه ومعنى وهدف نسعى لتحقيقه في هذه الحياة

 المسترشدين على النحو التالي:يتم توضيم أراء 

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
................................. 

 :النشاط البيتي
والبحث عن  القادمةالتأمل في المواقف الحياتية  المسترشدينمن  تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

 خبرة حياتية سابقة لم يدركوا المعنى في تلك اللحظة. الموقف، أو التأمل في هالمعنى الذي يحمل
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
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........................................................................................................
............................................... 

 الجسد المكسـور لا يعني أبدا إنساناً مكسوراً الجلسة الثامنة: 
 : المسترشدعزيزي 

مستخدماً العناصر  مشكلات وصعوبات واجهتهااذكر موقفاً حدث معك أو مر بحياتك أو رأيته يعبر عن 
 الموضحة بالجدول التالي:

 
 
 
 

 الموقف

 عن المشكلةالتي  العناصر
 اتصال الشخص مع اللحظة الراهنة

  المشكلة بدون التعامل معهتقبل 
القدرة على ترويض الانفعالات القوية 

 والاندفاعات
 المناقشةإدارة 

 التغلب على الاتجاهات السلبية
 الإشادة بالسلوك السوي 

 :النشاط البيتي
المسترشد حتى  هيعيش خطوة عملية تسهم في تغيير الواقع الذي تطلب المرشدة من المسترشدين تنفيذ

 .ومشاركة هذه الخطوة في الجلسة القادمة ،وأن كانت بسيطة
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

................................................ 
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 التوحد طيف جودة الحياة وتحدي اضطرابالتاسعة:  الجلسة

 (1نشاط )
موقف مشابه من وحي  مظاهر جودة الحياة أثناء تحدث ذوي اضطرب طيف التوحد  

 خيالك
 
 
 
 

 

 الدروس المستفادة من القصة
 
 
 
 

 
 ما هي استراتيجيات الاستعداد لتقبل الإعاقة من قبل الَسر؟

.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
‌.................................

...................................................................................‌
.............................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................
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.............................................................................................
‌.................................‌

 
 (2نشاط )

معرفتها وضرورة اتباعها أثناء تطبيق البرنامج والجلسات  الَسرالتي ينبغي على الإرشادات السابقة د قراءة بع
 إرشادات أخرى:المجموعة من  إليه تبكتابة ما توصلتقوم المرشدة بعد المناقشة الجماعية و الإرشادية، 

.............................................................................................

‌.......................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

‌...............................................................

.............................................................................................

.........................................................................‌

 :النشاط البيتي
وعرض نموذج لَحد المرشدة من المسترشدين تلخيص ما تم مناقشته داخل الجلسة  تطلبفي نهاية الجلسة 

 ة.أسر حالات التوحد التي نجحت أسرته في التغلب على إعاقته ومواجهتها في الجلسة القادم
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

................................................ 

 الجلسة العاشرة: التفاؤل
 (1نشاط )

وتطلب منهم تقديم وجهات نظرهم فيما يخص التفاؤل وأهميته عليهم،  وتثنيللمسترشدين المداخلة  المرشدةتتيم 
 وأثرها على أسر ذوي اضطراب طيف التوحد على النحو التالي:
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........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

................................. 

 (2نشاط )
موقف مشابه من وحي    التوحد فاضطرب طيمظاهر جودة الحياة أثناء تحدث ذوي 

 خيالك
 
 
 
 

 

 الدروس المستفادة من القصة
 
 
 
 

 الواجب المنزلي:
كيفية التعامل مع سلوكيات من الوالدين وخاصة الَم عمل تقرير يتضمن  تطلب المسترشدةفي نهاية الجلسة 

 .أطفالهم ذوي اضطراب طيف التوحد بنظرة تفاؤلية
 
 الجلسة الحادية عشر: إيقاف التركيز الفكري  

 الجدول الأول: الموقف سابقاً:
 السلوك السابق الَفكار والمشاعر الموقف م

1    
2    
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3    
4    

 
 الجدول الأول: الموقف حالياً:

 السلوك الجديد )المريم( الَفكار والمشاعر )المريحة( الموقف م
1    
2    
3    
4    

 :النشاط البيتي
نشاط الَفكار والمشاعر والسلوك  أسر ذوي اضطراب التوحد أن يطبقوامن  تطلب المسترشدةوفي نهاية الجلسة 

 كالتالي:ثلاثة مواقف أخرى لم تتم مناقشتها داخل المجموعة،  على
 السلوك السابق الَفكار والمشاعر الموقف م

1    
2    
3    
4    

 الجلسة الثانية عشر: استثمار وقت الحياة
‌:الجراء الثالث: ترتيب الأولويات والأمور غير المنتهية

 اتخذتم قرار كنتم ترغبوا به شدة ولم ينفذ؟هل 
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

................................................. 
 فقدتم فرصاً كانت مهمة في حياتكم؟هل 
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........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
................................................. 

 ع: نشاط العيش في اللحظة الراهنة:الجراء الراب

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
................................................. 

 لذي ترغب في منحها الحياة مجدداً؟حدد علاقاتك ا
........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

................................................. 
 :النشاط البيتي

 .في نفسك تجدهاوفي نهاية الجلسة تطرح المرشدة النشاط الآتي: حدد عشر نقاط إيجابية 

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
................................................. 
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 استبدال التفكير السلبي بأفكار إيجابيةالجلسة الثالثة عشر: 
 (1نشاط )

 ما الفرق بين التفكير الإيجابي والسلبي لَسر ذوي اضطراب التوحد؟
.............................................................................................

‌.........................................................................
‌...................................................................................

.....‌..............................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
...............................................................‌

 النشاط البيتي:
على أذهانهم،  طرأتأفكار  عمل واجب منزلي يتضمن تدوين أي هاتمن الَم تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

بي العقلاني والمنطقي، وكيفية الإيجا الإيجابية منها والسلبية، وكيفية الشعور بالارتياح والرضا مع التفكير
المنطقية، وكذلك كيفية التخلص من الَفكار  الشعور بانفعالات سلبية غير سوية مع الَفكار السلبية غير

 .السلبية وتبديلها بأفكار إيجابية
.............................................................................................

‌........................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

‌...............................................................

.............................................................................................

.........................................................................‌

 الجلسة الرابعة عشر: وضع التخطيط والتخطيط للمستقبل:
 الجراء الثاني: اكتشاف الذات
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 ما هي نقاط القوة في شخصيتك؟

.............................................................................................
‌.........................................................................

‌...................................................................................
..................................................................................‌.

.............................................................................................

.............................................................................................
...............................................................‌

 ي نقاط الضعف في شخصيتك؟ما ه

.............................................................................................
‌.........................................................................

.................................................................‌..................
‌...................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌
 اذكر أهم الموارد والإمكانات المتاحة لديك؟

.............................................................................................
‌.........................................................................

‌...................................................................................
.....‌..............................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌
 ما سمات حياتك التي ترضيك أكثر من غيرها؟

.............................................................................................
..................................................‌.......................

‌...................................................................................
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‌...................................................................................
.............................................................................................

.............................................................................................
...............................................................‌

‌
‌

 الجراء الثالث: تحديد الأهداف:

 ما هي أهدافك في الحياة؟

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................
...................................... 

 ما الذي يمنعك من أن تفعل ما تريد في حياتك؟

........................................................................................................
........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................
........................................................................................................

...................................... 

 الواجب المنزلي:
الإجابة على السؤال الآتي: ما هو الَسر عمل واجب منزلي من خلال من  تطلب المرشدةوفي نهاية الجلسة 

 للأهداف التي ستركز عليه في المستقبل؟ تصورك الجديد
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.............................................................................................
‌.........................................................................

.......................................‌............................................
‌...................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌
 

 الجلسة الخامسة عشر: القدرة على استخدام الدعابة
 الواجب المنزلي:

التوحد وكيف  اضطرابوخاصة مع طفلهم ذي  بعض المواقف الاجتماعية التي قابلوها في بيتهم المنزليةتدوين 
 ؟استخدموا روح الدعابة والمرح والفكاهة فيها

.............................................................................................
‌.........................................................................

.........‌..........................................................................
‌...................................................................................

.............................................................................................
.............................................................................................

...............................................................‌

 


