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 اء التي تتبشاىا الجية السانحة.ر بالزخورة الآالباحثة الخاصة وليذ 
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 الإىجاء

 الحياة فأهدش ي مالآوجلىح 

أقىل من فزط الطمىح أها لها  و

 ظللذ أسعى خلفها في همت

 حتى عاهقذ غاًاحي وهلتها

 ،حققىا الغاًاث إلا بفضلهوما ،وما بلغىا النهاًاث إلا بخىفيقه ،ما سلكىا البداًاث إلا بخيسيره 

هذا الإهجاس  والفزح  والحمدلله عىد البدء وعىد الخخام، أما بعد أهدي بكل مشاعز الحب،فالحمدلله حبا وشكزا وامخىاها 

 البحثي إلى:

 دهيا كفاح وسلاحها العلم، إلىإلى من دعمجي بلا حدود وأعطاوي بلا مقابل، الى من علمجي أن المن شزفجي بحمل اسمه.. 

حفظه لحبيب والدي ا عتزاسي الى فخزي و إي من بعد الله قىح اسخمدًذ مىهمن أجلىا، إلى من  من بذل الغالي والىفيس

 الله.

، إلى التي وهبخجي إلى داعمتي الأولى في مسيرحيإلى هىر عيجي وضىء دربي ومهجت حياحي .. إلى التي ساهدججي، ووقفذ بجاهبي، 

 والدحي الحبيبت حفظها الله.،إلى ًدها وسهلذ لي الشدائد بدعائها قبل، واحخضىجي قلبها الحياة والأمل

 

منها .. إلى خيرة أًامي  جىي ار إلى ضلعي الثابذ وأمان أًامي، إلى ملهمي هجاحي إلى من شددث عضدي بهم فكاهىا لي ًىابيع 

 .وصفىتها إلى قزة عيجي، أخي الغالي وأخىاحي الغالياث

 وأحبائي .. إلى الصدًقت الىفيت وبقيت الأصدقاء المخلصين و رفقاء السىين وأصحاب الشدائد.كافت الغالين الى بقيت أهلي 

ق.إلى ا .. إلى أساجذحي الكزام ممن لم ًخىاهىا في مد ًد العىن لى  كل من كان عىها وسىدا في هذا الطزٍ

 

  عش وجل، فالحمدلله على ما وهبجي ، و أهدًكم هذا الإهجاس الذي طالما جمىيخه، ها أها اليىم أجممذ أول ثمزاجه بفضل الله

جعلجي مباركت أًىما كىذ.أسأله سبحاهه وحعالى   أن ٌعيىجي وٍ
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 شكخ وتقجيخ

َ غَشِيٌّ حَسِيج  قال تعالى:"   (12يةآ)سػرة لقسان، "وَمَن يَذْكُخْ فَإِنَّسَا يَذْكُخُ لِشَفْدِوِۖ  وَمَن كَفَخَ فَإِنَّ اللََّّ

 عمى تسام نعستو عميشا بإتسام ىحا البحث.الذكخ لله مغ قبل ومغ بعج 

ليذ بعج تسام العسل ألح مغ الحسج، فالحسجلله كسا يشبغي لجديل فزمو وعطيع إحدانو، والرلبة والدلبم عمى 

وصحبو أجسعيغ، يذخفشي أن أقف وقفة عخفان يشدب  لخمق أجسعيغ، سيجما محمد وعمى آلوسيج السخسميغ سيج ا

 لى أصحابو.إسيل لى أىمو والجإفييا الفزل 

ثي ىحا إلا أن أتقجم بجديل الذكخ والتقجيخ والسحبة لمجكتػرة الفاضمة دعشي بعج الانتياه مغ مجيػدؼ البحولا ي

، لسا قجمتو لي مغ تػجيو وجيج بشت محمد الرػافيةالجكتػرة جػخو ة الأولى عمى ىحا الإنجاز البحثي والسذخف

أنارتو لي وكمسا دب فالصخيق أمامي لجأت إلييا  أضمعونرح ومعخفة شيمة ىحا البحث، فكانت لي نػرا كمسا 

، لقج كشت يلب لظ عمى دعسظ وتذجيعظ السدتسخفذكخا جد الأمل لأمزي قجما، فييا اليأس في نفدي زرعت 

يجديظ عشي خيخ الجداء وأن يبارك لظ في عمسظ ويديجك مغ  مذخفة، أسال الله أندكتػرة و أكثخ مغ مجخد 

 .فزمو

بجامعة  والعمػم الإندانية دابفي كمية الا أساتحة قدع عمع الشفذ ،أساتحتي الكخام لبكيةوالذكخ مػصػل 

أثخ كبيخ في نجاحي وتػسيع ودعسكع السدتسخ ، فذكخا لكع عمى تفانيكع، لقج كان لحزػركع وتعميسكع الذخقية

أن يبارك في فاقي العمسية شيمة مخحمة البكالػريػس والساجدتيخ، أسال الله أن يجديكع عشي خيخ الجداء ، و آ

  عمسكع و يديجكع مغ فزمو.

الذكخ مػصػل أيزا لشفدي عمى الربخ و العديسة والإصخار رغع كثخة أشػاك الإحباط وشكخا لكل فوأخيخا 

 سجلله مغ قبل ومغ بعج.دافئة، فالحبتدامة اب بكمسة أو حتى ولػ بجانبيسانجني ووقف مغ 
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 ممخص الجراسة

 نتقائيالتكاممي الا  عمى الإرشاد مدتشجفاعمية بخنامج إرشاد جسعي 

 في سمطشة عسان ذوي صعهبات التعممة السخونة الشفدية لجى الطالبات لتشسي 

 سسية بشت غاسي بغ العبج السذايخية

 السذخف: د.جػخة بشت محمد الرػافية

نتقائي التكاممي الا الإرشادعمى  مدتشجلى التحقق مغ فاعمية بخنامج إرشاد جسعي إىجفت الجراسة الحالية 

تحقيق أىجاف الجراسة اعتسجت الباحثة السشيج ، ولذوؼ صعػبات التعمعالصالبات لتشسية السخونة الشفدية لجػ 

، تجخيبي( بترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة باختبار قبمي وبعجؼ وتتبعي)الترسيع الذبو  التجخيبي

 الإرشادسعي قائع عمى ، وبخنامج إرشاد جواخخون مغ إعجاد أوشايػ  استخجمت الباحثة مكياس السخونة الشفدية

ذوؼ صعػبات الصالبات شالبة مغ  14نتقائي مغ إعجاد الباحثة، حيث تكػنت عيشة الجراسة مغ التكاممي الا

(، وتع اختيار العيشة بصخيقة قرجية مغ 7=2، ن7=1مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية)نغ إلى تع تقديسيس التعمع

نتائج الجراسة عغ وجػد فخوق ذات  شارتعمى مكياس السخونة الشفدية، وقج أزة المػاتي لجييغ درجة مشخف

دلالة إحرائية في الكياس البعجؼ بيغ متػسصي رتب الجرجات السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس 

، كسا الجراسةفي ىحه لى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السقجم إتعدػ  السخونة الشفدية لرالح السجسػعة التجخيبية

ػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي رتب درجات الكياسيغ البعجؼ والتتبعي تلا  أنو لىإتػصمت الجراسة 

الحؼ يعسل وتػصي الباحثة بالاستفادة مغ البخنامج الإرشادؼ السقجم في الجراسة الحالية لمسجسػعة التجخيبية، 

 .ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات لسخونة الشفدية لجػ ارفع تشسية العجيج مغ السيارات التي تديع في عمى 

 ، السخونة الشفدية.نتقائيالتكاممي الا رشادػبات التعمع، الإصع الكمسات السفتاحية:
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Abstract 

The Effectiveness of a Group Counseling Program Based on Integrative 

Selective Therapy in Developing Psychological Resilience among Female 

Students with Learning Disabilities in the Sultanate of Oman 

Supervisor: Dr. Jokha bint Mohammed Al-Sawafiya 

 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a group counseling program based on 

integrative eclectic therapy in enhancing psychological resilience among female students with 

learning difficulties. To achieve the objectives of the study, the researcher adopted the 

experimental approach (quasi-experimental design) with a design of experimental and control 

groups using pre-, post-, and follow-up tests. The researcher used the Psychological Resilience 

Scale by Oshio et al., and a group counseling program based on integrative eclectic therapy 

developed by the researcher. The study sample consisted of 14 female students with learning 

difficulties, who were divided into two groups: control and experimental (n1=7, n2=7). The 

sample was purposively selected from those with low scores on the Psychological Resilience 

Scale. The results indicated statistically significant differences in the post-test between the mean 

ranks of the scores of the experimental and control groups on the Psychological Resilience Scale, 

favoring the experimental group. These differences were attributed to the effectiveness of the 

counseling program provided to them. Additionally, the study found no statistically significant 

differences between the mean ranks of the scores of the experimental group’s post-test and 

follow-up test. The researcher recommends utilizing the counseling program presented in the 

current study, which works to develop various skills that contribute to enhancing psychological 

resilience among female students with learning difficulties. 

Keywords: learning difficulties, integrative eclectic therapy, psychological resilience 
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 الفرل الأول

وأىسيتيا ،أىجافيا الجراسة:مذكمة   

 مقجمة:

زمععات فععي شععتى الأو  والزععغػشات العجيععج مععغ التحععجيات وضيععػر ،التكشػلػجيععا العععالعاح يععجتاو  خمععع تغيععخ العرعع

جسيعع التغيعخات السمحػضعة فعي ميارات تسكشو مغ مػاجية ىحه  كتداباصبح الفخد بحاجة الى أ ،مجالات الحياة

يعارات الزعخورية ىعع السأ حعج أالسخونعة الشفدعية ، حيعث تععج لعى السجرسعة والعسعلإمغ السشدل و اء بتجإحياتو  نػاحي

قادريغ عمى  افخادأ يزع لى مجتسعإحتى نرل ‘؛عسارفخاد السجتسع بسختمف الأأمع جسيع  التي يجب تشسيتيا  

تطيخ في حياتيع.اجتياز الأزمات والزغػشات السخافقة لجسيع التغيخات التي   

رتباشيا لارشاد الشفدي نطخا الإ السرصمحات السيسة والحجيثة فيو  ػضػعاتالس غالسخونة الشفدية متعج 

مغ  ومام ما يعتخضأالشفدي وثباتو  ستقخارهاقجرة الفخد عمى الحفاظ عمى و  ،بالتػافق الشفدي والرحة الشفدية

 ( بأنيا9، ص.2020، جلبلو لآ)فقج عخفيا السخونة الشفدية  تشػعت تعخيفاتو  تعجدت. ضغػشات ومحغ

مججدا بعج  وكحلظ الشيػض ،الزغػط الشفديةوالتحجيات والتػتخ و  القجرة عمى التعامل مع السذكلبت متلبكإ"

                                             .والتعافي بعج الرجمة" لمعكبات والشكدات والسرائب، التعخض

جابية التي يمسديا يالعجيج مغ التبعات والشتائج الإ لجػ الأفخاد ليا لسخونة الشفديةاتشسية بىتسام الاإن ف لحلظ

وقجرتو عمى  ،عمى التكيف قجرة الفخد :مثل فتتصػر مجسػعة مغ القجرات لجيو ،عمى حياتوويلبحطيا الفخد 

والسحغ التغيخات ػاجية قجرتو عمى التأقمع وميزا أو  ثارىا الدمبية عمى الفخد،آمغ وشأة الزغػط و  التخفيف

 .(Ahern et al.,2006)بصخيقة فعالة 
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بتشسية السخونة الشفدية لجػ مختمف الفئات العسخية  ابالغ اأن يػلػا اىتساميجب عمى السجتسعات والأفخاد  لحلظ

مغ شخػ أن السجال التخبػؼ ف في السجتسعات لكي يتستع أفخادىا بالتػافق الشفدي و التخبػؼ والاجتساعي.

 بةعمى مدتػػ السعمسيغ أو الصم ءفييا العجيج مغ الزغػشات والأزمات سػا نلبحعالسجالات اليامة التي 

نو أحيث ملبحطة مجػ تكيف الصمبة، السخونة الشفدية لجييع، فيسكغ أيزا وىشا تكسغ الحاجة السمحة لتشسية 

والغيخ تكيفية، وإحجػ الدمػكيات والسطاىخ الػاضحة لعجم تكيف العجيج مغ سمػكيات الصمبة التكفية يعكذ 

وتتدايج ع أثارىا ضتتعافيحه السذكمة . (2005)البصايشة واخخون،وتطيخ في مذكمة صعػبات التعمع خزالصمبة تب

فقج عخفت . (2003)الػقفي، والخسػب لجػ الصالب مع تدايج تعقج السشاىج الجراسية وتكخار الإخفاق الجراسي

( شمبة ذوؼ صعػبات التعمع عمى أنيع: "ىع أولئظ الأشفال الحيغ يعانػن 1968الحكػمة الاتحادية الأمخيكية)

مغ اضصخاب في واحجة أو أكثخ مغ العسميات الديكػلػجية الأساسية الستزسشة في فيع أو استخجام المغة 

ة عمى الاستساع، أو التفكيخ أو التكمع، أو في ضعف القجر السشصػقة أو السكتػبة، وىحا الاضصخاب قج يتزح 

حزت ىحه الفئة مغ الصمبة باىتسام بالغ في  (.24، ص2011الكتابة، أو التيجئة، أو الحداب")عمي،

شبقت وزارة التخبية والتعميع في الدمصشة بخنامج خاص لسعالجة ومداعجة ذوؼ الجانب الجراسي، حيث 

ييجف الى تقجيع عجة خجمات تخبػية وتعميسية لمصمبة الحيغ  اوتػعػي اتخبػي ايعج بخنامج وىػ صعػبات التعمع،

يعانػن مغ صعػبات التعمع لكي يتع تقجيع الجعع والعشاية الخاصة بيع وحتى يتسكشػا مغ مدايخة السشاىج 

ق البخنامج بػازرة التخبية والتعميع وبجائخة التخبية الخاصة بتصبيدمصشة متسثمة البجأت فقج  ،الجراسية السقجمة ليع

مجرسة  (355 )وكان بسجرستيغ فقط ومغ ثع تػسع ليذسل( 2001\2000)عام عمى مجراس الحمقة الأولى

بعج ذلظ تع تعسيع ىحا البخنامج عمى جسيع السجراس في محافطات الدمصشة وشسل  ،(2009)وكان ذلظ عام 

( 613)والتي كان عجدىا( 10-5)ومجراس الحمقة الثانية مغ(، 4-1)مجراس الحمقة الأولى التي كانت مغ
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أحج أىجاف البخنامج ىػ تػفيخ خجمات تعميسية وتخبػية ليؤلاء أن حيث  ،(2015\2014)مجرسة في عامي 

مغ خلبل الإحرائيات التي ذكخت في و  (.2016خخون،آ)البحخانية و  ذافيعتكاو  الصمبة بعجما يتع تذخرييع

السجراس الحكػمية التي عجد  وصل (2022\2021ي)الكتاب الدشػؼ للئحرائيات التعميسية لمعام الجراس

مجرسة حكػمية )الكتاب الدشػؼ للئحرائيات  600لى إ (2022\ 2021تصبق ىحا البخنامج لمعام الجراسي)

يػلاء الصمبة لا يػاجيػن ف. ، ولكغ ىحه الفئة لع تحزى باىتسام ممحػظ مغ الجانب الشفدي(2022التعميسية،

عجة  (2010) بخاليعإاكل نفدية شتى، حيث ذكخ يزا يػاجيػن مذأونسائية وإنسا  دراسيةفقط مذكلبت 

خرائييغ الشفدييغ عشج الإقج تػاجو و  ذوؼ صعػبات التعمعصمبة اليعاني مشيا ضصخابات نفدية امذاكل و 

نو كثيخ أضصخاب الاوالشذاط الدائج والحؼ يسيد الفخد السراب بيحا نتباه ضصخاب الاامثل يع التعامل مع

لدمػك يزا اأ ،فيراب بالسمل مباشخةالتخكيد  ن يكػن ىادئا في السػاقف التي تدتجعيأالحخكة ولايدتصيع 

العجوان  لجييعيشتذخ فلحكػر بيشسا ا لإناثكثخ عشج اأ مشتذخا يكػن عجوان لفطي و لى إيشقدع الحؼ العجواني 

الخاصة ىػ أن ما الدبب بالتخبية ز تيخ في مجال البحث فيسادائسا الحؼ يصخح نفدو الدؤال و  ،الجدجؼ

ىل ىػ  ؟الإنصػاء وغيخىا مغ سمػكيات سػء التػافقمثل القمق والخػف والعجوان و  غيخ سػؼ وراء الدمػك ال

، فكان ىحا التداؤل محل ذوؼ صعػبات التعمع بدبب مذكمة صعػبات التعمع أم بدبب البيئة التي يعير فييا

عشج ذوؼ  دمػك الغيخ سػؼ العػامل ىي الدبب في  عجةلى الجراسات إصمت تػ  حيثججل لجػ الباحثيغ، 

ذوؼ صعػبات حباط الحؼ يتمقاه والإ ،دراكالإنتباه و بدبب تذتت الا أالرخاع الحؼ يشذ ىيو : صعػبات التعمع

ذوؼ ت مؤلسة عاشيا دبب خبخابالقمق الحؼ يكػن  ، أيزابدبب عجم وصػليع لميجف السخغػب التعمع

تدانو وتجني ثقتو بشفدو وعجم قجرتو عمى مدايخة مصالب ا ان فتكػن ىحه العػامل سببا في فقج ،صعػبات التعمع

في  يعانػن مغ إنخفاض ممحػظ شمبة ذوؼ صعػبات التعمع نأ (2017أبػالعلب)ذكخت دراسة  .الحياة
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دراك السشاسب والإ ،يفتقخون لمحداسية مع مغ حػليعأنيع و  ،ثشاء تعامميع مع أقخانيعأجتساعية سيارات الاال

فجسيع ىحه  ،وعجم قجرتيع عمى التكيف جتساعيالا لقمة الاىتساميزا يتعخضػن أوىع جتساعية الا لمسػاقف

التي مغ الفئات أن ىؤلاء الصبة  فشخػ  ،غيخىع مقارنة معبالشقز والقرػر  لى الذعػرإمػر تؤدؼ بيع الأ

حباط لى الإإمسا يؤدؼ بيع  جراسيةنجاز السيام الإلى تشسية السخونة الشفدية نتيجة فذميع الستكخر في إ تحتاج

أيزا نيع أ (Theron ,2004) دراسة وضحت نتائجث حي ،خخيغقخانيع الآأمقارنة ب ةبعجم الكفاءوشعػرىع 

لع مخ فالأ جتساعية،الاالسيارت والتػتخ ونقز في تقجيخ الحات نخفاض مدتػػ او  السدتسخ عانػن مغ القمقي

التفاعل جتساعي مسا ولج لجييع صعػبات في الجانب الايزا أنسا شسل إو  جراسييقترخ فقط عمى الجانب ال

عشجما يتع وتكسغ أىسية السخونة الشفدية  .قخانيعباقي أنصػاء و العدلة عغ جتساعي و أدػ بيع الى الاالا

لاء الصمبة بجلا مغ التخكيد أنيا تخكد عمى نقاط القػة التي تػجج في ىؤ تشسيتيا مع ىحه الفئة مغ الصمبة في 

نتباه عمى نقاط الزعف، حيث أن ىحه الفئة مغ الصمبة معخضػن لمكثيخ مغ الإحباشات والرعػبات، الاو 

نقصة ضعف لجييع، فتقػية السخونة الشفدية لجييع تداعجىع  تعتبخفسذكمة صعػبات التعمع في حج ذاتيا 

 .(2017)أبػزيج،  ع مغ التغمب عمى ىحه الرعػبات التي تػاجييع بدبب تكخار إخفاقيع الجراسيوتسكشي

التكاممي فديتع في ىحه الجراسة تشسية السخونة الشفدية وفق بخنامج ارشاد جسعي مدتشج عمى الإرشاد 

يسكغ لمسخشج أن يأخح الإنتقائي، تع اختيار ىحا الشػع وذلظ بدبب شسػليتو وتعجد الشطخيات الارشادية التي 

 .مشيا فشياتو وأساليبو الإرشادية وفق ما يتشاسب مع حالة السدتذخديغ الحؼ يقجم ليع البخنامج 
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  : الجراسةذكمة م

 تيعج مغ ضسغ مجالا صعػبات التعمع الحؼمجال  ومغ بيشياىتسام بالغ اة بحطيت مجالات التخبية الخاص

ولكغ أثشاء تجرب ، يعتقجيع الجعع السشاسب لو التخكيد فيو عمى الجانب الجراسي  والحؼ تع ،التخبية الخاصة

وأيزا عشجما قامت الباحثة بديارة استصلبعية  في أحج السجراس ولسجة سشة كاممة إخرائية نفديةكالباحثة 

، لاحطت حاجة شمبة ذوؼ صعػبات التعمع الى الجعع الشفدي حتى يدتفيجون مغ الجيػد لسجراس ولاية إبخاء

لا يعانػن فقط مغ  ذوؼ صعػبات التعمعصمبة العطيسة التي تقجميا السجراس ليع في الجانب الجراسي. ف

حيث ذكخت دراسة  ،الدمػكيةالسذكلبت الشفدية و  غيزا تطيخ لجييع العجيج مأ نساإونسائية و دراسية مذكلبت 

نحخاف إسمػكية تتسثل في وجػد ضصخابات اصمبة ذوؼ صعػبات التعمع يعانػن مغ الن أ (2022) الخباح

 ،مغ حػلوخخيغ يؤذؼ بو نفدو والآ اترخففقج يترخف الفخد خخيغ الآنفعالات الفخد حػل ذاتو و اضاىخ في 

حيث  ،نتذارا مع شمبة صعػبات التعمعالشفدية ضصخابات االاكثخ أالتي وضحت  (2011) الكبصانودراسة 

ىحه  فكانت نتذارا مع ىحه الفئة،اضصخابات كثخ الاأن السخاوف السخضية مغ أوضحت نتائج الجراسة 

 السخاوف البديصة، الخػف مغ السدتقبل، ،جتساعيلإاكالخػف  ف السخضية متسخكدة في عجة مجالاتالسخاو 

وذلظ بدبب  الآخخيغمام أنصلبق في الحجيث يخافػن مغ الانيع أحيث  ،لػفةماكغ الغيخ مأوالخػف مغ الأ

مصالب  عمشي وأن تصمب، والتػبيخالسدتسخ شقج متعخضيع ل وكحلظ وجػد ضاىخة التعمثع لجييع، سباب مشياأعجة 

فيحا بجوره يػلج لجييع شعػر الخػف  الخاشئة لجػ الػالجيغ،ساليب التخبية أ يزاأو  ،عمكانياتيإو  عتفػق قجراتي

ة بدبب ما واجيػه مغ مييؤدؼ ذلظ الى تأثخ حياتيع السدتقبو  تجاىيعخخيغ لآفعل ا ةرد مغ الفذل بدبب

 صجمات في بجاية حياتيع.
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 ضصخابات الشفدية الستسثمة في السخاوفحجة ىحه الاأن  (2011) وضحت نتائج دراسة الكبصان كحلظ

 تراليغ الجائعاكتئاب كانت لرالح الإناث وذلظ بدبب قمة خخوجيغ مغ البيت و لاخضية والقمق واالس

عجم قجرتيغ عمى ىحا ما يػلج لجييغ القمق و و  لمعالع الخارجي والعسل عمى مػاجيتو،فخخوجيغ  ،بالػالجيغ

ر، مقارنة بالحكػ  كتئاببالاصابتيغ إكثخ في أفيغ  اتيغ،حتخاميغ لحأقمة فكار و أمغ  عغ مابجاخميغ التعبيخ

ذوؼ صعػبات صمبة المشيا التي كذفت عغ أىع الزغػط الشفدية التي يعاني  (2021) دراسة الحدػن أيزا و 

ستيعاب وإحداسيع اتيع وإمكانياتيع وقجرتيع عمى الاوالتي تتسثل في إحداسيع بالفذل والقرػر في قجر  التعمع

 .باء والأمياتعمييع الآ بالعجد أمام التػقعات التي يفخضيا

تزح اصمبة ذوؼ صعػبات التعمع و الالتجخيبة عمى عيشات مغ العجيج مغ البخامج والبحػث أيزا  شبقت كسا

ق تصبي فيياالحؼ تع  (2021) ساعي كسا في دراسة الحسيخؼ ندحاب اجتاىحه العيشة تعاني مغ  نأ بالفعل

شفال الخوضة ذوؼ صعػبات أندحابي عشج الدمػك الارشاد بالمعب في خفس بخنامج علبجي قائع عمى الإ

ن أتزح لجػ الباحثة ي سابقاسا ورد وم ،لجييعندحاب والعدلة الجور الفعال في خفس الافكان لو  عالتعم

إضافة الى السذكلبت الجراسية فجسيعيا  مغ مذاكل نفدية وسمػكية ػن ذوؼ صعػبات التعمع يعان صمبةال

 .ػ ىؤلاء الصمبةالشفدية لجصمب تشسية السخونة تت

تغمب عمى ممختمف السيارات اللبزمة التي تداعجىع كصمبة ل والعسل عمى تشسيةعمى ىحه الفئة التخكيد فيجب 

ة التي تقجميا السجارس جراسيحتى يدتفيجوا مغ الخجمات الزمات والسحغ والسذكلبت الشفدية و مختمف الأ

عمى ىحه العيشة لتي شبقت رشادية افيشاك العجيج مغ البخامج الإ ،جراسيلسداعجتيع عمى تحديغ مدتػاىع ال

( 2017)مغخبيدراسة  ،(2017أبػزيج) كجراسةوالتي وضحت الشتائج فاعميتيا في تشسية السخونة الشفدية 

صمبة ذوؼ صعػبات التعمع ومشيا دراسة اللجػ وفاعميتيا في تحديغ الرحة الشفدية  ،(2022ودراسةلاشيغ)
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التخفيف  استيجفتوكحلظ دراسات  ،(2021دراسة الدعيجؼ)و  (،2021دراسة الحسيخؼ)و  ،(2020الخصيب)

 .(2018) والحج مشيا كجراسة الشجاحصمبة ذوؼ صعػبات التعمع اللجػ مغ السذاكل الدمػكية 

تشسية السخونة  السجراس كسا ذكخ سابقا، أن ىحه الفئة تحتاج الىثشاء تجربيا في أالباحثة  لاحطتو اوحدب م

لى إمسا يؤدؼ بيع  الجراسيفي الجانب  السدتسخ خفاقيعإيتع التشسخ عمييا نتيجة  نوأ، حيث لجييعالشفدية 

تغيب عغ السجرسة وعغ حرز الجعع الحؼ لم ضصخارىعاقخانيع و أنصػاء بعيجا عغ تجني نطختيع لحواتيع والا

كتذفت الباحثة قمة الجراسات التي تشاولت ايزا بعج البحث والتقري أ صعػبات التعمع، مقػنيا مغ معمسييت

ى تشسية السخونة الشفدية مع ىحه الفئة إلمغ ىشا جاءت الحاجة الساسة  نة الشفدية ليحه الفئة،خو ية الستشس

 ومػاجيةلتغمب مغ خلبل تعميع الصمبة العجيج مغ السيارات التي تداعجىع عمى ايع مج إرشادية لجعسخاوإقامة ب

فزل أداء أزمات داخل البيئة السجرسية وحتى يتسكشػا مغ مػاصمة السديخ نحػ أيعانػنو مغ ضغػشات و ما 

 .جتساعيااو  دراسيا

الجراسة:فخضيات   

في الكياس  في السخونة الشفدية( α ≤ 0 . 05" تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) -1

 رشادؼتعدػ لمبخنامج الإ لسجسػعة التجخيبيةوالزابصة لرالح االتجخيبية بيغ السجسػعتيغ البعجؼ 

 السدتخجم في ىحه الجراسة". 

يغ الكياس بيغ الشفدية السخونة( في α ≤ 0 . 05" لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة )-2

 التتبعي لمسجسػعة التجخيبية تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ السدتخجم في ىحه الجراسة". و  البعجؼ
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 الجراسة:أىجاف 

بيغ السجسػعتيغ في الكياس البعجؼ  ذوؼ صعػبات التعمعصالبات الالفخوق في السخونة الشفدية لجػ  قياس -1

 تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ السدتخجم في ىحه الجراسة. التجخيبية والزابصة لرالح السجسػعة التجخيبية 

فاعمية البخنامج الإرشادؼ السدتخجم في الجراسة الحالية لجػ عيشة مغ  يةاستسخار  مجػ التحقق مغ-2

 في الكياس التتبعي. ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات 

 :ةالجراسىسية أ

:الأىسية الشعخية أولا:  

  فجاءت ىحه الجراسة  ىتسام بيا نفديا،يتع الاما ىع فئات السجرسة والتي نادرا أ تشاولت الجراسة فئة مغ

التي و  الجيػد السبحولةصعػبات التعمع نفديا حتى يدتفيجوا مغ ذوؼ صمبة البىتسام ىسية الاأ لتػضح 

 .جراسيةمغ الشاحية ال ذوؼ صعػبات التعمعمتخررات في تعميع  تقجميا معمسات 

  لتشسية السخونة الشفدية لجييغ وتقجيع الجعع  اللبزمة راتاالسي صعػبات التعمعذوؼ الصالبات إكداب

 مع مختمف السحغ والرعػبات التي تػاجييغ. غكيفتوالسدانجة الشفدية ليغ لت

 و أصعػبات التعمع ونجرتيا في البيئة العسانية  ذوؼ  قمة الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع مع

 .الشفدية في البيئة العسانية جراساتدب الشطخؼ في الضافة للؤإتالي تعتبخ الالعخبية بحج عمع الباحثة وب

 ثانيا: الأىسية التطبيكية:

  لمعامميغ في السجال  اويكػن مخجع ذوؼ صعػبات التعمع صالباتالتقجيع بخنامج يديع في رعاية

ية الإرشادستخجامو كأحج الأساليب والفشيات استفادة مشو و الا كإخرائييغ نفدييغ حيث يتع الشفدي

 السقجمة ليحه الفئة.
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 .مداعجة الصالبات ذوؼ صعػبات التعمع عمى تغيخ تفكيخىغ وتعامميغ مع الرعػبات التي تػاجييغ 

  تػضيف البخنامج الإرشادؼ السقجم في الجراسة الحالية مغ قبل وزارة التخبية والتعميع وبالإخز مغ قبل

 ار تقجيع الجعع ليحه الفئة.السجارس لاستسخ 

  الاستعانة بسا سػف تتػصل إليو الجراسة الحالية مغ نتائج في الػصػل لتػجييات وتػصيات تخز

شمبة ذوؼ صعػبات التعمع، بالإضافة الى مقتخحات لبحػث وبخامج أخخػ لتشسية ميارات أخخػ بحاجة 

 ليا ىحه الفئة.

:مرطمحات الجراسة  

خصة أو ترسيع ىادف تع وضعو وفق فخوض معيشة لتصبيق العسميات بجقة و "وىػ  :رشاد جسعيإخنامج ب

كسا أنو مدود بإسمػب محجد مغ  ،تبعا لخصة زمشية محجدةبصخيقة متجرجة داخل الغخفة السشاسبو لحلظ و 

                                             .(7، ص.2016)عاشػر،التغحية الخاجعة السدتسخة "

مجسػعة مغ الفشيات والسيارات  عمىويحتػؼ  ينتقائالاالتكاممي  الإرشادبخنامج قائع عمى  ىػ: إجخائيا

بيجف تحديغ و تشسية إرشادية  نذصة اليادفة والسخصط ليا يتع تصبيقيا في جمداتية والأالإرشادساليب والأ

                                                        .ذوؼ صعػبات التعمعصالبات الالسخونة الشفدية لجػ 

وتتزسغ عجدا مغ الفشيات  ىػ مشطػمة مغ الإجخاءات التي تتدق فيسا بيشيا" الإرشاد التكاممي الإنتقائي:

ي كل فشية مشيا الى نطخية إرشادية علبجية معيشة، ويتع اختيار ىحه الفشيات بحيث تديع كل مشيا التي تشتس

                  (.209، ص.2008ة جانب مغ جػانب الذخرية وفقا لسشيج تكاممي" )سسيخة محمد،في تشسي
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شطخية السعخفية اليقرج بو في الجراسة الحالية مجسػعة مغ الفشيات السأخػذة مغ عجة نطخيات كوإجخائيا: 

الفشيات بسا يتشاسب مع ىجف كل الدمػكية ونطخية الجذتالت، فتع إختيار الدمػكية والشطخية التحميمة والشطخية 

                                                                                                    جمدة.

تعخف الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ السخونة الشفدية بأنيا" عسمية التػافق الجيج  السخونة الشفدية : 

، مثل: شفدية العادية التي يػاجييا البذخالزغػط الة لمذجائج، الرجمات، الشكبات، أو والسػاجية الإيجابي

 وضغػط العسلالسذكلبت الرحية الخصيخة، و خخيغ، مذكلبت العلبقات مع الآو السذكلبت الأسخية، 

 (APA,2002).    "السالية والسذكلبت

السكػن  مسخونة الشفديةل (2003)أوشايػ واخخيغىي الجرجة التي تحرل عمييا الصالبة في مكياس :إجخائيا 

                           ، التخصيط لمسدتقبل.نفعاليالاالتصمع لسا ىػ ججيج، التشطيع  مغ ثلبث أبعاد ىي:

أولئظ الأشفال الحيغ " بأنيع( 1968الأمخيكية)تحادية عخفتيع الحكػمة الا :ذوي صعهبات التعممالطمبة 

في واحجة أو أكثخ مغ العسميات الديكػلػجية الأساسية الستزسشة في فيع أو استخجام يعانػن مغ اضصخاب 

، أو التفكيخ أو اعالاستس ج يتزح في ضعف القجرة عمىالمغة السشصػقة أو السكتػبة، وىحا الاضصخاب ق

 (.24، ص2011)عمي، التكمع، أو الكتابة، أو التيجئة، أو الحداب"

القخاءة والكتابة  مػاتي لجييغ صعػبة في كلب مغال شالبات الرفي الخامذ والدادسمجسػعة مغ  ىغ :إجخائيا

في  غوخجمات خاصة بي ادعس يغقيتم حيث، بيػلػجيةو أوراثية  وأ سباب مكتبدةأوالحداب وذلظ بدبب 

                                                                     .غخفة خاصة ومع معمسة متخررة 

:حجود الجراسة   

 .رشاد جسعي في تشسية السخونة الشفديةإبخنامج  :ةالسهضهعي ودالحج -
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  .ذوؼ صعػبات التعمعصالبات المغ  دسالداو  خامذال شالبات الرف: الحجود البذخية -

  .بخاء في محافطة شسال الذخقيةإبػلاية مجرسة الثابتي و مجرسة سيح العافية  :السكانية ودالحج -

 2024\2023العام الجراسي  الفرل الجراسي الثاني مغ فيالبخنامج  تصبيق تع :ةنياالدم ودالحج -

 متغيخات الجراسة: 

 التكاممي الانتقائي. الإرشادبخنامج إرشاد جسعي قائع عمى  :خ السدتقلالستغي 

 الشفدية.السخونة : الستغيخ التابع 
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 الفرل الثاني

 الإطار الشعخي والجراسات الدابقة

 

 الإطار الشعخي  :أولا

 السحػر الأول: السخونة الشفدية 

  :صعػبات التعمعالسحػر الثاني 

  :نتقائي التكامميالا الإرشادالسحػر الثالث 

 

 الجراسات الدابقة :ثانيا

 :نفدية لجػ شمبة صعػبات التعمعدراسات وصفية تجرس متغيخات  السحػر الأول 

  :ستيجفت شمبة صعػبات التعمعارشادية إبخامج السحػر الثاني 
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يالفرل الثان  

طار الشعخي والجراسات الدابقةالإ  

:تسييج  
 

 

:الإطار الشعخي  :أولا  

 :السخونة الشفدية  :السحهر الاول 

و أ ،شكباتوال رجماتوال ذجائجميجابية لىي "عسمية التػافق الجيج والسػاجية الا مفيهم السخونة الشفدية :

خيغ، خمذكلبت العلبقات مع الآ ،سخيةمثل السذكلبت الأ ،خفدية العقمية التي يػاجييا البذالزغػط الش

كسا تعشى السخونة القجرة عمى التعافي مغ ، السذكلبت السالية ضغػط العسل، السذكلبت الرحية الخصيخة،

و تجاوزىا بذكل أالقجرة عمى تخصييا حجاث الزاغصة و و الشكبات او الأأالتأثيخات الدمبية ليحه الذجائج 

 .(تد.\APA،2002 قتجار")واايجابي ومػاصمة الحياة بفعالية 

، نسا ىي شيء شبيعيإعادة و عغ ال اجشيئا خار  ن السخونة الشفدية ىي ليدتإفكسا ذكخ في نتائج الجراسات ف 

ن ىحا الذخز خال مغ أقػل ال شاوعشجما ندقط جسمة السخونة الشفدية عمى شخز معيغ فإنشا ىشا لايسكش

 اندان تارة يكػن سعيجفالإ الحياة،ىحه سشة  نفعاليلع الالأانسا الزيق و إالزيق و والسرائب والستاعب و  اليسػم

وقج  يستمكيا الشاس جسسو وصفة ق ليدت السخونة الشفديةو  الستاعب،بالزغػشات و  ئايكػن مميوتارة 

جسيع  فعال يسكغ تصػيخىا وتشسيتيا لجػأو  معتقجاتو  فكارأو  يا تتزسغ سمػكياتنأحيث  ،لايستمكػنيا

 .(د.ت \APA،2002)شخاصالأ
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 محجدات السخونة الشفدية:

 التي استشتجيا مغ تعاريف سابقة وىي:بعس السحجدات لمسخونة الشفدية في دراستو ( 2011ذكخ البياص)

السخونة الشفدية ىي خاصية وسسة ليا تبعات إيجابية في الذخرية، تشسػ ىحه الدسة بدبب تفاعل  -

 بيغ عػامل الخصخ البيئية والػقاية الذخرية.

ػبات ولكغ تجاوز ىحه الرعػبات الى جانب السخونة الشفدية لا تقترخ عمى مخحمة تحسل الرع -

 متعجدة لسػاجيتيا. استخجام شخق 

 الرسػد والرلببة والتحمي بالتفاؤل و العدم والإصخار عمى تحقيق الأىجاف.السخونة الشفدية تتزسغ  -

 العهامل السكهنة لمسخونة الشفدية :

مخ الحؼ يديع ن الأأحيث تػضح نتائج العجيج مغ الجراسات  ػامل في تشسية السخونة الشفدية،عجة عتديع 

سخة أن الصفل عشجما يتخبى في أجتساعية حيث ىػ العلبقات الا شفاللأالسخونة الشفدية لجػ ابذجة في تشسية 

ن أمخيكية لعمع الشفذ فكسا تع ذكخه في السشطسة الأ حلظ يشسي لجيو السخونة الشفدية،فة السدانجلفة و ىا الأؤ تسم

) وتعدز السخونة الشفدية جيع تشسيالتذلفة و الأالسدانجة و و  جتساعية التي يدػىا الحب،الا العلبقات

APA،2002\د.ت).           

 ومغ العػامل التي تديع في تشسية السخونة الشفدية :

  .مكانية وضع خصط مدتقبمية واقعية والعسل عمى تشفيحىاإقجرة و  -1

 .يجابية ا ةلى الحات نطخ إالشطخ  -2



30 
 

ميارة حل اكتداب ميارات التػاصل الفعال و  القجرة عمىو  بالسيارات وبالامكانيات الذخرية الثقة -3

فيحه عجة عػامل مسكغ ، الانجفاعات القػية والعسل عمى تخويزياالتحكع بالانفعالات و ، السذكلبت

 .(د.ت \،APA، 2002)تصػيخىا لجػ الشاسيا وتعميسيا و تشسيت

 

 : ىسية السخونة الشفديةأ

ذخرية القاعجية الذخرية ومخكب مغ مخكبات الن السخونة الشفدية ىي جدء ميع مغ أ( 2020تخػ أمال)

نفديا ومتفائلب  انيا تجعمو مخنأ، حيث حجاث الزاغصة التي يسخ بياية الأتداعج الفخد في مػاجالتي بجورىا 

 .ية مذاكمو الزاغصة والتغمب عميياوتشسي لجيو القجرة عمى مػاج

 :تيذكخىا في الآونة الشفدية سيتع ىسية السخ أ نقاط جدجت فييا  ةضحت عجو لقج  و

   تعسل السخونة الشفدية كعامل مغ العػامل التي تحسي وتقي الاندان مغ الاضصخابات الشفدية

 مخاض الجدجية .والسذاكل والأ

  حجة الزغػط التي يتعخض ليا الفخدتعسل عمى التخفيف مغ. 

  ساليب مػاجية فعاليةأتكدب الفخد. 

  حجاثدراك الأإقل حجة في أقل وشأة و أتجعل الفخد. 

 عمى الجعع الاجتساعيا تأثيخى خ وذلظ مغ خلبلغيخ مباش ذكلتؤثخ عمى أسمػب السػاجية ب. 

 لفخد الالتدام والديصخة عمى نفدويكتدب ا. 

 شخيقة خاض التي سببيا الزغػط الشفدية و مالأكثخ مقاومة لمسذاكل الرحية و أخد تجعل الف

 .دراكالإ
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ىسية في الشقاط ( ىحه الأ2017غبي )خ جدج ال :صعػبات التعمعىسية السخونة الشفدية لصمبة ما بالشدبة لأأ

  :التالية

 .مغ صعػبات ػاجيػنومػن بيا مع ما يتقجيع السداعجة ليع لتغيخ وتشػيع الصخق التي يتعام -1

 .الشتائج الستػقعة اتعجيل وتشطيع خبخاتيع ومعارفيع لكي يحققػ   -2

ع في مػاجية ما يعتخضيع مغ بانفعالاتي حكعالتب تيع يامكانإو فكارىع حػل قجرتيع أتشسية معتقجاتيع و  -3

 . حباطإفذل و 

 ون قادر  أنيعتػضيح ليع الالاجتساعية و مكانتيع و عادة تذكيل ترػرىع ونطختيع لحياتيع إ العسل عمى   -4

العسل عمى تغيخ نطختيع لحواتيع مغ سمبية و  ،بذكل مشاسب في بيئتيع دوارىعأعمى الكيام بالعجيج مغ 

 .يجابيةإلى إ

  عاد السخونة الشفدية :أب

 بعاد لمسخونة الشفدية :أ ةثلبث( في مكياسو 2002ذكخ مخيسخ )

 ة ما يفعموسيالفخد يجرك قيستو وقن حجاث الزاغصة لأالسقاومة للؤوالستسثل في الػقاية و  :بعج الالتدام 

  لى عجة أنػاع:إالاكتئاب حيث يشقدع الالتدام القمق و لى إوغياب الالتدام يؤدؼ 

 الدشة الشبػية.ن الكخيع و آالالتدام الجيشي: الالتدام بالكيع والسعتقجات التي يشز عمييا القخ  -

                    الالتدام الاجتساعي: يتسثل في التدام الفخد بسذاركتو في السحافل الاجتساعية وشعػره بالسدػؤلية  -       

 تجاه مجتسعو.         

 خلبقية الدائجة في مجتسعو.خلبقي: وىي التدام الفخد بالكيع الأالالتدام الأ -

 . السجتسع فيالسػضػعو يعشى بتقبل القػانيغ  الذخعية و  الالتدام القانػني: والحؼ -



32 
 

 ربعة أيحتػؼ عمى بو و لية مايحجث والتشبؤ ؤ قرج بيا قجرة الفخد عمى تحسل مدػ يو  :بعج التحكع

 وىي:نػاع أ

تجشبو ويعتسج ذلظ عمى نػع  وأالتعاير معو و   التحكع في اتخاذ القخار: ويقرج بو تقبل السػقف -

 السػقف وشبيعتو.

يجابي ومشصقي والتفكيخ إالتحكع السعخفي: ويقرج بو قجرة الفخد عمى تفديخ السػاقف بذكل  -

 يجابي والشطخ لمسػقف مغ عجة جػانب .الإ

التحكع الدمػكي: قجرة الفخد عمى التحكع بدمػكيات وقيامو ببعس الدمػكيات التي تجعمو يتقبل  -

 و يتجشبو .أالسػقف ويتعاير معو 

 ةمغ التعاير وتخفف عشو حجعصاء معشى لمسػاقف تسكغ الفخد إ التحكع الاستخجاعي : ويقرج بو  -

 السػقف حيث يختبط بسعتقجات الفخد تجاه السػقف. 

 السذكلبت وحميا والعسل عمى التعاير زمات و اجية السػاقف الزاغصة والأويقرج بو مػ  ؼ:بعج التحج

شيئ ييجد صحتو الشفدية نو أ، والتخمز مغ فكخه ميا شيئا ييجد صحة الفخد الشفديةمعيا وعجم جع

 العسل عمى مػاجيتو مغ خلبل استخجام استختيجيات مشاسبة  . و 

 : الشعخيات السفدخة لمسخونة الشفدية

رضػان الػاردات في دراسة  )1961 (Lazours,و (1979كػبازا ) و Fenk,1992)كلب مغ دراسة )وضح 

 ( عجة نطخيات فدخت السخونة الشفدية وىغ:2018واخخون)

ذلظ مغ خلبل و  زورسلا خية كػبازا ىػ نسػذجطعمييا ن ىع الشساذج التي قامت واعتسجتأ  مغ :كػبازا نطخية

 :يوىارتباشو بعجة عػامل 
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 .راكي السعخفي دسمػب الفخد الإأو  ، بيئة الفخد الجاخميةو   ،حباطالإو شعػر الفخد بالتيجيج 

وعجل فييا عغ شخيق دراستو في نطخية كػبازا  بإعادة الشطخ قام فيشظ نطخية فيشظ الحؼ شػر نطخيػ كػبازا:

السعخفي والتقبل والتعاير الفعال مغ دراك الإقة بيغ كل مغ السخونة الشفدية و التي اجخيت بيجف معخفة العلب

 ورفي تػضيحو لج حجاث الذاقة والديئة الػاقعيةحيث اعتسج عمى الأ ،خخآالرحة العقمية مغ جانب انب و ج

السػاقف الرعبة، حيث قام حجاث و دراك السعخفي للؤاس السخونة الشفدية والإبكي، وقام الباحث السخونة الشفدية

وجػد ارتباط لى إحيث تػصل شيخ، أعصيت لمسذاركيغ والتي كانت ستة أ ة التي بالكياس قبل السجة التجريبي

لتدام بالرحة العقمية مغ خلبل تخفيف شخاص، حيث ارتبط الاالتحكع وبيغ الرحة العقمية للؤو  لتدامالابيغ 

خز استخاتيجية ضبط وبالأوخفس الذعػر بالتيجيج والعسل عمى استخجام استخاتيجية التقبل والتعاير الفعال 

قل أف بذكل دراك السػاقإيجابي بالرحة العقمية وتع ذلظ مغ خلبل إيزا بعج التحكع بذكل أالانفعال، وارتبط 

 .العسل عمى استخجام ميارة حل السذاكل بالتعايرقل مذقة و أنيا أحجة و 

مخاض الشفدية مغ الأ بالػقايةنطخية كػبازا التي اىتست ( 2022)والفػاعيخ  ةكل مغ السكبالييزا أ ذكخكسا 

صابة الإ يةيا دور في احتسالين السخونة الشفدية لجأوالجدسية وعلبقة ذلظ بالسخونة الشفدية، حيث تخػ كػبازا 

شخاص رفات التي تسيد الأالمخاض الجدسية والشفدية وفدخت ىحا الارتباط مغ خلبل ماحجدتو مغ بالأ

دورىا الستغيخات الاجتساعية والشفدية و جفت واىتست نطخيتيا بسعخفة الحيغ يتستعػن بسخونة مختفعة، حيث استي

خيتيا عيشة مختمفة نطشسمت  مخاض، حيثصابة بالسذاكل الجدسية والأدراك الزغػط والإإفي تخفيف و 

الجدسي الشفدية واختبار لمسخض الشفدي و  بخزىا اختبار السخونةأالشػعية واستخجمت عجة مقاييذ الاحجام و 

لى عجة نتائج إحجاث الدمبية والزاغصة والذاقو، فتػصمت كػبازا لؤىي لو  (ىػلسد)واختبار  (وايمد)اسسو 

 :وىي ساس لشطخيتيا كانت الأ
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مخاض ة مغ الأبعادىا الثلبثة حيث يدتخجم لمػقايألا وىػ السخونة الشفدية بألى وجػد مرجر مفيج إتػصمت 

لى إتػصمت كػبازا ، قل مخونةوالأكثخ مخونة شخاص الأكذفت عغ صفات وخرائز الأ، الجدجيةالشفدية و 

نسػذج ول أفخاد لا يتاثخون بالزغػط وذلظ بدبب وجػد عػامل بيغ الزغػط ونػاتجيا حيث قجمت ن الأأ

 . 1979عام مخاض الأبيغ الزغػط و  ةيخز العلبق

، ةمػاقف الحيا مغؼ مػقف أو السدتقبل في أدائسا الساضي  ن الفخد يختارأ إلى حيث تذيخ نطخية مادؼ:-

ما عشجما يعير الفخد ولجيو ألى القمق ، إمشيات وتصمعات تؤدؼ بالفخد أفاختيار السدتقبل وما يراحبو مغ 

 عمى امكانياتو وقجراتو الذخرية . اوالستاعب معتسج يتحسل القمق لحياتو معشي حيث ىجف فيحا يجعل

  استخاتيجات بشاء السخونة الشفدية:

 شخيقة استجابة  فإنعسمية بشاء السخونة الشفدية ىي عبارة عغ رحمة شخرية لجػ كل فخد ، فكسا نعمع 

ن نعسع أالازمات السؤلسة ولحلظ نحغ لا ندتصيع  كحلظو  تتبايغتختمف و  حجاث الزاغصةالاشخاص للؤ

ن عامل الثقافة لو أ، فكسا نعمع شخقو السختمفة في مػاجية الزغػط ن كل شخز ولجيوخخػ لأشخيقة دون الأ

انفعالاتو ولو شخقو و  عغ مذاعخه تعبيخمن لكل فخد شخيقة خاصة لأ ججمخ فشالجور الػاضح في ىحا الأ

حجام إو أقجام إبشاء عمى ثقافتو فسثال عمى ذلظ ىػ  حجاث حياتو الزاغصة وذلظأالخاصة التي يػاجيو بيا 

يعتسج عمى ثقافة الفخد بشاء عمى ما يخاه عشج حيث ذلظ خخيغ العػن مغ الآالذخز عمى شمب السداعجة و 

 د.ت (.\ APA،2002)  السحيصيغ بو وبشاء عمى ما يتعمسو مغ بيئتو

 عذخ شخق لبشاء السخونة الشفدية وىي: ( 2002) يةجسعية عمع الشفذ الأمخيك تحيث وضع

  خخيغ.قامة روابط كثيخة مع الآإالعسل عمى 

  لايسكغ التخمز مشو ءنيا شيأزمات عمى الأعجم رؤية السذاكل والسحغ و . 
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  ساس الحياةأالعسل عمى تقبل التغيخ الحؼ ىػ . 

  لى تحكيقياإىجاف والانجفاع أ تحجيج . 

 العسل عمى اتخاذ قخارات قصعية وحاسسة . 

 تبشي جسيع الفخص التي تػجو الفخد وتجفعو نحػ تحقيق ذاتو . 

 العادؼ والصبيعينسا وضعيا في سياقيا إر و مػ عجم تزخيع الأ . 

  يجابية عغ الحاتإوضع نطخة . 

  الاعتشاء بالشفذ والجدع. 

  تػقع الخيخ دائسا وتمسدو في جسيع الامػر. 

 صعهبات التعمم  /السحهر الثاني 

 تعخيف صعهبات التعمم :

 ( عجة تعخيفات مغ بيشيا :2014)الحفيع  ذكخت دراسةحيث ، تشػعت تعخيفات صعػبات التعمعتعجدت و 

 :تعخيف المجشة القػمية السذتخكة لرعػبات التعمع 

مذكلبت في اكتداب القجرة  وىع عبارة عغ مجسػعة متبايشة مغ الاضصخابات التي تكػن واضحة عمى ىيئة

 إلى الإضافة عمى الاستساع أو الكتابة أو التفكيخ أو التحجث أو القجرة عمى إجخاء العسميات الحدابية،

 .الاجتساعي والتفاعل الاجتساعي والإدراك التشطيع الحاتيعمى  يجل الحؼ الدمػك

 :تعخيف مجمذ الخابصة الػششية لرعػبات التعمع 

ستخجام الاستساع و وىػ عبارة مرصمح يحتػؼ عمى عجد مغ الاضصخابات التي تػضح لجػ الأفخاد في ا

ىحه الاضصخابات عمى أداءالفخد استخجام الكلبم و القخاءة والاستجلال والكتابة والقجرات الخياضية ، فتطيخ 
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وتشذأ مغ عػامل داخمية وخارجية فسغ السفتخض تخجع ىحه الاضصخابات الى وجػد خمل في الجياز العربي 

 .السخكدؼ 

 :(2014الػارد في دراسة الحفيع ) (1963تعخيف صسػئيل كيخك)

في العسميات الشفدية الأساسية ويقرج بيع الأشفال ذوؼ صعػبات التعمع ىع مغ لجييع مذكمة أو اضصخاب 

ؼ صعػبة أخخػ مثل نقز القجرة عمى الاستساع و أتخجام المغة، أو الكتابة، أو اسالتي تخز الفيع أو 

السرصمح حالة الإعاقة الإدراكية التي سببيا  الإصغاء، أو القخاءة، أو الكتابة، أو الحداب، فيتزسغ ىحا

اغي، وعدخ القخاءة، والحبدة الشسائية، ولا يتزسغ حالة الأشفال إعاقة دماغية، وأيزا الخمل الػضيفي الجم

الحيغ يعانػن مغ مذكلبت في التعمع الشاتجة عغ مذكلبت برخية أو سسعية أو نتيجة اضصخابات انفعالية أو 

 نتيجة التأخخ العقمي أو حخمان ثقافي أو بيئي أو اقترادؼ. 

الباحثيغ ومغ لعجد مغ العمساء و  ةيج مغ التعخيفات التخبػيفي كتابو العج( 2010ابخاليع )ذكخ السؤلف أيزا 

نجاز أو القجرة عشج بعس الأفخاد في الحؼ نز عمى "نقز في الإو  (1987شػل)عادل الابيشسا تعخيف 

، ويخجع ذلظ القجرة العقمية الستذابية معيع ؼ مجال تعميسي معيغ مقارنة بإنجاز أو قجرة عشج بعس الأفخاد ذو 

 ت في العسميات الشفدية التي تتزسغ فيع استخجام المغة سػاء السكتػبة أو السشصػقة ".اضصخابالى وجػد إ

 تشريفات صعهبات التعمم :

أنو تع وضع العجيج مغ الترشيفات لحوؼ صعػبات التعمع ، ومغ خلبل مخاجعة  (2016بحخؼ) ذكخت دراسة

 الأدب الشطخؼ الحؼ كتب حػل ذوؼ صعػبات التعمع، إتزح أن أىع ترشيف لحوؼ صعػبات التعمع ىػ:

 جراسيوالعسميات العقمية التي تمعب دوراً في التػافق ال بتصػيخ القجرات والتي تتعمق: صعهبات تعمم نسائية

وحل  تحكخذسل صعػبات )الانتباه والإدراك والتفكيخ والتالذخري والاجتساعي والسيشي لجػ الصلبب، و و 
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السذكلبت(، حيث يعتبخ الانتباه الخصػة الأولى في التعمع، وبجونو لا يسكغ أن يحجث الإدراك والعسميات 

أؼ مغ ىحه العسميات يسكغ أن  العقمية اللبحقة التي تؤدؼ في الشياية إلى التعمع، وبالتالي لػحع أن ضعف

 الستعمقة بالقخاءة والكتابة وغيخىا. جراسيةيؤدؼ إلى انخفاض مدتػيات الصلبب في السػاد ال

وتذسل ىحه الرعػبات صعػبات في القخاءة والكتابة والحداب، والتي ىي نتيجة   :صعهبات تعمم أكاديسية

عمى تعمع ىحه السػاد يؤثخ ىحا عمى عسمية تعمسو في ، حيث أنو عجم مقجرة الصالب لرعػبات التعمع الشسائية

 السخاحل التعميسية التالية.

يذيخ ىحا إلى وجػد علبقة قػية بيغ صعػبات التعمع الشسائية وصعػبات التعمع الأكاديسية. عمى سبيل و 

مى تخكيب لا يدتصيع القخاءة كرعػبة أكاديسية، فقج يكػن ذلظ بدبب عجم القجرة عصالب السثال، إذا كان ال

 ودمج الأصػات داخل الكمسة الػاحجة.

 سباب صعهبات التعمم :أعهامل و 

دراك البرخؼ التي تؤثخ لا " نتيجة قرػر نسائي لعسميات الإإن صعػبات التعمع ماىي أ( 2010بخاليع )إيخػ 

 كاديسي".دراك الزخورية لتحريل الأبذكل عكدي عمى اكتداب الفخد لقجرات الإ

 :لىإالعػامل السدببة لحجوث صعػبات التعمع سباب و فيسكغ تقديع الأ

  كثخ أن اضصخابات الجياز العربي السخكدؼ مغ أ وضح الكاتب :عزػيةعػامل بيػلػجية و

  ؛السخكدؼ ؼ خمل في وضائف الجياز العربي أثخة في عسمية تعمع الفخد حيث حجوث ؤ سباب السالأ

سميات العقمية لى حجوث خمل في العإفي الػضائف السعخفية الانفعالية لسخ الستعمع يؤدؼ بو أؼ 

( اه وتكػيغ السفيػم وحل السذكلبتالانتبوالقخاءة والكتابة و تحكخ الو دراك الإالتي تذسل كلب مغ)
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والسقخرات القخاءة والكتابة والحداب  لسجرسية مثلاو كاديسية وبتالي يحجث خمل في الػضائف الأ

 السػاد الجراسية .و 

 لمعجيج مغ الجراسات التي وضحت علبقة الػراثة برعػبات التعمع  شار الكاتبأ : عػامل وراثية

 شارتأحيث (، 2010الػارد في كتاب ابخاليع )( 2003مغ بيشيا ما وضحو عادل عبجالله )و 

حجوث صعػبات التعمع عشج الشاس الحيغ لجييع تاريخ مخضي لرعػبات التعمع ة دراستو الى زياد

 .في ضيػر صعػبات التعمعىسية عامل الػراثة أ في العائمة وىحا ما وضح 

% مابيغ 100-60وندبة خػة مغ صعػبات التعمع تحجث مابيغ الأ 35لى إ 20ن أيزا الجراسات أشارت أو 

 صعػبات التعمع يتع تػارثيا . نأن دل يجل عمى أالتػأم وىحا ة خػ الأ

 : في نذػء صعػبات التعمع  االتي قج تكػن سببئة الستعمع مغ البيئات السؤثخة و بي العػامل البيئية

عجة ضخوف أن لى إ(، 2010الػاردة في كتاب ابخاليع )( 2000جمجل) ةنرخ شارت أ، حيث لجيو

 شخاص الستعمسيغ مثلفي نذػء صعػبات التعمع عشج الأ اقج تحجث في السشدل والتي قج تكػن سبب

  فيسػء التغحية وعجم حرػل الستعمع عمى الخعاية الرحية السشاسبة والتي بجورىا قج تحجث خملب

 .الفخدو أتالي تحجث معػقات في شخيقة تعمع الصالب النطسة العربية وبالأ

الى ىحه السذكمة حيث ذكخت دراسة دت أتخبػية  اسبابأن ىشاك أوىشاك العجيج مغ الجراسات التي ذكخت 

خبػية متعمقة بالبيئة السجرسية سباب تأعجة (، 2010الػاردة في كتاب ابخاليع )( 1994كخيسان مشذار)

مع  . حيث يتفق الكاتبشاسب مع ميػل واتجاىات الستعمسيغىحه السشاىج لا تتن أبالسشاىج التعميسية حيث و 

ثخ الػاضح والجمي في عخقمة العسمية سباب الستعمقة بالعسمية التعميسية ليا الأالأن أالجراسة الدابقة ويخػ 

 .سية ونذػء صعػبات التعمع عشج الصمبيالتعم
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 :خرائص صعهبات التعمم

( 2009ذوؼ صعػبات التعمع مغ الفئات التي تتبايغ لجييا الدسات والخرائز ، حيث ذكخ عبج الدلبم ) 

 ( عجة خرائز ىي الأكثخ شيػعا لجػ فئة ذوؼ صعػبات التعمع:2022الػارد في دراسة الخباح )

فخط الشذاط: تطيخ ىحه الخاصية بذكل واضح لجػ الصمبة الحيغ يعانػن مغ صعػبات مخكبة مثل  -1

، حيث سسيت باضصخابات الإصغاء و ضعف التخكيد وضعف الإنتباة وفخط الشذاط والانجفاعية

 التخكيد والحخكة الدائجة.

يعتبخ كلب مغ شخود الحىغ، والعجد عغ الانتباه، والتذتت بدخعة لمسثيخات اضصخابات في الإنتباه:  -2

الخارجية، مغ أكثخ الدسات البارزة ليؤلاء الصمبة فيع لا يسيدون بيغ ما يدسى بالسثيخ الخئيدي 

يخ ججا، فعادة لا والسثيخ الثانػؼ، حيث أنو يسل الصالب مغ متابعة الانتباه لمسثيخ نفدو بعج وقت قر

جيج قميل في متابعة أؼ أمخ، أيزا ىؤلاء الصمبة يتذتتػن يدتسخ أكثخ مغ عجة دقائق، فيع يبحلػن 

 بديػلة نحػ الأشياء والسثيخات الخارجية مثل: مخاقبة أقخانيع الاخخيغ و الشطخ مغ نافحة الفرل.

صخابات في كلب مغ الشصق صعػبات مختمفة في المغة: تطيخ لجػ الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع اض -3

السحكية، فتطيخ عمييغ صعػبات في القخاءة في فيع المغة أيزا و  الرػت، والرػت ومخارج

 والكتابة.

الانجفاعية : يسيل شمبة ذوؼ صعػبات التعمع لمتدخع في ردود فعميع وفي سمػكياتيع العامة وأيزا  -4

الذفػية أو الكتابية قبل سساع الدؤال أو  في إجاباتيع، فقج يذخع الصالب في الإجابة عغ أسئمة السعمع

 تو.  ءحتى قخا
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صعػبات في التعبيخ الذفػؼ المفطي: يججون شمبة ذوؼ صعػبات التعمع صعػبة في ما يدسى في  -5

التعبيخ المغػؼ الذفػؼ، فيع يتحجثػن بجسل غيخ واضحة وغيخ مفيػمة، حتى أنيع لا يتسكشػن مغ 

ػمػن بتكخار العجيج مغ الكمسات وأيزا يدتخجمػن بعس الجسل اختيار الكمسات السشاسبة احيانا ويق

 الستقصعة الغيخ واضحة.

صعػبة في الحاكخة: تػجج لجػ الإندان ثلبثة أقدام لمحاكخة: وىي الحاكخة قريخة السجػ، وشػيمة   -6

السجػ، والحاكخة العاممة، فتتفاعل ىحه الاجداء الثلبثة مع بعزيا البعس لتعسل عمى تخديغ 

، ولكغ الصمبة الحؼ السثيخات والسعمػمات الخارجية عشجما يتع الحاجة إلييا السعمػمات واستخخاج

يعانػن مغ صعػبات التعمع يفتقجون السقجرة عمى تػضيف ىحه الأقدام الثلبثة وبتالي يفقجون العججيج 

 تعميسات.مغ السعمػمات ويججون صعػبة في تخديشيا مسا يجعميع يصمبػن مغ السعمسيغ تكخار ال

نقز الصالب في أحج السيارات الاجتساعية يؤثخ  صعػبات في تكػيغ علبقات اجتساعية جيجة: -7

وذلظ بدبب عجم مقجرتيع عمى فيع الاخخيغ، لحلظ نجج الصمبة بذكل واضح عمخ باقي جػانب حياتو، 

 غيخ قادريغ عمى بشاء علبقات اجتساعية صحية.

دتستعا ومتػاصلب في أداء السصمػب مشو، وأحيانا يترخف عجم ثبات الدمػك: أحيانا يكػن الصالب م -8

 عكذ ذلظ ولا يدتجيب لسا يصمب مشو.

تشذأ ىحه السذكمة في معطع السيام التعميسية التي تتصمب تخكيدًا متػاصلًب البطء في إتسام السيسات:  -9

 وجيجًا بجنيًا وذىشيًا في آن واحج، مثل الكتابة والػاجبات السشدلية.
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يبجأ الصالب بخسع كلب مغ الأحخف و الأشكال كسا يخاىا الحخكي:  -صعػبة في التازر الحدي-10

يجعل الصالب يكتب بصخيقة خاشئة غيخ صحيحة مثل أمامو، ولكغ الصالب يفدخىا بذكل عكدي، فحلظ 

 الكتابة مغ اليسيغ الى اليدار، أو كتابة الكمسات بصخيقة معكػسة.

تجني تقجيخ خرائز الشفدية التي يتسيد بيا شمبة ذوؼ صعػبات التعمع وىي ( ال2010ذكخ أيزا ابخاليع )

 .ضيػر ضعف وتجني في تقجيخ الدمػك، تجني مدتػػ الصسػح، نجازي الجافعية للئتجن، الحات

 

 الاتجاىات الشعخية السفدخة لرعهبات التعمم :

 :بيشياومغ  (2010في كتاب إبخاليع) جة نطخيات فدخت صعػبات التعمعع تع ذكخ

شفال ذوؼ صعػبات غمب الأأ ن أتفتخض وتشز الشطخية الشيػلػجية عمى  : الشطخية الشيػلػجية -

 كثخأشارات العربية البديصة بذكل واضح مغ الإطيخون صابة مخية حيث ي  إمغ  التعمع يعانػن 

صابة إغ تشتج عصعػبات التعمع  نأغمب العمساء والسشطخيغ أ يتفق ، حيث شخاص العادييغمغ الأ

ى بالدصيخة السخية بيغ و ما يدسأاتدان في قجرات التجييد السعخفي عجم وجػد مكتدبة في السخ و 

 الكسيائية.و  بدبب العػامل الحيػيةيزا أ، و نرفي السخ

عبارة عغ بطء في  بأنوشطخية مايحجث مع صعػبات التعمع صحاب الأيفدخ  :السجخل الشسائينطخية  -

ور في تسيد التي ليا د هالمغػية وعسميات الانتباحخكية و نزج عجة عسميات مثل العسميات البرخية وال

حج أن كل شخز مغ ذوؼ صعػبات التعمع يعاني مغ بطء الشزج في أ الشسػ السعخفي، حيث

، فيفذل ىؤلاء الصمبة في يجتاز بو مخاحل الشسػمف تسمػب مخأفكل شخز لجيو معجل و  الجػانب،

 (.(Lerner,2000السشاىج الجراسية تفػق قجرات السخ لجييع  نأالسجرسة بدبب 
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تعميسية وتحريمية تحجث سباب أن ىشاك عجة أصحاب ىحا السجخل أيخػ  :السجخل الدمػكينطخية  -

التعميسية في سباب ، حيث تسثمت الأفي حجوث صعػبات التعمع بدبتت سخيةأبيئية و  ضخوفو صالب مل

سة وعجم وجػد الجافعية ساليب دراسية خاشئة والتي سببيا استخجام شخق تجريدية غيخ ملبئأوجػد 

في كل مغ مجرستو صالب مسخية فبدبب عجم وجػد بيئة ملبئسة لالطخوف البيئية والأما أ، لمتعمع

 .تعمعاللى معاناتو مغ صعػبات إبو  تؤدؼسختو أومجتسعو و 

نو أحيث ركد ىحا الشسػذج عمى ما يدسى بالتجييد السعخفي لمسعمػمات  : شفديةنسػذج العسميات ال -

ن الصلبب أالعجيج مغ الجراسات ضيخت أ. فوقجرات الحاكخة والانتباهدراكية يعتسج عمى القجرات الإ

ن أيزا أوذكخت  ،مغ الصلبب العادييغكثخ أالتعمع لجييع قرػر في الانتباه  ذوؼ صعػبات

 .(Conte,1998)  خخ في الانتباه الانتقائيألا حالة مغ التإصعػبات التعمع ماىي 

 شارة عمى وجػد اضصخاب وضيفي بديط إو  ساسية دليلدية الأصخاب في ىحه العسميات الشففالاض        

                    .كاديسية واضحة لجػ ىؤلاء الصمبةأومذكلبت 

 ندان لمسعمػمات التي يتمقاىا وكيفية السجخل عمى كيفية استكبال مخ الإ يخكد ىحا :السجخل السعخفي -

ف يدتعيجىا يكو  ؟وكيف يخدنيا ،سعمػمةلمالفخد  استكبال يةكيفب، فيحا الاتجاه ييتع تحمييا وتشطيسيا

نداني ، فذبو السخ الإعمػماتنساط التي تدتخجم في معالجة السفاىتع بجراسة الأ؟ عشجما يحتاجيا

ع ترجر مغ ث  و جخػ عمييا بعس العسميات ي  يدتقبل السعمػمات و  ان كلبىسألة الحاسبة، حيث بالآ

 الاستجابة وكحلظ مخ الاندان.
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 نتقائي التكاممي:الا  رشادالسحهر الثالث / الإ 

فيػ نطام  Frederick Thorneعمى يج العالع فخيجريظ ثػرن   Eclectic Therapyتصػر الإرشاد الانتقائي

السبادغ التي ثبت ات الأخخػ، وخاصة تمظ الإرشادعلبجي يعسل عمى تحجيج الاستخاتيجيات الفعالة في 

مغ  انطخي امديجالإنتقائي  الإرشادفعالياتيا في ارشاد وعلبج السذكمة وتلبئع حاجة السدتخشج، حيث يعج 

 (2010وأخخون،  سيج)السعخفي الإرشادالتحميمي و  الإرشادالإنداني الػجػدؼ و  الإرشادالدمػكي و  الإرشاد

 

السحجدة لحل السذكمة  فشياتىشا يدتخجم عجد مغ ال سخشجيعانػن مغ عجة مذاكل وال قج غحيث أن السدتخشجي

و يدال عشجما يتعخض السخشج الحؼ يدتخجم الشطخية الانتقائية لأؼ حالة إرشادية، فإنو  (.2015السعشية )بلبن،

 اد فخدؼ بالصبع ويخكد ىشا السخشجأندب نطخية مع ىحه الحالة؟، وبحلظ يكػن الإرش : ماالتالينفدو الدؤال 

 .عمى الفخوق الفخدية لأنيا مغ أىع القػاعج الأرشادية

 افتخاضات الشعخية:

أن الشطخية الإنتقائية تشصمق مغ عجد مغ الافتخاضات كسا وضحيا ( 2000محسػد عصا حديغ)ذكخ 

 وىي: لازاروس

، حيث تتسثل ىحه العػامل في العلبقات يتأثخ الدمػك البذخؼ بالعػامل الػراثية والبيػلػجية والبيئية  -1

الذخرية مع الشاس وأيزا في كلب مغ الطخوف الاجتساعية والبيئية الثقافية التي تحيط بو وفي 

 عسمية التعمع عغ شخيق الاخخيغ.
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أو إدراك أنساط سمػكية غيخ صحية وغيخ سػية،  الاضصخابات الشفدية تخجع الى تعمع غيخ مشاسب  -2

أو نقز السعمػمات أو الخبخة، أو وجػد أخصاء أو تعارض بيشيا، حيث تفذل ذاكخة الفخد في تػفيخ 

شخق لمتعامل مع السػاقف الاجتساعية السختمفة. ويطيخ ىحا الاضصخاب عمى شكل استجابة انيدامية 

 غيخ قادرة عمى التكيف.

ن نفديا مغ عجة مذاكل حيث انو يجب التعامل مع كل مذكمة بأساليب إرشادية يعاني السزصخبػ   -3

ثبتت فاعميتيا، حتى ولػ كانت ىحه الأساليب مغ نطخيات مختمفة ، فيتع إختيار الأسمػب الإرشادؼ 

 السشاسب حدب حاجة السدتخشج لو.

دتخشج ولكشو لا كل مدتخشج ىػ شخرا فخيج مغ نػعو، فقج يشجح نػع مغ الأساليب لجػ ىحا الس -4

يشجح مع الأخخ رغع اشتخاكيع في نفذ السذكمة، فالأمخ يخجع الى تفخد كل مدتخشج في خرائرو 

 وأسباب مذكمتو. 

  :أىجاف الشعخية

 ( عجة أىجاف يخكد عمييا الإرشاد الإنتقائي وفيسا 2016)الصائي دراسة ( كسا ورد في1994ذكخ الذشاوؼ)

 :تع ذكخىامايمي 

 الدمػكيات الى سمػكيات إيجابية فعالة. العسل عمى تغييخ -

 العسل عمى تغييخ السذاعخ الدمبية الى مذاعخ إيجابية -

 الدمبية الى احاسيذ إيجابيةتغييخ الاحاسيذ  -

 العسل عمى تغييخ الرػرة العقمية لمحات مغ الرػره الدمبية الى الإيجابية. -

 جػانب مشصكية. العسل عمى تغييخ وتحػيل الجػانب السعخفية الغيخ مشصكية الى -
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 ترحيح الأفكار الدمبية الخاشئة -

 اكداب السدتخشج ميارة تكػيغ علبقات اجتساعية جيجة -

 ضطخاب الشفدي:نعخة الشعخية الانتقائية التكاممية للا

مسثيخات عشجما يتعخض الفخد ل، حيث أنو ضخوف التعمعسبب نذػء السخض الشفدي ىػ  أن لازورسوضح 

تتصابق معيا أو يقمجىا ستجابات التي ، وأيزا التعخض للبستجابات الذخشيةالتي تخز ىحه الطخوف والا

عشجما يكتدب الفخد و  تحجث العجيج مغ أنػاع الجفاعات وأيزا الكفػاء أكان ذلظ بقرج أو بغيخ قرج، س

 . معمػمات خاشئة ومترارعة

السعمػمات الخاشئة ومغ ومغ ىشا نجج أن الاضصخابات الشفدية لا تشذأ فقط مغ الأحجاث الرادمة ووجػد 

لفخد والتي لع تدود بالسعمػمات الرجمات، وإنسا أيزا تشذأ مغ الفجػات التي نمقاىا مػجػد في ذاكخة ا

دة لسػاجية تعامل مع مختمف السػاقف وذلظ يجعميا غيخ قادرة وغيخ مجيمسػاجية ولمالعسميات اللبزمة لو 

 (.2015)بلبن، جتساعيةالستصمبات الا

 نتقائية التكاممية:ة الا فشيات الشعخي

، حيث يسكغ (2015بلبن)( في كتاب 1997)الذشاوؼ كسا ذكخىا  نتقائي التكامميالا الإرشادأساليب  تتشػع 

 سدتخشج أن يدتخجم أكثخ مغ شخيقة ومشيا:لم

 ،السسارسة الدالبة، الإنصفاء ،الغسخ، التعديد الدمبي ،التعديد الإيجابي (:Bفي الجانب الدمػكي)  -1

 الإشخاط السزاد. ،سمب الحداسية التجريجي ،الإستجابةمشع 

في حياتو والعسل عمى نفعالية تعبيخ السدتخشج عغ الجػانب الا :التشفيذ (:Aفي الجانب الػججاني) -2

 .والسذاعخستعادة الأحاسيذ ا
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ستخخاء والتغحية الخاجعة وبعس التخمز مغ التػتخ عغ شخيق الا (:Sفي جانب الإحداس)  -3

 الجدجية.التجريبات 

 تغيخ صػرة الحات، تخيلبت السػاجية الإيجابية لسختمف السػاقف . (:Iفي جانب التخيل) -4

تبريخ السدتخشج بالأحجاث الدابقة وعلبقة ىحه الأحجاث بدمػكيات الفخد  (:Cفي الجانب السعخفي) -5

 الحالية.

 الشسحجة، التقبل الحؼ لايحتػؼ عمى الشقج. (:iالعلبقات البيشذخرية) -6

لإقلبع ياضية والتغحية الدميسة واضافة الى الػصفات الصبية، ىشاك بعس التسخيشات الخ بالإ (:Dالعقاقيخ) -7

 .الشفدية الأحيان تدتخجم الأدويةالسػاد الزارة وفي بعس  تشاولغ ع

 

 : ةثانيا/ الجراسات الدابق
حيث وججت العجيج مغ البحث،ة التي تشاولت مػضػع قامت الباحثة بالتقري والبحث عغ الجراسات الدابق

العجيج مغ الجراسات التي تشاولت فئة عسار و الجراسات التي تشاولت مػضػع السخونة الشفدية لسختمف الأ

راسات القخيبة الج وفيسا يمي سيتع عخض دراسات قميمة ججا تشاولت مػضػع البحث الحالي و صعػبات التعمع

 :مغ فئة عيشة البحث

 :وصفية تجرس متغيخات نفدية لجى طمبة صعهبات التعممدراسات  / ولالسحهر الأ 

صعػبات التعمع مغ  بةلجػ شمنتذارا اكثخ ضصخابات الشفدية الأ( الى دراسة الا2011الكبطان)ىجفت دراسة 

ذا كانت ىشاك إوالكذف عسا  (وسادس وسابع و ثامغ خامذ)رفػف الحيث كلب مغ الشػع و الجرجة في 

حيث تكػنت عيشة  ،وفقا لستغيخ الشػعكتئاب ضصخابات الشفدية كالقمق والاالاحرائيا في شجة إفخوق دالة 
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حيث استخجمت الباحثة السشيج الػصفي وقامت  لب وشالبة مغ شمبة صعػبات التعمع،شا 153الجراسة مغ 

مكياس ي : مقاييذ وى ةضصخابات الشفدية لجػ شمبة صعػبات التعمع حيث تزسشت ثلبثلاداة لكياس اأببشاء 

كثخ أن مغ أفتػصمت الجراسة الى  مكياس السخاوف السخضية، كتئاب وشفال ومكياس الاالقمق لجػ الأ

حرائيا إلى وجػد فخوق دالة إتػصمت و ، يشة ىي السخاوف السخضيةضصخابات الشفدية السشتذخة عشج العالا

وعجم وجػد فخوق في شجة  ، ناثفي شجة القمق والسخاوف السخضية مغ حيث متغيخ الشػع وكانت لرالح الإ

حرائيا في شجة إالسخاوف السخضية بشاء عمى متغيخ السخحمة الجراسية ووجػد فخوق دالة و كتئاب القمق والا

ووجػد ، العمع في ولاية بػشخ مقابل الديبكتئاب وفق السشصقة الدكشية لرالح شلبب صعػبات الاالقمق و 

 صقة قخيات مقابل الديب .ضصخاب السخاوف السخضية لرالح شمبة مشافخوق في 

يا عمى استختيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجػ السخاىقيغ التي سمط الزػء فيو (2014) دراسة الحفيظ

 أربعجخاء الجراسة عمى عيشة مغ السخاىقيغ مغ ذوؼ صعػبات التعمع مكػنة مغ إتع و ، ذوؼ صعػبات التعمع

خجمت عجة أدوات حيث تع استخجام السشيج العيادؼ واست ،بدكخة-زريبة الػادؼ-ػية بادؼ مكيفي ثانحالات 

ومكياس مػاجية الزغػط الشفدية  تحميل محتػػ السقابلبت،و  السػاجية،نرف ، السقابمة ،وىي دراسة الحالة

استختيجيات سمبية وسيئة  ذوؼ صعػبات التعمعن ػ يدتخجم السخاىق لى الشتائج التالية وىي:إ ةالباحث توتػصم

ة نعدال وأحلبم اليقطوالاستدلبم واستختيجيات الا واستخاتيجيات لػم الحات ةالشفدي الزغػط لسػاجية

 مام الزغػط الشفدية .أنفعالي والجعابة واستختيجيات التشفيذ الا

ذكلبت لى التعخف عمى البخوفيل الشفدي لكل مغ أسمػب حل السإالتي ىجفت و( 2020دراسة التازي)

وعلبقة حل السذكلبت بالسذكلبت الدمػكية لجػ  ،ذوؼ صعػبات التعمعشفال والسذكلبت الدمػكية لجػ الأ

استخجمت  ،شفل مغ ذوؼ صعػبات التعمع 45مغ  حيث تكػنت العيشة ،في مسمكة البحخيغ ىؤلاء الأشفال
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ومكياس  سمػب حل السذكلبتأمكياس : مغ السشيج الػصفي التحميمي وكانت أدوات الجراسةالباحثة 

رتفاعا عمى مكياس أسمػب حل السذكلبت اكانت أكثخ الأبعاد  السذكلبت الدمػكية وتػصمت لعجة نتائج مشيا:

بعاد السذكلبت الدمػكية أما أ ،نخفاضا ىػ السخاقبة الحاتيةاكثخ بعاد التػجو العام وتحجيج السذكمة وكان الأأ

تي بعجه أيو  رتفاعا،اكانت أكثخ الأبعاد وفخط الحخكة  نتباه والتخكيدن اضصخاب الاأضيخت الشتائج أف

أيزا وججت علبقة عكدية بيغ أسمػب حل السذكلبت وبيغ و  ندحاب،الاالدمػكي والقمق و صخاب ضالا

 السذكلبت الدمػكية .

صمبة ذوؼ صعػبات التعمع النفعالات لجػ لى معخفة مدتػػ إدراة الاإ والتي ىجفت (2021دراسة السطيخي)

شالبا وشالبة مغ  407فتكػنت عيشة الجراسة مغ  ،نفعالاتالثانػية والتعخف عمى ميارات ما وراء الا بالسخحمة

وراء مكياس ميارات ما و رتباشي الاالسشيج الػصفي التحميمي و شلبب صعػبات التعمع واستخجم الباحث 

نفعالات لان مدتػػ إدراة األى إحيث تػصل الباحث  ،نفعالاتة الاومكياس إدرا ، الانفعالات مغ إعجاد الباحث

ن ألى إتػصل يزا أ، ذوؼ صعػبات التعمعمغ صمبة اللجػ  ةتػسصنفعالات كانت موميارات ما وراء الا

صلبب ذوؼ الختلبف الجشذ والتخرز والسخحمة الجراسية لجػ اات ما وراء الانفعالات لاتختمف بميار 

 السخحمة الثانػية في دولة الكػيت.صعػبات التعمع ب
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 ستيجفت طمبة صعهبات التعمم:ارشادية إبخامج  /السحهر الثاني

تحديغ  لتشسية الكفاءة الحاتية في رشادؼإثيخ بخنامج ألى معخفة فعالية وتإ (2014بهزيج)أىجفت دراسة 

مغ  اتمسيح( 15)حيث كانت عيشة البحث مكػنة مغ صعػبات التعمع، تلبميح ذوؼ الالسخونة الشفدية لجػ 

لى إيسيع تع تقد سشة، (15الى  13)عسارىع مابيغأ وح تخاتصعػبات التعمع في مجيشة الخياض والتي 

يذ مثل عجة مقاي السشيج شبو التجخيبي وشبق عمييع حيث استخجم الباحث مجسػعتيغ ضابصة وتجخبية،

عمى  اقائس ابخنامج عمييعشبق و  ،ارات واتجاىات السخونة الشفديةبخوفيل ميو ، مكياس كفاءة الحات العامة

فعالية الكفاءة الحاتية في رفع وتحديغ السخونة لى إغ السخونة الشفدية وتػصل الباحث الكفاءة الحاتية في تحدي

 .لشفدية لجػ تلبميح صعػبات التعمعا

شفال ذوؼ لى تشسية السخونة الشفدية لجػ عيشة مغ الأإدراسة ىجفت  (2017ن)وخخ آمغخبي و جخت أ

 9)عسارىع ما بيغأ مغ ذوؼ صعػبات التعمع وكانت  شفلب( 20)عمع القخاءة حيث تكػنت العيشة مغصعػبات ت

مكياس السخونة الشفدية ومكياس ستشافػرد بيشيو السشيج التجخيبي واستخجمػا  ػن استخجم الباحث سشة، (12الى 

السخونة الشفدية  جبخنام تصبيقتع القخاءة و دخ عومكياس الثقافي و  جتساعيالاو قترادؼ السدتػػ الامكياس و 

 .لسخونة الشفدية لجػ عيشة الجراسةفي تشسية الى فاعمية البخنامج إن ػ فتػصل الباحث عمييع،

ثخ بخنامج مبشي عمى السخونة الشفدية في تصػيخ وتحديغ ألى معخفة إت التي ىجفو (2017الخغبي) دراسة

 ذوؼ صعػبات التعمعقمق السدتقبل السيشي لجػ شالبات الجامعة وخفس وتخفيف  فاعمية الحات الانفعالية

استخجم الباحث السشيج  كاديسية،لبات صعػبات التعمع الأشالبة مغ شا(60)تكػنت العيشة مغو  كاديسية،الأ

فتع تصبيق  ابية ومكياس قمق السدتقبل السيشي،يجلإداة الجراسة مكياس فاعمية الحات اأكانت ذبو تجخيبي و ال

ختبار ارشادؼ و ختبار بعجؼ لسعخفة فاعمية البخنامج الإاغ ثع تع تصبيق السكياسيغ سابقا كبخنامج الجراسة وم
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حرائيا في بيغ متػسصات السجسػعتيغ في مكياس إوجػد فخوق دالة ى إلت لسعخفة الفخوق وتع التػصل 

يزا في مكياس قمق السدتقبل أووجػد فخوق ، وكانت لرالح السجسػعة التجخيبية فاعمية الحات الانفعالية

 لرالح السجسػعة الزابصة.السيشي 

 ثخه فيأو  التػاصل رشاد جسعي في مياراتإسترقاء فاعمية بخنامج ىجفت إلى ا(2018الشجاح) دراسة

العاصسة  في ولىالثلبثة الأ التعمع في الرفػف السجرسي لجػ شمبة صعػبات تخفيف وخفس مدتػػ العشف

 ،تجخيبي والسشيج الذبحيث استخجم الباحث  التعمع، مغ شمبة صعػبات البشا (48)مغفتكػنت العيشة  عسان،

رشادؼ جسعي في إالعشف السجرسي واستخجم بخنامج  سمكيا بخنامج وىساداتيغ لتحقيق ىحا الأواستخجم 

وفي حرائيا بيغ السجسػعات في الكياس البعجؼ إوجػد فخوق دالة  لىإالجراسة وتػصمت  ،ميارات التػاصل

            الكياس التتبعي لرالح السجسػعة التجخيبية.

خؼ الدسعي والبر امج علبجي تكاممي لتحديغ التسييدبخن ىتست بتقجيعا دراسة  وىي  (2019بخاليم)إدراسة  

عتسج اتمسيحة مغ ذوات عدخ القخاءة ف( 15 )بق البخنامج عمىش  حيث  تمسيحات ذوات عدخ القخاءة،اللجػ 

ختبارات االتسييد الدسعي وبصارية  ختبارادوات الجراسة بصارية أكانت و  ،السشيج شبة التجخيبيلباحث عمى ا

مات شالبات حرائيا بيغ متػسصات رتب علبإلى وجػد فخوق دالة إفتػصل الباحث  التسيد البرخؼ،

وعجم وجػد فخوق  الزابصة في الكياس البعجؼ لكلب التسيديغ لرالح السجسػعة التجخيبيةو السجسػعة التجخيبية 

وذلظ دليل عمى فاعمية  لسكياس التتبعيادرجات شالبات السجسػعة التجخيبية في  في متػسصات رتب

 .البخنامج

  عاقة إ  ؼ قائع عمى الديكػدراما في تخفيفرشادإعغ فاعمية بخنامج  التي كذفتو (2020دراسة الخطيب)

عيشة الجراسة مكػنة كانت و  ،ربجإالحات وتحديغ السخونة الشفدية لجػ شمبة صعػبات التعمع في مجيشة 
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دوات أفكانت  ،تجخيبي ولذباجم الباحث السشيج شالبا مغ الحكػر مغ شمبة صعػبات التعمع واستخ(  30)مغ

عجاده إ الشفدية مغ  السخونةواستخجم الباحث مكياس ، اتالحعاقة ىي مكياس فخيجريظ ردواليت لإلجراسة ا

حرائيا بيغ إدالة  وجػد فخوق  :لى الشتائج التاليةإلجراسة عمى الديكػدراما وتػصمت ا امبشي اوبخنامج

                        .يزا فاعمية البخنامج في تحديغ السخونة الشفديةأو لرالح التجخيبية  ، جاءتالتجخيبيالسجسػعة الزابصة و 

  ريبي مبشي عمى الػضائف التشفيحيةلى معخفة فاعمية بخنامج تجإوالتي ىجفت  (2021الجين)دراسة نهر 

مغ  اسيحتم (24)الجراسة مغحيث تكػنت عيشة  بتجائية،ب لجػ تلبميح السخحمة الإلخفس صعػبات تعمع الحدا

تذخيرية  مقاييذتع استخجام عجة التجخيبي و  وذبالواستخجم الباحث السشيج  تلبميح ذوؼ صعػبات التعمع،ال

ختبار السدح او  ،التشفيحية الػضائفخ افػردبيشيو ومكياس تقجيختبار ستشاالتحريمي في الحداب  ختبارمثل الا

ف ئالقائع عمى بعس الػضا ج التجريبيلى مجػ فاعمية البخنامإحيث تػصمت الجراسة  العربي الدخيع،

                                                                            .وتحديغ السدتػػ التحريمي لمعيشةالتشفيحية في تخفيف صعػبات تعمع الحداب 

       بالمعب في تخفيف مدتػػ  الإرشادعمى  اقائس ارشاديإ ابخنامج والتي قجمت (2021دراسة الحسيخي)

ذبو اليج حيث استخجمت الباحثة السش التعمع،فال الخوضة مغ ذوؼ صعػبات شأجتساعي لجػ ندحاب الإالا

 بندحالااستخجمت الباحثة مكياس اشفال الخوضة و أ شفلب مغ (40مغ)مكػنة وكانت العيشة  تجخيبي

خيخا أو  ،ةالحالية جراسمرشادؼ كأدوات لالبخنامج الإعجادىا و إ شفال والحؼ كان مغ جتساعي الخاص بالأالا

فخاد السجسػعتيغ أحرائية في الكياس البعجؼ في متػسصات رتب إلى وجػد فخوق ذات دلالة إتػصمت 

                                                      .وكانت لرالح السجسػعة التجخيبية 

ذوؼ  مغ الابتجائيةمة لتشسية السخونة الشفدية لتلبميح السخح ارشاديإ ابخنامجوالتي أعجت  (2022لاشين) دراسة

الدادس مغ وشالبة مغ شلبب الرف الخامذ و  اشالب (30)فتكػنت عيشة الجراسة مغ ،التعمعصعػبات 
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استخجمت أدوات لتصبيق البخنامج وىي و  ستخجمت الباحثة السشيج التجخيبيوا ،التعمعصمبة ذوؼ صعػبات ال

ػػ مكياس السدتفغ ومكياس الفخز العربي الدخيع و لجػن را كياس السرفػفات الستتابعة السصػرم

بتجائية لسخونة الشفدية لصمبة السخحمة الامكياس او  عبجالعديد الذخز(\)إعجادالاجتساعي للؤسخةالاقترادؼ و 

مغ ذوؼ صعػبات التعمع وبخنامج إرشادؼ لتحديغ السخونة الشفدية وتػصمت الباحثة الى فعالية البخنامج 

عاليتو ستسخار فاو  تجائية ذوؼ صعػبات التعمعمة الابشمبة السخح جالإرشادؼ السقجم لتشسية السخونة الشفدية عش

 .                                                          حتى بعج فتخة مغ التصبيق

                                                           

 :التعميق عمى الجراسات الدابقة

 :راسات الدابقة انقدست الى محػريغأن الجل الجراسات التي تع عخضيا أعلبه تزح مغ خلبي

 نأذوؼ صعػبات التعمع حيث  مغ يشةعبقت عمى ي ش  ىتع بالجراسات الػصفية التا الحؼ  :الاول السحهر

صعػبات التعمع يعانػن مغ مذكلبت صمبة ذوؼ الن أول أثبتت السػجػدة في السحػر الأجسيع الجراسات 

كجراسة )سمػكية مذكلبتو  ،((2014دراسة الحفيع)، و (2011)الكبصان كجراسة)وضغػط نفدية

دراسة )تذابيت (،2021السصيخؼ) كجراسة نفعاليةاو (، (2008)ودراسة سساح، (2020التازؼ)

يزا تذابيت أ ،رتباشيالسشيج الافي مشيج الجراسة والحؼ كان ( (2021ودراسةالسصيخؼ)، (2008سساح)

 وتفخدت دراسة ،السشيج الػصفي التحميمي في( (2020التازؼ) ودراسة، (2011الكبصان) دراسة)

شتخكت الجراسات السحكػرة في ايزا أ ،ؼحيث استخجم السشيج العيادفي السشيج السدتخجم  (2014)الحفيع

ختمفت ىحه الجراسات في اكسا  ،عتعمستيجفت فئة ذوؼ صعػبات الاا ىحا السحػر في عيشة الجراسة فجسيعي

 .أدوات تشاسب متغيخاتياة استخجمت أدوات الجراسة فكل دراس



53 
 

ػزيج كجراسة أب)السخونة الشفديةوتحديغ ىتع بالبخامج الإرشادية التي قامت بتشسية اف :أما السحهر الثاني

دراسة و ، (2022دراسة لاشيغ)و ، (2017)دغبيدراسة الو ، (2017)خخيغآو دراسة مغخبي ، و (2014)

أيزا و  قة الحات وتحديغ السخونة الشفدية،إعاالتي اعتسجت عمى الديكػدراما في تخفيف  ((2020الخصيب)

 يعيالأزمات التي تػاجزغػشات و ال عػبات التعمع مغ مدايخةذوؼ ص الصمبةخخػ تسكغ أ تشسية عجة ميارات

ػاصل في خفس مدتػػ العشف يكيذ أثخ ميارات الت اإرشادي االتي شبقت بخنامج (2018كجراسة الشجاح)

التكاممي لتحديغ التسييد  الإرشادعمى  اقائس اقجمت بخنامجالتي  (2019بخاليع)إيزا دراسة أ السجرسي،

عمى  عتسجا  اتجريبي اقجم بخنامج ( الحؼ2021دخ القخاءة ودراسة نػر الجيغ)الدسعي والبرخؼ عشج ذوؼ ع  

استخجمت التي و  (2021لجػ ىحه الفئة ودراسة الحسيخؼ)الػضائف التشفيحية لخفس صعػبات تعمع الحداب 

 .جتساعيالإندحاب مغ مدتػػ الا تخفيفمل رشاد بالمعبالإ

كان فالسشيج السدتخجم  في أيزا تذابيت وجسيع الجراسات في عيشة الجراسة  وتذابيت شتخكتىحا وقج ا

 دواتأما مغ حيث الأ ستخجمت السشيج التجخيبي،اف (2017)خخيغآراسة مغخبي التجخيبي ماعجا د والسشيج شب

 (،2014دراسة أبػزيج))كأداة لمبحث وتذابيت أيزارشادؼ البخنامج الإستخجام اجسيع الجراسات بفتذابيت 

أيزا  ،ستخجام مكياس السخونة الشفديةاي ف( (2022(،ولاشيغ)2020الخصيب)و  (،2017خخيغ)آمغخبي و و 

فأدوات  ستشافػردبيشو،ستخجام مكياس افي ( (2021نػرالجيغ) ودراسة (2017دراسةمغخبي واخخيغ))اشتخكت

يزا مكياس أ استخجمت (2014بػزيج)أاء عمى متغيخات كل دراسة فجراسة مختمفة بشالجراسة بذكل عام كانت 

جتساعي والاقترادؼ مكياس السدتػػ الا (2017)ن و أخخ استخجمت دراسة مغخبي و  يزاأ ،كفاءة الحات العامة

ابية ومكياس مكياس فاعمية الحات الإيج (2017الخغبي)يزا دراسة أبيشسا استخجمت  دخ القخاءة،ومكياس ع  

يزا أواستخجمت  ،ستخجمت مكياس العشف السجرسياف( 2018أما دراسة الشجاح) ،قمق السدتقبل السيشي
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ا مكياس ابقكخ سذ   ختبار التحريمي وكساعجة مقاييذ تذخيرية مثل الا (2021دراسة نػرالجيغ)

كتفت دراسة ابيشسا  ختبار السدح العربي الدخيع،او  ةالتشفيحيضائف ستشافػردبيشيو ومكياس تقجيخ الػ 

يزا أعجة مكياييذ  (2022أخيخا استخجمت دراسة لاشيغ) ،جتساعيالاندحاب بسكياس الا (2021)الحسيخؼ 

جتساعي والا قترادؼالعربي الدخيع ومكياس السدتػػ الامكياس السرفػفات الستتابعة ومكياس الفخز  لمث

لصمبة ذوؼ  جمةرشادية السقلى فاعمية البخامج الإإالجراسات فجسيع الجراسات تػصمت  لشتائج بالشدبةو  للؤسخة،

 التعمع. صعػبات

مغ محغ  وونة الشفدية لجييا بدبب ما تػاجين ىحه الفئة ىي بحاجة شجيجة لتشسية السخ أتزح مسا سبقت يف

 .زماتأو 

في الحرػل عمى وترسيع البخنامج الإرشادؼ، و جاد في إعوقج استفادت الباحثة من الجراسات الدابقة 

 السخونة الشفدية ، وأيزا تع الاستفادة مشيا في اختيار مكياست السشاسبة لرياغة الإشار الشطخؼ السعمػما

                                                                        .تفديخ نتائجيافي جراسة الحالية و لم

لى تشسية السخونة لجييا فخغع إالتي تحتاج فئات السجتسع السيسة نيا تشاولت فئة مغ أبة الحالية تسيدت الجراس

ىحه الفئة قميمة ججا في مخ عشج تشسية ىحا الأن الجراسات التي تشاولت ألا إ لمسخونة الشفدية حاجة ىحه الفئة

 جتسع العساني عمى حج عمع الباحثة،ونادرة في الس(، 2022( ولاشيغ)2017كجراسة مغخبي)السجتسع العخبي 

 لع تتمقنيا فإوجية نطخ الباحثة  مغلكشيا و  جراسيةىتسام بيحه الفئة مغ الشاحية التع الا ونأفشحغ لا نخفي ب

فئة حتى تدتفيج الىع الجػانب التي يجب مخاعاتيا مع ىحه أ الحؼ يعج مغ مغ الجانب الشفدي و  كافيىتسام الالا

التكاممي الحؼ  الإرشادعمى  اقائس ابخنامجسيقجم لياحيث  ،كاديسي مغ الصاقع السجرسيأمسا يقجم ليا مغ دعع 
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                       .الحيغ يعسمػن في الحقل الشفدي غيخرائيغ الشفدينو سيفيج العيشة السعشية والإأمغ ش
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 الفرل الثالث

 إجخاءات الجراسة

 

. مشيج الجراسة  :أولا  

. أدوات الجراسةا : ثاني  

ممٌاس المرونة النفسٌة*  

 *البرنامج الإرشادي

. إجخاءات الجراسة : ثالثا  

. الأساليب الإحرائية : رابعا  
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 الفرل الثالث

 إجخاءات الجراسة

 تسييج:

الإجخاءات اللبزمة لتصبيق الجراسة الحالية، كتػضيح عشية الجراسة ومجتسعيا  نعخض في ىحا الفرل عجد مغ

السجسػعتيغ وإجخاءات إعجاد البخنامج ومخصط جمدات  وحداب صجق وثبات أداة الجراسة والتأكج مغ تكافؤ

 البخنامج الإرشادؼ.

:مشيج الجراسة  

ا السشيج لرغخ ، وتع استخجام ىحالتجخيبي( بالترسيع )شبو يالتجخيب السشيج عمى  الحالية تعتسج الجراسة

 الإرشادوىسا بخنامج إرشاد جسعي قائع  الجراسة الحالية تجرس العلبقة بيغ متغيخيغحجع عيشة الجراسة، كسا أن 

.               مجسػعتيغ متكافئتيغ أيزا استخجمت الجراسة الحاليةو التكاممي الإنتقائي والسخونة الشفدية،   

سة.االترسيع التجخيبي لمجر  (:1)ججول  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

الكياس  السجسهعة

 القبمي

)تطبيق  اختبار التكافؤ

 البخنامج(

)الكياس 

 البعجي(

 )قياس الستابعة(

G1 
 )التجخيبية(

O1 √ √ O2 O3 

G2 
 )الزابصة(

O1 √ × O2 - 
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:مجتسع الجراسة  

 (432شسال الذخقية حيث بمغ عجدىع ) مجراسفي  ذوؼ صعػبات التعمعمبة صبثل مجتسع الجراسة الحالية تس

السجيخية العامة لمتخبية  ، حيث تع الحرػل عمى ىحه الإحرائية مغ2024-2023العام الجراسي في عام 

  .                                                                         سحافطة شسال الذخقيةب والتعميع

  عيشة الجراسة:

الحاصلبت درجات مشخفزة عمى مكياس السخونة  ذوؼ صعػبات التعمع صالباتالغ الجراسة متكػنت عيشة 

تصبيق السكياس تع فشالبة مغ شالبات الرف الدادس والرف الخامذ،  14حيث بمغ عجدىغ  ،الشفدية

عمييغ مغ خلبل جمػس الباحثة بسداعجة معمسة الرعػبات مع كل شالبة عمى حجه وتصبيق السكياس عمييا، 

  في السجسػعة الزابصة شالبات (7)لى إبذكل عذػائي غ يتقديساختيارىغ بصخيقة قرجية ومغ ثع وتع 

                                                                     .في السجسػعة التجخيبية شالبات (7)و

 أدوات الجراسة:

 : السخونة الشفديةمكياس أولا/ 

 Oshio etإعجاد أوشايػ واخخون  منمكياس السخونة الشفدية  الجراسة الحاليةاستخجمت الباحثة في 

al.,2003))  تع تػزيعيا  إحجػ وعذخيغ فقخة، حيث تألف السكياس مغ 2000بجامعة شػيػ في اليابان عام

إحجػ العبارات التي تشصبق عمى الفخد وفق متجرج ليكخت  شخيق عمييا عغيتع الإجابة  ثلبث محاورعمى 

شصبق عميظ بجرجة تشصبق عميظ بجرجة متػسصة، تشصبق عميظ قميلب، تبجا، وىي )لا يشصبق عميظ أ الخساسي

كػر مغ الح 104مغ الجشدية اليابانية، مقدسة الى  شلبب 207بق عمى ، وش  شصبق عميظ تساما(تكبيخة، 

 سشة. 23سشة الى 19عسار الصمبة بيغ مغ الإناث، حيث تخاوحت أ  103و
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 :محاور وىي ةحيث تكػن السكياس مغ ثلبث

  ىتساموالسثيخة للبذاف الأشياء الججيجة استكالتصمع لمججة والسقرػد بو البحث عغ التحجيات وحب 

 فقخات. 7عمى ويحتػؼ ىحا السحػر 

 يا والسحافطة عمى اليجوء نفعالي و السقرػد بو قجرة الفخد عمى ضبط مذاعخه والتحكع بالتشطيع الا 

 فقخات. 9ويحتػؼ ىحا السحػر عمى لمسحغ و الرعػبات  عشج التعخض

 لفخد ومعخفة مجػ تخصيصو بو معخفة وضػح الأىجاف لجػ ا التػجو الإيجابي لمسدتقبل والسقرػد

 فقخات. 5ويحتػؼ ىحا السحػر عمى لمسدتقبل 

لى المغة العخبية وعخضو عمى عجد مغ مغ المغة الإنجميدية إ السكياس ابتخجسة ىح (2017حي)لاالرقامت 

تع عخضو ع محاوره وفقخاتو ومغ ث   مغ تخجسةوالسعشى  اليجف قق مغتحمالباحثيغ السجيجيغ لمغة الإنجميدية، ل

مغ الستخرريغ في الإرشاد والتػجيو وعمع الشفذ في جامعة الدمصان قابػس وجامعة ندوػ؛  عمى نخبة

 .لتحكيسو مغ حيث التخجسة ووصػل السعشى والرياغة

س وعجد شالب وشالبة مغ الصمبة العسانيغ والصمبة الػافجيغ بجامعة الدمصان قابػ  700فقامت بتصبيقو عمى 

 مغ الكميات والجامعات الخاصة مثل جامعة ندوػ، كمية كالجونيا اليشجسية، والكمية العمسية لترسيع.

شالبات  يىلسكياس مع عيشة الجراسة الحالية بعج التأكج مغ صجقو وثباتو ومشاسبتو لمعشية و فتع استخجام ىحا ا

تصبيق السكياس عمييغ مغ خلبل جمػس الباحثة ذوؼ صعػبات التعمع مغ مجرستي سيح العافية والثابتي و 

وتصبيقو عمييا، فإحتػػ السكياس بعج التأكج مغ صجقو بسداعجة معمسة الرعػبات مع كل شالبة عمى حجه 

وأ عصيت ثلبث بجائل للئجابة عمى ، فقخة مػزعة عمى ثلبث محاور 21وثباتو في صػرتو الشيائية عمى 
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( لكػن جسيع فقخات 1(، نادرا)2(، وأحيانا)3، وتعصى الجرجات غالبا)الفقخات وىي)غالبا، أحيانا، نادرا(

 السكياس إيجابية.

 صجق السكياس:

مغ خلبل التأكج تداق الجاخمي لمسحاور وذلظ ، والاكياس مغ خلبل الرجق الطاىخؼ تع التأكج مغ صجق الس

يزا أ.(، 72. و62رتباط مابيغ)اس الكمي، حيث تخاوحت معاملبت الامغ ارتباط درجة السحاور بجرجة السكي

 .( وىػ معامل ثبات مقبػل.69كان معامل ثبات الكمي ألفا كخونباخ يداوؼ )

تأكج مغ ملبئسة مقامت الباحثة في ىحه الجراسة الحالية بحداب الرجق والثبات لسكياس السخونة الشفدية ل

 30ستصلبعية بمغ عجدىا ى عيشة احيث تع تصبيق السكياس عم جراسة الحالية،مالسكياس لسجتسع الجراسة ول

 ووضحت الشتائج مايمي:مغ مجارس ولاية ابخاء  ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات مغ شالبة 

 السكياس وثبات أولا صجق

 الرجق العاىخي:

محكسيغ مغ الخبخاء في مجال  5قامت الباحثة بحداب الرجق الطاىخؼ، مغ خلبل عخض السكياس عمى

تأكج مغ ملبئسة السكياس لعيشة مل(، 1ممحق ) الإرشاد الشفدي والتخبية الخاصة والعمػم الشفدية والتخبػية

تحػيل بعس الفقخات الدمبية فتع  في سمصشة عسان، ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات الجراسة الحالية مغ 

لى فقخات إيجابية لتػحيج الفقخات نحػ إ( مغ السحػر الثاني 9)(،8(،)7)الفقخاتو  ،مغ السحػر الأول (6)مثل

 فقخة. 21ىػ وبحلظ يكػن عجد السكياس كسا  فقخة ةيلع يتع ححف أو  فاق كل السحكسيغ،ابية بشاء عمى اتالإيج

 الرجق الجاخمي:
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عمى خمي لمكياس تع حداب معامل ارتباط)بيخسػن( بيغ كل الجرجات مغ أجل التأكج مغ صجق الاتداق الجا

ػضح قيع معاملبت ( ي3العبارات والجرجة الكمية لمسجال الحؼ تشتسي إليو والجرجة الكمية لمسكياس، والججول)

 :تباط كالتالير الا

 .مع السجالات والسكياس ككل لسكياس السخونة الشفديةارتباط الفقخات  (:3ججول)

الارتباط  الفقخة السجال

مع 

 السجال

الارتباط 

مع 

السكياس 

 ككل

الارتباط  الفقخة السجال

مع 

 السجال

الارتباط 

مع 

السكياس 

 ككل

الارتباط  الفقخة السجال

مع 

 السجال

الارتباط 

مع 

السكياس 

 ككل

التصمع 

لسا ىػ 

 ججيج

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

.950 

.863 

.891 

.862 

.756 

.942 

.942 

.731 

.803 

.735 

.731 

.788 

.743 

.743 

التشطيع  

 نفعاليالا

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

.847 

.694 

.827 

.522 

.702 

.717 

.797 

.553 

.796 

.738 

.683 

.781 

.664 

.578 

.584 

.654 

.407 

.833 

التخصيط 

 لمسدتقبل

1 

2 

3 

4 

5 

 

.820 

.707 

.819 

.843 

.516 

 

.825 

.409 

.758 

.700 

.325 
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 5، ماعجا الفقخة .(950-.407غمب الفقخات وتتخاوح بيغ)مستازة لأن معاملبت الارتباط أيتزح مغ الججول 

 حاجة لا وأن ، فشدتشتج مسا سبق.( وىػ معامل ارتباط جيج ججا325في السحػر الثالث فكان معامل ارتباشيا)

 فقخة مغ الفقخات، مسا يجل عمى صلبحية السكياس لعيشة الجراسة. ةلححف أي

 

 رتباط بيغ كل مجالات مكياس السخونة الشفدية والسكياس ككلمعاملبت الا: (4ججول )

التصمع لسا ىػ  السجال

 ججيج

 السكياس ككل التخصيط لمسدتقبل  التشطيع الانفعالي

التصمع لسا ىػ 

 ججيج

1 .584 .523 .850 

 906. 708. 1  نفعاليالتشطيع الا

 804. 1   التخصيط لمسدتقبل

 

-804.)والسجالات مستازة حيث تخاوحت بيغرتباط بيغ السكياس الا( أن معاملبت 4ت نتائج الججول)وضح

زح مسا سبق يتو   ،مستازة( فيسا بيغ السجالات وىي معاملبت ارتباط .708 -.523(، وتخاوحت بيغ)906.

 .بيقو عمى العيشة الفعمية لمجراسةصلبحية السكياس لتص

 ثبات السكياس:

الثبات لكل مجال مغ مجالات السكياس ومعامل ثبات السكياس ككل بسعامل ثبات ألفا  تع حداب معامل

 ( يػضح الشتائج:5والججول) كخونباخ ومعامل التجدئة الشرفية
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معامل ثبات ألفا كخونباخ ومعامل ثبات التجدئة الشرفية لسجالات السكياس والسكياس ككل في  ( :5ججول)

 .السخونة الشفدية مكياس 

معامل ثبات ألفا  عجد الفقخات السجال

 كخونباخ

معامل ثبات 

 التجدئة

 الشرفية

 970. 925. 7 التصمع لسا ىػ ججيج

 881. 878. 9 التشطيع الانفعالي

 774. 778. 5 التخصيط لمسدتقبل

 884. 933. 21 السكياس ككل

، وقيع معامل .(970-.774)جدئة الشرفية تخاوحت فيسا بيغ تات البثمعاملبت  نأ( 5يتزح مغ الججول)

السكياس يتستع ن عاملبت ثبات مختفعة مسا يجل عمى أ.( وىي م925-.778ألفا كخونباخ تتخاوح فيسا بيغ )

 بسعجل ثبات مستاز ويسكغ الػثػق بو عشج استخجامو في الجراسة الحالية.

، وتع تصبيقو مغ الفقخاتلع يتع ححف أؼ بعج الانتياء مغ حداب الرجق والثبات لسكياس السخونة الشفدية 

 عمى عيشة الجراسة بالصخيقة التي تع تػضيحيا سابقا في خانة عيشة الجراسة.
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 تكافؤ السجسهعتين الزابطة والتجخيبية: 

تع التحقق مغ تكافؤ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس القبمي لسكياس السخونة الشفدية قبل تصبيق 

 يػضح نتائج التحميل: 2خلبل استخجام اختبار مان ويتشي لمعيشات السدتقمة و الججولالبخنامج الإرشادؼ مغ 

  .: نتائج اختبار مان ويتشي لجلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الكياس القبمي( 2ججول)

مدتهى 

 الجلالة 

(U)  قيسة

 الاختبار

(z)مجسهع  قيسة

 الختب

متهسط 

 الختب 

محاور  السجسهعة ن

 السكياس

التصمع لسا   الزابصة 7 7.71 54 -.198 23 .843

 التجخيبية 7 7.29 51 ىػ ججيج

التشطيع   الزابصة  7 8 56 -.451 21 .652

 التجخيبية 7 7 49 الانفعالي

التخصيط   الزابصة 7 8.57 60 -1.011 17 .312

 التجخيبية 7 6.43 45 لمسدتقبل

140. 13 1.478- 64 9.14 

 

السكياس  الزابصة 7

 ككل

 التجخيبية 7 5.86 41

 

أضيخت نتائج اختبار مان ويتشي عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعتيغ الزابصة 

والتجخيبة في الكياس القبمي لمسخونة الشفدية حيث كانت الكيسة الاحتسالية للبختبار أعمى مغ مدتػػ 
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السكياس الكمي وعمى جسيع محاوره الثلبثة مسا يجل عمى تكأفؤ السجسػعتيغ الزابصة (عمى 0.05الجلالة)

 والتجخيبة في الكياس القبمي لمسخونة الشفدية لجػ الصالبات ذوؼ صعػبات التعمع في السجسػعتيغ.

 الإرشاديالبخنامج  ثانيا/

لى تقجيع العػن إقائسة عمى أساس عمسي مشطع، تيجف مخصط ليا خنامج الإرشادؼ ىػ عسمية مشطسة و الب

خجام فشيات مػاقف الحياة، وذلظ باست ففخاد الحيغ يعانػن مغ مذاكل وصعػبات في مختموالسداعجة للؤ

ستغلبليا وميػليع والعسل عمى الى مداعجة الأفخاد عمى اكتذاف قجراتيع وإمكانياتيع وأساليب علبجية تيجف إ

وشسػحاتيع السخجػة ولتحقيق  ى القخار السشاسب ليع، لتحقيق أىجافيع الحياتيةسزي بيع إللمستغلبل الأمثل الا

السدتخجم في لشفدية، وييجف البخنامج الإرشادؼ التػافق الشفدي والاجتساعي والتخبػؼ ولتحقيق الرحة ا

لى الأىجاف والحؼ يتفخع إ ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات تشسية السخونة الشفدية لجػ الجراسة الحالية الى 

 :التالية

 لجػ العيشة السدتيجفة.ي تشسية السخونة الشفدية فنتقائي التكاممي الا الإرشادستخجام فشيات اأىجاف نسائية:  -

العسل عمى إكداب شالبات السجسػعة التجخيبة ميارات تسكشيغ مغ مػاجية التحجيات  أىجاف وقائية: -

 .لاحقا بدبب إخفاقيغ الجراسييشيا والسراعب التي قج يػاج

والتي تتسثل في مجسػعة مغ الأىجاف الدمػكية والسعخفية التي تع وضعيا لمعسل عمى أىجاف علاجية: -

 .  تحكيقيا مغ خلبل تصبيق الجمدات الإرشادية

 التكاممي الإنتقائي: الإرشادالأسذ التي يقهم عمييا البخنامج الإرشادي القائم عمى 

 ، حيث تع استخجام عجة نطخيات مثل:نتقائيةالتكاممية الا عمى الشطخية اعتساداالبخنامج  بشاءتع 

 الشطخية الدمػكية . 
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 الشطخية التحميمة . 

 نطخية الجذتالصت  . 

 الشطخية الدمػكية السعخفية . 

 نتقائي :الا التكاممي  الإرشادي يقهم عمييا الفشيات الت

 عمى العجيج مغ الفشيات أىسيا: الإرشاديقػم ىحا 

، فشية الأسئمة، فشية الإيزاح، فشية لعب الجور، فشية التخيل، فشية التجاعي الحخ، فشية الحػار والسشاقذة*  

الكخسي الخالي، فشية التثكيف الشفدي، فشية التعديد، فشية الػاجب السشدلي، فشية الديع اليابط، فشية الترػر 

فشية التعبيخ عغ الخأؼ الحخ، فشية العرف الحىشي، فشية الإرشاد بالخسع، فشية الإرشاد  السعخفي، فشية الشسحجة،

 .ستبرارعب، فشية الكف الستبادل، فشية الابالم

 إعجاد البخنامج الإرشادي:خطهات 

تعانيو سعخفة ما الحؼ ت شمبة ذوؼ صعػبات التعمع لتشاولمخاجعة الأدبيات الشفدية والجراسات الدابقة التي  -

؟ مغ صعػبات واضصخابات يجب عمى الباحثة التخكيد عمييا عشج وضع البخنامج ىحه الفئة

 (؛ مغخبي2020(؛ الخصيب)2018الشجاح) (؛2019(؛ يعقػب)2016(؛ يعقػب وعلبونو)2018ومشيا)أحسج)

  .(2017)خخون وآ

 الإرشادالتي تشاولت  التخبػيةو بات الأدبية في العمػم الشفدية الكتاجعة الجراسات الدابقة والبحػث و مخا -

  .(2016(؛ عدب)2011)البياص)نتقائي ومشياالاالتكاممي 
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عمى  بشاء ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات سع البخنامج الإرشادؼ لتشسية السخونة الشفدية لجػ عيشة مغ ص   -

متغيخات وعيشة الجراسة نتقائي في صػرتو الأولية بسا يتشاسب مع التكاممي الا الإرشادوفشيات نطخية أسذ 

 الحالية .

التخبية لتحكيع لخبخاء والسختريغ في عمع الشفذ و البخنامج الإرشادؼ السرسع عمى عجد مغ ا خضع   -

سع مغ أجمو، ومشاسبة الفشيات والأساليب الحؼ ص  البخنامج الإرشادؼ مغ حيث ملبئسة البخنامج لميجف 

 .ملبحطات أو اقتخاحات يخونيا مشاسبة لسدتخجمة في البخنامج، وإضافة أيةا

 تع تعجيل البخنامج الإرشادؼ بشاء عمى تػصيات ومقتخحات السحكسيغ الأفاضل. -

 تع إخخاج البخنامج برػرتو الشيائية. -

 نتقائي:الا التكاممي  الإرشادي القائم عمى مخاحل تشفيح البخنامج الإرشاد

  لمسجسػعة التجخيبية وبشاء العلبقة الإرشادية بيغ السخشجة السخحمة الأولى: تع تحجيج الخط القاعجؼ

الصالبات بالتفخيغ عسا  وإتاحة مداحة لتقسغ نتقائيالتكاممي الا الإرشادعخيف ببخنامج والصالبات والت

مشيا بدبب مذكمة صعػبات التعمع وذلظ مغ  غيبجاخميغ ولسعخفة الاضصخابات والسذاكل التي يعان

 خلبل الحػار والسشاقذة والتجاعي الحخ وشخح الاسئمة.

  :ية لمعلبج الإرشادليب الإرشادية مغ خلبل الفشيات والأساية و الإرشادتست العسمية السخحمة الثانية

والصخق اللبزمة  كداب أعزاء السجسػعة الإرشادية بعس السياراتمغ أجل إ نتقائيالتكاممي الا

 لتشسية السخونة الشفدية مغ خلبل عجة فشيات مذتقة مغ عجة نطخيات.

 :كداب الصالبات السيارات اللبزمة التي بعج أن تع إيع البخنامج الإرشادؼ إنياء وتقي السخحمة الثالثة

جرة عمى مػاجية السػاقف الرعبة كدابيغ القالشفدية وتخفع مغ ثقتيغ بشفديغ وإيغ تتخفع مغ مخون
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في مػاجية لجييغ  الشفدية مغ السخونةوتقمل  تدبب ليغ الإحباط يوالتتيغ الزاغصة في حياو 

 الطخوف الرعبة.

  مغ استسخارية فاعمية البخنامج الإرشادؼ وإعصاء  تأكجملالخابعة: متابعة السجسػعة التجخيبية السخحمة

 التغحية الخاجعة.

 صعػبات التعمع مغ الرفي الخامذ والدادس. ذوؼ  الصالباتالفئة السدتيجفة:  -

  جمدة 15:  البخنامج الإرشادي عجد جمدات -

  دقيقة 60مجة الجمدات :  -

 غخفة معمسة الرعػبات.:  البخنامج الإرشادي مكان إقامة الجمدات -

سقارنة بيغ السجسػعة التجخيبية خلبل ال تع تقييع البخنامج الإرشادؼ مغتقييم البخنامج الإرشادي:  -

السقارنة بيغ السكياس القبمي سػعة الزابصة في الكياس القبمي والبعجؼ لسكياس السخونة الشفدية و السجو 

 إجخاء مقارنة الفخوق فيسا بيشيع.ي لمسجسػعة التجخيبية والزابطة و والسكياس البعجؼ والسكياس التتبع

 .الإرشادؼ مخصط جمدات البخنامج :(6ججول )

رقع 

 الجمدة

عشػان 

 الجمدة

 الفشيات السدتخجمة أىجاف الجمدة

 اليجف العام لمجمدة:  التعارف 1

الألفة بيغ السخشجة ىا إرشادية تسمؤ إقامة علبقة 

 وأفخاد السجسػعة الإرشادية .

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز -

 شخح الأسئمة-

 التعديد -
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 الأىجاف الفخعية لمجمدة :

أن تتعخف الصالبات عمى البخنامج الإرشادؼ 

الجمدات ومػعيجىا ومكان  وأىجافو ومجتو وعجد

 .تشفيحىا

أن تتفق السخشجة والصالبات عمى إقامة عقج 

مدؤوليات وواجبات  حسمػكي فيسا بيشيغ يػض

 كل شخف .

د الصالبات أىجافيغ وتػقعاتيغ مغ جأن تح

 البخنامج الارشادؼ.

أن تتعخف الصالبات عمى قػاعج العسل 

 .الجساعي ومعاييخه

 فشية الإيزاح -

 التثكيف الشفدي -

 الشسحجة  -

 التغحية الخاجعة -

 التعاقج الدمػكي-

  المعب-

التفخيغ  2

 الإنفعالي

 

 الهدف العام للجلسة

مساحة لتنفٌس وتفرٌػ الطالبات عما 

ٌجول بداخلهن من مشاعر وانفعالات 

 نفسٌة.

:الأهداف الفرعٌة للجلسة  

تفرغ الطالبة عن مشاعرها  أن

 وانفعالاتها.

علم الطالبة طرق جدٌدة لتفرٌػ أن تت

.نفعالًالا  

 

 والسشاقذةالحػار -

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 فشية الإيزاح-

 التجاعي الحخ-

 الشسحجة-
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 التغحية الخاجعة- 

السخونة  3

 الشفدية

 الهدف العام للجلسة :

النفسٌة استبصار الطالبات بالمرونة 

وأهمٌتها لمواجهة ما ٌمرن به من 

 صعوبات

 الأهداف الفرعٌة للجلسة :

أن تتشارن الطالبات فً الحدٌث تفرٌػ 

 عما ٌحدث لهن من صعوبات 

أن تتعرؾ الطالبات على الممصود 

 بالمرونة النفسٌة.

أن تدرن الطالبات أهمٌة تنمٌة المرونة 

.النفسٌة لدٌهن  

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 فشية الإيزاح-

 التثكيف الشفدي-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

الأفكار غيخ  4

 عقلبنيةال

 الهدف العام للجلسة:

اكتشاؾ الأفكار الؽٌر عملانٌة لدى 

.الطالبات  

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تتعرؾ الطالبات على جدول رصد 

.الافكار  

على جدول رصد أن تتدرب الطالبات 

.الأفكار  

أن تدرن الطالبات تأثٌر الافكار الؽٌر 

.عملانٌة علٌهن  

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 فشية الإيزاح-

 التثكيف الشفدي-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 العرف الحىشي-
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مػاجية  5

الأفكار غيخ 

  عقلبنيةال

 اليجف العام لمجمدة:

الأفكار اللبعقلبنية والتذػىات مػاجية 

 السعخفية لجػ الصالبات.

 :الأفكار الفخعية لمجمدة

 أن تتػصل كل شالبة لأفكارىا الغيخ عقلبنية .  

 أن يتع تحجيج التذػىات السعخفية لجييغ .

أن تجرك الصالبات تأثيخ ىحه التذػىات السعخفية 

 عمى حياتيغ .

التذػىات  فكار الغيخ عقلبنية ومػاجية الأأن يتع 

 السعخفية

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 فشية الإيزاح-

 التثكيف الشفدي-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 الديع اليابط-

 الترػر السعخفي-

 الإرشاد بالمعب-

 الػاجب السشدلي-

 

مػاجية  \تابع 6

الأفكار غيخ 

 عقلبنيةال

 اليجف العام لمجمدة:

 مػاجية الأفكار الغيخ عقلبنيةمتابعة 

 الأىجاف الفخعية لمجمدة:

أن تدتسخ الصالبات في اكتذاف التذػىات 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-
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 السعخفية

أن تتقغ الصالبات عسمية السػاجية لتذػىات 

 السعخفية

 

 فشية الإيزاح-

 التثكيف الشفدي-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 الديع اليابط-

 الترػر السعخفي-

 الإرشاد بالمعب-

 الػاجب السشدلي-

 

 الهدف العام للجلسة: ستخخاءالا 7

 سترخاءتدرٌب الطالبات على فنٌة الا

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تعرؾ الطالبات كٌفٌة تطبٌك فنٌة 

 .الاسترخاء

 .سترخاءتدرب الطالبات على أداء فنٌة الا أن

 

 والسشاقذةالحػار -

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 التثكيف الشفدي-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 الػاجب السشدلي-
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تحجؼ ما  8

 يػاجيشي

 الهدف العام للجلسة:

تدرٌب الطالبات على مواجهة التحدٌات التً 

 تعترضهن.

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تعبر الطالبات عن التحدٌات التً 

 تواجههن.

 تنشًء الطالبة مدرج للتحدٌات التًأن 

 تخافهن الطالبات.

أن تتدرب الطالبات على مواجهة التحدٌات 

 التً تعترضها.

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 التثكيف الشفدي-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 الػاجب السشدلي-

 عرف ذىشي-

 الكف الستبادل-

 لعب الجور-

 

 الهدف العام للجلسة: الثقة بالشفذ 9

تعلٌم الطالبات بعض الطرق التً تزٌد ثمتهن 

 بنفسهن

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تكتسب الطالبات بعض الطرق لزٌادة 

 ثمتهن بأنفسهن.

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 التخيل-

 الشسحجة-
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 التغحية الخاجعة-

 لعب الجور-

 الإرشاد بالمعب-

 الإرشاد بالخسع-

10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الثقة \تابع

 بالشفذ

 

 الهدف العام للجلسة:

 لاستمرار فً تنمٌة الثمة بالنفس لدى الطالباتا

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تلمً الطالبات الانتباه على الجوانب الإٌجابٌة 

 فٌهن .

أن تركز الطالبات على الإنجازات الصؽٌرة التً 

 .تموم بها 

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 التخيل-

 الشسحجة-

 الخاجعةالتغحية -

 فشية الإيزاح-

 الإستبرارفشية -

 فشية العرف الحىشي-

  تػكيج الحات 11

 

 الهدف العام للجلسة :

 توكٌد الذاتتدرٌب الطالبات على أسالٌب    

 الأهداف الفرعٌة للجلسة :

أن تدرب الطالبات على إظهار مشاعرهن الحمٌمة 

 بدل من الموافمة على كلام الناس

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-
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أن تدرب الطالبات على تحوٌل مشاعرهن الى 

 كلمات منطولة

 

 التخيل-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 الجورلعب -

التعبيخ عغ الخأؼ الحخ -

 )أسمػب تػكيجؼ(

 الكخسي الخالي-

تػكيج  \تابع 12

 الحات

 الهدف العام للجلسة:

الاستمرار فً تدرٌب الطالبات على أسالٌب توكٌد 

 الذات

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تتعلم الطالبات لول "لا" فً الموالؾ التً 

 تطلب ذلن

تحتاج  جتماعٌةاأن تموم الطالبات بتمثٌل أدوار 

 التدرب علٌها

 

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 التخيل-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 لعب الجور-

ار الأدو  13

 جتساعيةالا

 
 

 الهدف العام للجلسة:

تدرٌب الطالبات على كٌفٌة الرد على الإساءات 

 لها.التً ٌتعرضن 

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

 أن تدرب الطالبة الرد على الإساءة اللفظٌة

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-
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 أن تدرب الطالبة الرد على الإساءة الجسدٌة

 
 التعديد-

 التخيل-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 لعب الجور-

الحػار  14

الدبمي 

 والإيجابي

 الهدف العام للجلسة:

تدرٌب الطالبات على إعتماد الحوار الإٌجابً بدل 

 الحوار السلبً.

 الأهداف الفرعٌة للجلسة:

أن تتعرؾ الطالبات على الممصود بالحوار 

 الإٌجابً والسلبً.

أن تدرن الطالبات تاثٌر الحوار السلبً و 

 الإٌجابً علٌهن.

 أن تعتمد الطالبات الحوار الإٌجابً فً حٌاتهن.

 

 والسشاقذةالحػار -

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-

 التعديد-

 التخيل-

 الشسحجة-

 التغحية الخاجعة-

 لعب الجور-

 التسثيل-

 الػاجب السشدلي-

الجمدة  15

 الختامية

 اليجف العام لمجمدة:

 إنياء البخنامج الإرشادؼ ومخاجعة الجمدات الدابقة

 الأىجاف الفخعية لمجمدة:

 الحػار والسشاقذة-

 التمخيز-

 شخح الأسئمة-



77 
 

لبات تمخيز مخترخ عغ ما تصخقشا أن تقجم الصا

 في الجمدات الساضية إليو

 أن تكيع الصالبات البخنامج الإرشادؼ ككل

 قة تعبيخ مشاسبة أن يعبخن عغ استفادتيغ بأؼ شخي

 التعديد-

 التغحية الخاجعة-

 

:إجخاءات الجراسة  

لتأكج مغ زيارة ميجانية لسجراس ولاية إبخاء شسال الذخقية ستصلبعية و اسة جخاء درابإ لامت الباحثة -
 وجػد السذكمة.

العيشة السدتيجفة لمجراسة.حجدت   -  

 إعجاد أوشايػ واخخون مكياس الجراسة مكياس السخونة الشفدية مغ إعجاد  ارت الباحثةاخت -
Oshio et (al.,2003) 

ختبار الرجق الطاىخؼ)صجق السحكسيغ( لسكياس الجراسة مغ خلبل عخض مكياس اقامت الباحثة ب -
 (.1ممحق )صعػبات التعمع و ( خبخاء ومخترييغ في الإرشاد الشفدي 5)السخونة الشفدية عمى 

ن الأفاضل، وإخخاج مكياس اس الجراسة التي أوصى بيا السحكسػ التعجيلبت اللبزمة عمى مكيأجخت الباحثة  -
 (.3الشفدية برػرتو الشيائية ممحق)السخونة 

ستصلبعية مغ ػمتخية بتصبيق السكياس عمى عيشة ااختبار الخرائز الديكقامت الباحثة ب -
لحداب الرجق والثبات لسكياس الجراسة. ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات   

نتقائي.التكاممي الا الإرشادؼ القائع عمى البخنامج الإرشاد صسست الباحثة -  
( محكسيغ مغ 4)البخنامج عمىاختبار الرجق الطاىخؼ مغ خلبل عخض الباحثة بقامت  -

(.4السختريغ في عمع الشفذ والإرشاد الشفدي وصعػبات التعمع ممحق)  
إخخاج البخنامج ن لمبخنامج الإرشادؼ و التي أوصى بيا السحكسػ التعجيلبت  أجخت الباحثة -

(.6برػرتو الشيائية ممحق )  
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اختيار عيشة الجراسة  مكياس السخونة الشفدية عمى مجتسع الجراسة و بتصبيققامت الباحثة  -
 ( شالبة14الحاصلبت عمى درجات مشخفزة في مكياس السخونة الشفدية، وتع اختيار) الفعمية وىغ

(.7، ن=7تع تػزيعيغ عمى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية)ن=  
بػاقع أربع جمدات في نتقائي التكاممي الا الإرشادالبخنامج الإرشادؼ القائع عمى  شبقت الباحثة -
سبػع.الأ  
الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية. أنيت الباحثة البخنامج الإرشادؼ وشبقت -  
مغ استسخارية فاعمية البخنامج الإرشادؼ مغ خلبل السكياس التتبعي بعج شيخيغ  تأكجت الباحثة -

التغحية الخاجعة. جمدات البخنامج الإرشادؼ و إعصاء مغ انتياء  
بيانات الجراسة وتحميميا واستخخاج الشتائج. ت الباحثة جسع -  
تػصيات الجراسة ومقتخحات لبخامج إرشادية أخخػ تيتع بيحه وضحت الشتائج و  فدخت الباحثة -

 الفئة.

  
حرائية:الأساليب الإ  

تية:الباحثة في دراستيا الأساليب الإحرائية الآ تستخجما   

 ختبار اMann-Whitney U test  ولمتحقق لمعيشتيغ السدتقمتيغ لمتحقق مغ الفخضية الأولى ،

 مغ تكافؤ السجسػعة التجخيبية و الزابصة في الكياس القبمي قبل تصبيق البخنامج الإرشادؼ.

 لكػكدػن و ختبار اWilcoxon signed rank test   لمعيشتيغ السختبصتيغ لمتحقق مغ صحة

 الفخضية الثانية.
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 الفرل الخابع

 نتائج الجراسة وتفديخىا

 

 نتائج الفخض الأول وتفديخه.أولا : 

 نتائج الفخض الثاني وتفديخه. ثانيا :

 .  تهصيات الجراسة ثالثا :

 . تخحات الجراسةمق رابعا :
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 الفرل الخابع

 نتائج الجراسة وتفديخىا

 تسييج:

بيانات مغ خلبل اختبار فخضيات الجراسة وتحميل ال نعخض في ىحا الفرل نتائج الجراسة وبيان تفديخىا

التػصيات اقذة الشتائج بحدب مشطػر الباحثة، وأخيخا عخض ، ومشSPSSباستخجام بخنامج الإحرائي

 ما أسفخت عميو نتائج الجراسة الحالية.والسقتخحات بشاء عمى 

 التهزيع الطبيعي:

لفحز بيانات الجراسة ، واتزح أن بيانات الجراسة الحالية لا تتبع التػزيع  Shaoiroتع تصبيق اختبار 

الباحثة باستخجام الاختبارات  ، وبشاءعمى ذلظ قامت( 05.وىي أقل مغ) sig =.02وذلظ لأن قيسة  الصبيعي

 اللبمعمسية في التحقق مغ صحة الفخوض.

نتائج الفخض الأول وتفديخه: تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية بين متهسطي رتب درجات السجسهعة 

 ذوي صعهبات التعمممطالبات لالزابطة والتجخيبية في الكياس البعجي عمى مكياس السخونة الشفدية 

 لرالح السجسهعة التجخيبية يعدي لمبخنامج الإرشادي السطبق في الجراسة.

، لسعخفة الفخوق في مكياس Mann-Whitney U testلفخضية تع استخجام اختبار لمتحقق مغ صحة ا

بيغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية  ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات السخونة الشفدية في الكياس البعجؼ لجػ 

 ( يػضح الشتائج.7والججول)
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الزابصة و التجخيبية في السكياس البعجؼ نتائج اختبار مان ويتشي لجلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ : (7ججول)

 فديةشلمسخونة ال

حجم 

 التاثيخ

مدتهى 

 الجلالة

(U) قيسة  

 الاختبار

(z)مجسهع  قيسة

 الختب

متهسط 

 الختب 

محاور  السجسهعة ن

 السكياس

1.19 .002 .000  -3.165 التصمع   الزابصة 7 4 28 

لسا ىػ 

 ججيج

 التجخيبية 7 11 77

99. التشطيع   الزابصة  7 4.57 32 -2.637 4 008. 

 التجخيبية 7 10.43 73 الانفعالي

90. التخصيط   الزابصة 7 4.86 34 2.396- 6 017. 

 التجخيبية 7 10.14 71 لمسدتقبل

1.18 .002 .000 3.141- 28 4 

 

السكياس  الزابصة 7

 ككل

 التجخيبية 7 11 77

 

( وجػد فخوق دالة إحرائيا بيغ متػسصي السجسػعتيغ 7ويتشي( في الججول)أضيخت نتائج اختبار)مان 

أعمى  ن متػسط الختب لمسجسػعة التجخيبيس البعجؼ لسكياس ككل حيث كاالزابصة والتجخيبية في الكيا
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بكيسة  (=U.000، حيث بمغت قيسة إحرائي الاختبار)رائية مغ متػسط السجسػعة الزابصةبجلالة إح

(. وعمى مدتػػ السحاور الفخعية كانت جسيع الفخوق p=.05( أقل مغ مدتػػ الجلالة)p=.002احتسالية)

لسخونة الشفدية لرالح السجسػعة التجخيبية مسا يجل ذلظ عمى أن البخنامج الإرشادؼ السصبق أسيع في تشسية ا

ثيخ إتزح فعالية ، أيزا عشجما تع حداب حجع التأوفي ضػء ما سبق نقبل الفخضية الدابقةلجػ أفخاد العيشة، 

 .تأثيخ البخنامج الإرشادؼ عمى عيشة الجراسة 

 

 مغ خلبل وذلظ نتقائي في تشسية السخونة الشفدية، الاالتكاممي  الإرشادلى فاعمية إتفدخ الباحثة نجاح البخنامج 

التشػع في محجدة وإنسا لتدام بفشيات جم الاالأساليب الإرشادية وعنة في اختيار واستخجام الفشيات و السخو 

إيرال الأىجاف  وذلظ ما سيل عسمية بسا يتشاسب مع الصالبات ومع مذكلبتيغ، استخجام الفشيات الإرشادية

فعيشة الجراسة ترشف مغ ضسغ فئة الصفػلة الستأخخة فلب يسكغ لمسخشج ، صالباتموسيل لالسخجػه بذكل يديخ 

 .اسب مع فئتيغ العسخيةأن يكتفي بشطخية معيشة، وإنسا مغ السشاسب أن يختار ما يتش

ات يتشاسب مع متغيخ السخونة الشفدية وذلظ لأنو عشجما يتع تشسية السخونة الشفدية الإرشادأيزا ىحا الشػع مغ 

قترار عمى فشيات معيشة، فكسا نعمع الاية وعجم ىػ الذسػل الإرشاديتع تشسية عجة ميارات معيا، فسا يسيد ىحا 

ات لا يقترخ فيو السخشج عمى نطخية واحجة وإنسا يخكد عمى جسيع الشطخيات ويختار الإرشادأن ىحا الشػع مغ 

ختار ما يتشاسب مع كل تأن  ةدتصيع السخشجتوبحلظ (، 2015مشيا الفشيات الستشاسبة مع السذكمة )بلبن،

 .ميارة وما يتشاسب مع فئة الصالبات

ىا إرشادية تسمؤ عمى إقامة علبقة  قجرة السخشجة يزا مغ أحج الأسباب التي ساىست في نجاح البخنامج ىػأ 

تداميغ بقػاعج الصالبات لمجمدات ولسا تحتػيو والالألفة والاحتخام بيشيا وبيغ الصالبات، مسيا أسيع في تقبل 
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فدية لجييع شسية عجد مغ السيارات اللبزمة لتشسية السخونة الشفي تمداىسة البخنامج أيزا  .السجسػعة الإرشادية

وذلظ مغ خلبل تثكيف الصالبات بالعجيج مغ أشكال التفخيغ الانفعالي التي  نفعاليميارة التفخيغ الامثل 

أيزا ميارة رصج . خاج ما يذعخن بو مغ مذاعخ سمبية تجاه أنفديغ وتجاه العالع الخارجيإختداعجىغ عمى 

لى أنفديغ نطخة إذػء صػر محبصة عغ أنفديغ والشطخ والتي ليا الجور في ن التي يفكخن بياالأفكار الدمبية 

 ( ان ىؤلاء الصمبة مغ خرائريع الشفدية تجني مدتػػ تقجيخ الحات، فتشع2010دونية، فكسا ذكخ ابخاليع)

ب ة مػاجيتيا والتغميالإرشادؼ عمى تعميسيغ كيفية رصج أفكارىغ الدمبية وكيف ىحا البخنامج التخكيد في

والتي بجورىا تديع في التخفيف مغ التػتخ والقمق  ستخخاءعمى فشية الاأيزا يغ جريبتع تعميسيغ وت .عمييا

، كسا تع أيزا تشسية الحؼ يراحبيغ وتع تعميسيغ كيفية مػاجية التحجيات والرعػبات التي تعتخض شخيقيغ

اتفقت دراسة كلب مغ ديستخوفدكى  ذلظ، حيث ميارة الثقة بالشفذ لحاجتيغ الساسة ليحه السيارة

وحدغ مرصفى   (Kane&Joy,2002)وكان وجػػ  ,(Dimimtrovesky ct al,1998,2000)واخخون 

الاجتساعية الحؼ يتسيد بيا شمبة ذوؼ  خرائزالضسغ  ىحه الخاصية مغان ، (198-199: 2003)

تشسية (. أيزا قامت الباحثة ب2010)ابخاليع،يعانػن مغ تجني في مدتػػ الثقة بالشفذفيع  صعػبات التعمع

ميارة تػكيج الحات وتع تجريبيغ عمى الحػار الإيجابي والدمبي والحؼ لو دور ميع في تغيخ نطختيغ للؤمػر 

( أىسية تغيخ ترػر ىؤلاء الصمبة لمبيئة التي تحيط بيع وتغيخ 2017، فكسا وضح الخغبي)التي تحجث معيغ

تع  الاجتساعية فيحه الأىسية تشجرج تحت أىسية تشسية السخونة الشفدية لجييع.نطختيع لأنفديع ومكانتيع 

عغ أنفديغ عشج التعخض الجفاع  وتعميسيغجغ ليا التي يحتجتساعية الاتجريبيغ أيزا عمى بعس الأدوار 

وقجرتيغ عمى ، فكل ىحه السيارات كان ليا الجور الػاضح في تشسية السخونة الشفدية لجييغ لسختمف الإساءات

 مػاصمة الدعي رغع الرعػبات التي تعتخضيغ مسيا أسيع في نجاح البخنامج الإرشادؼ.
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ذوؼ صعػبات التعمع صمبة الن حيث أر الشطخؼ والجراسات الدابقة كسا يسكغ تفديخ الشتائج مغ خلبل الإشا

خرائز  أيزاتسيدىع عجة خرائز وصعػبات نفدية مثل تجني تقجيخ الحات وتجني الثقة بالشفذ، 

كسا وضحت  وصعػبات اجتساعية مثل صعػبات واضحة في تكػيغ صجاقات وسػء التػافق الاجتساعي،

ػف مغ السدتقبل والخػف ( أن ىحه الفئة تعاني مغ عجة مخاوف نفدية مثل الخ2011دراسة القطبان)

والدمػكيات عخاض صعػبات التعمع والأمة كذسمختبط ببأنو الخػف  ث فدخت الباحثة ىحايحالاجتساعي، 

ن ىؤلاء الصمبة غيخ قادريغ عغ التعبيخ عغ مذاعخىع وغيخ قادريغ عمى التحجث بذكل السختبصة بيع، حيث أ

نتقادات التي يتمقػنيا مغ مف ليع خػف مغ التحجث وخػف مغ الابدبب ضاىخة التعمثع لجييع مسا خ سمذ

 التكاممي الإرشادعمى  اقائس اجسعي ياإرشاد ا( التي قجمت بخنامج2017بػ العلب)أوأيزا دراسة  .السجتسع

لمسيارات الاجتساعية اللبزمة في فتقارىع ا وذلظ سبب الانتقائي لتشسية السيارات الاجتساعية لجػ ىؤلاء الصمبة

ىتداز نطختيع بأنفديع ا إلى  تؤدؼ بيعي تعاني مشيا ىحه الفئة فجسيع ىحه الرعػبات الت .التعامل مع الاخخيغ

مغ خلبل نفديغ لأ ة الصالبات، فخكد البخنامج عمى تغيخ نطخ ق الشفدي والاجتساعي والجراسيوسػء التػاف

( أىسية 2017، فػضح الخغبي)أنفديغ والتي يتسيدن بيا دون غيخىغيجابية في الإعمى الجػانب  التخكيد

التي تسيدىع وىحا بجوره يشسي السخونة الشفدية لجييع.  تشسية وتغيخ معتقجاتيع وأفكارىع حػل قجراتيع وإمكانياتيع

مػر الرغيخة التي يفعمشيا وتعتبخ إنجاز في حج ذاتيا، أيزا تع العسل عمى تػجيو الانتباه الى الأأيزا 

الجدجية التي يتعخضغ و وتجريبيغ عمى الخد عمى الإساءات المفطية التخكيد عمى تشسية الثقة بالشفذ لجييغ 

 ليا.

وقج جاءت نتائج الجراسة الحالية متفقة مع العجيج مغ الجراسات الدابقة التي أكجت فاعمية البخامج الإرشادية 

لى فاعمية أشارت إ( التي 2017أبػ زيج)في تشسية السخونة الشفدية لجػ شمبة ذوؼ صعػبات التعمع مثل دراسة 
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صمبة ذوؼ صعػبات التعمع، ودراسة الشفدية لجػ بخنامج إرشادؼ لتشسية الكفاءة الحاتية في تحديغ السخونة ال

لى تشسية السخونة الشفدية لجػ عيشة مغ الأشفال ذوؼ صعػبات تعمع التي ىجفت إو  (2017)خخون وآ مغخبي

خونة الشفدية لتلبميح ( التي أثبتت نجاح بخنامج إرشادؼ في تشسية الس2022)دراسة لاشيغ القخاءة، أيزا

( التي أكجت فاعمية بخنامج إرشادؼ مبشي 2017الخغبي) دراسةو  بتجائية مغ ذوؼ صعػبات التعمع السخحمة الا

عمى السخونة الشفدية في تصػيخ وتحديغ فاعمية الحات الانفعالية وتخفيف قمق السدتقبل لجػ شالبات الجامعة 

 .ذوؼ صعػبات التعمع

 

تهجج فخوق دالة إحرائيا بين متهسطي رتب درجات الكياسين البعجي و لا نتائج الفخض الثاني وتفديخه: 

 .ذوي صعهبات التعممالطالبات التتعبي لمسجسهعة التجخيبية في مكياس السخونة الشفدية لجى 

( لمعيشتيغ  Wilcoxon signed rank testولمتحقق مغ صحة الفخضية تع استخجام اختبار ولكػكدػن)

والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية بعج مخور شيخيغ مغ تصبيقو البعجؼ ق بيغ الكياسيغ السختبصتيغ لسعخفة الفخو 

 ( يػضح الشتائج.8والججول)

 نتائج اختبار ولكػكدػن ودلالتو الإحرائية بيغ متػسصي رتب أفخاد السجسػعة التجخيبية بيغ :(8ججول)

 الكياسيغ البعجؼ و التتبعي لسكياس السخونة الشفدية.

 متهسط الختب العجد الختب  السحهر 
 (Mdn) 

مجسهع 
 الختب

 مدتهى الجلالة (zقيسة )

 1.27- 16.50 3.30 5 الدالبة التطمع لساىه ججيج
 

0.202 
 4.50 4.50 1 السػجبة 

   1 التداوؼ 
   7 السجسػع

 0.071 1.81- 19.00 3.80 5 الدالبة الانفعاليالتشعيم 
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   2.00 2.00 1 السػجبة
   1 التداوؼ 
   7 السجسػع

التهجو الإيجابي نحه 
 السدتقبل

 0.14- 8.00 2.67 3 الدالبة
 

0.892 
 7.00 3.50 2 السػجبة 

   2 التداوؼ 
   7 السجسػع

 0.149 1.44- 22.50 3.75 6 الدالبة الستهسط الحدابي ككل
 5.50 5.50 1 السػجبة 

   0 التداوؼ 
   7 السجسػع

 

( أن قيسة اختبار ولكػكدػن جاءت غيخ دالة إحرائيا لجسيع محاور 9يتزح مغ خلبل نتائج الججول)

نقبل ( وعميو 0.05مغ مدتػػ الجلالة)عمى السكياس ولمسكياس ككل حيث جاءت الكيسة الاحتسالية للبختبار أ 

بعي وىحا إحرائيا بيغ الكياسيغ البعجؼ والتت ةوجػد فخوق غيخ دالعجم الفخضية الدابقة مسا يجل ذلظ عمى 

 يعشي ثبات أثخ البخنامج.

تفدخ الباحثة عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الكياسيغ البعجؼ والتتبعي، ذلظ يجل عمى استسخارية 

بو  ما يتستعلى ذلظ إء مغ تصبيق البخنامج، ويعػد فاعمية البخنامج الإرشادؼ بعج مخور شيخيغ مغ الانتيا

مثل فشية الاستخخاء التي وصت  البخنامج الإرشادؼ السصبق عمى العيشة مغ فشيات ساىست في استسخاريتو،

حيث وضحت الباحثة أيزا ، بحاجة ليابيا الباحثة الصالبات عمى الاستسخار في تأديتياعشجما يذعخن أنيغ 

 الإرشاد حج فشياتالفشية تعتبخ مغ أ ن ىحهأ( 2015فكسا ذكخ بلبن) ن يدتخجمشيا فييا،كغ أيسالأوقات التي 

دور فعال التي كان ليا الػاجبات السشدلية  أيزا فشية تي تديع في التخمز مغ التػتخ.الانتقائي التكاممي ال
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يجابي شية رصج الأفكار وفشية الحػار الإفو  في تخسيخ ما يتع تعمسو أثشاء الجمدات وتصبيقو عمى أرض الػاقع،

كبيخ في إيرال سمػب الشسحجة دور لأكسا كان  .دائيغآالتي أوصت الباحثة الصالبات عمى السجاومة عمى 

شية بذكل كبيخ في جمدات ت عمى ىحه الفسجن الباحثة اعتالسعمػمة لمصالبات ورسػخيا في مخيمتيغ لأ

 البخنامج .

 موعج أرائيغ وأفكارىغ ومعتقجاتيغحتخام ات واأيزا بدبب تػفخ جػ مشاسب وداعع يتسيد باحتخام الصالب

الأمخ ساىع أيزا في تفيع الصالبات وإقباليغ عمى الجمدات ورغبتيغ فيحا  ،ومقتخحاتيغرائيغ الترغيخ مغ آ

فكسا ذكخت  تجدج مذاكميغ الػاقعية، ضػعاتمغ مػ في تعمع السديج وحزػر السديج مغ الجمدات بسا فييا 

العلبقات الإجتساعية التي يسمؤىا الحب و الألفة والسدانجة والتذجيع تشسي مشطسة عمع الشفذ الأمخيكية ان 

 ،ابػ حلبوة،د.ت(.APA،2002وتعدز السخونة الشفدية)

صالبات دور فعال في حرػل الصالبات عمى معمػمات مالباحثة لكسا كان لفشية التغحية الخاجعة التي تقجميا 

 .في البشاء السعخفي الخاص بكل واحجة يا ودمجيا مشطسة وواضحة يديل عمييغ استخجاميا واستيعاب

التكاممي في تخسيخ السعمػمات لجػ الصالبات وذلظ بدبب ميدة السخونة في نتقائي الا الإرشادولا نشدى دور 

( أن ىحه 2015وضح بلبن)حيث كل مذكمة وكل فئة عسخية، مع يتشاسب  استخجام الفشيات السختمفة بسا

وتقشياتيا مغ عجة نطخيات أخخػ مثل: نطخية أدلخ، ونطخية الجذصالت، ونطخية مفاليسيا الشطخية تأخح 

،وتحميل العامل وايزا نطخية التعمع الاجتساعي وأليات الجفاع بالػاقع، ونطخية أريكدػن  الإرشادروجخو، و 

 (.49-48،ص2002والعسميات الغيخ شعػرية)لازورس
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الدابقة التي أثبتت استسخارية فاعمية البخامج الإرشادية في تشسية وتأتي نتائج ىحه الجراسة متفقة مع الجراسات 

( ودراسة 2017خخون)صعػبات التعمع مثل دراسة مغخبي وآذوؼ صمبة ال السخونة الشفدية لجػ

 (.2017(، ودراسة أبػ زيج)2022لاشيغ)

 

 تهصيات الجراسة:

التكاممي  الإرشادائع عمى الإرشاد الجسعي القبشاء عمى ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ فاعمية بخنامج 

الإشار أثبتتو الجراسات الدابقة و وبسا  ذوؼ صعػبات التعمع الصالبات نتقائي في تشسية السخونة الشفدية لجػالا

 الشطخؼ لمجراسة فإن الباحثة تػصي بالتػصيات التالية:

لجػ تػضيف البخنامج الإرشادؼ السدتخجم في الجراسة الحالية لتشسية السخونة الشفدية و ستفادة الا  -1

 صمبة ذوؼ صعػبات التعمع في مختمف السجارس.الجسيع 

صمبة ذوؼ مستفادة مغ مكياس السخونة الشفدية بعج التحقق مغ صجقو وثباتو وبيان ملبئستو لالا -2

 صعػبات التعمع.

 قترار عمى الحاجات الجراسية فقط.ذوؼ صعػبات التعمع وعجم الاصمبة اللجػ الشفدية  تمبية الحاجات -3
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 مقتخحات الجراسة:

لى أىع السذكلبت ذوؼ صعػبات التعمع لمػصػل إ ةصمبال تدتيجفالسديج مغ الجراسات والبخامج  تشفيح -1

السشاسبة لمتغمب والاضصخابات الشفدية والرعػبات التي تػاجو ىحه الفئة والعسل عمى إيجاد الحمػل 

 عمييا.

صمبة ذوؼ صعػبات اللجػ  بخامج إرشاد جسعي لستغيخات)القمق، تقجيخ الحات، صػرة الحات( تصبيق -2

 التعمع.

ح مع ىحه الفئة، وتدميط باء والأميات وتثكيفيع بكيفية التعامل الرحيإقامة بخامج إرشادية تػعػية للآ -3

 صعػبات التعمع. ذوؼ  الصمبةىتسام بالجانب الشفدي لجػ الزػء للب

السعمسيغ بالسذاكل الشفدية لجػ ية كلب مغ الإخرائييغ الشفدييغ و عسل بخامج إرشادية لتجريب وتػع -4

صمبة ذوؼ صعػبات التعمع وكيفية التعامل الرحيح مع ىحه الفئة بجون إلحاق أؼ ضخر نفدي بيع ال

 يعخقل تقجميع دراسيا.
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 السرادر والسخاجع

العخبيةأولا: السخاجع   
 يغ (. فاعمية بخنامج إرشادؼ لتشسية السخونة الكفاءة الحاتية في تحد2017)أبػزيج، أحسج محمد جاد الخب

  .298-228، 18،.مجمة التخبية الخاصةذوؼ صعػبات التعمع السخونة الشفدية لجػ التلبمييح     

           تعديد التسييد الدسعي (. فعالية بخنامج تجخل علبجي تكاممي في2019مشى تػكل الديج) ابخاليع،

 .38-1، 3مجمة الجراسات الاجتساعية الدعػدية،لبرخؼ لجػ تمسيحات ذوات العدخ القخائي .ا   

    الثالثة (.الرلببة الشفدية وعلبقتيا بأساليب مػاجية الزغػط الشفدية لجػ تلبميح2020زياني) امال،

                                                             جامعة محمد  ماجدتيخ مشذػرة،كمية العمػم الإجتساعية والإندانية، رسالة[ثشػؼ)العادييغ والستػفقيغ(. 

 .]بذيخ     

 .مكتبة الأنجمػ السرخية.السخجع في صعػبات التعمع (.2010سميسان عبجالػىاب يػسف) بخاليع،إ  

 ذوؼ  سية السيارات الإجتساعية للؤشفال(.فاعمية بخنامج إرشادؼ لتش2017سيج)نػال أحسج البجوؼ  أبػالعلب،

 .139-151(،77)20مجمة دراسات الصفػلة،التعمع في مخحمة الصفػلة الستأخخة. صعػبات   

 (. 2005البصايشة، أسامة محمد؛ الخشجان، مالظ أحسج؛ الدبايمة، عبيج عبج الكخيع؛ والخصاشبة، عبجالسجيج محمد)

 .(. دار السيدخة لشذخ والتػزيع1. )طصعػبات التعمع: الشطخية و السسارسة        

           سميسان عبجلله؛الخػاجة، وداد عبجلله؛الجامػدؼ، مخيع أحسج؛البحخاني، مشى عبجلله صالح؛الػشاحي، البحخانية،

       (.بخامج صعػبات التعمع في سمصشة عسان:دراسة 2016عائذة محمد محسػد) عبجالفتاح؛عجػة،     

                       .140-177(،10)3.مجمة التخبية الخاصة والتأىيل،تقػيسية      
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                  مجمة جيل العمػم الاندانية (.صعػبات التعمع:بيغ السفيػم والاسباب.2016مشى) وخخمػش، ،خصاب بحخؼ،

 .22-11(، 17)18و الاجتساعية.    

 ج   فخيجة عب والدساحي، مخيع عبج الدلبم فتػح، شحاتة، مميجي، امال عبج الدسيع باضة،

 (. دار الإعرار العمسي لمشذخ  1.)ط.الشفدي الإرشادنطخيات الإرشاد و (. 2015بلبن، كسال يػسف) 

 والتػزيع.       

 (.فاعمية بخنامج إرشادؼ تكاممي في تحديغ السخونة الشفدية لجػ   2011البياص، سيج أحسج أحسج محمد)

 .251 -295، 73،عالجسعية السرخية لجراسات الشفدية الصلبب السداء معاممتيع.

                          (.شبيعة العلبقة بيغ اسمػب حل السذكلبت والسذكلبت الدمػكية لجػ الاشفال ذوؼ 2020نادية) التازؼ،

           .234-205(،5)15السجمة العخبية لعمػم الإعاقة والسػلبة،صعػبات التعمع.      

مجمة  .، متخجع(محمد الدعيج أبػ حلبوه). الطخيق الى السخونة الشفدية(. د.تجسعية عمع الشفذ الأمخيكية) 

 .           (2002ذوؼ الاحتياجات الخاصة) نذخ العسل الأصمي

 ع.ػزيتمشذخ والل(.تذكيل 2.)ط.السخونة الشفدية(.2020)رال جلبلة.بشج  

        (.فعالية بخنامج علبجي باستخجام المعب في خفس الاندحاب 2022)رساىخة قحصان عبج الجبا الحسيخؼ،  

 . 296-275(،  1) 38مجمة الباحث،الاجتساعي لجػ شفل الخوضة مغ ذوؼ صعػبات التعمع.       

   السجمة العخبية الزغػط الشفدية لجػ ذوؼ صعػبات التعمع.  (.2021مػضي عبجلله حدػن) الحدػن،

 122-100(، 17) 5و السػلبة،  للبعاقة     

(.فعالية بخنامج 2022)وفاشسة ابخاليع محمد فاشسة الدىخاء الجمخداش محمد، محمد، قصب عبجه خميل، ،رحشػ 

 .262-242. 105 مجمة كمية التخبية.لتحديغ السخونة الشفدية لجػ الاشفال.إرشادؼ سمػكي 
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رسالة [ .(.استخاتيجيات مػاجية الزغػط الشفدية لجػ مخاىقيغ ذوؼ صعػبات التعمع2014جػعبج) الحفيع،

 .]لاندانية و الاجتساعية،جامعةسصيفماجدتيخ،كميةالعمػم ا

 (.فاعمية بخنامج قائع عمى الديكػدراما في خفس اعاقة الحات وتحديغ 2020)يابخاليع محمد عم الخصيب،

   مجمة جامعة القجس السفتػحة للؤبحاث السخونة الشفدية لجػ شمبة صعػبات التعمع في مجيشة إربج.   

 .33-19(، 32)11والجراسات التخبػية والشفدية ،    

(. أثخ بخنامج قائع عمى السخونة الشفدية في تحديغ فاعمية الحات 2017أمل عبج السحدغ زكي) الخغبي،

 مجمة البحث الاكاديسية. ذوؼ صعػبات التعمعالانفعالية وخفس قمق السدتقبل السيشي لصالبات الجامعة 

 . 283-249( ،12) 18،ةالعمسي في التخبي 

 مجمة العمػم التخبػية و  الدمػكية لجػ ذوؼ صعػبات التعمع.(.الاضصخابات 2022يارا عبج الخحسغ) الخباح،

 . 179-158(،58) 6الشفدية،     

 دراسة  [.السذكلبت الدمػكية لجػ ذوؼ صعػبات التعمع الاكاديسية وحاجاتيع الإرشادية(.2008سساح،بذقة)

 . ]،جامعة الحاج لخزخكمية الاداب والعمػم الاندانية ماجدتيخ،      

  (. بخنامج إرشادؼ لتحديغ جػدة الحياة وعلبقتو بالإكتئاب لمتلبميح ذوؼ صعػبات 2021الدعيجؼ، سعػد)

 .125-77الجسعية السرخية لمقخاءة والسعخفة.التعمع بالسخحمة الإبتجائية في دولة الكػيت.       

 الشفدي   الإرشادفشيات (.2010الشػر)سيج،عبجالعطيع محمد، فزل، إبخاليع،عبج الرسج، محمد،عبج التػاب أبػ 

 .القاىخة:دار الفكخ العخبي.وتطبيقاتيا     

(.فاعمية بخنامج إرشادؼ انتقائي تكاممي في تشسية مكػنات الإيجابية لجػ عيشة 2008ششج، سسيخة محمد ابخاليع)

 .266-204، 75ع مجمة القخاءة والسعخفة، .غمغ السخاىقي
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 السخونة الشفدية وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجػ الصمبة الػافجيغ والعسانييغ في (.2017الرلبحي،عدة محمد)

 .]رسالة ماجدتيخ، جامعة ندوػ [جامعة الدمصان قابػس وبعس الكميات والجامعات الخاصة.      

 (. الإرشاد الإنتقائي و دوره في خفس مدتػػ ضاىخة الخػف الاجتساعي2016الصائي، إيسان محمد حسجان)

 .235-182(، 22مجمة العمػم الشفدية،ع)       

  (.استخجام بخنامج لعلبج صعػبات القخاءة لجػ الاشفال ذوؼ صعػبات التعمع 2014عاشػر، مشال محسػد)

 82-1 .2 .السجمة السرخية لعمع الشفذ الاكميشيكي و الارشادؼفي السخحمة الابتجائية بسذاركة الػالجيغ.   

 (. فاعمية بخنامج تكاممي لعلبج اضصخابات ما بعج صجمة الصلبق والخمع.2016عدب، حدام الجيغ محسػد)

 .251-290، (48)،عمجمة الإرشاد الشفدي    

 (. دار صفاء لشذخ والتػزيع.1.) طصعػبات التعمع بيغ السيارات والإضصخابات(. 2011عمي، محمد الشػبي)

     (.فاعمية بخنامج ارشادؼ انتقائي قائع عمى السخونة الشفدية لتخفيف مغ السيل لاعاقة الحات 2019الغشي)

 .464-441( ، 1)19،مجمة كمية التخبيةلجػ السخاىقيغ الرع .     

 (. بعس الإضصخابات الشفدية لجػ شمبة ذوؼ صعػبات التعمع في مجارس التعميع          2011الكبصان، جشان)

 ]ب و العمػم الإندانية،جامعة ندورسالة ماجدتيخمشذػرة، كمية الأدا[الأساسي في محافطة مدقط.    

  بخنامج لتشسية (.فاعمية2017رزق.) محمد ليمى احسج الديج، والبحيخؼ، كخم الجيغ، اسساء الديج احسج، مغخبي،

مجمة البحث العمسي في  السخونة الشفدية لجػ عيشة مغ الاشفال ذوؼ صعػبات تعمع القخاءة.         

.40-21(.1)18الأداب.                                                            

(.أثخ بخنامج ارشاد جسعي في تحديغ الرلببة 2020)محمد جلبلاحسج  ،خوالفػاعي رحسة عبجلله، السكبالية،  

   السجمة الجولية لمجراسات التخبػية و الشفدية لجػ معمسات الصمبة ذوؼ صعػبات التعمع في سمصشة عسان.    
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556 -574(. 8) 8.الشفدية     

  (.2021محمد) وحدام الجيغ فؤاد عبج التػاب رضا خيخؼ عبج العديد حديغ، تياني محمد عثسان، ،مشيب

مجمة  بخنامج مقتخح قائع عمى عادات العقل في علبج بعس صعػبات تعمع الخياضيات لجػ الاشفال.    

    96-33، 67الارشاد الشفدي ، 

    علبقتيا بسيارات ما وراء الإنفعالات لجػ شمبة (.إدراة الانفعالات و 2021)عبجالعديد ناصخ السصيخؼ،

  صعػبات التعمع في ضػء بعس الستغيخات في دولة الكػيت.السجمة العخبية لعمػم الاعاقة     

   .74-61(،16)5والسػلبة،     

(." استبيان الرلببة الشفدية". القاىخة : جامعة الدقازيق.2002مخيسيخ، عساد محمد)  

، 2ط(.السسارسة -الهاقع -الشعخية الإرشاد الشفدي والتخبهي) السجاخل .(2000محسػد، عصا حديغ)  

الخياض: دار الخخيجي لمشذخ والتػزيع.        

   (.فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى الػضائف التشفيحية لخفس صعػبات 2021ميغ محمد صبخؼ)أ نػر الجيغ،

-167(،  112) 31،السجمة السرخية لجراسات الشفدية تعمع الحداب لجػ تلبميح السخحمة الابتجائية.     

     234.   

(.فاعمية بخنامج ارشادؼ جسعي في ميارات التػاصل في تقميل 2018حديغ عبج السجيج مفمح) الشجاح،  

.348-295،  15،عمجمة العمػم التخبػيةمدتػػ العشف السجرسي لجػ شمبة صعػبات التعمع .      

  52(.الكتاب الدشػؼ للئحرائيات التعميسية.الإصجار2022وزارة التخبية والتعميع)

. مشذػرات كمية الأميخة ثخوت: عسان.صعهبات التعمم الشعخي و التطبيقي(. 2003الػقفي، راضي)   

  ، سباق، أسساء محسػد أحسج، مفزل، مرصفى أبػ السجج سميسان، زعبج مذيخة عبج الحسيج اليػسفي،
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 الفعالية.    -السبادؼ -الشطخية -(. الإرشاد الانتقائي: التعخيف2015الطاىخ، عبج الجابخ عبج اللبه)    

 .287-310، 24(، 25، ع)مجمة العمػم التخبػية     

 

 ثانيا: السخاجع الأجشبية
 

Ahern,N.,Kiehl,E.,Sole,M.&Byers,J.(2006).A review of instruments measuring 

resilience.Issues in Comprehensive Pediatric Nursing.29 (2),103-125. 

Theron,L.(2004).The role of personal protective factors in anchoring 

psychological Resilience in adolescents with learning difficulties. South African 

Journal of Nursing,24(4):317-321. 
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 ملاحق الجراسة
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 (1ممحق )

 أسساء محكسين مكياس السخونة الشفدية

 جية العسل التخرص الجرجة العمسية الإسم م

 جامعة الذخقية عمم الشفذ التخبهي  أستاذ مذارك د. أمجج عدات جسعة 1

 الذخقيةجامعة  عمم الشفذ التخبهي  أستاذ مذارك د. عرام عبج السجيج المهاتي 2

 جامعة الذخقية الكياس والتقهيم أستاذ مذارك د. شخيف الدعهدي 3

بشت عمي بن ناصخ  د. ىجى 4

  البهسعيجية

وزارة التخبية  الإرشاد الشفدي دكتهراه

 والتعميم

وزارة التخبية  الإرشاد الشفدي دكتهراه  سالم بن راشج البهصافيد.  5

 والتعميم
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 (2ممحق )

 
 الذخقيةجامعة 

 كمية الاداب والعمهم الإندانية

 قسدم عمم الشفذ

  ذوي صعهبات التعممطالبات الاستسارة طمب تحكيم لسكياس السخونة الشفدية لجى 

 

 الفاضل الجكتهرة /                                     ..السحتخمة

 الدلام عميكم ورحسة الله وبخكاتو..... وبعج،،،

 الإرشادادؼ قائع عمى بإجخاء دراسة بعشػان " فاعمية بخنامج إرش، بشت غاسي السذايخيةسسية تقػم الباحثة: 

في سمصشة عسان "؛ وذلظ  ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات نتقائي لتشسية السخونة الشفدية لجػ التكاممي الا

بو مغ خبخة لاستكسال متصمبات الحرػل عمى درجة الساجدتيخ في الإرشاد الشفدي، ونطخًا لسا تتستعػن 
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( 2017لرلبحي )الباحثة مغ دراسة ا اأخحتي ودراية عمسية، أرجػ التكخم بتحكيع أداة الجراسة السخفقة، والتي

نفعالي، وىي : التصمع لمججة، التشطيع الا أبعاد  المغة العخبية ويحتػؼ عمى أربعةلى التي تست تخجستيا إ

في  ذوؼ صعػبات التعمعالصالبات فقخة تقػم  وعذخيغ بي نحػ السدتقبل، حيث يتكػن مغ إحجؼالتػجو الإيجا

بجائل للئجابة وىي كالتالي )لا تشصبق، تشصبق  و الدادس بالإجابة عميو مغ بيغ أربعة الرفيغ الخامذ

قميلب، تشصبق بجرجة متػسصة، تشصبق كثيخا، تشصبق تساما( بشاءً عمى مايشصبق عمييغ ومالا يشصبق مغ فقخات 

 السكياس.

سا ع خف عشكع مغ خبخة واسعة في مجال البحث العمسي ولجرايتكع العمسية والعسمية في مجال الإرشاد؛ ونطخًا ل

أرجػ تكخمكع بإبجاء آرائكع حػل عبارات السكياس، ووضػح الرياغة وسلبمتيا، ومجػ ملبءمتيا لمبيئة 

 العسانية، وتقجيع التعجيلبت السقتخحة التي تخونيا مشاسبة.

 ق الاحتخام والتقجيخوتفزمػا بقبػل فائ

 

 يخجى التكخم بتعبئة البيانات التالية:

 اسم السحكم: ..............................................................................

 الجرجة العمسية: ...........................................................................

 ................................................................................التخرص: 

 جية العسل: ...............................................................................

 .......الهظيفة: ...........................................................................
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 البعد الأول :التطلع لما هو جدٌد 

ملاءمتها للبٌئة  الصٌاغة اللغوٌة انتماء العبارة العبارة الرلم

 العمانٌة

 ملاحظات

لا  تنتمً

 تنتمً

غٌر  ملائمة خاطئة صحٌحة

 ملائمة

أبحث عن تحدٌات  ١
 جدٌدة

       

أحب ماهو جدٌد  ٢
 ومثٌر للاهتمام

       

لدي اهتمام  ٣
 ستطلاعبالا

       

أحب استكشاؾ  ٤
 الجدٌدةالأشٌاء 

       

ن أ أعتمد ٥
الصعوبات التً 

نسان تعترض الإ
تشكل جزءا من 
 الخبرات المهمة

       

6  
أحب فعل الأشٌاء 

الؽٌر معتادة 
 بالنسبة لً

 

       

لا أشعر بالضٌك  7
عند ممارسة 
 أنشطة جدٌدة

       

 نفعالً الاالبعد الثانً: التنظٌم 

ملاءمتها للبٌئة  الصٌاغة اللغوٌة انتماء العبارة العبارة الرلم

 العمانٌة

 ملاحظات

لا  تنتمً

 تنتمً

غٌر  ملائمة خاطئة صحٌحة

 ملائمة

 أتحكم بمشاعري ١
 بشكل جٌد.

       

       البقاءىادئا أستصيع  ٢
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في الطخوف 
 الرعبة 

٣ 
أبذل جهدي للحفاظ 

 على هدوئً

       

لدي لدرة على  ٤
الاستمرار فً 

 العمل الموكل لً

       

أتخطى التجارب  4
 والتحدٌات الصعبة

       

أستطٌع تحمل  ٦

التً  الصعوبات
 تواجهنً

       

تحكم بسلوكً أ ٧
بدون أن ٌتأثر 
 بمزاجً الٌومً.

       

أتحكم بعدم فمد  ٨
 اهتمامً بسرعة 

       

٩ 
أتحكم بؽضبً 

 بسهولة
 

       

 البعد الثالث: التوجه الإٌجابً نحو المستمبل 

ملاءمتها للبٌئة  الصٌاغة اللغوٌة انتماء العبارة العبارة الرلم

 العمانٌة

 ملاحظات

لا  تنتمً

 تنتمً

غٌر  ملائمة خاطئة صحٌحة

 ملائمة

المستمبل  أعتمد أن ١
 اٌدخر لً أمور

 جٌدة

       

تفائل بأن المستمبل أ ٢
الحاضر أفضل من 

. 

       

أخطط لمستمبلً  ٣
 بشكل إٌجابً.
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واضح هدؾ لدي  ٤
 للمستمبل

       

أسعى نحو تحمٌك  5
  هدفً المستمبلً
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 ( 3ممحق)
 

 ممٌاس المرونة النفسٌة بصورته النهائٌة
 

 الطالبة:.................................................................عزٌزتً  

م حددي أرجو منن لراءة كل عبارة بتمعن لمعرفة ما إذا كانت تصؾ مشاعرن أو سلوكن أم لا، ومن ث  

علٌن، ختٌار الرلم المناسب ومن ثم وضع إشارة ) ( أمام العمود الذي ٌصؾ انطبالها انطبالها علٌن وذلن با

أحٌانا، ؼالبا(، مع العلم بأن )نادرا،  ( وهً:3-1خٌارات مرلمة من ) ةعلما بأن الأعمدة تحتوي على خمس

 ؼراض البحث العلمً .تخدم فمط لأجابات ستكون فً أتم السرٌة وسوؾ تسالإ

 ..............................................................:الرف 
 .............:العسخ.................................................. 
 ............................................................ :السجرسة 

 تعلٌمات الممٌاس : 

 فمرة بدون حل. ةٌجب حل جمٌع الفمرات وعدم ترن أٌ -

 لا تهم هوٌة الطالبة فً هذا الممٌاس . -

 هذا الممٌاس، جمٌع الإجابات صحٌحة .لا توجد إجابات صحٌحة وخاطئة فً  -

 ضرورة  التأكد من كتابة اسم المدرسة والصؾ . -

 

 

 وحب استشكاف وٌمصد به البحث عن التحدٌات  -: البعد الأول :التطلع لماهو جدٌد

 هتمامماهو جدٌد ومثٌر للا

 أحٌانا (1نادرا ) العبارة الرلم

(2) 

 غالبا

(3) 

أبحث عن تحدٌات  ١
 جدٌدة

   

أحب ماهو جدٌد  ٢
 ومثٌر للاهتمام
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لدي اهتمام  ٣
 ستطلاعبالا

   

أحب استكشاؾ  ٤
 الأشٌاء الجدٌدة

   

ن أعتمد أ ٥
الصعوبات التً 

نسان تعترض الإ
تشكل جزءا من 
 الخبرات المهمة

   

6  
أحب فعل الأشٌاء 

الؽٌر معتادة 
 بالنسبة لً

   

7  
بالضٌك شعر لا أ

عند ممارسة 
 شطة جدٌدةأن
 

   

 وٌمصد به لدرة الطالبة على ضبط المشاعر  -: نفعالًالبعد الثانً: التنظٌم الا

 والتحكم بها والمحافظة على الهدوء عند التعرض للصعوبات والمحن

 نادرا العبارة الرلم

(1) 

 أحٌانا

(2) 

 غالبا

(3) 

أتحكم بمشاعري  ١
 بشكل جٌد.

   

أستصيع البقاء ىادئا  ٢
في الطخوف 

 الرعبة

   

أبحل جيجؼ لمحفاظ  ٣
 عمى ىجوئي

   

لدي لدرة على  ٤
الاستمرار فً 

 العمل 

 

 

  

أتخطى التجارب  ٥
 والتحدٌات
 الصعبة 
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أتحمل الصعوبات  ٦
 التً تواجهنً

  

 

  

تحكم بسلوكً أ ٧
بدون أن ٌتأثر 
 بمزاجً الٌومً.

   

أتحكم بعدم فمد  ٨
 اهتمامً بسرعة

   

أتحكم بؽضبً  ٩
 بسهولة

   

وٌمصد به لمعرفة وضوح الأهداف لدى  -: التوجه الإٌجابً نحو المستمبل  :البعد الثالث

 الطالبة ومعرفة مدى تخطٌطها للمستمبل.

 (3غالبا ) (2احٌانا ) (1نادرا ) العبارة  

أعتمد أن المستمبل  ١
 اٌدخر لً أمور

 جٌدة.

   

ل بأن أتفاء ٢
المستمبل أفضل من 

 الحاضر .

   

أخطط لمستمبلً  ٣
 بشكل جٌد 

   

لدي هدؾ واضح  ٤
 للمستمبل

   

اسعى نحو تحمٌك  5
 هدفً المستمبلً

   

 

                                                  

 

 شاكرة لكن حسن تعاونكن
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 (4ممحق )

 أسساء محكسين البخنامج الإرشادي

 جية العسل التخرص الجرجة العمسية الإسم م

 جامعة الذخقية عمم الشفذ التخبهي  أستاذ مذارك أمجج عدات جسعةد.  1

وزارة التخبية  الإرشاد الشفدي دكتهراه الرهافي بن ناصخ محمدد. 2

 والتعميم

بشت عمي بن ناصخ د. ىجى  3

 البهسعيجي

وزارة التخبية  الإرشاد الشفدي دكتهراه

 والتعميم

وزارة التخبية  الإرشاد الشفدي دكتهراه  البهصافيبن راشج د. سالم  4

 والتعميم
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ثتدييل ميسة باح (5ممحق )
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 (6ممحق )

 البخنامج الإرشادي
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 جامعة الشرلٌة

 كلٌة الأداب و العلوم الإنسانٌة

 لسم علم النفس

 الإرشاد النفسً

 

 

 

التكاملً الانتمائً  الإرشادفاعلٌة برنامج إرشاد جمعً لائم على   

فً سلطنة عمان ذوي صعوبات التعلمطالبات اللتنمٌة المرونة النفسٌة لدى   

 

 

 

 إعداد الباحثة:

 سمٌة بنت غاسً المشاٌخٌة

 إشراف الدكتورة:

.جوخة بنت محمد الصوافٌة  
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 الممدمة:

 

فاً إحادى  ذوي صاعوبات الاتعلمالطالباات تمدٌم برناامج علاجاً مكاون مان جلساات إرشااد جمعاً لعادد مان 

ماادارس الساالطنة لتنمٌااة المرونااة النفسااٌة لاادٌهن ومساااعدتهن علااى التؽلااب علااى التحاادٌات والصااعوبات التااً 

 الإرشاادالبرناامج علاى تواجههن وتمؾ أمام تمدمهن الدراسً و تؤثر علٌهن من  الجانب النفسً، حٌث ٌستند 

علااى نظرٌااة واحاادة فمااط باال ٌشاامل عاادة  نتمااائً المعتمااد علااى العدٌااد ماان النظرٌااات ولا ٌمتصاارالتكاااملً الا

 نظرٌات.

 

 فنٌات البرنامج الإرشادي:

هن: فنٌة الحوار والمنالشة، فنٌة التخٌل، فنٌة الإٌضاح، فنٌات إرشادٌة فً هذا البرنامج و تم استخدام عدة

المنزلً، فنٌة سترخاء، فنٌة الواجب الأسئلة، فنٌة لعب الدور، فنٌة الا فنٌة الكرسً الخالً، فنٌة طرح

 التعزٌز، فنٌة النمذجة، فنٌة التعبٌر عن الراي الحر وؼٌرها من الفنٌات الإرشادٌة.

 الأسس العامة للبرنامج:

ٌموم البرنامج الإرشادي على عدة أسس عامة ونفسٌة وأخلالٌة وتربوٌة، متمثلة هذه الأسس فً مراعاة 

ها العٌنة وهً فترة ومراعاة الخصائص النمائٌة التً تمر بتؽٌر والتعدٌل، لمرونة السلون الإنسانً ولابلٌته ل

أن هذه الفترة لها سماتها وتحدٌاتها الممٌزة، وأحمٌه المراهك فً الحصول على خدمات  المراهمة حٌث

الإرشاد والتوجٌه،  وحمه فً إتخاذ لراراته وتمبلها والعمل على مساعدته، ولد راعت الباحثة الفروق 

العٌنة والحرص على استمرار العملٌة الإرشادٌة، أٌضا مراعاة المٌثاق الأخلالً للإرشاد  الفردٌة بٌن أفراد

النفسً، كما حرصت الباحثة على مناسبة وتوافك أهداؾ البرنامج مع أهداؾ العملٌة التربوٌة.                

                                                                                             

 أهداف البرنامج الإرشادي : 

 ٌهدؾ البرنامج الإرشادي التالً للوصول الى الأهداؾ الأتٌة :

نتمائً فً تنمٌة المرونة النفسٌة لدى العٌنة المستهدفة.التكاملً الا الإرشادستخدام فنٌات : اهداف نمائٌةأ-  

التجرٌبة مهارات تمكنهن من مواجهة التحدٌات : العمل على إكساب طالبات المجموعة أهداف ولائٌة-

 والمصاعب التً لد ٌواجهنها لاحما بسبب إخفالهن الدراسً .

والتً تتمثل فً مجموعة من الأهداؾ السلوكٌة والمعرفٌة التً تم وضعها للعمل على أهداف علاجٌة: -

 تحمٌمها من خلال تطبٌك الجلسات الإرشادٌة . 
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 عناوٌن الجلسات :

التعارؾ الأولى :الجلسة   

التفرٌػ الانفعالً المرونة النفسٌة الجلسة الثانٌة :  

المرونة النفسٌةالجلسة الثالثة :   

عملانٌةالالأفكار ؼٌر الجلسة الرابعة:   

عملانٌةالمواجهة الأفكار ؼٌر  الجلسة الخامسة:  

عملانٌة التابع مواجهة الأفكار ؼٌر  الجلسة السادسة:  

الاسترخاء الجلسة السابعة:  

تحدي ما ٌواجهنًالجلسة الثامنة:   

توكٌد الذاتالجلسة التاسعة:   

وكٌد الذاتت تابع الجلسة العاشرة:  

الثمة بالنفسالجلسة الحادٌة عشر:   

الثمة بالنفس تابع الجلسة الثانٌة عشر :  

الأدوار الاجتماعٌةالجلسة الثالثة عشر:    

والإٌجابًلحوار السلبً الجلسة الرابعة عشر : ا  

الإنهاءالجلسة الخامسة عشر:   
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 الجلسة الأولى\

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ

دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  التعارف 

 

 الهدف العام للجلسة: 

 ها الألفة بٌن المرشدة وأفراد المجموعة الإرشادٌة إلامة علالة إرشادٌة تملؤ. 

 للجلسة :الأهداف الفرعٌة 

  أن تتعرؾ الطالبات على البرنامج الإرشادي وأهدافه ومدته وعدد الجلسات وموعٌدها ومكان

 تنفٌذها .

  أن تتفك المرشدة والطالبات على إلامة عمد سلوكً فٌما بٌنهن ٌوضج مسؤولٌات وواجبات كل

 طرؾ .

 رشادي.دافهن و تولعاتهن من البرنامج الإأن تححد الطالبات أه 

  الطالبات على لواعد العمل الجماعً ومعاٌٌره .أن تتعرؾ 

 

أهداف  الإجزاءاث  الأسانيب وانفُياث الأدواث و انىسائم
انجهست 
 وانًدة

 

 أوراق 

 

 

 انذىاس وانًُبقشت 

 

 كسش انجهُذ

 

سئهتالأغشح   

  

نعبت انخعبسف)بطبقت 

 انخعشَفُت(

حشدُب انًششذة ببنطبنببث.-  

 

حعشف انًششذة بُفسهب -

 بطشَقت ودودة ويذخشيت 

حىظُخ هذف انًجًىعت  -

 الإسشبدَت نهطبنببث.

 

حقىو انًششذة بششح نعبت  -

انبطبقت انخعشَفُت وانخٍ 

حذصم عهُهب كم غبنبت ويٍ 

ثى حقىو بخعبئخهب ويشبسكت 

انًجًىعت بقشائخهب أيبو 

انجًُع ورنك دخً َخى 

انخعشف بٍُ انطبنببث 

انًششذة .ٍ وبُ أَفسهٍ  

انخعبسف 

وانخشدُب 

ُقتدق51  
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 لهى 

 سبىرة

 

 

 

 انذىاس وانًُبقشت

 

 انًُزجت

 فُُت الإَعبح

 انخعضَض

حقذو انًششذة ششح يبسػ عٍ  -

الإسشبد انجًعٍ يٍ خلال ًَزجت 

 انفكشة ببنشسى .

 حىظخ انًششذة نطبنببث أَهٍ  -

يشكهت وادذة وانجًُع  َشخشكٍ فٍ

.َعبٍَ يُهب  

 انًششذة نطبنببث أَهٍ سُكىٌّحبٍُ  -

انًجًىعت انخجشَبُت وسُخى حطبُق 

انبشَبيج عهُهٍ وانزٌ َخكىٌ 

جهست إسشبدَت ويذة كم جهست 51يٍ

دقُقت وكم جهست نهب هذف يعٍُ  06

َكىٌ انطشَق نخذقُق انهذف انعبو 

 نهبشَبيج.

كهت انجهسبث حششح انًششذة هُ -

الإسشبدَت بهغت سههت َسهم فهًهب 

نببث وانخٍ حكىٌ بشكم نذي انطب

 انخبنٍ :

 * حهخُض انجهسبث انًبظُت

 * يخببعت انىاجببث انًُضنُت

هٍ حًبسٍَ نخذقُق هذف * إعطبئ

 انجهسبث

واجب يُضنٍهٍ ئ* إعطب  

* حقُُى انجهسبث وإعطبئهٍ حغزَت 

 ساجعت وإَهبء انجهسبث.

حعشَف 

انطبنببث 

ببنبشَبيج 

 الإسشبدٌ 

دقُقت 06  

 

 أوراق يطبىعت
 

سئهتالأغشح   

 انذىاس وانًُبقشت

 انخغزَت انشاجعت

حسأل انًششذة انطبنببث عٍ حىقعبحهٍ 

به ٍ ُب أدنيٍ انبشَبيج ويُبقشت ي

را وحصُذُخ انخىقعبث انخبغئت إ

 وجذث.

سؤانهٍ يب هٍ قىاعذ انًجًىعت 

ويٍ ثى ، ؟الإسشبدَت فٍ دذ عهًكٍ

ويُبقشخهٍ فُه  الاسخًبع نًب قهُه

 حذخىٌهٍ وسقت يطبىعت إعطبئو

 عهً قىاعذ انًجًىعت الإسشبدَت

قىاعذ 

انًجًىعت 

 الإسشبدَت

دقبئق 8  

 أوراق يطبىعت 

 أللاو
 

 انذىاس وانًُبقشت

  

 انخعبقذ انسهىكٍ

حششح انًششذة انًقصىد ببنخعبقذ  -

انسهىكٍ وحىظخ أهًُخه نعًبٌ 

 َجبح انبشَبيج .

طبنببث هحىصع انًششذة انعقذ ن -

 وحطهب يُهٍ حىقُعه .

انخعبقذ 

 انسهىكٍ

دقبئق 7  

انخهخُض    انطهب يٍ انطبنببث حهخُض يب دذد    الإَهبء
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وراق يطبىعت أ  انذىاس وانًُبقشت  

 انخعضَض

 انخغزَت انشاجعت

ويٍ ثى حهخض انًششذة جًُع يب 

 دذد فٍ انجهست

 حذذَذ يىعذ انجهست انقبديت 

 حكشاس حزكُشهٍ بًذأ انسشَت 

حىصَع وسقت حقُُى انجهسبث وشكشهٍ 

دعىسهٍعهً   

دقبئق 56  

 

 ملاحك الجلسة الأولى :

 عمد الإتفاق

 

 الاسم:..........................................           الصؾ:.................................

 

نتمائً فً تنمٌة المرونة التكاملً الا الإرشاد)المائم على  لى البرنامج الإرشاديننً انضممت إألر بأ

 تفاق علٌها، وتشمل:وط البرنامج ولوانٌنه التً تم الاالنفسٌة(برؼبة منً، ولهذا سألتزم بكافة شر

  المحافظة على السرٌة والخصوصٌة، ولا أفشً أسرار أو معلومات شخصٌة تتعلك بأعضاء

 المجموعة.

 الاحترام المتبادل بٌن الأعضاء . 

 احترام أراء الطالبات . 

  جٌدالإنصات والاستماع بشكل . 

 لتزام بمواعٌد الحضور حسب المتفك علٌهلاا . 

 ستفادة المصوىالفعالة أثناء الجلسات لضمان الا المشاركة . 

  الالتزام بأداء الواجبات المنزلٌة 

 التارٌخ:............................................  التولٌع:............................................
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. 

 

 استمارة تمٌٌم الجلسة:

 

 الأسم:................................ الصف:.......................

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 كانت الجلسة مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    
 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    
 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   
 هذه الجلسة

 

 البطالة التعرٌفٌة:
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 الجلسة الثانٌة\

 

 عُىاٌ انجهست يدة انجهست يكبٌ انخُفُز

دلٌمة 66 ؼرفة الإخصائٌة النفسٌة نفعالًالتنفٌس الا   

 

 :الهدف العام للجلسة 

تنفٌس وتفرٌػ الطالبات عما ٌجول بداخلهن من مشاعر وانفعالات مساحة ٌتم من خلاها  إٌجاد     

 نفسٌة.                         

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 أن تفرغ الطالبة عن مشاعرها وانفعالاتها.     

 نفعالًعلم الطالبة طرق جدٌدة لتفرٌػ الاأن تت     

 

الأدوات و 

 الوسائل

أهداف  الإجراءات الأسالٌب والفنٌات

الجلسة و 

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةرح الأط  

 التعزٌز

 ترحب المرشدة

بالطالبات وتشكرهن 

على حضورهن 

لتزامهن بالولت وا

 المحدد.

تمدم المرشدة تلخٌصا 

سة لما حدث فً الجل

.السابمة  

تذكٌر الطالبات 

بمواعد المجموعة 

 الإرشادٌة.

 التمهٌد

دلائك( 15)  

-----------  

 الحوار 

 التداعً الحر

 فنٌة الإٌضاح

 

دة من كل تطلب المرش -
ن تحكً عن كل ما طالبة أ

ٌجول بداخلها من موالؾ 
ما صاحب هذه واجهتها و
 من أفكار ومشاعر الموالؾ

مع تذكٌرهن بالسرٌة حتى 
 ٌشعرن بالراحة فً الحدٌث.

 

إٌجاد 

مساحة 

لطالبات 

لتفرٌغ عما 

بداخلهن 

من مشاعر 

وأفكار 
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وسلوكٌات 

 و موالف

دلٌمة( 26)  

 

 أوراق مطبوعة

 سبورة

 مغناطٌس

 للم

 

سئلةطرح الأ  

 الحوار والمنالشة

 فنٌة الإٌضاح

 النمذجة

نتهاء الطالبات من تفرٌػ بعد ا
ما بداخلهن ، توضح لهن 
المرشدة ماذا ٌسمى الذي 
لامن به  وتذكر لهن مثال 

وهو) مها لما تتضاٌك تبكً 
مباشرة ( ومن ثم تسألهن 
بالعادة كٌؾ تفرؼن ما 

منالشة بداخلكن؟، وبعد 
الردود توضح المرشدة طرق 
التفرٌػ والتنفٌس من خلال 
 عرض صور لكل طرٌمة

 

تمدٌم 

أسالٌب 

تساعد 

الطالبات 

على 

 التفرٌغ  

(دلٌمة 15)  

 

 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

الطلب من الطالبات 

تلخٌص ما حدث 

ومن ثم تلخص 

المرشدة جمٌع ما 

 حدث فً الجلسة

تحدٌد موعد الجلسة 

 المادمة 

وتوزٌع ورلة تمٌٌم 

الجلسات وشكرهن 

 على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  
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\ملاحك الجلسة   

 

 استمارة التمٌٌم:

 

 

 
 الفمرة موافك محاٌد معارض

كانت الجلسة    

 مفٌدة

مدة الجلسة    

 وتولٌتها مناسب

تهتم المرشدة    

الطالباتبجمٌع   

رتٌاح أشعر بالا   

 فً هذه الجلسة

 

 

 صور طرق التفرٌغ:

 

 
 

 

قراءة القران 

 وسماعه

 الكتابت
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 التلويه

 البكاء

 الرياضت

 الرسم
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 الجلسة الثالثة\

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ

دلٌمة 60 ؼرفة الإخصائٌة النفسٌة  المرونة النفسٌة 

 

 : الهدف العام للجلسة 

 تعرٌؾ الطالبات بالمرونة النفسٌة وأهمٌتها لمواجهة ما ٌمرن به من صعوبات     

 : الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 أن تتشارن الطالبات فً الحدٌث تفرٌػ عما ٌحدث لهن من صعوبات      

 أن تتعرؾ الطالبات على الممصود بالمرونة النفسٌة.     

 .أن تدرن الطالبات أهمٌة تنمٌة المرونة النفسٌة لدٌهن     

 

الأدواث و 

 انىسائم

الأسانيب 

 وانفُياث

أهداف  الاجزاءاث

انجهست و 

 انًدة

 

------------ 

 

 

انذىاس 

 وانًُبقشت 

 انخهخُض

سئهتغشح الأ  

 انخعضَض

 حشدب انًششذة

ببنطبنببث وحشكشهٍ 

عهً دعىسهٍ 

نخضايهٍ ببنىقج وا

 انًذذد.

حقذو انًششذة حهخُصب 

نًب دذد فٍ انجهست 

 انسببقت .

حزكُش انطبنببث بقىاعذ 

 انًجًىعت الإسشبدَت.

 

 انتًهيد

(10 

 دلائك(

 

-- 

 

انذىاس 

حطهب انًششذة يٍ كم غبنبت  -

عشض بعط انصعىببث انخٍ 

سببج نهٍ أري َفسٍ ورنك يع 

يتى تشارن 

انطانباث في 
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 وانًُبقشت

 انًُزجت

 فُُت الإَعبح

 غشح الاسئهت

ويٍ ثى حُبقشهٍ ركش يثبل عهُهب 

 بهب.

 

شزح 

يعاَاتهٍ 

وصعىباتهٍ 

انتي 

 يىاجهُها

(10 

 دلائك(

 

 كًبيىتز

 

 غشح الاسئهت

انذىاس 

 وانًُبقشت

 فُُت الإَعبح

 انخثقُف انُفسٍ

تمدم المرشدة فٌدٌو 
ٌشرح المرونة النفسٌة 

لعمر بطرٌمة مناسبة 
الطالبات ومن ثم تطلب 

ما ن ٌخبرنها أمنهن 
  الذي فهمنه

بعد ما ٌصل المفهوم  -
الى الطالبات تسأل 
المرشدة الطالبات ما 
رأٌهن الشخصً فً 
هن المرونة النفسٌة هل 

؟هال بحاجة  
بعد سماع ردودهن 

تخبرهن المرشدة أن 

هذا البرنامج صمم 

 لتنمٌة هذا الأمر لدٌهن

 

. 

تىضيخ 

انًمصىد 

بانًزوَت 

 انُفسيت 

دليمت 20  

 

-----  

 انخثقُف انُفسٍ

انذىاس و 

 انًُبقشت

 انًُزجت 

حششح انًششذة انُفسُت 

أهًُت انًشوَت انُفسُت 

نطبنببث فٍ جعم ا

ضٌ انًصبعب انخٍ َجخ

حعخشظهٍ عٍ غشَق 

عشض قصت نلأشخبص 

حًخعىا ببنًشوَت انُفسُت 

وكُف حذسُج دُبحهى 

 نلأفعم.

أهًيت 

انًزوَت 

 10انُفسيت)

 دلائك(

 

 أوراق يطبىعت 

انخهخُض    

انذىاس 

انطهب يٍ انطبنببث 

حهخُض يب دذد ويٍ 

 الإَهاء

دلائك 10  



123 
 

 وانًُبقشت 

 انخعضَض

 انخغزَت انشاجعت

ثى حهخض انًششذة 

جًُع يب دذد فٍ 

 انجهست

حذذَذ يىعذ انجهست 

 انقبديت 

وحىصَع وسقت حقُُى 

انجهسبث وشكشهٍ عهً 

 دعىسهٍ

 

 ملاحك الجلسة :

 رابط الفٌدٌو:

https://youtu.be/VGk1g9WxdjI?si=7LCEqkeLFTIvSv40 

 

 لصة توضح أهمٌة المرونة النفسٌة :

كان ٌا مكان كان هنان فتاتٌن سلمى ونهى فً نفس الفصل الدراسً، نهى فتاة مجتهدة رؼم 

الإخالات فً دراستها و التتنمر من لبل بنات الفصل ورؼم  أنها تتعرض للكثٌر من المشاكل و

ذلن تواصل السعً والمذاكرة رؼم درجاتها المنخفضة ولازالت تحاول حتى وصلت لأهدافها 

وحصلت على درجات جٌدة وكونت صدالات جٌدة بٌنمها نهى فهً تتعرض لنفس ما تتعرض 

خفضة وتكره المذاكرة ولا تذاكر له سلمى ولكنها تنهار وتبكً كلما تحصل على درجات من

وعندما ٌتم التنمر علٌها تنعزل وتتضاٌك وتتؽٌب عن المدرسة مما أدى بأن درجاتها تنخفض 

 وأدى بها الى الرسوب .

 

 

 

 

 

https://youtu.be/VGk1g9WxdjI?si=7LCEqkeLFTIvSv40


124 
 

 

 

 

 

:تمٌٌم الجلسة   

 

 الفمرة موافك محاٌد معارض

الجلسة كانت    

 مفٌدة

مدة الجلسة    

وتولٌتها 

 مناسب

المرشدة تهتم    

بجمٌع 

 الطالبات

أشعر    

رتٌاح فً بالا

 هذه الجلسة
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\الجلسة الرابعة   

 

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  الأفكار غٌر عملانٌة 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 عملانٌة لدى الطالباتالاكتشاف الأفكار غٌر      

  للجلسة:الأهداف الفرعٌة 

 أن تتعرف الطالبات على جدول رصد الافكار     

 أن تتدرب الطالبات على جدول رصد الأفكار     

 عملانٌة علٌهنالأن تتعرف الطالبات على تأثٌر الافكار غٌر      

 

الأدوات و 
 الوسائل

الأسالٌب 
 والفنٌات

أهداف  الإجراءات
الجلسة و 
 المدة

 
------------ 

 

 
الحوار 
 والمنالشة 
 التلخٌص

سئلةطرح الأ  
 التعزٌز

 ترحب المرشدة
بالطالبات وتشكرهن 

على حضورهن 
لتزامهن بالولت وا

 المحدد.
تمدم المرشدة تلخٌصا لما 
حدث فً الجلسة السابمة 

. 
تذكٌر الطالبات بمواعد 
 المجموعة الإرشادٌة.

 

 التمهٌد

دلائك 16  

 
 للم 
 سبورة

 

 
الحوار 
 والمنالشة
 
 فنٌة الإٌضاح

سئلةطرح الأ  
 العصؾ الذهنً

تكتب المرشدة مصطلح 

الأفكار السلبٌة فً 

السبورة وتطلب من 

الطالبات أن ٌذكرن 

الكلمات التً ٌتذكرنها 

 عند سماع هذا المصطلح

ومن ثم تبدأ المرشدة 

تعرف 
الطالبات 

بمعنى 
فكار الأ

السلبٌة 
وتأثٌرها 

 علٌهن

ٌمةدل 15  
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 بتوضٌحه 

 

  
الحوار 
 والمنالشة
 النمذجة
 التثمٌؾ النفسً

 
لصة تبدأ المرشدة بمص 
لفتاتٌن الأولى تفكر 

ٌجابٌة والثانٌة بطرٌمة إ
لدٌها أفكار سلبٌة وتأثر 
ذلن على حٌاتهن حتى 
توصل المرشدة المعنى 
 بشكل ٌسٌر لطالبات.

 
 
معرفة 
تأثٌرها 
على 

حٌاتنا  

ٌمةدل16  

 
 اوراق مطبوعة

 
الحوار 

 والمنالشة
الإٌضاحفنٌة   

 التثمٌؾ النفسً
النمذجة   

 

 
توزع المرشدة جداول 

فكار على كل رصد الأ
طالبة ومن ثم تشرح لهن 
 الجدول وتوضحه لهن.
ثم تعطٌهن مثال ٌوضح 
الجدول وبعد ذلن تطلب 

تكتب أن  من كل طالبة 
فكارها  وتكتب أ امولف

 ومشاعرها خلاله.

تعرٌف 
الطالبات 

بجدول 
رصد 

فكار الأ
وتوضٌحه 

 لهن
وتدربهن 

 علٌه

ٌمةدل15  

 

 أوراق مطبوعة 
التلخٌص    

الحوار 
 والمنالشة 
 التعزٌز
 التؽذٌة الراجعة
الواجب 
 المنزلً

الطلب من الطالبات 

تلخٌص ما حدث ومن ثم 
شدة جمٌع ما تلخص المر

حدث فً الجلسة 
واجب كتابة هن وإعطائ

فً لل فكرتٌن على الأ
فكارجدول رصد الأ  

تحدٌد موعد الجلسة 
 المادمة 

وتوزٌع ورلة تمٌٌم 
الجلسات وشكرهن على 

 حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  
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 ملاحك الجلسة:

 

 جدول رصد الافكار :

 

 انذدث انًثيز الأفكار انتهمائيت الأفكار انبديهت والعيت الأفكار انبديم
  

 
 
 
 
 

 

  

 
 استمارة تمٌٌم الجلسة:

 

 الفمرة موافك محاٌد معارض

كانت الجلسة    
 مفٌدة

مدة الجلسة    
وتولٌتها 

 مناسب
تهتم المرشدة    

بجمٌع 
 الطالبات

أشعر    
فً  رتٌاحبالا

 هذه الجلسة
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 الجلسة الخامسة \

 عُىاٌ انجهست يدة انجهست يكاٌ انتُفيذ

دلٌمة 66 غزفت الإخصائيت انُفسيت عملانٌةالفكار غٌر مواجهة الأ   

 

  العام للجلسة:الهدف 

 عملانٌة والتشوهات المعرفٌة لدى الطالبات.المواجهة الأفكار غٌر     

 :الأفكار الفرعٌة للجلسة 

 عملانٌة .الأن تتوصل كل طالبة لأفكارها غٌر     

 أن ٌتم تحدٌد التشوهات المعرفٌة لدٌهن .    

 أن تدرن الطالبات تأثٌر هذه التشوهات المعرفٌة على حٌاتهن .   

 عملانٌة و التشوهات المعرفٌة.الفكار غٌر أن ٌتم مواجهة الأ   

أهداف  الإجراءت الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل

الجلسة و 

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة

لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.

تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .

 مراجعة الواجب المنزلً

 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 

للام هاٌلاتأ  

 

 الحوار والمنالشة

بعد مراجعة المرشدة الواجب معهن 
سلبٌة لدى كل تبدأ بتوضٌح الأفكار ال
هاٌلات للام واحدة وتوزع علٌهن أ

ن ٌضعن هاٌلات أوتطلب منهن 

رصد الأفكار 

الغٌر عملانٌة 

 لدٌهن
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 فنٌة الإٌضاح

سئلةطرح الأ  

دلائك( 16) على كل فكرة .  

 

 فٌدٌو

 كمبٌوتر

 

 

 الحوار والمنالشة

 التصور المعرفً

 السهم الهابط

 الإرشاد باللعب

 

تبدأ المرشدة بتوضٌح معنى 

ل التشوهات المعرفٌة من خلا

ٌتم عرض فٌدٌو للطالبات وبعد ذلن 

تمثٌل  خلالمن كثر تبسٌط المعنى أ

المعنى وذلن بالطلب منهن الولوؾ 

طابور ومن ثم توضح المرشدة كٌؾ 

تتكون الأفكار السلبٌة وأٌن مولع 

ومن ثم الطلب  ؟التشوه المعرفً

منهن كتابة التشوه الذي ٌشعرن بأنه 

ذلن تموم موجود لدٌهن وبعد 

استنتاج ب المرشدة بالتعاون معهن

التشوهات المعرفٌة وتحدٌدها لدى 

عن طرٌك التصور  ل طالبة منهنك

 المعرفً و السهم الهابط. 

 

مواجهة 

التشوهات 

 المعرفٌة

ٌمةدل 15  

 

 

 

 

 الحوار والمنالشة

 فنٌة الإٌضاح

 التثمٌؾ النفسً

النمذجة   

 

 

تموم المرشدة بتوضٌح تأثٌر هذه 

التشوهات على حٌاتهن من خلال 

عرض أمثلة والعٌة مثل: )لا أشارن 

خفالً فً لراءة مع المعلمة بسبب إ

طالبات مام الجمل بشكل صحٌح أ

 –من بالتنمرعلً الفصل وبتالً سٌم

خفالً فً الإجابة ٌشعرنً بأننً إ

(منه فائدة شخص فاشل ولا  

فتوضح المرشدة عوالب هذا الأمر 

وهً عدم حصول الطالبة على 

درجات فً المشاركة والسبب هذه 

 التشوهات الموجودة لدٌها.

تثمٌف 

 الطالبة كٌف

تؤثر هذه 

التشوهات 

 على حٌاتهن 

(ٌمةدل15)  
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 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

 الواجب المنزلً

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 

حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 

ة والطلب منهن ما حدث فً الجلس

فكارهن .الاستمرار فً رصد أ  

 تحدٌد موعد الجلسة المادمة 

وتوزٌع ورلة تمٌٌم الجلسات 

 وشكرهن على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  

 

 

\ملاحك الجلسة   

 رابط فٌدٌو التشوهات المعرفٌة :

https://youtu.be/bmEzeMNkRLA?si=p9VB8AFzTKinOtGH 

 استمارة التمٌٌم :

 انفمزة يىافك يذايد يعارض

 كانت الجلسة مفٌدة    

مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    

 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   

 هذه الجلسة

 

 

 

 

https://youtu.be/bmEzeMNkRLA?si=p9VB8AFzTKinOtGH
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 الجلسة السادسة\

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة تابع مواجهة الافكار غٌر  

عملانٌةال  
 

 :الهدف العام للجلسة 

 عملانٌة المتابعة مواجهة الأفكار غٌر      

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 أن تستمر الطالبات فً اكتشاف التشوهات المعرفٌة     

 أن تتمن الطالبات عملٌة المواجهة لتشوهات المعرفٌة     

والفنٌاتالأسالٌب  الأدوات و الوسائل جراءاتالإ  أهداف  

الجلسة و 

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة

لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.

تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .

 مراجعة الواجب المنزلً

 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 

للام هاٌلاتأ  

 

 الحوار والمنالشة

بعد مراجعة المرشدة الواجب معهن 
سلبٌة لدى كل توضح الأفكار ال

 للام هاٌلاتواحدة وتوزع علٌهن أ
نفس الجلسة الماضٌة وتطلب منهن 

متابعة رصد 

غٌر الأفكار 

عملانٌة ال
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 فنٌة الإٌضاح

سئلةطرح الأ  

ن ٌضعن هاٌلات على كل فكرة .أ  لدٌهن 

دلائك( 16)  

 

------ 

 

 

 الحوار والمنالشة

 التصور المعرفً

 السهم الهابط

 التؽذٌة الراجعة

سئلةطرح الأ  

 الإرشاد باللعب

 

تراجع المرشدة معنى التشوهات 

خلال سؤالهن المعرفٌة معهن من 

اباتهن تصحح ستماع لإجومن بعد الا

، من ثم لهن وتوضحه مرة أخرى

تطلب من كل واحدة أن تستخرج من 

رصدها سابما افكارها التً تم 

ذلن من خلال التشوهات المعرفٌة و

ملاعبتهن لعبة وهً تمسٌم السبورة 

لا ٌوجد تشوه(  –الى جزئٌن )تشوه 

ن تحدد التشوه والطلب منهن أ

المعرفً وبمساعدة المرشدة وتكتبه 

وتضعه تحت المكان الصحٌح وسٌتم 

طرٌك  التصور المعرفً و  ذلن عن

 السهم الهابط. 

 

مواجهة 

التشوهات 

 المعرفٌة

ٌمةدل 36  

 

 

  وراق مطبوعةأ

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

 الواجب المنزلً

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 

حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 

لب منهن ما حدث فً الجلسة والط

فكارهن الاستمراردائما  فً رصد أ

 واستخراج تشوهاتهن .

 تحدٌد موعد الجلسة المادمة 

وتوزٌع ورلة تمٌٌم الجلسات 

 وشكرهن على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  

 

 ملاحك الجلسة:

 استمارة تمٌٌم الجلسة:
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 موافك محاٌد معارض
 انفمزة  

 الجلسة كانت مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب

المرشدة تهتم بجمٌع    

 الطالبات

أشعر بالإرتٌاح فً هذه    

 الجلسة
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 الجلسة السابعة 

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ

دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  الإسترخاء 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 سترخاء درٌب الطالبات على فنٌة الات     

 للجلسة: الأهداف الفرعٌة 

 أن تعرف الطالبات كٌفٌة تطبٌك فنٌة الاسترخاء     

 سترخاء تدرب الطالبات على أداء فنٌة الا أن     

أهداف  الإجراءات الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل
الجلسة و 

 المدة
 

------------ 

 

 
 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص
سئلةطرح الأ  
 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة
لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.
تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .
 مراجعة الواجب المنزلً

 

 التمهٌد

دلائك 16  

 
------ 

 
 الحوار والمنالشة
 التثمٌؾ النفسً

 النمذجة

، توضح المرشدة ماهو الاسترخاء

 حٌث انه عبارة عن طرٌمة للتنفس

بشكل مختلؾ عن المعتاد ٌتم فٌه 

خراج النفس بشكل مرٌح وتوضح إ

لهن فوائده  ومتى ٌمكن أن نستخدمه 

مع ضرب أمثلة لكل مثال لإٌصال 

 المعلومة 

تعرٌف 
الطالبات 

بفنٌة 
الاسترخاء 

وطرٌمة 
 تطبٌمها 

دلائك 16  

 
 فٌدٌو

 كمبٌوتر

 
 النمذجة
 الحوار 

 
بعرض فٌدٌو ٌجسد  تموم المرشدة

سترخاء وبعد ذلن وٌوضح طرٌمة الا

 
توضٌح 
طرٌمة 
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سئلة طرح الأ   الإسترخاء تكرر المرشدة شرح الطرٌمة مجددا  

ٌمةدل 15  

 

 
-------------- 

 
 الحوار والمنالشة

 طرح الأسئلة
 النمذجة

 

 
تطبك المرشدة الذي تم مشاهدته فً 
الفٌدٌو أمام الطالبات ومن ثم تطلب 

وبعد ذلن تطبٌمه منهن تطبٌمه معها 
 بمفردهن .

تسأل ماذا شعرن بعد تطبٌك هذه 
 الفنٌة ؟

 وتستمع الى إجاباتهن.

تثمٌف 
الطالبة كٌف 

تؤثر هذه 
التشوهات 

 على حٌاتهن 

دلٌمة 15  

 
 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    
 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز
 التؽذٌة الراجعة
 الواجب المنزلً

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 
ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع حدث 

والطلب منهن  ما حدث فً الجلسة
سترخاء فً تكرارتطبٌك فنٌة الا

 المنزل
وتوزع ورلة تمٌٌم الجلسات 
 وشكرهن على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  

 

 

 ملاحك الجلسة :

 رابط الفٌدٌو:

https://youtu.be/tGrb7jmdhT4?si=RwBh41ZQrQEzMfzt 

 

سترخاء :فؤائد فنٌة الا  

 مساعدة الطالب على التركٌز

إننً لا أستطٌع حلها فعند :  لى ذهنن العدٌد من الأفكار مثل دٌن مسألة رٌاضٌات صعبة وٌتبادر إالمثال:) ل

وتستطعٌن السٌطرة على الأشٌاء التً تشؽلن( اتطبٌك هذه الفنٌة تصبحٌن أكثر تركٌز  

 الشعور بالراحة والسكٌنة

نشطة الصفٌة تمومٌن بتطبٌك صولن على درجة منفخفضة فً أحد الأمثال: ) عند الشعور بالضٌك بسبب ح

عنن الضٌك وتمنحن الراحة( ٌنتالً تخففالهذه الفنٌة وب  

https://youtu.be/tGrb7jmdhT4?si=RwBh41ZQrQEzMfzt
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 حل مشاكل النوم

هذه الفنٌة تساعد على النوم(مثال: ) عند عدم المدرة على النوم   

 ٌخفؾ من الؽضب والعصبٌة

سترخاء ٌخفؾ العصبٌة(أحد زمٌلاتن تمرٌن الا ن وبٌنمشاجرة بٌنمثال: ) عند حدوث   

 إستمارة تمٌٌم الجلسة:

 الفمرة موافك محاٌد معارض
 كانت الجلسة مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    
 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    
 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   
 هذه الجلسة
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 الجلسة الثامنة

 

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  تحدي ما ٌواجهنً 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 تدرٌب الطالبات على مواجهة التحدٌات التً تعترضهن.     

  للجلسة:الأهداف الفرعٌة 

 أن تعبر الطالبات عن التحدٌات التً تواجههن.     

 أن تنشًء الطالبة مدرج للتحدٌات التً تخافها.     

 أن تتدرب الطالبات على مواجهة التحدٌات التً تعترضها.     

أهداف  الإجراءات الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل
الجلسة و 

 المدة
 

------------ 

 

 
 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص
سئلةطرح الأ  
 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة
لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.
تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .
 مراجعة الواجب المنزلً

 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 
----- 

 
 الحوار والمنالشة

 لعب الدور
 النمذجة
 التمثٌل

توضح المرشدة معنى كلمة تحدٌات 

عن طرٌك تمثٌل المعنى وتجسٌده 

وذلن بالطلب من إحدى الطالبات 

الولوؾ مواجهة للمرشدة وتسلم 

علٌها وكأنها تشد ٌدها لجانبها 

فالمرشدة هً بمثابة المشكلة و 

ذا الطالبة هً نفسها الطالبة وبذلن إ

لى صفها شدت المرشدة الطالبة إ

تعبر  
الطالبات عن 
ما ٌعترضهن 

 من تحدٌات

(ٌمةدل 15)  
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 تتؽلب المشكلة على الطالبة 

 والعكس صحٌح .

تطلب المرشدة من الطالبات أن 

ٌنمسمن مجموعتٌن وكل مجموعة 

تموم بتمثٌل عدة تحدٌات تواجهها 

 أفرادها 

 
 
 

 بطالات 

 

 
 

 
 الحوار

 عصؾ ذهنً
 نمذجة
سترخاءالا  

 
 

فنٌة الاسترخاء تموم المرشدة بتطبٌك 
 مع الطالبات ومن ثم

لكل  توزع المرشدة بطالات فارؼة  
طالبة وتطلب من كل واحدة كتابة 

التحدٌات من الألل الى الأكثر وذلن 
 بمساعدة المرشدة .

تطلب المرشدة من الطالبات إعطاء 
هذه التحدٌات درجات من صفر الى 

مع ذكر مثال توضٌحً على  100

ن ترلٌم هذه ذلن ومن ثم الطلب منه
 البطالات .

 
 

إنشاء مدرج 
للتحدٌات 

التً تخاف 
منها 

 الطالبات 
 

(ائكدل 16)  

 

 
 

 الحوار والمنالشة
 التثمٌؾ النفسً

التخٌل   
 الكؾ المتبادل

سترخاءالا  
 

 
ن المرشدة الطالبات كل واحدة تمس
سترخاء الأخرى وتطلب منهن الا تلو

و حٌن وصولهن لدرجة الإسترخاء 
ثم تطلب منهن تخٌل  المطلوبة ومن

مشهد لتحدي من التحدٌات التً تمت 
تعٌشهن  كتابتها فً البطالات وكأنها

ن ومن ثم تنتمل الى مشهد أخر الآ
الى أن تشعر بالتوتر وترجع الى 

ممارسة الاسترخاء وتكرر ذلن مع 
عدد من التحدٌات، حٌث تكرر مشهد 

مرات  4مرات او  3التحدي الواحد 

هد بشكل وٌتم عرض هذه المشا
 تصاعدي.

 

تدرٌب 
الطالبات 

على مواجهة 
 التحدٌات

دلٌمة 15  

 
 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    
 الحوار والمنالشة 

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 
حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 

 الإنهاء

دلائك 16  
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 التعزٌز
 التؽذٌة الراجعة
 الواجب المنزلً

ما حدث فً الجلسة والطلب منهن 
مواجهة الاستمرار فً التدرب على 

 التحدٌات.
 تحدٌد موعد الجلسة المادمة 
وتوزٌع ورلة تمٌٌم الجلسات 
 وشكرهن على حضورهن

 

 

 

 ملاحك الجلسة :

 استمارة التمٌٌم:

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 كانت الجلسة مفٌدة   
مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب
تهتم المرشدة بجمٌع    

 الطالبات
أشعر بالإرتٌاح فً    

 هذه الجلسة
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 
 

 

 الجلسة التاسعة

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ

دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  الثمة بالنفس 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 تعلٌم الطالبات بعض طرق زٌادة الثمة بالنفس     

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 بعض طرق زٌادة الثمة بالنفسأن تكتسب الطالبات     

اهداف  دور المرشدة الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل

الجلسة و 

ةالمد  

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة

لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.

 تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً

 الجلسة السابمة .

 مراجعة الواجب المنزلً

 

 التمهٌد

دلائك(16)  

 

وراق فارغة واللامأ  

 

 الحوار والمنالشة

 الإرشاد باللعب

 
توزع المرشدة على الطالبات  

أوراق وتطلب منهن كتابة جمٌع 
مخاوفهن و ذلن ومن ثم كتابة الحل 
البدٌل لهن ومن ثم منالشتهن فٌما 

 كتبن.
 

لعبة أنا  

خائف ولكن 

... 

دلائك( 16)  

توزع المرشدة أوراق مرة ثانٌة    

لب منهن أن ٌرسمن وأللام وتط

رسم صورة 

 ذاتٌة لنفس
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 أوراق فارغة و أللام

 

 

 

 

 

 

 الحوار

 الإرشاد بالرسم

 

نتهاء من الرسم أنفسهن وبعد الا

ب منهن المرشدة أن ٌعبرن عن تطل

من برسمهاما ل  

 

(دلائك 16)  

 

 

 

 

 الحوار والمنالشة

 لعب الدور

 التخٌل 

 التعزٌز

 

تسأل المرشدة الطالبات عن أفضل 

ن أن ٌصبحن نفسها ٌشخصٌة ٌتمن

ومن ثم تطلب من كل واحدة تمثٌل 

 الشخصٌة المفضلة لدٌها 

تمثل 

الطالبات 

أدوار 

لشخصٌات 

 مفضلة لدٌها

(ةمدل26ٌ)  

 

 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

 

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 

حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 

ما حدث فً الجلسة وتحدد موعد 

 الجلسة المادمة .

توزع ورلة تمٌٌم الجلسات وشكرهن 

 على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  
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 ملاحك الجلسة:

 إستمارة تمٌٌم الجلسة:

 الفمرة موافك محاٌد معارض

الجلسة مفٌدة كانت     

مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    

 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   

 هذه الجلسة
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 الجلسة العاشرة\

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة الثمة بالنفس -: تابع    

 

 :الهدف العام للجلسة 

 الاستمرار فً تنمٌة الثمة بالنفس لدى الطالبات     

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 أن تلمً الطالبات الانتباه على الجوانب الإٌجابٌة فٌهن .    

 أن تركز الطالبات على الإنجازات الصغٌرة التً تموم بها .

اهداف  الاجراءات الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل

الجلسة و 

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

ترحب المرشدة بالطالبات وتشكرهن 

لتزامهن بالولت ى حضورهن واعل

 المحدد.

تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .

 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 

وراقأ  

 

 الحوار والمنالشة

 فنٌة الاستبصار
 العصؾ الذهنً

أوراق  المرشدة على الطالباتتوزع 
لى وتطلب منهن تمسٌم الورلة إ

ٌجابٌاتهن وهو إول لسمٌن المسم الأ
والمسم الثانً هو سلبٌاتهن وتعطٌهن 
بضع دلائك لكتابة هذا التمرٌن ومن 
ثم منالشتهن وتسلٌط الضوء على 

ن بها بٌنما ٌالممٌزات التً ٌتحل
هذه الممٌزاتلدٌهن  ؼٌرهن لا توجد  

تسلٌط 

ضوء على ال

الجوانب 

الإٌجابٌة فً 

شخصٌات 

الطالبات 

(ٌمةدل 26)  

   

تبدأ المرشدة بعرض إنجازات 

تبصٌرهن  

نجازات بالإ
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 سبورة و أللام

 

 الحوار والمنالشة

 فنٌة الإٌضاح

سئلةطرح الأ  

 العصؾ الذهنً

 الاستبصار 

صؽٌرة تفعلها هً كإبتسامة فً 

البٌت ً وجهة أحد ومساعدة الام ف

والصلاة فً ولتها و حب المساعدة 

للؽٌر ومن ثم تسألهن عن بعض 

 علًإنجازاتهن الصؽٌرة وكتابتها 

ومنالشتها معهن والعمل السبورة 

من بإنجازات لا ٌمنهن على توضح أ

ٌموم بها ؼٌرهن حتى تتؽٌر نظرتهن 

 لذواتهن.

الصغٌرة 

التً ٌمومن 

بها خلال 

 ٌومهن 

ةمدلٌ 26  

 

 

 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

 

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 

حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 

 ما حدث فً الجلسة.

 تحدٌد موعد الجلسة المادمة 

وتوزٌع ورلة تمٌٌم الجلسات 

 وشكرهن على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  

 

 ملاحك الجلسة:

 استمارة تمٌٌم الجلسة :

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 كانت الجلسة مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    
 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    
 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   
 هذه الجلسة
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 الجلسة الحادٌة عشر

لجلسةعنوان ا مدة الجلسة مكان التنفٌذ  

دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  توكٌد الذات 

 

 : الهدف العام للجلسة 

 تدرٌب الطالبات على أسالٌب توكٌد الذات     

 : الأهداف الفرعٌة للجلسة 

  . من الموافمة على كلام الناس  درب الطالبات على إظهار مشاعرهن الحمٌمة بدلاتأن ت

  . درب الطالبات على تحوٌل مشاعرهن الى كلمات منطولةتأن ت

 

الوسائل الأدوات و جراءاتالإ الأسالٌب والفنٌات  اهداف  
الجلسة و 

 المدة

 
------------ 

 

 
 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص
سئلةطرح الأ  
 التعزٌز

لطالبات وتشكرهن ترحب المرشدة با
لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.
تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .
 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 
----- 

 
 الحوار والمنالشة

 التخٌل
 لعب الدور 

 الكرسً الخالً
التعبٌر عن الرأي الحر 

 )أسلوب توكٌدي(.

تطلب المرشدة من الطالبات تخٌل 

ها أمر ما مولؾ لشخص طلب من

تمدرٌن أن  وأنتً لا تحبٌه ولكنن لا 

تمولً لا ومن ثم تطلب منها أن 

تتتخٌل المولؾ وهً جالسة على 

كرسً والكرسً الممابل هو ذلن 

الشخص وتخبره بمشاعرها 

نذانآوانزعاجها   

 

تدرٌب  
الطالبات 

على إظهار 
المشاعر 

الحمٌمة بدلا 
من الموافمة 

على ما 
 ٌرٌدونه

دلٌمة 26  

 
 

 
 

 
تموم المرشدة بتمدٌم مثال لتحوٌل 

أن تدرب 
 الطالبات
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 الحوار والمنالشة

 النمذجة
 التخٌل

سئلةطرح الأ  

المشاعر الداخلٌة الى كلمات منطولة 
 ومن ثم تطلب منهن تخٌل

أن ٌمال لهن بأنهن فاشلات ولا  
دن شًء، بعد ذلن تموم المرشدة ٌج

؟  بسؤالهن ما الذي ٌشعرن به
ن ٌعبرن بكلمات عما وتطلب منهن أ

 بداخلهن  
 
 
 

تحوٌل 
مشاعرهن 

الداخلٌة الى 
جمل وكلمات 

 منطولة 

دلٌمة( 26)  

 

 
 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    
 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز
 التؽذٌة الراجعة

 

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 
حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 
ما حدث فً الجلسة وتحدد موعد 

 الجلسة المادمة .
وشكرهن توزع ورلة تمٌٌم الجلسات 

 على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  
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 ملاحك الجلسة :

 استمارة التمٌٌم :

 

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 كانت الجلسة مفٌدة   
مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب
تهتم المرشدة بجمٌع    

 الطالبات
رتٌاح فً أشعر بالا   

 هذه الجلسة
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 الجلسة الثالثة عشر \

 

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
دلٌمة 56 غرفة الإخصائٌة النفسٌة توكٌد الذاتتابع :    

 

 :الهدف العام للجلسة 

 . الاستمرار فً تدرٌب الطالبات على أسالٌب توكٌد الذات     

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 . طلب ذلنتأن تتعلم الطالبات لول "لا" فً الموالف التً ت  

 . جتماعٌة تحتاج التدرب علٌهاأن تموم الطالبات بتمثٌل أدوار ا  

جراءاتالإ الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل اهداف  

الجلسة و 

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة

لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.

تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .

 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 

----- 

 

 الحوار والمنالشة

 التخٌل

 لعب الدور 

 النمذجة

سئلةطرح الأ  

 تموم المرشدة بذكر موالف معٌنة
من ثم ٌتطلب فٌها لول كلمة لا و
 عدد من تطلب من الطالبات تمثٌل

الموالف ٌتطلب فٌها لول لا ومن ثم 
سؤالهن عن مشاعرهن بعد انتهاء 
المولف والممارنة بٌن مشاعرهن 

الحالٌة والسابمة فً نفس هذه 
 الموالف

تدرٌب  

الطالبات 

على لول لا  

فً بعض 

الموالف التً 

 تطلب ذلن

دلٌمة 26  
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 الحوار والمنالشة

 لعب الدور 

 التعزٌز

 النمذجة

سئلةطرح الأ  

 

 

تسال المرشدة الطالبات عن موالف 

تعرضن فٌها للاساءة ومن ثم تطلب 

دور وتمثٌل الدور الذي منهن لعب ال

من به أثناء تعرضهن ٌجب أن ٌم

لذلن وأٌضا تعرض لهن عدة نماذج 

 لأدوار معٌنة وكٌفٌة التصرف فٌها  

تمثل 

الطالبات 

لأدوار 

اجتماعٌة 

تتعرض 

فٌهن 

 للاساءة  

دلٌمة(26)  

 

 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التغذٌة الراجعة

 

الطلب من الطالبات تلخٌص ما حدث 

ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع ما 

حدث فً الجلسة وتحدد موعد 

 الجلسة المادمة .

توزع ورلة تمٌٌم الجلسات 

 وشكرهن على حضورهن

 الإنهاء

دلائك16  
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 ملاحك الجلسة:

 

 استمارة تمٌٌم الجلسة:

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 كانت الجلسة مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    

 الطالبات

فً  رتٌاحأشعر بالا   

 هذه الجلسة
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 الجلسة الثالثة عشر

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
النفسٌةغرفة الإخصائٌة  دلٌمة 66   الأدوار الإجتماعٌة 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 تدرٌب الطالبات على كٌفٌة الرد على الإساءات التً ٌتعرضن لها.     

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 . درب الطالبة على الرد على الإساءة اللفظٌةتأن ت    

 . درب الطالبة على الرد على الإساءة الجسدٌةتأن ت   

جراءاتالإ الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل اهداف  

الجلسة و 

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

بالطالبات وتشكرهن  ترحب المرشدة

لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.

تمدم المرشدة تلخٌصا لما حدث فً 

 الجلسة السابمة .

 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 

----- 

 

 الحوار والمنالشة

 التخٌل

 لعب الدور

تطلب المرشدة من الطالبات أن 
ٌذكرن لها عدة موالؾ تعرضن فٌها 

م تطلب منهن للاساءة اللفظٌة ومن ث
توضح لهن تمثٌل هذه الموالؾ و

 الرد الصحٌح لكل مولؾ
 

تدرٌب  

لرد االطالبات 

ساءة على الإ

 26اللفظٌة) 

 دلٌمة(
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 الحوار والمنالشة

 لعب الدور

 التخٌل

 

 

 

تطلب المرشدة من الطالبات أن 

ٌذكرن لها عدة موالؾ تعرضن فٌها 

للاساءة اللفظٌة ومن ثم تطلب منهن 

تمثٌل هذه الموالؾ و توضح لهن 

 الرد الصحٌح لكل مولؾ

 

درب تأن ت

لرد االطالبات 

على الإساءة 

 الجسدٌة

دلٌمة( 26)  

 

 

 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

 

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 

حدث ومن ثم تلخص المرشدة جمٌع 

ما حدث فً الجلسة وتحدد موعد 

 الجلسة المادمة .

توزع ورلة تمٌٌم الجلسات وشكرهن 

 على حضورهن

 الإنهاء

دلائك 16  
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 ملاحك الجلسة:

الجلسة:استمارة تمٌٌم   

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 كانت الجلسة مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    

 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    

 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   

 هذه الجلسة
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 الجلسة  الرابعة عشر

 

 عنوان الجلسة مدة الجلسة مكان التنفٌذ
دلٌمة 66 غرفة الإخصائٌة النفسٌة  الحوار الإٌجابً والسلبً 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 الحوار السلبً.  منٌجابً بدلاالحوار الإعتماد تدرٌب الطالبات على ا     

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 أن تتعرف الطالبات على الممصود بالحوار الإٌجابً والسلبً.     

 علٌهن.أن تدرن الطالبات تاثٌر الحوار السلبً و الإٌجابً      

 أن تعتمد الطالبات الحوار الإٌجابً فً حٌاتهن.     

 الإجراءات و المدة الإجراءات الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل

 
------------ 

 

 
 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص
سئلةطرح الأ  
 التعزٌز

بالطالبات  ترحب المرشدة
وتشكرهن على حضورهن 

لتزامهن بالولت المحدد.وا  
المرشدة تلخٌصا لما حدث تمدم 

 فً الجلسة السابمة .
 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 
----- 

 
 الحوار والمنالشة

 النمذجة
 التمثٌل

 

تبدأ المرشدة بتعرٌؾ الممصود 
بالحوار الإٌجابً والسلبً عن 

طرٌك لٌام المرشدة بشرح المعنى 
عن طرٌك تمثٌل الحوار السلبً و 

 الإٌجابً لطالبات .

تعرٌف الطالبات 
على الممصود 

بالحوار الإٌجابً 

دلٌمة(26والسلبً)  

 
 
 

 
 
 

 
اتٌن تموم المرشدة بعرض لصة لفت
ها إحداهن عندما تخفك تحدث نفس

 
 

تعرٌف الطالبات 
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 الحوار والمنالشة
 المصة أو النمذجة

 التخٌل
 

بكلمات جٌدة وحنونة مثل) لاباس 
ً ممتازة والمرة المادمة ، إنن

حظ، سٌعوضنً الله سٌحالفن ال
الأخرى بعكس ولأننً استحك( 

الأولى تماما فكانت كل ما تخفك 
ة مثل تصؾ نفسها بكلمات سٌئ

)انتً ؼبٌة، فاشلة، لا ٌمكنن 
النجاح أبدا(، فالأولى رؼم أنها 
تعثرت ولكنها نجحت وتخطت 
الفصل والثانٌة بسبب حدٌثها 

زاد الأمر  مع نفسها هذا السلبً 
سوء وأصحبت ترى نفسها لا 

 تستطٌع فعل شً فرسبت.
لب المرشدة من عد ذلن تطب

بموالؾ ها الطالبات أن ٌخبرن
بشًء من نفسهن أن ٌحدثن انك
ٌجابٌة وبشًء من السلبٌة الإ

 وكٌؾ كانت النتٌجة.
 
 

على تأثٌر الحوار 
السلبً والإٌجابً 

 علٌهن.

دلٌمة( 26)  

 

 
 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    
 الحوار والمنالشة 

 التعزٌز
الراجعةالتؽذٌة   

 الواجب المنزلً

الطلب من الطالبات تلخٌص ما 
حدث ومن ثم تلخص المرشدة 

وتحدد  جمٌع ما حدث فً الجلسة
ع موعد الجلسة المادمة و توز

المرشدة ورلة تحتوي على جمل 
تطلب من الطالبات و بٌة إٌجا
لى موعد الجلسة المادمة إدٌها دتر

. 
توزع ورلة تمٌٌم الجلسات 

حضورهنوشكرهن على   

 الإنهاء

دلائك 16  
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 ملاحك الجلسة:

 

 إستمارة التمٌٌم:

 الفمرة موافك محاٌد معارض

 الجلسة كانت مفٌدة   

مدة الجلسة وتولٌتها    
 مناسب

تهتم المرشدة بجمٌع    
 الطالبات

رتٌاح فً أشعر بالا   
 هذه الجلسة

 

لجمل الإٌجابٌة:ورلة ا  
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 الجلسة  الخامسةعشر

 عُىاٌ انجهست يدة انجهست يكاٌ انتُفيذ
دلٌمة 66 غزفت الإخصائيت انُفسيت  الإنهاء 

 

 :الهدف العام للجلسة 

 إنهاء البرنامج الإرشادي ومراجعة الجلسات السابمة     

 :الأهداف الفرعٌة للجلسة 

 . فً الجلسات الماضٌة لبات تلخٌص مختصر عن ما تطرلنا إلٌهأن تمدم الطا     

 . أن تمٌم الطالبات البرنامج الإرشادي ككل     

 .نهابأن ٌعبرن عن استفادتهن بأي طرٌمة تعبٌر ٌحب     

 

الإجراءات و  دور المرشدة الأسالٌب والفنٌات الأدوات و الوسائل

 المدة

 

------------ 

 

 

 الحوار والمنالشة 

 التلخٌص

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

 

بالطالبات وتشكرهن  المرشدةترحب 
لتزامهن بالولت على حضورهن وا

 المحدد.
تمدم المرشدة تمهٌدا لإنهاء البرنامج 
وتمدم تلخٌصا لما حدث فً الجلسات 

 السابمة بشكل مختصر.
 

 التمهٌد

دلائك( 16)  

 

----- 

 

 الحوار والمنالشة

لتلخٌصا  

تطلب المرشدة من الطالبات تمدٌم 
الجلسات تلخٌص لما حدث فً 

 السابمة

تلخٌص  

الطالبات 

للجلسات 

السابمة 

(ائكدل16)  
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 لصاصات ملونة

 إنائٌن

 

 

 

 الحوار والمنالشة

سئلةالأ طرح  

 

توزع المرشدة لصاصات ملونة 
زرق والأحمرللسلبٌات الألونٌن ب

للإٌجابٌات وتحضر إنائٌن إحداها 
خر السلبٌات الإٌجابٌات و الآ ٌمثل

ن من لونٌوتوزع لكل طالبة 
المصاصات وتطلب منهن بعد 

كً ٌخبرنها ن من الكتابة أنتهاء الا
الطالبات  ومن ثم تمومها ٌتؽلك عٌن

 بوضعهن فً الصندروق المخصص 
كً ٌشعرن بالراحة وذلن   

 

 

 
إٌجابٌات 
وسلبٌات 

البرنامج من 
وجهة نظر 

 الطالبات 

دلٌمة( 15)  

 

 

 

 

 الحوار والمنالشة

 التعزٌز

 

 

بات التعبٌر المرشدة من الطالتطلب 

ستفادتهن مدى ا بأي شكل كان عن

و التحدث الكتابة أو سواء بالرسم أ  

 

  

مدى إستفادة 

الطالبات من 

 البرنامج

دلٌمة( 15)  

 

 أوراق مطبوعة 

التلخٌص    

 الحوار والمنالشة 

سئلةطرح الأ  

 التعزٌز

 التؽذٌة الراجعة

 

 

الطالبات وتشكرهن تودع المرشدة 

وحضورهن  بالولت لتزامهنعلى ا

فتاحهن نا لىومشاركتهن الفعالة وع

و تجاوبهن مع المرشدة و توزع 

 علٌهن ورلة التمٌٌم

 الإنهاء

دلائك 16  
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 ملاحك الجلسة:

 إستمارة تمٌٌم النهائً للبرنامج:

النموذج بكل أضع بٌن ٌدٌن استمارة تمٌٌم البرنامج الإرشادي بشكل عام، ٌرجى ملء عزٌزتً الطالبة /  

 مصدالٌة شاكرة لن حسن تعاونن.

 و انعبارة دائًا أدياَا َادرا

التً طرحت  المواضٌعأرى أن    
 فً البرنامج مفٌدة لً.

1 

أشعر أن بمٌمة العمل الجماعً    
 فً إحداث التغٌر

2 

 3 البرنامج ٌنسجم مع تولعاتً   

التفاعل بٌنً وبٌن المرشدة    
إٌجابٌاوبالً الطالبات كان   

4 

كنت استمتع بالواجبات التً    
 أعطٌت لً بعد كل جلسة

5 

 6 اكتسبت ثمة أكبر بنفسً    

لن أتردد فً الإنضمام مرة أخرى    
 لو أتٌحت لً الفرصة

7 

اكتسبت صدالات جدٌدة من    
 البرنامج

8 

أصبح تعاملً مع الضغوطات    
 التً تواجهنً أفضل عن لبل

9 

الرد على  أصبح بإمكانً   
 الإساءات التً أتعرض لها

16 

أصبحت لدي المدرة على تحدي    
 ما ٌواجهنً من تحدٌات

11 

 12 اكتسبت طرق مذاكرة صحٌحة   

أصحبت لادرة على كشف أفكاري    
 السلبٌة 

13 

 

 


