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 ةـــــــــــة المناقشــــــــــرار لجنـــــــــــــق
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 الباحــــــــــثة  رَارــــــــــــــإِق  

ِِ و  ِِِِِِِِِ   ِِ ِِل   قِِِِِِِِِ ِِ   ة ا ِِِِِِِِِ ِِِِِِِِِ   ِِ ِِِِِِِِِ       ِِ ِِ  ة فِِِِِِِِِ ِِلة  ة تمف ِِِِِِِِِ ِِذكو ة فِِِِِِِِِ اد  ِِِِِِِِِ ِِم ِِ  أُقِِِِِِِِِ  ح يِِِِِِِِِ

  ِِ ِِل   ل    ِِِِِِِِ  أ  ة  ِِِِِِ ِِل    ِِِِِِِِ  ُ  ِِِِِِِِ و   ِِِِِِ ِِ   مأكو محمِِِِِِِِ ن  ِِِِِِِِ   ة ا ِِِِِِ مصِِِِِِِِلة  ل ة تمف ِِِِِِِِ    قِِِِِِ

ا عِِِِِِِِِِِِ    ة  ة  ل  ِِِِِِِِِِِِ   ِِ  أبِِِِِِِِِِِِان  مأ  ُِِِِِِِِِِِِ   ِِِِِِِِِِِِذكو م ِِِِِِِِِِِِف ك  ِِِِِِِِِِِِ   ة ا ِِِِِِِِِِِِل    ت ِِِِِِِِِِِِ م عمف ِِِِِِِِِِ

 ة شخص    ملا ُ ت ا  ل  ام   ع  ةلآ ة  ة م   م   ل ل ة جه  ة فلنح .

 هاجر بنت مرهون المحاربية الباحثة: 

 ع: التوقي
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 ويسدددددددددددد    الند ف   العل   لند   وهد   و  ام ند   لند   ويسدددددددددددد    البحد   هديا  لتقد م   وفقند   الدي   لله  الحمد 

 .يووفقتن  نيأعنت كم   الشك    ولك الحم  لك  الله  ،لن  العل   ط يق

   بجه   أسدددددددددددهم   تيال  البيضددددددددددد    الي  الى  والتق م    الشدددددددددددك    بكل   مأتق
َّ
ق  مُثم    وتع ون   بن

َّ
 خلا

 فؤاد  /المشدددددددددددد     الد كتو    الأسددددددددددددتد    والع فد ن  بد لشددددددددددددك    وأخص  ،الم جوة  أهد افد   البحد   هديا  ليُحقق

 فق   .الشدددد  ية  ج معة  -الإنسدددد نية  والعلوم  الآداب بكلية  النفس عل   بقسدددد   مشدددد     أسددددت    ال واش

 فى  لند   الله  مبد     أن  لد   و أدع  أن  إل   المقد م  هديا  فى  نييسددددددددددددع  ول   العطد    من  والكثير   الكثير   ةالبد ثثد  أولى

  الوهيبي   إب اهي   للد كتو    والتقد م    بد لشددددددددددددك    أتقد م  كمد   ،والسددددددددددددعد دة  بد لحددددددددددددحدة ويمتعد   وعم ه علمد 

 خلق .  ودم سة  ملاثظ ت  على  والتقوي   القي س  مس ع   أست    الث ني"  "مش في

 هديا  في  سدددددددددددد ه   من  وكدل  البحد   عيندة  أف اد  جمي   إلى  والمتند ن  الشددددددددددددك    بخد لص  أتقد م  كمد 

   الخير  كل  نيع مجزيه   أن الله عو فأد  ،والع ف ن  الشك    جزيل نيم  له   الصو ة  بهيه  لظهو ه  البح 

 يعجز   من  إلى  جميددلبدد ل  والع فدد ن  الحدد   نيمعدد   وبكددل  والتقدد م    الشددددددددددددك    آمدد    بددأسدددددددددددد    أتقدد م

  ال وح   مسددددددددددددكن  هي  الله  م   الحيد ة  أن  علمتني  من  إلى  فعدل  أو   ول   من  سددددددددددددوا    ثقهد  أوفيهد   أن  نيلسددددددددددددد 

 الجزا . خير   نيع الله  جزاه   م يه  مقبلة نيأنح أن  نييش ف  .مدد ي   الغ لية  أمي  الخفي

  البح    اسدددددددددددتوفى  ثت   خ ط    طي   عن هوبيلو  هتحملو   لم   لأصددددددددددد    ا  الى  ب لشدددددددددددك    اتق م كم 

 الجزا  خير   نيع مجزيه   ان  وجل  عز   المولى  داعية  م اثل  واكتمل   هعن ص  

  والسددددددددددددنددد    العون   وثدد    وأندد   وجهودى  وأعمددد لى  ليأمدد   مدد مددك  بين  ألق   مدد  ، ،   ا  أندد   هدد   ث  

 .الع لمين  ب  والحم لله ،الع  بة  أثسن  سعي   من  نيفأعقب

 .. .قفي التو  ولى والله

 ة الب ثث
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 ملخص الدراسة

 لخفض قلق المستقبل المهني   فاعلية برنامج إرشادي قائم على تنمية سمة وحالة الأمل

 لدى طلبة جامعة الشرقية 

 ةالمحاربي بن خلفان  هاجر بنت مرهون  :الطالبة

 رافـــــــــة الإشـــــــــلجن

 ا( دواش )مشرفا رئيس  ــــــــؤاد الـــــــــــف د.

 ( ي )مشرف ثان  ــــــــراهيم الوهيبــــــإب د.

   ت ة   ة ِِِِ  ة حل      حع  لعم    انلمش ة  ِِِِلة  متا    ِِِِم     م ف    ِِِِف  م ل   ة م   

(  83مق   مغت ع    ة   ة ِِِ  ةلا ِِِم)     )   خفض قمق ة فسِِِم    ة فه     ن ةم    لمت  ة شِِِا   

ِِلة    (2.1)  ( علمل  مةنحاةف مع ل   20 فم  ِِِِِي عفا  )   ةل  ل مةل    مبمغت ع    ة  انلمش ةلإ  ِِِ

 شِِِاة   )ة فسِِِم ن ةلاقمصِِِلة  ة فم  ِِِي مب قمق ة فسِِِم         ع    ة  انلمشمق     ةنم ل    ةل   (  37)

ةلإ  ِِلة  ة فتا   ة سِِم     م ف    مق  ة ِِمخ مت ة   ة ِِ  ع   أةمة:   ب ة  انلمش    ة فه   ة فا فب (

ِِم    ة فه    ة م  ) ِِِِف  م ل  ( مة  ِِِِم ع   م  ة   ممق ل ِِِِل ة م   ِِِِف  م ل    ممق لم قمق ة فسِِ

مة  ِِِِِِِِِِِِِِم    ة ق ِِلم ة  تِِ   م  ة  امق     ة فجف عِِ  ة مجا   ِ       امق ق ِِ  ة  انِِلمش ةلإ  ِِِِِِِِِِِِِِِلة 

مة  ِِم ع   م  ة  امق      ف  م ل  مة  ِِل )  ة  ِِم م هل ةنخفلق قمق ة فسِِم    ما لة  ة م   ِِ

ة ق لم ة مم ت  مفل ي ل عمى ة ِِِِِِِِمفاة     تل    ة  انلمش ةلإ  ِِِِِِِِلة   م ف    ِِِِِِِِف  م ل   ة م  مم      

 بفض قمق ة فسم    ة فه    مق  ةقما ت ة   ة    ح  ل مسم  م   م  ص ل:  م ل ب مب مخا ل هل

 قمق ة فسم    ة فه     – ة م   ل      – ة م   ف     –  انلمش إ  لة  متا    م     ب  الكلمات المفتاحية 

  



 م  

Abstract 

The effectiveness of a counseling program based on developing  

the trait and state of hope To reduce  Professional future anxiety  

with A`Sharqiyah University students 

Student: Hajar bint Marhoon AlMuharbi 

Supervisory Committee 

Dr. Fouad Aldawash (chief supervisor) 

Dr. Ibrahim Al Wahaibi (second supervisor) 

The current study for investegating the effective of cognitive counseling program to 

Developing the trait and state of hope to reduce future anxiety with A’ Sharqiyah University 

Students. The Primary Sample study of the study (83) students, with mean age (20) years 

and a standard deviation of (2.1), the sample of the Counsling program (37) of females, were 

selected under two conditions (medium economic level and a high level of future anxiety). 

The study tools were the Coginitve behaviour Counslling program, two hope scales (trait 

and state), and future professional anxiety. There were no differences in Pre Measureing, in 

the Post Measuring there were differences  between the experimental group and the control 

group, in future anxiety , hope trait and state, and it was discovered that there were 

differences in the Following measuring, which indicates the continuity of the effectiveness 

of the Program, . A future research study has been proposed and recommendations 

commensurate with its outcomes 

Keywords: Cognitive behaviour counseling program - hope trait - hope state - 

professional anxiety future. 

 

  



 ا 

 قائمة المحتويات 

 الصفحة الموضــــــوع
 أ قاة   ج   ة ف لقش  مة حك 

 ب  اة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِةلإق
 ج ةلآ   ة  ا ن  

 ة  ة شكا مة م  يا
 ه ممخص ة ا ل   ة مغ  ة تاب  

 م  ةلإنجم ز  ممخص ة ا ل   ة مغ   
 ح  -ا  قلئف  ة فحم  ل: 

 ط قلئف  ة ج ةمل
   قلئف  ة ف  ق
 1-9 الإطار العـــام للدراسة الفصل الأول:
 2 م  م  ة   ة  
 4 مشكم  ة   ة  

 4  سلؤلا: ة   ة  
 6 أ ف   ة   ة  

 7   ف ة   ة  أ 
 7 ة   ة      مة 

 8 مص)محل: ة   ة  
 10-45  الإطار النظرى والدراسات السابقة الفصل الثاني:

ب   11 ان ِِِِِِِِِِِِِل  ة  ظِِِِِِِِِِِةلإةأملا 
 11 ة  انلمش ةلإ  لةن ة فتا ى ة سم  ى

 15 قمق ة فسم    ة فه ى
 22 ة م   ف  م ل   مأ ا   ى ة شخص  

 16 ة   ة ل: ة سل    لن  لب 
 انلمش ة  ِِِِِِِِِِلة  قلئ  عمى  ِِِِِِِِِِف  م ل   ة م  مبتض ة ة ِِِِِِِِِِل:   لم ت ممغ ا  أ. 

 ة فمغ اة: ذة: ة صم 
16 

 29 ة ة ل:  ل      لم ت ممغ ا بفض قمق ة فسم    مبتض ة فمغ اة: ة  ا   ب. 
 41 ة مت  ب عمى ة   ة ل: ة سل   



 ح 

 الصفحة الموضــــــوع
 43 مكلن  ة   ة   ة حل        ة   ة ل: ة سل   

 44 ة   ة ل: ة سل     ةنب مم قت     مفلة  م  
 45-68 إجراءات الدراسة  الفصل الثالث:
 46 م هج   ة   ة  

 46 ممغ اة: ة   ة  
 46 مجمفب ة   ة  

 46 ع    ة   ة  
 47 أةمة: ة   ة  

 68 ة  ل  ب ةلا صلئ  
 69-82 نتائج الدراسة ومناقشتها  الفصل الرابع:

 70 م  م 
 70 ة  ملئش ة فمتم    ل سؤةل ة مل بأملا  
 72 ة  م ج  ة فمتم    ل مسلؤل ة  لن  بل لن   
 74 ة  ملئش ة فمتم    ل سؤةل ة  ل ع  بل ل    
 76 ة  ملئش ة فمتم    ل سؤةل ة اة ب بل ة ت  

 78 ة  ملئش ة فمتم    ل سؤةل ة خلمس  بلبلمس  
 81 ة م ص ل: مة ف ما ل: 

 83-90 عـــــــــــــــالمراج
 83 ب ة فاة ب ة تاب  أملا  
 89 ب ة فاة ب ةلا     ل لن   

 91-123 م  ق ة   ة   : ة تل
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 قائمة الجداول

 الصفحة  عنوان الجدول  الجدول 
ِِ   ة م ا ب  فمغ اة:  ل   ة م  ةعم ة      1 ِِم     ت    ة   ة ِ ِِف  ة م   قمق ة فسِ ِ 

 ة كم  

47 

ِِم     ت    ة  انلمش   ة م ا ب  فمغ اة:  ل   ة م  ةعم ة      2  ِِِف  ة م   قمق ة فسِ
 ةلإ  لة 

47 

 49  ةلا   لطص ق مق لم  ف  ة م   حسلب متلم   3
 49   ل: مق لم  ل    ف  ة م   حسلب   ف  متلم  أ فل  امن لخ 4
ِِ ق مق لم  ل   ة م   حسِِِِِِِِلب متلم   5          ل   م    ل ة:    ةلا   لطصِِِِِِ

 ة فق لم مب ة      ة كم    مفق لم    ة   ئ  ة تفلن ه

51 

 51 متلم  أ فل  كامن لخ ل مخ ة    ل: مق لم  ل   ة م   مفاة     مة اة  ي   6
         ل   م     ةلا   لط حسِِلب متلم   ة فه   صِِ ق مق لم ة  مق ة فسِِم      7

    ل ة: ة فق لم مب ة      ة كم    مفق لم

54-53 

 54  حسلب   ف  متلم  أ فل  امن لخة فه     ل: مق لم قمق ة فسم     8
مخ))ل  جمسِِِِل: ة  انلمش ة مجا    ة فسِِِِم   إ ى ةلإ  ِِِِلة ة فتا   ة سِِِِم        9

 سم)   عُفلك  ف    ف  م ل   ة م   )م   ة جلمت   

67-62 

عمى مق لم قمق ةلا مجل    ةلا   ة فامق     ما فتى مم خف ى  ل   ة م   ى   10
 ة فه   ة فسم    

70 

 72 ةلا   ة فامق     ما فتى مم خف ى  ف  ة م  عمى ة  مق ة فسم    ة فه ى 11
ِِل )  عمى مق لم   12 ةلا   ة فامق     مم  ِِِِ)ى ة  ل: ة فجف ع  ة مجا     مة  ِِ

 ق    )  ق ة  انلمشة فه    ف  ة م  م ل   ة م  مقمق ة فسم    
74 

ِِل )  عمى مق لم   13 ِِ)ى ة ة: ة فجف ع  ة مجا     مة  ِِِِِِ ةلا   ة فامق     مم  ِِِِِِ
  ت   )  ق ة  انلمشة فه    ف  ة م  م ل   ة م  مقمق ة فسم    

76 

ِِل )  عمى مق لم   14 ةلا   ة فامق     مم  ِِِِ)ى ة  ل: ة فجف ع  ة مجا     مة  ِِ
 ة  انلمشةنمهل   ت  ة فه    ف  ة م  م ل   ة م  مقمق ة فسم    

78 

 

 

 



   

 الملاحق قائمة 

 الصفحة الملحقعنوان  الملحق
 92 ة فحكف ك  فق لم قمق ة فسم    ة فه   1
 93 ةلإ  لة ة فحكف ك  م انلمش  2
 94-119  مسل: ة  انلمش ةلإ  لة  3
 120-121 مق لم قمق ة فسم    ة فه   4
 122 مق لم  ف  ة م  5
 123 مق لم  ل   ة م  6
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 الفصل الأول 

 ة ـــــــــــــــل الدراســـــــــــــــمدخ

 مقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 مشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لة الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 أهميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 أهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــداف الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــة ــا  ت الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  تســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدود الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 مصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطلحات الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
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 الفصل الأول 

 ة ـــــــــــــــل الدراســــــــــــ ـــمدخ

  ةـــــــــــــــمقدم

ِِم  تم ا ة فا م  ة جلمع   م  ة فاة      ل  ة فاة ة م   ح ة  ِِِِِِِِِِك    ل ه    مة هلم     ة فلصِِِِِِِِ

ِِم  م    م ك حف  ة   ل   أك يمة جه  مة ف ل ا  م  أك ي  ل  جب  جملا ة )ل ب     ة فا م    جلح    ة فسِِِِِ

ِِغ ط ة ح ل  ة   م    ِِل   إ ى م ة ه  ةِ ِِ   مة فم)م ل: ة جلمت   للإةِ ِِل ة   ة ِ ة بان   فل يم)مب  ةِ

 .ة )ل ب مةقم لعه  ل مخصص ة   ة   ة    ي   ه

قمق م ة ه    هي مل    ع ةة ة مخاج  سِِِِِِ  ة: ة   ة ِِِِِِ   ة ب ا  ق      ك  ح   ة سِِِِِِم  ة م لا أممل 

 ل ك  ا م  ة مح  ل: مة امل:   مم ئ ة فسِِم    ة فه   نظاة  فل  شِِه   ة فجمفب م   غ اة:    ا  م  ل   

مبس ب  مك ة خ اة: ة غ ا  ل   مقم   اص   .   ل  )ل   مةكمفل    ق ة تف  مغ ا ل م  ةلا  لب ة ف مشا 

     ن ة فاة  ِِِمسِِِمه م  ةلا  ة  ةة حصِِِ ل عمى ة فه     ة فسِِِم     سِِِ ب ة فلئض م  ة  ل      مم  

 ا  ة م م  ملك م مف   عمى   ئ  قمق ة مفك ا    ة فسِِِِِِِِِِم   ة  ِِِِِِِِِِلغ)   جت  ة  تض  شِِِِِِِِِِتا  ت   ة 

ِِل  ِِِِِِِِِِ   ة م ة ق       .ةلا  لط م تف   ة فشِِِِِِِِِِ    ة  ذم  ة خ ف م  ة  لة   ة  ة    فل يمتب ةم  ة  ِِِِِِِِ

ِِم  م    ف اةة م       ل   ة م  مب      ة )ف ح     ح  ق ةلا       ل  ةلا  ةف مةنجلا ة خ)ي ة فسِِِِِِِِ

ِِ ب ة ف  اة: ة خل     منظا    ِِلؤم   ل   ةلا  لط  سِِِِِ ِِ     تض   .ة مشِِِِِ ِِم      سِِِِِ   ة ع   ة    ق  ل فسِِِِِ

 .(2021)ة  مةش مة ح ي   ة  اةة  تم ا  فه نفس   مظل ا   فس ة فجمفب 

ِِلمت   مخِِِل ِِ  ة جِ ِِ  ي مِِِلب  تض ة )م ِ ِِ مةش  م   مف   ل ة فسِِِِِِِِِِِِِِِِِل  ة فه   ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  قِ )ة ِ

ِِك  عمى  أ( مق     مة     ة فخلمف 2021مة ح ي    ِِه  مشِِِِِ ِِ  ة: ةلاب ا  م  ة   ة ِِِِِ ك ا  اماة    ة سِِِِِ

    ِِِِِ ك ك مسِِِِِل   ة فه   مشِِِِِل ه  فل   ي   ِِِِِ م  ق    ؟أ  ؟  ل  مق     ِِِِِذ   مظ ف  محف     سِِِِِلؤلا: 

م   تض م صل  هل ة  مق ة    يمفلم:     ةلا اةة مة     م ) ل قلئف  ة  ئم  ة م  ق   اةمة ة    ة  مه؟

 .عمى ي   ة فاة   ة ففك  ةك يمس ب    ة ل  م هك
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ة ِِِِِِِِِِِِل      ل  ه ة  مق  تم ا ب ف ة    ة م  م سِِِِِِِِِِِِمفا     ل   ع   م  ة  ه ي   ق   ب  

ِِ ي   ة خ)       ة  ةقب ةم  ظها ق    ه ي      ة مه ي  ةنمهل   ف ظها  ت   ب ل ة ف ةقف ة م  لا  ك ك  ِِِِِ

 .قمحمف     ة فسِم    مع  مل  صِ م ة  مق مزم  ممسِ )ا عمى   ل ك  ذنه يمح ل ة ى ةةِ)اةب ة  م

ة )اق مة حِ   مذِ ك  م م)   م ك   تم ا ة متِلمِ  مب ة  مق م  ة سِِِِِِِِِِِِِِي      ا    قِ   ك ك ة  مق مشِِِِِِِِِِِِِِكمِ

  .(Mackey ,2005) م ج  هلق     م هل مة  مق  شذنهل   ل   ة  ئ   مة  ل م قف ع  

 ك فه   م   ممِ ن ة ِِِِِِِِِِِِِِمجِل مه    م غ  ذ ِك قِ   خممف ة  ِل: ة  مق ة فه   م   ِِِِِِِِِِِِِِخص  با

 ك   غ ه ة  تض  م صِِِِِِِِِِِِِِ ل م ح  ق  م   مم ة همه   ف  ة   سِِِِِِِِِِِِِِب   ل مه  مبمع    جل به  ممع ه .

ِِفه ةة   م    سِِِِِِِِِِِِف متل ا    ةف  غ  ة مح  ل: مة تق ل: يم)مب م  ة ة م  ة    يمتب ةم  ة تلصِِِِِِِِِِ

ل  ه ة هة فحمف  ةك ي      ل  ة سِِِِِِِِِِِِم  معلم  مقلئ  م  ة     حفهل ة       ه  ة ع  فل   ة  ذم      ةةبم 

م تم ا ة م   ِِ ح ق   تمف   ة فاة     صِِ   ة حللا: ة  فسِِ   ة فخممفه مة ف ةقف ة صِِع ه  فل    .ة فاة 

عمى     ِِِِِِ   م     مق       ة  ِِِِِِغ ط م جتمه     ل ظ      ةلا جل  م      ة  ةلإ   ل  كل ةنه  ف  ة فاة  

 (.2019  م  عم ةل )ة  مةش مأ   إ تلم  مب ةلابا   مة ظامف  ه م  م ة م

ب  م شِِِِِِِِِِِ ا ة ت ي  م  ة   ة ِِِِِِِِِِِل: ة م    لم ت ة م  إ ى ة ت ق  ةلإ جل        ة م  مأ ِِِِِِِِِِِل 

ِِغ ط ة فتل   ممحلم   ة مغمب عم هل مم ة همهل ِِل  م ة ه  ة  ِِِ ِِم     ذ ِِِ   ب  تل    فك  ة فاة   مق ة فسِِِ

 (.2020)ة شلذ     ة فسم  م    مةة ب نح   ح  ق أ  ة ه   م  إ جلة ق

 تم ا ةلإ  ِِِلة  م ف    ِِِف  م ل   ة م  ن عل م  ةلإ  ِِِلة ة فتا   ة سِِِم    ية فزمة  م ف      ة  

ةة  مح ي  ة )اق  ل  كل   مخ))ل: إ جل   ي م  أك ا ة   ِِِِلئ  ةلإ  ِِِِلة   ة م   ِِِِ ف  ت    ؤلا  ة  ا 

م        ِِللإ ةة م   نح  ة هِِ ف م حِِ يِِ  ة فسِِِِِِِِِِِِِِِل ة: مذ ِِك  ِِل مخ) ي  مح  ق ذ ِِك ة هِِ ف مة مح   ة ف  هِِ

    إةة   ة ه ف مم     ق  ي خفض قمق ة فسم    ة فه     يه .  ة )لقه ة ف  ه
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 :دراسةمش لة ال
ظها:  كا  ة   ة   ة حل    ممشكممهل    ة   ةة ع ة  ل    عمى ة   ة ل: ة تاب ه مة     ه  

ة م صِِِِِِِ  عمى أك أ ِِِِِِِل  ب       .نسِِِِِِِلكة فسِِِِِِِم    ة فه   م ذ  ا  عمى ةلإ  ة م    لم ت ممغ ا ة  مق م 

ة ف ة ه  مة م  ع    ةاق ة متلم  مب قمق ة فسِِم    ة فه    ه أ ف        ل  ة )ل ب ة جلمت   مفلة   

ِِم    ِِم         ل ه   ل فسِِِِِ ِِل: ة سِِِِِ   .ةلآ ل  ة فما    عمى ة  مق    إةل  ة فحلم   م    م   ةلانتكل ِِِِِ

ممغ ا قمق ة فسِم    م ِت   مك ة   ة ِل:   ة م    لم ت م  ة   ة ِل: ة سِل          ا ا ز: ة  ل    عمى  

ة بان  فل    : ة فمغ اة  ة  اةمش ة ت     م ب)هل   تض   نح  بفض قمق ة فسِِِِِِِِِم    م  ب ل  صِِِِِِِِِف

ِِل       للإ   ِِِِِِِِبصِِِِِِِِ  ة  لن  ة ف  فة يم ِِِِِِِِم لا  ل        ة ة ِِِِِِِِ   ت  فل ة  مةل  ة  ظا  مة   ة ِِِِِِِِل: ة سِِِِِِ

Mutia& Hargiana (2021)  قمق ة فسِِم    ة فه   م        لك ة ت ي  م  ة ت ةم  ة فسِِل ف   أك   

ِِم     مب اة: مخممف  ك  ةل ب  جل ب ك فل أ  فلك مة فتا   مة خ ا  ةلإ .عمى ة اغ    متمق  إع ةة   مفسِ

ةك ة فشِِِِل       يه  مسِِِِم ن متم ل م  ة  مق ة فسِِِِم  م   إلا أك  ت ِِِِه  أظها ة    عل    أم ة  ه 

ِِام   ة مفلمل    ل  ك   ِِ ن   ا  ل م تم ا     ة  م ج   ل  ِِ ِِم    م بفل  تك ة  مقصِِ ا  ق يؤة  إ ى أ ل   ِِ

 ِِِِمخ ةمهل    بفض    م لعم  لإ  ي    : ممغ اةمفل   ة  ل  ل    إ ى ة  حع ع   ة ح ل  ة   م  .    صِِِِف  

   إكو   .قمق ة فسِم      ن ع    ة   ة ِ  م  ة ب ة جلمت  م   مل  ف   ف ممغ ا   ِف  م ل   ة م 

ة خ ا  ة ف  ةن    م ل       ة  مق ة فه    م ِِِِِِِِِِِمسِِِِِِِِِِِم  م  ة خ اة: ة فماةكف  عمى م ن  ِِِِِِِِِِِ  ة: عمى  

مس ة ف ه    م جل ب عمف   مخممف . إ ى أك  ة صِت   ة شِخصِ   م تل ع متل  جاب  ة ة ِ   مخممف    

 . لك مقت   ف   ة اغ ل: ة فك  ن 
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   تسا  ت الدراسة:
 عمى ة مسلؤل ة ائ س  مة    ي م    لب   لإ ل    ستى     ة   ة 

ــتقبل    ما مدى ــمة وحالة الأمل لخفض قلق المســ ــادي قائم على تنمية ســ فاعلية برنامج إرشــ

 الشرقية؟المهني لدى طلبة جامعة 

 ةلآ   ب ة مسلؤلا: م مفاع م ه  

عمى مق ِلم قمق  ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمجِل ِ   ِ     ِ   امق ةة ِ      ما فت  مم خف ِِِِِِِِِِِِِِ   ِل ِ  ة مِ       .1

 سم    ة فه     اةة ة ت     ك ؟ة ف

عمى مق لم قمق  ةلا ِِِِِِِِِِِِمجل             امق ةة       ما فت  مم خف ِِِِِِِِِِِِ   ِِِِِِِِِِِِف  ة م      .2

 ؟ة ت     ك   اةة  ة فسم    ة فه  

 ت    ة  انلمش ةلإ  ِِِِِِِِلة  عمى ممغ اة:  ل   ة م  م ِِِِِِِِف  ة م    ة م ا بةعم ة     مل    ة     .3

 فسم     ت    ة  انلمش ةلإ  لة ؟مقمق ة 

ِِل )ِ  يق ِ   )  ق ة  انِلمش ة مجا   ي     ِلِ     .4  ِ     ِ   امق     ة فجف عِ  ة مجا   ِ  مة  ِِِِِِِِِِِِ

  ؟ ف  ة م  مقمق ة فسم    ة فه م  ة م 

ِِل )ِ  ي تِ   )  ق ة  انِلمش ة مجا   ي     ِل ِ   .5  ِ     ِ   امق     ة فجف عِ  ة مجا   ِ  مة  ِِِِِِِِِِِِ

 م ف  ة م  مقمق ة فسم    ة فه  ؟ي ة م 

           امق     ة  ل: ة فجف ع  ة مجا      ت   )  ق ة  انلمش ةلإ  ِِِِلة  م ل ِِِِا  مة  ل:  .6

 ِِِِف  م   )  ق ة  انلمش ةلإ  ِِِِلة ي     ل   ة م ةنمهل   نفس ة فجف ع  ي ت      أ ِِِِل  ب م   

 ة م  مقمق ة فسم    ة فه  ؟
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 :أهمية الدراسة
     ق أ ف   ة   ة   ة حل    ف فل يم ب

 : الأهمية النظرية: أو   

ِِ  ة حل    م  ة فمغ اة: ة م   م لم هل  لعم ل  ل ممغ اة:  صِِِِِِِِِِِ   ح  ة  م  أم  .1    ب أ ف   ة   ة ِِِِِِِِِ

  .       ُ     م)   ع فلكة         ة  حل  ة  فس      

ِِف  م ل   ة م    ن ة ب ة جلمت   خفض قمق   .2 ِِم     م ف    ِ إع ةة  انلمش ة  ِِِلة  متاف  ِ

 ة فسم      يه .

مة ةة  ة كلة ف       نفتلة فسِِِم    مب)   ه عمى ةلا زةك ةلإق  هم  ة   ة ِِِ  أ  ِِِل  م صِِِ   قم  .3

   ن ةم   ة جلمت . ن  ع  مة مفك ا ةلا

 ا: الأهمية العملية: ثاني  

                        ُ                                                               خ)ي ة   ة ِِ  ة حل    ة مذ   ا ة ف)م ب إ  ة ه م  ب ل  انلمش إ  ِِلة   سِِت   م ف   ممغ اة:   .1

ة فسِِم    ة فه     ن ة ب ة جلمت   ك  يمسِِ       ه  ي ل   م ِِف  ة م ي  مذ  ا بل ض   مق 

 ة ب ة جلمتل:    ة   مل  سفا عم ه نملئش ة   ة  .

        ص    )      م اةمش ة م  يم)مب ة  لعهل  خفض قمق ة فسم      ن ةم   ة جلمت . .2

ة    ل ة ف         ه نظا ة  لئف   عمى ة فؤ ِِِِِِِسِِِِِِِل: ذة: ة صِِِِِِِم   ل ) ب ة جلمت     فاةكز   .3

 م  ص فل: ة ف ا ة: ة   ة    م ذك    ب)هل  س ق ة تف  مغ ا ل م  ة فؤ سل: ذة: ة صم .

ة سِِِِِِِِلح ة فجلل أمل  ة  ل      ز لة  ة   ة ِِِِِِِِ    ل ممغ اة: ة   ة ِِِِِِِِ  ة حل    م ب)هل  غ ا ل م   .4

 ممغ اة:     م لم هل ة   ة   ة حل   .
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 :الدراسةهدف أ
  ِِلة  متا    ِِم     م ف    ِِف  ة م   إة ِِ  إ ى ة كشِِف ع   لعم    انلمش   ه ف     ة     

م هِ ف  م فِ    ِلِ   ة مِ   خفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ِ  ن     خفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ِ  ن ة ب ة جِلمتِ 

 .  م)   عُفلكة ب ة جلمت     

ِِف  ة م  .1 ِِمجل         متا   ة فامق     ما فت  مم خف ِِِِِِِِِِِِ   ل   م ِِِِِِِِِِ عمى مق لم قمق  ةلا ِِِِِِِِِِ

 فسم    ة فه  .ة 

 ل   م ِِف  ة م    تل  فمغ ا ة حل   ةلاقمصِِلة    فل   ا  ل نملئش    نخفلق إ  فلع م إمتا    ذ  ا   .2

 ة   ة  .

عمى مق لم قمق ة فسِِِِِم    ة فه       ل   م خف ِِِِِ  ة م  ق    ِِِِِمجل    ةلإمتا   ة فامق      .3

 .مبت   )  ق ة  انلمش ةلإ  لة 

ِِم    ة فه       ِِِِف  م خف ِِِِ  ة م  ق    ِِِِمجل    ةلإمتا   ة فامق      .4 عمى مق لم قمق ة فسِِ

 .مبت   )  ق ة  انلمش ةلإ  لة 

 :الدراسةحدود 
ِِف  م ل   ة م   الحدود الموضــــــو ية: - ِِم     م ف    ِِِِِِ  خفض قمق   انلمش ة  ِِِِِِِِلة  متا    ِِِِِِ

 .ة فسم    ة فه  

 .ة جلمت ةم    الحدود البشرية: -

 .       ُ    سم)   ع فلك   لمت  ة شا    :الحدود الم انية -

 .2024  ب ب – با  2023 :الحدود الزمانية -
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 :الدراسةمصطلحات  
 :Counseling Program الإرشادىالبرنامج  •

   مجف ع  م  ةلإ اة ة: ة فخ))  ة ف ظف     ةِِِِِِِِِ   أ ِِِِِِِِِس نظا   مق ةع  عمف    ه ف 
      ة خ مل: ةلإ  ِِِِِِِِِلة   عمى ة فسِِِِِِِِِم  ل: ة  قلئ   مة ت     مة  فلئ    م ف   ة ة ِِِِِِِِِ   م ةقب م ح ي   

ة خ)ي  مفشِلك  مة   ةف مة حم ل  مإنه  ل ت نسِ  ل م م)مب ة فاة ت  ة فسِمفا   م تم ا ة  ِلم    ل   
  .(2001ع  الله  ةلإ  لة   )

ِِس عمف      م تا ه ع   ة     ذنه ِِ   ة ِِِِ ية  انلمش ةلإ  ِِِِِِلة      انلمش مخ)ي مم ظ     ةِِِِ
 .(2012     )ع  ة              ة   ة   عمى  حس      يا ة  ة: ممسم ن ة م

 :اــــــــــــ ـ إجرائي
  ِلة  م    إ ى أ ِس ةلإ ةلإ اة ة: مة خ) ة: ة ف ظف  مة فسِل  ذنه مجف ع  م   إ اةئ     ة  ل   م تا ه  

 ة فتا   ة سم     م ف   ة م  ) ف  م ل  ( مم     بفض قمق ة فسم    ة فه     ن ة ب ة جلمت . 

 :Hope Traitسمة الأمل  •
ِِ  ة امل: مةلاكمئلب   ِِم    م   علم  مقلئ  ةِِِِِِِ ِِلة    ة  ة ح ل  ة سِِِِِِِ ة م     ممغ ا م ِِِِِِِ

(Griggs  2017).  أ     م   م   ة  مةش) صِِِِِِِ  ة: أمةِِِِِِِم  ف  ةف ممسِِِِِِِل ة:  حق  هل   م   ةمم ك
ِِماة  ج ل:  ح  ة صِِِت بل:    .(2019 ِِم    مة فز   م  ةلا ِ   مةمم ك م ةقف أك ا إ جل     جل  ة فسِ

 .(2020  )يم     مأ   كة ح ل  ة  ةقع   

 :اــــــــــــ ـ إجرائي

مى مق لم  ِِِف  ة م  ة فسِِِمخ      ة   ة ِِِ  ة حل    مة    أع    تا ه ة  ل     ذنه ة ِِِمجل   ع

ِِ لي   ِِمجل    مة      ة فا فت  م     (2015)من مه  متاب    فلل  لي  م ؤةة ة  مةش   ِِِِِِ  ف   ة  فلع  ةلا ِِِِِِ

 .خفلق  سف  ة م ن سف  ة م     فل ة      ة ف خف    ف   ة
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 :Hope State الأمل حالة •

إ جل      ي    سِِِِِِِِِِِمخ        ف   ة ف ة ة ة  شِِِِِِِِِِِا      مجللا: ة تف  مة متم  مةلإنملج  ة م  ن )   

 . ( 2015  م ف    فك ا    ة   ةف ممسل ة:  حق  هل    أمقل: مت    )ة  مةش م لي  

 :اــــــــــــ ـ إجرائي

   ة ِِِِِِِِ   تا ه ة  ل    عمى أنه ة ِِِِِِِِمجل   أ اةة ة ت    عمى مق لم  ل   ة م  ة فسِِِِِِِِمخ      ة

ِِ لي  من مه  متاب    فلل  لي  م ؤةة ة  مةش م صِِِِِِِِِ ف   هل ة  اةة ذم     (2015)ة حل    مة    أع    ِِِِِِِ

   فِِل ة  اةة ذم  ة ِِ   ِِل: ة ف خف ِِِِِِِِِِِِِِِِ    نه      ة ِِ   ِِل: ة عمى عمى   نه  ما فت   ِِل ِِ  ة مِِ 

 .م خف    ل   ة م 

 بFuture Anxiety Related to Career قلق المستقبل المهني •

(  ذنه ية فخلمف ة فا  )   ل مفك ا    ة فه   أم ة  ةِِِِِب  2021ة  مةش مة ح ي   م  ل  )   عا      م  

ِِم  م ي  ِِ  ة فسِِ ِِلؤم       ة فه   ة شِِِِخصِِ ِِم     مة  ظا  ة مشِِ ِِم    ة م   اةمة ة فاة  جل  ة فسِِ م تاف  ذنه ية  كل  ة سِِ

 : مة  ِِِِِِِِِِِِغ ط  م  مش ع  ِ    ة  كِل   فمِ  م    محِ ل   مة تجز معِ   ة ِ     عمى م ة هِ  ة ِ  ة  مة فشِِِِِِِِِِِِك 

ةلانفتللا:  ع   ة      عمى ة ما  ز       ة عاةق ة فسِِ         ل متاق  ة  ق  قم  ة شِِه    فك   ة شِِامة ة      

 (. 2022)ة حل     نم ج   شت   ة فاة  ل خ ف مع   ةلاةفئ لك  مفسم        ح ب ة   ه    م ل: ة فزةج 

 :اــــــــــــ ـ إجرائي

ة  ِل    ة   ة ِ  ة حل     ذنه ة ِمجل   عمى مق لم قمق ة فسِم    ة فسِمخ        م تا ه ة  ل   

م      ل ة ةن  إ ى قمق    ة   ة ِِ  ة حل    مة م   ت ا       ل ة عمى ع  قمق مسِِم    مه   ما فب

 مسم    مه   م خفض.
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 الفصل الثاني 

 السابقةوالدراسات   ي الإطـار النظـر 

 :ي ر ــــــــــــار النظـــــــــــالإط: أو   
 .البرنامج ا رشادي المعرفي السلوكي -

 .قلق المستقبل المهني -

 .الأمل سمة وحالة وأثره في الشخصية -

 الدراسات السابقةثاني ا: 

 الدراسات السابقة علىالتعقيب  -

 .من الدراسات السابقة ا ستفادةمدى  -
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة ي الإطـار النظـر 

  :  ي ر ــــــــــار النظــــــــــالإطأو  
ة م  ة ِم  : إ  هل     ة ِ  ة فمتم    فمغ اة: ة   ة ِ    م لمل ة  ل         ة ة فصِ  أة  ل: ة   

ِِل    ة م  ةةمتت عم هل    ة ففسِِِِِِا ة  ظا ل: م     لم هل  مفمغ اة: م فسِِِِِِ ا ل  م ملئش م   ك ة   ة ِِِِِِل: ة سِِِِ

 مم ن ةلا مفلة  م هل    ة   ة   ة حل   .

 :  يالسلوك يالبرنامج الإرشادى المعرف •

 : يالسلوك يالإرشاد المعرفمفهوم 

 ِِس عمف   منفسِ      ِِلة  ة فتا   ة سِِم        انلمش مخ)ي مم ظ     ةِِ   أة  انلمش ةلإ

ِِلة ة  فسِِِِ     م     ب مل: ةلإ  اة  أم  فلع  م ل ِِِِاة مغ ا م ل ِِِِا  ه ف ة فسِِِِلع        عمى نح   ِِ

م   أ   أ ِل  ب ة ت ج ة فتا   ة ح يع   ع  فماق أك أنفلط      ح  ق ة  ف  ة سِ   مة م ة ق ة  فسِ 

 .ة مفك ا ة خلةئ   س ب ة سم ك ة ف )اب 

 مفهوم ا رشاد المعرفي السلوكي

  عم  ة  فس أك ة سم ك ةلإنسلن    س مجاة ة مجل   م ل ا     يان أصحلب ة ف     ة فتاف  

  هم فسِِِِِِِِِِِِِِ اة ِِ  م   ؤة ِِ  ممتم ِِ ة ِِ   ِِل   ع  إةِِل  عِِل  يا  ي  ِِذ كِِل  ة فاة  م ك       خ اة: مح )ِِ    ي

ة  كل  نفتللا: ة ف ِِِِِِ)اب  م ة سِِِِِِم     تل  مه    ة متلم  مب ةلإ  أ  ت ة ت ج ة فتا    م     مف  اة:   

ِِم  ل:  م   ة  ع  ن   ِِ     ة ة سِ ِِلعا  م ب)ه  ل  ةقب  مذ ك  غ ا ة سِ ِِح م أ كل  ة تف   ممشِ م  ب ل  صِ

 . للإةل   إ ى ة تف  عمى  ت ي   م  ه

 : تم ا نظا   ة ت ج ة فتا   ة سم    نملج   ةب      م ة م م  كفل 

 عم  ة  فس ةلا مفلع  ة فتا    .ج ة ت ج ة فتا    .ب  ة ت ج ة سم      .أ
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ِِب ) لن م ة  عمى إةل  نظا   ة متم  م ا كز     ع يان أك عفم    Bandura) ةلا مفلع   ِِِِِِِِِِِِِِِِِ

م  ب ل  صِِِِِِِا ل ه  ة م    مش ع  ة   ةل أ  ِِِِِِِل  ف ةقف   ل ه  م   ة متم    م  م  ب ل إة ةك ة  لم

 (2009)ة س     ة   ئ   ة م   ؤ ا عمى  م  ه   )ا      لة    ي

ةلإ  ِِلة ة فتا   ة سِِم     ذنه  ع   )2008ة سِِ ةط   ن   ع ب  )(  Kendall) كفل  تاف    ةل

ي محلم   ةمش ة ف  ل: ة فسمخ م     ةلإ  لة ة سم    ة م  أ  مت نجل هل    ة متلم  مب ة سم ك ممب  

 .ية ج ةنب ة فتاف    )ل ب ة فسلع    ه ف إ  ة   غ  اة: م)م ب      م  ه

 أهداف ا رشاد المعرفي السلوكي

 ح ع  ك ك م ل ِ    ك  مسِما ِ    مح ة    ةفأ إ ى مجف ع    يه ف ةلإ  ِلة ة فتا   ة سِم   

 :عمى ة   مشكممه  شك   تلمن   م فك   مخ صهل  شك  عل    

 ِ ة  لإ حِ  محِ  ةاق أك ا م ئفِ   ممفك ا مذِ ك  ةِ     م     تِ يِ  إة ةكِل: ة تفِ   ة فشِِِِِِِِِِِِِِ  ِ   .1

 .ة فسما    م       ن ممتاف   م  نفتل   ة غ اة: 

ِِم     ة فتاف   م ة ف  ل:  ة  )  ق    ع    إكسِِِِِِِِلب ة ) ب   .2 ِِلع  ه فم  ع   ة سِِِِِِ عمى م ة ه     فسِِِِِِ

 .بان    ة فسم   ة  فس   ة فشك : ة مشك  ه  ة حل    مم ة ه  

  ِِلة   مة تف  عمى ة فسِِما ِِ ي  أ  ل  ة جمسِِل: ةلإف ن ة محسِِ  مة مغ ا ة     )اأ   ف  ظ   ة . 3

 ا لة  ة  ة ع    ةة  ة  ة  ل: ة ف ز   .عمى 

 مراحل العملية ا رشادية

   لة ة فتا   ة سم         ماة   م  ب فا ةلإ

ِِ  ةةب  ة  ف ذج        ة فا م  م م  ة ما  ز   التمهيدية: المرحلة - ِِما ِِِِِِِ عمى ة م     مةمش ة فسِِِِِِِ

 ة جمس  ة مل أم ة  لن  .ة فتا   مة متلم  مب أعاةق ة فشكم  مغل  ل  م  ب ل 

ــطة المرحلة - مة  كل    عم لةة: ة خلةئ ةلإ تاف ة فسِِِِِما ِِِِِ  عمى   ى     ة فا م  يم   م   :المتوسـ

نفِِلط أة ما  ز ب  هِِل عمى  حِِ يِِ  م حص    يم  فِِل  ة ف ةقف ة م  يمتاق  هِِل       جِِلة  ة مم ِِلئ ِِ 

 مع  ن  .ة غ ا ع  ن    ذنفلط صح ح  ة  كل  ة مفك ا مة م  ةل 



13 

  ِِِِِِِِِِِِِِِلة   م حِ يِ   أ ِ ةف ة  انِلمش ةلإ   ف ِ  ة مح ق م       ِ   ة فا مِ   يم    النهـائيـة:  المرحلـة -

ن ذ كة فمل ت   شِك  مم لع    م   انلمش  م  مسِئ   ل: ة فسِما ِ   ت  ة  معتت ع لا  ل    إذة  لك ة ما ُ سِت

  ح ع  ص م ة فسما   ما  ة   فسه.

 تعريف البرنامج ا رشادي

  ذنه  انلمش مخ)ي م ظ     ةِِِِِِِِِِِِِِ   أ ِِِِِِِِِِِِِِس عمف    م     ة خ مل: ي(  1989)  ا اةك ي  ا 

    ِ ة   اةن أم  فلع   (  م  ِلة   ة ف ل ِا  مغ ا ة ف ل ِا   جف ب م    ِفه  ة فؤ ِسِ  )ة ف   ِ   ةلإ

 (.2008)ة س ةط    ه ف مسلع  ه   ح  ق ة  ف ي

ح ة   ه ف  فسِلع   أ اةة مت     م ظف  مم  ِلة   إ ذنه ي ب)    تا   ة  ل      م  م ه  نظام 

 كمسلب مهل ة: م   ل:  ف ة ه  ة ف ةقف مة فشك : ة م  ي ة ه نهل.لإ

 رشادي المعرفي السلوكيأساليب وفنيات البرنامج الإ 

ة فتاف   ة سم      مة  ل  ب  ع ةة    اة م  ة ف  ل:  يم  ة مخ ة     لة ة فتا   ة سم     ةلإ     

  م ئ  مب ة ظامف ة خلص   مف قف ة فسمه ف مة م  م هلب م ة 

ــتعرام المعرفي:الإ - م شِِِِِِف  ة م  يا ة فتا   ة  ق ق   ِِِِِِ لب ة فشِِِِِِكم  أم ة ف قف م ةِِِِِِحل   ســ

 أ  لب ة سم ك ة غ ا    .

ف     ي   ما  )   يه ف إ ى مسِِلع   ة فسِِما ِِ     ةكمسِِلب   ةنب متا   :البناء المعرفي  إعادة -

  كل  مةلاعم لةة: ة خلةئ . ل ف قف مح  ة 

ةلإ جل        ع        ة ة م     عمى ة  جل ل: ة كم    فل عمى ة جزئ     ل م       التد يم الإيجابي:  -

 . )ملة  أم مت   ( ي  ب  ل شخص إ ى  كاة  ة سم ك ة ف لب  م ستى ة فا   إ ى     ا 

 ة فاص  مفسما    مم   ة فكل ذ  عمى  م  ه ة ج ي .
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ــترخـاء:  التـدريـب على -     م  ةةِِِِِِِِِِِِِِ)اةِ ل: ةنفتِل ِ    إذ  تمفه   م فِ   مب ةِ  ي   تِلن ك م   ا ســـــــ

ِِ  ة م فس ة تف ق     إ ل   ة  ة ب ِِمابل  ممفل  ِِِِِ ِِ ق م  ع   ةلا ِِِِِ   ة شِِِِِِِت    ل خ ف مة  مق مة  ِِِِِ

 . ممتلم  مب ة ف قف  ت  ن   ممةقع  

ِِ)   خ   أ  ةف المنزلي: الواجب - ِِلةل أم أنشِ ِِف  نشِ ِِ  مة  ل م ز  ل يم ِ ة  انلمش    ح ة  ك   مسِ

م سِلع  ة فسِما ِ  عمى  غ  ا  ِم  ه م صِ  ب أ  ة ه  فل يمفل ِى م  ف ة ف ل م   م كل ئ عمى 

 إنجلا     ما .

  للإصغل  مة ح ة . :جتما يةعلى المهارات الإ التدريب -

ِِم ك أم يمخمص م ه م  ب ل م  ظ  ة  ف ذج   ة    :النمذجة - ِِ  ة سِِ ِِب ة فسِِِِما ِِ  فك  أك  كمسِِ

     ة فا ِِِِِِِ  نفلذج  تم ف    مم   ب عمى مهل ة: مت    ق   ك ك مجسِِِِِِِ   أم مصِِِِِِِ    أم  مى  

 ل.ممخ م  أ  لن  

 ة خ) ة: ة مل   ب ذ ك عمىم م   على أسلوب حل المش لة: التدريب -

 ة فشكم ؟       مح ي      ن -

 ؟ ة فشكم  أ  ةف نح ة      -

 ة   ةئ ؟  ن      ةب     -

     نق فهل؟  -

 (2009)ة س     ؟ة ح  ة ف ل ب  م ل بةم       نفلة     ه -

ِِل  ب ة متم       لعب الدور: - ِِف م   أ   أ ِِِِ ِِم ك شِِِِ  مفلع   ةلإ  ة م   ب عمى أةة    ةنب م  ة سِِِِ

  ي ك ك ة تق       ذك   ة  ة: نل ج  ع   م   ا م  ة   لك   كمسل هل مإ  لنهلة فك   متف     ع  

ِِخص  ِِم    ك   م      تض  .ة          ه   م م   مل ى ة فم)م ل:  ع    ه  ة شِِِِِِِِِ ة فتل ج ك ة سِِِِِِِِِ

ِِمخ ة    ِِم ب  ف    ة  م    ل ِِِِِِِِِِِ ه  ةلإ  لط مة تجز    ة ف ةقف  عمى م ة       ة ز لة  مذ ك  أ ِِِِِِِِِِِ

 . مفل    ة حل ف ةلإ
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 المهني  قلق المستقبل   •

   قمصِِلة   مةلا   مفل   سِِ   نم ج  ة مح لا: مة مغ اة: ةلإم  ة سِِفل: ة ائ  ت    ىمق ة فسِِم  م ة 

    ة ب ة جلمت   شِك  بلص   س  سِ ب ة خ ف م  ة فشِ     ة   ة ِ   أك ا ظها  شِك     هكفل أن

ة خ ف م  مح مة   ة سِِِِِِِِ ب ةلآبا     م     ِِِِِِِِ ق ة تف    ف   ة ت    م  ماة   ة متم   ة ى    ي م ك  

ِِ مِ  كمِلِ ه  أ ِ  ة ه ة س ة م  ظها:    مقِت مة ِ     م  قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ  م تم ا     اص ة تفِ  صِِِِِِِِِِِِ

 .(2019)أ        م بامك   ة فسم   

م قب  ي  م مة حل   م  ة خ ف مة  مق م  ة مغ  اة: غ ا ة فاغ ب   هل   شِِِِ ا   ة ة ففه     فل  

ِِم     م هل  ِِم     فك  أك    ة       ة فسِ ِِمف  عمىة خ ف م  ة فسِ مم  ع  م  ة مه ي ة:    مجف ع   شِ

ِِ ِ    مِ   ة فاق أم ة ح ةة   أم ة مهِ يِ ة: ة تِلةعِ  . مم هِلة فم قتِ    خممف  ِ    م   ة مهِ يِ ة: ة جسِِِِِِِِِِِِ

ة  مق م  ة فسِِِِِِم    ب ف ة فاة م  ة فشِِِِِِ      ح  ق  ة  ِِِِِِل  مق   شِِِِِِف      ة مه ي ة: م    ع ة شِِِِِِ  

   ه   ِِِل ِِِ  ةنفتِِِل  ِِِ  م ِِِِِِِِِِِِِِ)ابِِِ  غ ا  ِِِِِِِِِِِِِِِِل    حِِِ    ِِِ ن ة فاة م  مقِِِت لآبا     قتِِِل ِِِ أ ِِِ ة ِِِه م 

 (.2021)ع  ة تز ز 

 ماهية قلق المستقبل المهني 

ة متا فِل: ة م   ِ لمِ ت مفه   قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة فه   م   ِ ع ة  ِِِِِِِِِِِِِِِ لب   ي  ِ  ة ك  ا م  

 خ ف م  مسِِِِِِِِِِِم      ل   م  ع   ةلا   لح مة م  ا مة شِِِِِِِِِِِت    ل  ِِِِِِِِِِِ ق مة مة عاةق مة  ملئش مم هلب

ِِ    ه  ت  ميمتمق  ل جلنب ة فه    مإ   مة   مجه ل  ِِ  عف  م ل ِ ِِ ل عمى  اصِ م   ة مخاج  كلن   ة حصِ

 (.135  2007ي )ة فحلم   مة سفل ت   ة جلمت 

ة خ ة ِِ  مة ا ِِلم  أنِِهي  ِِِِِِِِِِِِِِت   ة )م ِِ   حِِل ِِ  م  ة م  ا عمى مسِِِِِِِِِِِِِِم ن       م    فِِل يِِ  ام 

)ة خ ة  ِ       أم ة حصِِِِِِِِِِِِِِ ل عمى ة  ظ فِِ  ة ف ِِل ِِِِِِِِِِِِِِ ِِ ي  ة محصِِِِِِِِِِِِِِ ِِ  ة ِِ  ة ِِِِِِِِِِِِِِ   ِِ يه  مإمكِِلن ِِ  ة مت

 (2021مة ا لم  

ِِم    ة م   اةمة ة فاة  ِِم  م  جل  ةكفل  تاف  ذنه ية  كل  ة سِِِِِِِ ِِلؤم    مح ل       مسِِِِِِِ مة  ظا  ة مشِِِِِِِ

م  ة عاةق   ي مش ع      ة  كل   فم  فل     مة تجز مع   ة      عمى م ة ه  ة   ة  مة فشِِِِِك : 
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ع   ة      عمى  م نفتللا:   ةلإ   ة شِِِِِِِِِِِِامة ة       مة  ق قم  ة شِِِِِِِِِِِِه    فك       ة فسِِِِِِِِِِِِ         ل متاق 

ةفئ ِلك  م جِ   شِِِِِِِِِِِِِِت   ة فاة  ِل خ ف معِ   ةلإن  م ك ك ذ ِك  م ِل: ة فزةج     ة ما  ز   ِِِِِِِِِِِِِِح ب ة   ِه

 (.2022)ة حل      مفسم   

 مظاهر قلق المستقبل المهني لدى طلبة الجامعة

  فك  ة م ص  إ ى أك قمق ة فسم    ة فه     ن ة ب ة جلمت   ه ع   مظل ا م هلب 

  ض ا لة  مص   ة      ة فتاف   مب   تف   ة سم  ل: ة فا  )   ل فه ِِِ    م   ة فظل ا ة فتاف  ب  .أ

 فك ا     فل يم   ب  جل   ة مخ) ي ة فسِِم  م   م ف مه   أ  ِِل   ل ة  ت  ة فه   مبصِِلئصِِهل  م 

    تض ة   لك     )اأ عم   فل   ة  مق  ِ ة  بع   أم  ِ ي  مأ كل      ة      ِ)ح  معف قة فا 

 (.2018مة ف : ) ا ك ممشا   أ كل   لة    هل     ل ه 

م ج ِِب م ة هِِ     ةِِل  ب ِِل  إ اك ة  ةقب مة ع ع        شِِِِِِِِِِِِِِمفِِ  عمىة فظِِل ا ة سِِِِِِِِِِِِِِم   ِِ ب م   .ب 

  ة تف   شِِك   م      ة فسِِؤم    م   مل يا  ي  ل فه   ة مهاب م      ة فشِِك : ة فا  )   ل فه  

 كل     ِِِِِ     ة فشك : ة فا  )   ل مخصص  ةلإ   نتزةل ع  ة   ئ  ة ف  ةن   ة خلص   ل فه  ةلإ

 عمى غ ا .

   أةةئه  م   ق    ة  لئف       ف   ة    ة  ظا  ة مشِِِِِِِلؤم    جل  أةةئه  فه مه     نفتل   بة فظل ا ةلإ .ج

 .(2017ة زغ    نمفل   مفجمفب ة فه   ة     تف  ف ه )ة فه    ة شت    ت   ةلإتم ل عمى  

 النظريات المفسرة لقلق المستقبل المهني:

ِِ ا   ت  ) ام  ( مؤ ِِِِِس  ممحم   ة  فسِِِِِ   :ة  ظا   ة محم م   ِِل      مق  قل   مفسِِِ ة  مق عمى ةنه إ ِِِ

  نل   ك        تف  ة  ا  ةِِِِِِِِِِِ  مل يه ة ل مأ ِِِِِِِِِِِل  إ ى أك   ة ة فه ة غل  ل     غ ل: مك        

ِِت   م  ل إمل أك      ة نل   ِِمجل    ة   ِ ِِهل مإ تلة     ة فه ةة:  للا ِ  فل  سِِِلع  ل    ة   لع ع  نفسِ

 س    م ج   ه.مإمل أك  سمفا ة  مق  مى   ب ة نل  ا س  ة فاق ة  ف

 مق  م ز  ام       ن ع   أ ل     م  ة  مق  فلب 

 (neurotic anxietyة  مق ة تصل    - anxiety objective ة  مق ة ف ة ع )
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   ِِ ِِ ع  ) )مق عم ه أ  ِِِِِِ ِِ  (  ة  مق  ل   ة  مق ة ف ةِِِِِِ  ك ك  م  ل  ة حق    أم ة  ةقت  أم ة سِِِِِِ

 ة  ت   خ)ا بل    مت    أمل ة  مق ة تصِِِِِِِل    ه  يةنفتلل غ ا   ك ك  مصِِِِِِِ   ة  مق بل      ه  

مب ف ةةئ  لا م ا         ك إ سِِلم  ل م  ا  ه صِِل  م        ِِم اة ةمع      ِِل   م ِِت   مك    مه ي  

ف  ة  مق  فل يم ِِِِِِِِِِ  مل يمتمق   ة ة خ ف  ل فسِِِِِِِِِِم    مة فجه ل  لمغل       ه م  ة  ل    ة ف ةِِِِِِِِِِ    .

  مة م  لا  خاج    ة  ةقب ع  إةل  ة ح ل  ة تلة     ك   ل ق ق    ةب)ا     تم اة ِِمجل   مفاة   ف ةقف لا 

 فِل    ِ لنِت  مِك ة ف ةقف ةِِِِِِِِِِِِِِام ة: ممحِ   أم م ةقف   لة فاة ةِ     تِلن  م  ة  مق  سِِِِِِِِِِِِِِمجِ ب غِل  ِ  

 (.۲۷  ۱۹۸۷أ ف  محف  ع   ة خل ق  ) م ة همهليعم   صتب  

ب يان أصِِحلب     ة ف   ِِ  أك ة  مق ة فاةِِ  نل ش ع  ة  مق ة تلة   ل فاة ق ة م   السـلوكية النظرية    - 

 سِِِِِِم) ب ة مك    شِِِِِِك  نل م مفل    ه ن أ  فل  ة فاة  مخ ف أم ة مه ي     ل يمتاق   ه  فل    س   هل إ ِِِِِِ لع  

عِِ   ة اة ِِ   م  نِِل  ِِ  أبان إ اةط  م نفتِِل    يما ِِب ع  ذ ِِك م  اة: ةنفتِِل  ِِ  م ِِ  عِِ   ةلا   ِِلح ةلإ 

ِِ ب  ه ة شِِِِِِِت    ل خ)ا ة  ةئ    ة فح ي ة خل        أ  ل  م ة ه  ة  ة  ي  ة زةئ      فل   ة )ف  مفل  سِِِِِ

ة   مة  ِِِِِغي     ة         مة م   م ِِِِِم    ع ةم  يؤ   أصِِِِِحلب ة ف   ِِِِِ  عمى ة ت ةم  ةلا ِِِِِمت ةة كفل  

بم لا:    ة ما  ب ة ت ِِِِِ     تض أع ِِِِِل     ة جسِِِِِ  مم    ل يم ِِِِِم ةك  ة جهلا ة تصِِِِِ   مةلإ 

عمى ة ة ِِِِِِ  ة سِِِِِِم ك ةلإنسِِِِِِلن    مفل   ةلا م  ز:    ن جلنب ة   ِِِِِِت   قلمت  إ فلل ة  ة  ظا   ة سِِِِِِم      

 . ( 2018) ل ف       ا ل  ففه   م ل   ة  مق عمى ةلا ماةط ة ك   ك  مةلا اةئ      فس م   ة ظل ا  

  هل  إمل أ كل  لا ع  ن    فل أ ِِِل   إةِِِ)اة ل: ة  فسِِِ       ك  ِِِ ب ةلإأ ا ز   ة ف   ِِِ       ه 

أ كِل  ةم  مِل  ك ِ   خ ِِِِِِِِِِِِِِب   ظِل     نهِلإ  أم)نظا ِ  ة ت ج ة ت  ن  ةلانفتِل   ة سِِِِِِِِِِِِِِم   (      ةيم س  

)نظا   إعلة  ة   ل  ة فتا  ( ةم  تم فل: ذة    ةةبم    فل  ة فخ))ل:   ن ة فاة  فل أ ِِِِِِِِِل  ة  هل   ك  

 (2001)ع   الله  أ ل  ة  هل م ك    

ة  مق  لعم ل  أك ة فاة  سِِِِِِِِِِِِِِ ق ة ف ةقف  ذنفلط م    مفسِِِِِِِِِِِِِِ ا      ة  ظا      قلمت ب  النظرية المعرفية -

ِِب ة مفك ا   ِِل  ب)    ة ف ةقف  م  ع   م ة همهل   سِِِ ِِ ق  مأك مأ  ِِِ م ق عفم ل: متاف   م فك ا مسِِِ

ِِم   بم ة فشِِِِِِِِ     م ة ه  أمل مشِِِِِِِِكم  يم    ع ه     ن    عفم ل: ة مفك ا مةةِِِِِِِِ)اة ل: عمى ة فسِِِِِِ
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ِِ   ِِِ   مبل مل ى يم    ة فتا      ل   ة  مق   ن ة فاة   ل سفل: ة  ل    لاة)اةب ة  مِِِق  ِِِ  متا  ِ

  ف ذج ة فتا   ة    ة ماةِِِه   ِِِك  ِِِ ل ة تفم ل: ة فتاف   ة خلص    ش    فل: ة  مق    ا ل   ل

    س  إ ى     ب) ة:ب

 .ة م     ة م     ع  ق   ف ه ة فاة ة خ)ا ة فه ة  .1 

 .فك    ممتلم  مب ة مه ي  ة فحمف ة م     ة  لن    ق     هل ة فاة ة فصلة  ة ف .2 

 .ة م    ب م   ة فا م  ة  ل   إعلة   .3 

يم ِِم أك قمق    جل  م ةقف ة مه ي  ممفل  ِِ ق  هيؤ ا    ة ِِمجل ل   ة فاة    إك  فك ا  عم     ل   مب 

ِِم    م  م ه  نظا  ِِذ نم ج  ة  كل  مة فتم  ة: مة فتل ف ة خلةئ  ة م    م    ل ة فسِِِِِِِ متاف   ي شِِِِِِِ

ِِم    ة  ت     ع    ة فتل ف مة  كل  ة خلةئ    ن ة فاة مصِِِِِِ    ه ي   ه مفل يؤة   مشِِِِِِك      ة فسِِِِ

مق  أك  ةلا جل  ة فتا   عمى أ ف   ةم  ة فتم  ة:   ( 2014)أ   ة ست ة    إ ى ا لة  مسم ن ة  مق    ه

نفتل    مم هل  ةِِ)اة ل: ةلافس مة تل   مة فسِِم       ظه   ةلا ة  ة سِِم    ة م   حفمهل ة فاة ع  ة  مةلآ

 (.۱۲۱  1993ة  مق )ع   ة سمل  إ اةه    م بامك  

ِِ     ة ف ب    (Eysenck,  1992)مم  ل لإيز  ك    أك   ة فتا    م مق   لك ة ماةق أ ِِِِِِِِل ِِِِِِ

لف ة ف كا  ت مل: ة مه ي  أم ة خ)ا ة كلم     ة  قلئب  كمشِِِِظ ف  ة  ِِِِل ِِِِ    م مق     سِِِِه   ةلاة   

ِِف  علم   ل  مق ة فمزةي            ؤ    فل ي ة م   فك  أك  ف    ه ي ة. ِِغلل ة  لل يا  ي  صِِِِِِِِِ أك ةنشِِِِِِِِِ

 يا  ي ة مج ب ة سم     ل  مق ة ف خفض. 

ع ع     ة حلةا مة فسم   .    ل ةك   ( أك ة  مق    ة فج        31   1985م ای   اة        ) 

ل  ظا إ ى ة فسِِِِم    إمل  ل  ح ب عمى أب)ل  ة فلةِِِِ   أم    ة  مق  سِِِِم زف ةلق  ة فاة  إك     ة  قت ة حل ى 

ِِ ل   ةلقل ه نح  مل     ممل  ِِِِِ ح      ه   ع      ة فاة  م    غ ا ة  ع  .  ة  م ذنه مفم    ل ك ة   مة  ِِِ

مب     ة مذ ك   ِِ ب ق   مأ ف   ة  قت ة حلةِِا. م فك  ة مت  ا ع  قمق ة فسِِم     ذنه  ل   م  ة ماقب   

سِِم    ة شِِخصِِ  ة  ت    مفاة. مق   شِِ ا   ة ة خ ف  مة خ ف  مةنشِِغلل ة  لل  مغ اة: غ ا مسِِمح      ة ف 

إ ى ع     من ة جه ة ة ف  م    مح  ق مةِِِِِِِِب ماغ ب ف ه  م   مل  شِِِِِِِِ ه  كا  ة خ ف م  ة فشِِِِِِِِ .  فل  
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 غض ة  ظا عفل       ه ة شِِخص م     فك  أك  شِِ ا   ة ة خ ف إ ى   قب  ذك  ِِ ئل  ِِ ئل  ِِ ف  ح    

أم ة    . م ك ة  إك قمق ة فسِِِم     سِِِممز   ل   ذة     ك ك   هل  ه ة   فل  ِِِ ح      نم ج   غ ا ة ح  

 (. 1987)أ ف  محف  ع   ة خل ق    . ة ففه    أ لم ة فسم    ة شخص     ب)ا  م  ة     

 Human Theoryالنظرية الإنسانية 

ِِم    ممل  فا  ه ةلإنسِِِِِِِلك م  أ  ة    مؤ  ي يان       ة  ظا   أك ة  مق    ة خ ف م  ة فسِِِِِ

م ان  ؤلا      ه ة م  ة   أم   لنه ة شِِخصِِ    ل  مق ي شِِذ م    قتل: ةلإنسِِلك  فل ق   ح   مسِِم    

  أك ةلإنسِِِِِِلك    ة كلئ  ة ح  ة      ة    ي  ك أك نهليمه  مف    مأك ة ف : ق   ح      أ   حظ 

  عمى ة  ت  ةلإنسلك  مأك   قب ة ف :    ة ف  ا ة  ل    م مق ع   ةلإنسلك   فل يؤ   ة م ل  ةلإنسلن

 ه بصِِِِِِلئصِِِِِِه ةلإ جل    م ل   ة محم   ة  فسِِِِِِ  ة    يمجل     ِِِِِِلئمه م  ز عمى  مممف ز  ككلئ   ا   

ةةِ)اة ه من لئصِه  مة ف   ِ  ة سِم     ة م    لم مه         ة عكف أصِحلب     ة ف   ِ  عمى ة ة ِ  

ِِل مه ة ة فشِِِِِك : م  ِِلك م  ِِِ ِِ       ة ةلإنسِِِ ِِ عل: ذة: مت ى  ل  سِِِ م   ةلإ ةة  م ا   ةلابم ل     ف ةِِِ

ِِئ    . ِِلن      (1998ة  ا )   )مة ف لةأ   مةلانفملح عمى ة خ ا   م ح  ق ة  ة:  مة فسِِ ِِ   ةلإنسِِ  ل شِِِِخصِِ

 ب  مذ ف م  مك ن    فل Rogersم  ل  اأ   م اا 

 .ة ك لك ة ت     .أ

 .مفه   ة  ة:  .ب  

نزع  ة فاة  م ف  م ح  ق ة  ة: مم         ح ق    كم ك  مك ك  ل ل ه ة م   م)مب ةلإ ِِِِِِِ لع   

ة )تل   م   ة فاة ي مش ع  ةِِِغ ط ة حل ل: ة خلصِِِ   ل ت ِِِ       صِِِ ب  إك ة م  ا ة فسِِِ       ة     

ل     ظها   ن ة فاة نم ج    ِغ ط ة حل ل: ة خلصِ      لك ة  ة:   ل حفمة شِاب  أمل ة م  ا ة  فسِ   

إ ى ة شِِِت    ل م  ة  فسِِِ   مة حب  إذة      تل ق     ة ت ِِِ    مب  لك ة  ة: مإة ةك ة فاة  ظها 

ِِم    مب ة  ظا ل:    (96ب  2005 فز   ) ة  مق. ِِذ  قمق ة فسِِِِِِِِ ِِ ا ل   شِِِِِِِِ م    ة  ظا   ةبممفت     فسِِِِِِِِ

 فل     م ة بان أك ة حلةِِِِِِا مة فسِِِِِِم    ي  اةك ة  مق   ن ة فاة عكس ة ف ة    أنهل  تم اة سِِِِِِل      ع 

يامك أك ةلإنسِِِِِلك  لئ      جب أك نحمامه من     ملا ن ظا إ  ه  ذ   منق   عم ه ة مجل ب مغ ا  أنه   
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ِِل مه   ِِلك م    ة  م  ِِِِ ِِ ك مشِِِِِِك : ذة: مت ى  لإنسِِِِ ِِلن مه   ه  ي   ِِِِ ذ ك م  ة م   ة م   ه   إنسِِِِ

 (.2019)صل م  مة فسئ    كللإ ةة  م ا   ةلابم ل   

 المستقبل المهني:أسباب قلق 

ِِم  م    م   ك ة مه ي  مة  كل  ة  ع  ن   ة غلم ِِِِِِِِ           م    تم ا ة م  ؤ  ل   ة  ة فسِِِِِِ

لا ي شِِِِِِِِِِِِِِِِِِِذ م  ة فلةِِ  أم ة حلةِِا  مأك ة  مق يمف    ل حل      لة  مق غل      فل ةكأ   مصِِلة  ة  مق   

  يم   صِِِِِِِ    ه فل أنة فسِِِِِِِم        ة تلةع   ة م   ا  ي  شِِِِِِِ   مب ة مفك ا    ة  ع  ن    مة خ ف م 

مب قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِ   مة  ظ فِ   م ِ  ِك ة فخِلمف ة فمتم ِ     يا  ي  مزم قمق   ه ِذنِة  مق     ِ   ة حِل ِ   

 ل تف   مة زمةج  م ظها قمق ة فسِِِِِِِِِِم     ذنه مسِِِِِِِِِِل   غلم ِِِِِِِِِِ  ممجلل    هل: نظا  ِِِِِِِِِِم      ل 

م   مأك  ت ا ع   للا: مم ةقف  ل م   ة ف ةقف أك  سِِ ة     ما  مت    م  ة ز   م فك   ه     ة فسِِم   

 (.2021)قزق   م شلؤم مم ةقف متاف   معلةع    ذب  م ح   م    لنس    

م فك  أك  ظها  خلصِِِِِِِِِ   أك ا عف م    فل  حفمه ة فسِِِِِِِِِم    ة  لة  ممل  ذ    ه م  أ  ة  

ة  مق مبشِِِِِك   مم   ه  أبان يا  ي   ة    يم قتهل ة  ِِِِِخلص  فشِِِِِلعا ة خ ف م  ة ك ة   ة )  ع  

م  ب ة فاق ممتلنل  ة فشك :     م قب أ  ة  أك ا  اة      ح   مت   أم مةع ل:  خص    مج ة 

أم ع      أم      ِخص قا ب أم  ِت    مه ي  ةلإبفلق     ح  ق أ  ةف بلصِ   ِخصِ        ة  اةة 

مة شت    ذك    (.2022أ    ف   مة سفل ف    )  ة مذك  م    ع   ة مصاف ةف  أ  ة  ة مفل    مت   

مإك عِِ   إمكِِلن ِِ  ة م  ؤ      مظامف غ ا ة فاغ بِِ   ة مصِِِِِِِِِِِِِِا ِِل: مة خ) ة: ة حِِل  ِِ  غ ا مؤ ِِ    م لا  

 ل سِِم ك ة خلص مة  ملئش ة  فسِِ   ة فما     مفل  ِِ ق يم ِِم أك قمق ة فسِِم     ه أ ا    ا عمى صِِح   

مفل  سِِِِِِِم ع  ة ف ة ه     فل  ه م    ل  مةةِِِِِِِح  عمى ة فسِِِِِِِم ن ة  فسِِِِِِِ  مة جسِِِِِِِف    ة فاة مإنمل  مه

ِِل  ِب مةاق  ممخمص م   ِ ة ة  مق مة حِ  م    ِل       لمة فتِل جِ  متِ    ِ  ِك  ِلك م  ة  ف ِ  إ جِلة أ ِِِِِِِِِِِِ

 (.2015ة سم    )ع  ة  
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 الآثار السلبية الناتجة عن قلق المستقبل المهني

  ل   ِِِِِِِِِم     ؤ ا عمى ق    ة فاة عمى ة مك   مب ة   ئ  ة فح )  ممجمفته   ه قمق ة فسِِِِِِِِِم    

ع ه  مش  مقاة ة ه مب))ه ة فسِِِِم  م   مفل ي     مفلع  مصِِِِحمه ة  فسِِِِ  مة اةة  معمى ة م ة ق ة  فسِِِِ  مةلإ

 مجف ع  م  ةلاة)اة ل: ة سم     مة  فس    م مف       ةلآ ل  ة سم    ف فل يم ب

 ة مفلع  مب ة فجمفب مأ اةة . ىع   ة      عم -

 ة مخ) ي  مفسم    مة شغف  ه. ى   ةك ة      عم -

  مفلع . ل م ة ق ة  فس  مةلإ ع   ة      عمى م ة ه  ة فسم     مة شت    ت   -

 ة  ةئ   للانزعلج مبل م  ا   سي ة ف ةقف. ة فش      ح  ق ة  ة: م   ةك ة      ل  فس  ة شت   -

ة سِِم     فل ق   ح    مة مشِِ ب  ل  كل  ة  ع  ن   مةلاعمفلة    ع   ة مفك ا  شِِك      مة  ظا    -

 (.2019)         ف ب   ةنب ة ح ل  ة فخممف .

 السمات الشخصية للأفراد ذوي قلق المستقبل المهني

 مخ صِِهل  يمصِِف ة  ِِخلص ذم  قمق ة فسِِم    ة فه    ل ت ي  م  ة سِِفل: ة مل    مة م   فك    -

م  ب ل ة ةا ة  ظا   مة   ة ل: مة   ة  ة م    لم ت قمق ة فسم   ب  ل مشلؤ   ه  لا يم قب  

 (.2015 نلة   )ةلاغماةب مةلاص) ة  مب ةلآبا م  م  ة فسم    إلا ة شا 

ة  م للا   ة شِِِت    للإ  لط  ع   ة      عمى  حف  ة فسِِِئ      ة شِِِت    ل حاملك     ةك ة م   -

ةنخفلق ة اةِِِِِل ع  ة  ة:  ةِِِِِتف ة      ل  فس  ة مشِِِِِلؤ   مشِِِِِلعا     ة فسِِِِِم    مة مخ) ي   

ِِ ي  عمى أ  ة  ة حلةِِِِِِِا  ة  ت  م  ة نشِِِِِِِ)  ة   ل    ةلان) ة    ة   ص مة  من    ة ما  ز ة شِِِِِ

 (.2015  يه  )نلة    ة شت    ل ملك  ن ص ة  ة ع    لإنجلا  ةنخفلق مسم   ة )ف ح  ع  
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 : حالة وأثره في الشخصيةالأمل سمة و •

 دـــــــــــــــــتمهي

 . سمتاق ة  ل         ة ة فص  مح     ف   م ل    ف  ة م  مة  ظا ل: ة ففسا   ه

 Snyderمك نل: ة م   فل ياة    لي   

  ئ س    فم   فل  أك   لك مك ن     Snyder et al.,(2002) م بامك يا        

 م ت   مسم ن ة )لق  مة     ة ف  ه   مه ف.  ة   ةفة مفك ا     :أو   

   لل ة ف ةقف. - ت   ة مخ) ي  م)اق ة فؤة    مه فم  Pathwaysة فسل ة:  :اثاني  

ةلإ ِِِِل   إ ى أك مك ك ة )لق  أم ة ف      شِِِِ ا إ ى ة مح ي  مةلا مزة  مة م   سِِِِلع  عمى    جب م  

م فك  ة   ل  ذك ة )لق     ة شِِِامع   .  ة  ة ت   فم ة محاك ب)   مة       ة جل  ة ه ف م تم ا ة    

ِِل ة: ل    م غ ة ه ف     فل مك ك ة    ة تف  مة فحل ظ  عمى ةلا ج ِِ ا إ ى ق    ة فاة ة فمصِِِِ      فسِِ  شِِ

 مت    عمى أك ا ة  ل  ب  تل     م ص ل إ ى ة   ةف  مم   ق    ة فاة عمى مةب ب)ي   يم  ع    

م  ة عق ل:   م غ ة ه ف  مق  لا   ) ِِِِِِِِِِِِ لي  ( أك  ت   ة م  أك ا  ِِِِِِِِِِِِ  عل م ك    س ةةئفل مأك 

    ةقماح  ِِِ لي   نظا   ة م   لعم ل   ممت ة ةِِِام    م)  ق ة م  م   ك     فل  ة ف     مة فسِِِل ة: 

 (.۲۰۱۱)ة  ل     ة  ة   ة  تلة ة فتاف   مأك ي مت  ع  ة ففله   ذة: ة  ت  

ة )اق ة   يم   مح  ق  أ  ِِِِِِِِ  ة   ة ِِِِِِِِل: أك ة  اةة ما فت  ة م  أك ا ق    عمى إنملج   م ؤ   

ِِ    بلصِِِِ   ة   ةف ِِل ِِ ِِم  ة محاك نح      فممك ك  فل     ع   عاقم  ة )اق ة  ِِ ة      عمى ة     مم ةصِِ

منح  نسِِف    ة  ل      عمى ة مفك ا مة     ف ل   ة شِِاة   ة م     ا   ة ه ف عمى ة ل ةبم ل  ة )اق 

 (.2020عفا  )  لإنسلك ة      عمى ةلا مفاة   فمل ت  ة ه ف

  م ك ه ة فسِِِِِِِِِِِِل ة:(         هفل ع ق  م        -)ة مفك ا    ة   ةف  م  ي  ة فك ن    فم 

ِِلم ق    ل مح   م ا زمك عمى ة  جلح   لا م      غ ا مماةة    ِِحلب ة م  ة فا فب   يه  إ سِِِِِِِ  ذصِِِِِِِ

ة فشِِِِِ  م   ذمم  ل   ةنفتل    م     ما  )   ل نشِِِِِ)  ذة: ة صِِِِِم   ل   ةف        أك ذمم ة م   
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م ا زمك عمى     ل: مةاق مسل  أق  مذمم إمكلنل: مح مة      ح  ق ة   ةفة ف خفض    ذمم ةلق

 (.2012)  ل     جلحة فش    لا م  ة  

 للأمل  النظريات المفسرة

م لم ت مجف ع  م  ة  ظا ل:  فسِِِِِِِِِِِِِِ ا ة م  مةم     لئه ةةب  ة فاة ممةِِِِِِِِِِِِِِتت    نظا    

   م فس ا ظه     مم      ة  ظا ل:ب فس ا ل  سب  ؤ مهل  )  ت  ة م  م   ههل     تا   ة م

 نظرية التحليل النفسي  .أ

أنه يمتمق      ة نل مع   ة ِِِم زة هل    ة صِِِاةعل: مة مفلظهل  )لقمهل ة  فسِِِ     ىأ ِِِل   ام   إ 

   ل      عمى  جلما ة ف قف ة مةي   م ِِِِِِِِِِ م  ة نل ة تم لأ  ِِِِِِِِِِل  مح  ق ةلإنجلاة:  فل يا  ي ة م   

م  ِِلمهِِل   ظِِلئفهِِل  شِِِِِِِِِِِِِِكِِ    ِِ  مفِِل يز ِِ  م  قِِ    ة فاة عمى ةلإنجِِلا مةلإ ِِ ةع مم ة هِِ  ة  ِِِِِِِِِِِِِِغ ط 

أنه ق   أ ِِل ِِ        ل  ة  شِِا     ىة م  عم ى( إ Erikson)  فشِِك : مة فخلمف. م  ظا إ  كسِِ ك مة 

أنه مكلك    ىة تل   عم ىة م   جتمه ي ظا إ     ه  م  أق   مأك ا ة ف ِِِِِِِِِِِِِلئ  أ ف        ل  ةلإنسِِِِِِِِِِِِِلك

 (.2017)أ   ة ع ع   مبل مل    صتب عم ه ة ع ع   منه  سمحق أك  ع ع ف ه 

  لمعرفيةالنظرية ا .ب

ِِ ا  (Bowlby  1984      )  كفل قل  ِِ ا     مفسِ ِِت    ل م   فسِ ِِ ا إ   أك  لمتاف     ةة شِ     ع  شِ

أم ة فتافِ       ة مف  مِ      ِل ِ ل  فسِِِِِِِِِِِِِِا  حِت مِل  )مق عم هِل ة  فِلذج   هأم ن ِل مِكِ  م قف نمتاق ِ ه  

Representational or Cognitive Model    ِِك  مخ))ل ِِم     هل    Schemaم    ة  فلذج  شِِ نسِِ

ِِذنهل    أنه  حلمل أك   ة فتم مل: ة  ة ة  إ   ل م  ة   ئ  ة فح )  ع ا أع ِِِِِِل  ة حس   فل   م  م   ِِِِ

يمتم  م  أب)لئه  م جلح    م ة ه  ة صِِِِِِِِِِِِت بل: مة تق ل:    ة فاة: ة مل       ع أك ة  جلح  جت   

 م لا ة تق ل:  أمل ة فشِِِِِِِِ   ذنه ي ظا إ  ه  شِِِِِِِِك  م ةِِِِِِِِ ع      ه  صِِِِِِِِ   إ جل   ع  ذة ه م  قب لا

م سِِِِِِِِِِِِمف   م ه     ك    ة ِِِِِِِِِِِِماة  ج ل: متاف    ممغمب عم ه    ة ف ةقف ة فسِِِِِِِِِِِِم  م     فل ي ظا إ ى 

 تم   أك ة  جلح ة       ه    ة فلةِِِِِِِِ   ِِِِِِِِ ف  سِِِِِِِِمفا مته     ه فل أن  ممفلئ ة فسِِِِِِِِم     شِِِِِِِِك  

 (.۲۰۰۹)مخ فا   ة م  ؤ  ل فسم  ه فك ة فسم      فل 
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ِِ ي ع  ةلا جِل ِل:    ة   ت ِ     1969يب مة م  ظها: عِل  Stotlandأمِل ع  نظاِ   ة مِ   ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

ِِم      ن ة فاة ع  مل يم قب  ح  ق   ِِع  ت   ع   ظا  فم  عمى أنه ة جل  متا    ِِِِ ةلا مفل    ة فمسِِِِ

ة م   تِ     نفس  م   ة هِ ف  ِ   ِ     ا   م ِ  ِك  ا ز  ِ   ة  ظا ِ  عمى أ ف ِ  ة هِ ف م حِ يِ  متِلي ا 

ة  قت ع لصِِِِا ةِِِِام     ح م  ة م   م فك  ةلا ِِِِم لال عمى إة ةك ة فاة لا مفل    إنجلا ة   ةف  

 فك  ةك   ح  ق أ ِ ةِ ه مم  ب ل إ ِلِ لِ ه     ك عِ  م  ب ل عِ   ةاق م هِل  ِِِِِِِِِِِِِِؤةل ة فاة ع    قتِلِ ه  

 ِِِِم لال عمى   ة ة ما ع   م  ب ل ة ف  ظ   فك  ةلا لعمى م  ة ة م    ن ة فاة  مأ  ِِِِ    سِِِِم ل

ةا ق ممل ت   صِِا ل: ة فاة م ةمة أ تل ه    ة ف ةقف ة فخممف   للإةِِل   إ ى  ت  اة ه ة خلصِِ   مح  ق  

 (Snyder, 1995ة   ةف )

ة م  عفم   نفلئ      أ م   ة )ف   ت   ع ي  أ ة شِِِِِِِِت     تم ا    Ericsonإ  كسِِِِِِِِ ك     فل أك 

 ل م     ة فا م  ة م ى م  ماة   ة )ف    مة م   )مق عم هل ما م  )ة حسل    م ل   ع   ة    (     

إ ى أك  كمف     ما م  ة فاة     م م      فه م  ب ل ة  ف  ة فتا     ة  ف  ذب    ة ة شِِِِِِِِِِِِِِت      

 ا ز     ة  ظا    كفل    مفلع  مب ةلآبا    مب  ك  تم ا ة م    ل        ی نشِ ئی مفاة مة مفلع  ةلا

عمى مفه م  ة )لق  مة فسِِل ة:   ع  شِِ ا ة )لق  إ   ة     ممسِِم ن ة  ة ع      ة م  ه  ف  ةف أمل 

 (.2020)ة شلذ    .ة مخ) ي  م)اق ة فؤة    مه ف  ت ى   هة فسل ة: 

   ه   ة  ظا    ذك ة م  ي صِِف عمى أنه ة      ة  ة ت   م صِِ ل إ ى ة  ملئش ةلإ جل    أم  لم  ت  

ِِل  ب ة م  يم تهل ة شِِِِِِِِِِِِِخص   م غ   ة   ةف مق  ةعمف :     ة  ظا   عمى ة م ل  ا ة  ة      ل ة  ِِِِِِِِِِِ

ِِم ب مم ه   مخ) ي ة   ةف مة  ِِِِِِِِِِِِخلص ما فت  ة م     لةةئف ة   ةف.  ه ة  ذك ة م   تم ا أ ِِِِِِِِِِ

إ فا       ك مةِِِِِِِب ي   (۲۰۰۸   ةغ  )ة   ةف  مب ة سِِِِِِِتى   م غ        أ  ة ه  ة فسِِِِِِِم  م       فكامك 

أ بب ق ةع  أ ِِِل ِِِ      نظا   ة م   تم   أنهل متلي ا ذة: أ ف      ,.Averill et Al  1990)) م بامك 

     ص    ة  خلص  سب  ف  ة م ب

  م شِِِِِِِِِِِ ا     ة  لع   إ ى ة م قتل: Prudential Ruleقلع   ة مت   مة م  ا  القاعدة الأولى: -

 ة ف ل     مفاة مة محس   ة  ةقت   ف  ةف.
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ِِ لق   Moralistic Ruleة  لع   ة ب       القاعدة الثانية: - ِِ   ة   ةف  مسِِِِِ ِِ ا إ   م ل ِِِِِ م شِِِِِ

 ةلا مفلع  مة ب ق  مة فتلي ا ة   لف  .

م شِِِِِِِِِِِِِِ ا إ ى ة  ِ    عمى  حِ يِ  ة  ِِِِِِِِِِِِِِ قِ      Priority Ruleة م   ِ     قِلعِ    القـاعـدة الثـالثـة: -

  ف  ةف مة  م ب ة ف ل ب  م ص ل  مه ف.

ِِمت ةة لإنجلا ة   ةف  )اق   Action Ruleقلع   ة تف   القاعدة الرابعة: - ِِ ا إ ى ةلا ِِِِِِِِ م شِِِِِِِِ

 .(۲۰۰۸ةغ   ) ملائ  م ل    

  Thinking based Hope نظرية التفكير القائم على الأمل

م  ة فسِِِِِِِِِِِِِِِل ة: ة فكا ِِ  مةاق  ح  ق ة هِِ ف    مز ش  هعمى أنِِ ِِ يِِ   حِِ ة ة مِِ    تِِ  نف ذج   

ِِل ه   ِِل ة:  م لمل      ة ة  ف ذج إ اة  م ل نل:  م ه ة مشِِِِِِِِِِ ِِ ا        ة فسِِِِِِِِِِ مةلإ ةة  ة  ام   مسِِِِِِِِِِ

 ِِل: ة بان     حِِ يِِ   مةلابم ف      ِِ   ة  ظا ِِ  مة  ظا ِِل: ة ف   ة  ة بانت  ِِلبممف مب ة  ظا 

م   إةل  ذ ك ةنم      Snyder et al., (2000ذة ة  ت  متاف   ) ِ لي    أ ِلم ة م  ة   لئ  مةعم ا   

Snyder   ِ  ِِل   ظا إ ى ة مِ   فك ك ةنفتِل   معِلةف    ي مةعم ا ِل نظا        نهِلي ة  ظا ِل: ة سِِِِِِِِِِِِ

ى أنه   قب ة  جلح     ح  ق ة   ةف   فم  عم  أنهل   ظاة جل  مة   لا  ت ا ع   ق    ة م ت   ع  

ِِل  إ ى أك ة م    ِِم    مغفمت ة جلنب ة فتا   ة     ف   أ ِِِِِِلم ة م   مأ ِِِِ أم ة م قب ةلإ جل    مفسِِِِ

مك ك متا   م  س ةنفتل  ل م ك ه يؤ ا عمى ة سم   ل: ةلانفتل     مفاة مأنه يمك ك م  مك ن   متا      

ي  ب ة فاة ة ى ة اغ   مة سِِِِِِِِِِِِِِت  ة  ؤمب  مح  ق  ة        فك ن    مهف   ممماة )   م  ة ة ماة ي     ة 

 فمِ    Snyderة  ِ ةف مم ة هِ  ة تقِ ل: ة م    ة هِه    ةا ق  ح  ق ة  ِ ةف. مبِل اغ  م  نظا   

ةعم ا    هأنِِعمى أنِِه   ِِل  متا   إلا أنِِه     غفِِ  ةم  ةلانفتِِللا: مة ت ةةف     ِِ   ة  ظا ِِ ت   ِِع  

 ف ِِِل ِِِ  ة مغِِِ  ِِِ  ة اة تِِِ   متفم ِِِل: ة فتاف ِِِ  ة فمف مِِِ     ة م        أنهِِِلةلانفتِِِللا:  ِِِل تِِِ   مفتِِِل ف  أم  

ة فسِم  م   )ا ق  ح  ق ة   ةفت  ل م  لا يم قف ع     نه علةف  أم ةنفتللا     يمت ن ذ ك  ك نه  

 (.2020)ة شلذ    عفم   متاف    م تهل ة ت ةةف مةلانفتللا: 
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 سابقةالدراسات الي ا:  ثان
 لة تاب   مة       ة ك ا ة   لة   ة فا ع   م  ة ِِِِِِِِِِِِِِل:    ل  ة ة جز  عاةِِِِِِِِِِِِِِ   ى   ة  ل   ت   لم 

  هل إ اة  مسِِِِِِم  ِِِِِِلم     ة  ل    ت مق  قلم  مل  فك  ةلا ِِِِِِمفلة   ه  لا ِِِِِِمخ ص  فجلل ة  حع ة حل ى 

ة فج :  ى   ِِِِِِِِِِلئ  ة فل سِِِِِِِِِِم ا مة   م  ة  م  ى مة فمتم    ف ةِِِِِِِِِِ ع ة  حع م  ة فصِِِِِِِِِِلة  ة فمف م   

م   ك ة فؤ فاة: ة تمف    للإةِل   إ ى مسِمخمصِل: ة  ح   ة  م      ة ِ)   ِ ك     مة  م  ل: ة تمف  

ِِتي يةلانمانِِِ   ِِ ِِ م  ِِِ ة ِِِ ِِ ف  م ِِِِِِِِِِِِِِ   ة فتم مِِِِِل:  ة  ِِِِِل  ِِِ ِِك          ِِ  تاق  مِِِ ة فا ع ِِِ ِِ  ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِل:     ة ِِِ

 عمى ة  ح  ة مل ىب    س  ة ى مح     ة ل      م 

 :دراسات تناولت متغير برنامج ارشادي قائم على سمة وحالة الأمل وبعض المتغيرات ذات الصلةأ.  

ة ت ق      ة م  مة  مق   ن ة ب ة جلمت     (  ت  ةكRehman et., ALS, 2014ة ة ِِِِِِِِِِِِ  ) .1

  صِِِِِِففت ة   ة ِِِِِِ  ة حل     م صِِِِِِ  ة ت ق      ة  مق مة م      ة ب ة جلمت . ع م  عمى ذ ك

ل  ا  ز ةلا مفل .  ك نت ة ت    ة ف ئف   كلنت ة فامق     ة ج سِِِِ      ة ة ِِِِ  ة فمغ اة:    أ  ِِِِ 

(  125 لمت   ِِاغ ةة. ة م : ة ت    عمى  م ل: )ك   ةل   ل م  مخممف أقسِِل     250 م  ة ِِ  م  

(    Trait Hope)مق ِِلم    THSم  DASS(.    ة ِِِِِِِِِِِِِِمخِِ ة  مق ِِلم ة  مق  125م م ِِلك )ك    

   أك ة  مق مة م  لا ع ق   هفل. مز   م   ةلا   لةة   ة ِِِِِِِِِِِِ . ب)   سِِِِِِِِِِِِ ي  شِِِِِِِِِِِِفت ة محم  : 

 .أظها: ةبم  ل: غ ا مت         ة ج س      ة فمغ اة: ة ف  م  t ةبم ل  

(   ت  ةك  لعم    انلمش ة  ِِِِِِِِِلة  مةقت     بفض قمق ة فسِِِِِِِِِم      ن 2014ة ة ِِِِِِِِِ  ة )خ س ) .2

 انِلمش إ  ِِِِِِِِِِِِِِِلة  مةقت     بفض قمق ة ب ة فا مِ  ة  ِلن  ِ   يهِ ف ة  حِع إ ى متا ِ   تِل  ِ   

ِِل )  مة فجف ع   ِِم      ن ة ب ة فا م  ة  لن     مة كشِِِِِِف ع  ة فامق     ة فجف ع  ة  ِِِِ ة فسِِِِ

ة مجا        مسِم ن قمق ة فسِم     ت   )  ق ة  انلمش ةلإ  ِلة   مق  ة ِمخ   ة  ل ع ة ف هش  ِ ه 

ذ ك مجف ع   جا     مأبان ةِِِِِِِِِل )   ة مجا     لعم ل   م ل ِِِِِِِِِ ل  مفمغ اة:    ة  حع  م  ِِِِِِِِِف   

ِِم   . م ك نت ع    ة  حع م  ) م  ة ب   ل( ةل    ٢٠مإ اة  ة ق ل ِِِِِِِل: ة   م   مة  ت      مق ة فسِِِِِ

ة فا م  ة  لن    مف   صِم ة عمى ة  ل: مم ن      مسِم ن قمق ة فسِم       م ي   ة  مةةم   م    



27 

ي ة ب( )مة فجف ع  ة مجا      10م  ي  سِِِِِِِِِِ فه  إ ى مجف عم  ب )ة فجف ع  ة  ِِِِِِِِِِل )  م ك نت  

 ( إةل   ٢٠١٩ق ة فسم    م  إع ةة )ة فش خ    ي ة ب(  م    )  ق مق لم قم10م ك نت م  ي

ِِلة  م  إع ةة ة  ل ع  مة     ذ ف م  ) ِِلة   عمى م ن أ بت  8إ ى  انلمش إ  ِِِِِِِ ِِل: إ  ِِِِِِِ (  مسِِِِِِِ

ى م  ة  امق ذة: ةلا   إ صلئ    ( ة    . مأ فا: نملئش ة  حع إ 60  -  45أ ل  ب  م   ة جمس  )

ِِلة    ِِل )   ت   )  ق ة  انلمش ةلإ  ِِِ     مم  ِِِِِ)    ب ة  ل: ة اةة ة فجف عم   ة مجا     مة  ِِِ

ِِلة  ِ ه  تِل ِ      بفض قمق  ِِل م ة فجف عِ  ة مجا  ِ    مإك ة  انِلمش ةلإ  ِِِِِِِِِِِِ م ِل : ة فامق  صِِِِِِِِِِِِ

 اةمش ةلإ  ِِِِِِِِلة   ة فمتم    ة فسِِِِِِِِم     مأمصِِِِِِِِى ة  ل ع   ِِِِِِِِام   أك  ك ك   لك  ك    م )  ا  م

  خفض قمق ة فسم    مب ماة   عفا   مخممف   مبذ ل  ب ة  لة   مخممف  ة  ل.

(  ت  ةك  لعم    انلمش ة  ِلة  قلئ  عمى ةلا  ِلة ة فتا        ف   ة م   2016ة ة ِ  ة شِاب    ) .3

ة متاف عمى  لعم    انلمش إ  ِلة  قلئ  عمى ةلإ  ِلة ة فتا      ن ة ب ة جلمت      ت ة   ة ِ 

( ةل  ل مةل    م   100     ف   ة مِِِِِِِِِِِِِِِِ   ِِِِِِِِِِِِِِِِ ن ة ب ة جلمت   مق   ك نت ع    ة   ة ِ  م  )

 . مق     ة ِِِِمخ ة  مق لم ة م   سِِِِ لي    تا ب 2016/2015ة ب ة جلمت     ة تل  ة جلمت  

نلمش إ  لة  قلئ  عمى ةلإ  لة ة فتا        ف ِِِِِِِِِِِِِ  ة مِِِِِِِِِِِِِ    مبا 2004م      أ ف  ع   ة خل ق 

ِِلئ       مم  ِِِِ)   ِِ  إ ى أنه       امق ذة: ةلا   إ صِِ ِِمت نملئش ة   ة ِِ إع ةة ة  ل ع. مق    صِِ

ِِل م ة م)  ق ة  ت    ِِ   ة   م  مة  ت    م ف   ة م   صِِِِِ ة  ل: ة ب ة جلمت        م  ة ق ل ِِِِِ

ة   ة  (.  فل   صمت نملئش ة   ة   إ ى أنه لا       امق ذة:   )  ف   ة مِِِِِِِِِِ   ِِِِِِِِِِ   ة  اةة ع   

ةلا   إ صلئ       مم  )  ة  ل: ة ب ة جلمت      ِِِِ  مِِِِ  ة ق ل    ة  ت   مة ممل ت   م ف    

  .  جلة م   مفل يؤ    لعم   ة  انلمش م ذ  ا  ةلإ

م  مة مسِِِِِِِلمم مة ه ل  ة  فسِِِِِِِ      (  ت  ةك ة  ف ذج ة   لئ   مت قل:     ة 2019ة ة ِِِِِِِ  عم  ) .4

ة ب ة   ة ِِل: ة تم ل  كم   ة ماب      ف ة  حع ة حل   إ ى ة كشِِف ع  م  ة ع ق         م   

ة ه ِل  ة  فسِِِِِِِِِِِِِِ  مة مِ  مة مسِِِِِِِِِِِِِِِلمم  إ ى  ِلنِب  حِع ة فامق   تِل  متفا ة زم    مة   ع  مة حِل ِ  

    ك  م  ة م  مة مسِِِِِِلمم    ة م  ؤ  ةلا مفل       ممغ اة: ة  حع  م   ك م ن ةلإ ِِِِِِهل  ة  سِِِِِِ

ِِلمم   ِِ  إمكلن   م  ة نف ذج   لئ   مت ق      أ تلة    م  ة م  مة مسِِِِِِ ِِ   م  صِِِِِِ  ل ه ل  ة  فسِِِِِِ
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ِِ   مذ ك   ن ع    مك ن  م  ) ( ةل  ل م  ة ب مةل  ل: ة   م   ة تلم   كم    294مة ه ل  ة  فسِِِِِِ

ِِك       مذ ك   ِِمخ ة   ة ماب    لمت  ةلإ ِ ِِ ي  )ة ةمة ل ِ ( إع ةةب AHS: ة مل   ب مق لم ة م   ماة ِ

(Snyder, et., Al, 1991)     ( 2004 ا فِ  م     ب أ فِ  محفِ  عِ   ة خِل ق)     مإعِلة       ب

( إع ةةب ة  ل     ممق لم ة ه ل  AFSممق لم ة مسلمم  ماة  ي  )  (  2017    محف  ة نصل   )

مق     (  2010 تا بب ة س   محف  أ    ل   )   (  Springer & Hauser, 2006ة  فس  إع ةةب )

م  ة ع ق  م         أ تلة    م  ة م   مة مسِِِِِِلمم  مة ه ل    -أ ِِِِِِفا: نملئش ة  حع عفل يم ب  

م  ة  امق ةة   إ صِِِلئ ل       م  ة م  مة ه ل  ة  فسِِِ   ا ب  فمغ ا ة   ع  صِِِل م   -ة  فسِِِ . 

أمك  ة م  ؤ  ل ه ل  ة  فسِِِِِِِِِِِ  م  ب ل    م  ة م    -ة       م   ة مسِِِِِِِِِِِلمم  صِِِِِِِِِِِل م ةلإنل .  

م  ة  ذ  اة: )مسِِِِل ة:( م ل ِِِِا  ةة   إ صِِِِلئ ل      ت   ة م   فمغ اة: مسِِِِم م     -مة مسِِِِلمم. 

 مبت   ة مسلمم  فمغ اة: م  )  مأ تلة ة ه ل  ة  فس   فمغ اة:  ل ت   مب ةبم ف     ة مذ  ا.

لعم    انلمش متا    ِِِِِِِِِم     م ف   ة م  مأ ا     أ ِِِِِِِِِل  ب (  ت  ةك  2020ة ة ِِِِِِِِِ  ة شِِِِِِِِِلذ   ) .5

م ة ه  ة  ِِغ ط   ن ع    م  ة ب  م   ة ماب       ت ة   ة ِِ  ة حل    إ ى ة متاف عمى  لعم    

 انلمش متا    ِِِِِم     م ف   ة م  مأ ا     أ ِِِِِل  ب م ة ه  ة  ِِِِِغ ط   ن ع    م  ة ب  م    

       سِِِِِِِِِِِِِِ فه  إ ى مجف عم   مجف عِ   جا  ِ   ) ِِِِِِِِِِِِِِ تِ   لةِل ِ    (14ة ماب ِ   م ك نِت ة ت ِ   م  )

ة ب(  ممجف ع  ةِِل )  ) ِِ ت  ة ب(  م   ة ِِمخ ة  مق لم أ ِِل  ب م ة ه  ة  ِِغ ط )إع ةةب 

 ِِ (  مبانلمش متا    م     م ف    2004ي ) ا ف ب ع  ة خل ق   Snyderة  ل ع(  مق لم ة م   ِِِِِ

ِِل ِ ب م ة هِ  ة  ِِِِِِِِِِِِِِغ ط   ِ  ن ع ِ   م  ة ب  مِ   ة مابِ   )إعِ ةةب ة ِ ل ِع(  ة مِ  مأ ا     أ ِِِِِِِِِِِِ

مأ ِِِِِل : نملئش ة   ة ِِِِِ  إ ى  لعم   ة  انلمش ة فتا   ة سِِِِِم         ف   ة م  مأةن ذ ك إ ى ا لة  

ة ِِمخ ة  أ ِِل  ب م ة ه  ة  ِِغ ط ةلإ جل    مة م م   م  ة ِِمخ ة  أ ِِل  ب م ة ه  ة  ِِغ ط ة سِِم     

   ن ع   م  ة ب  م  ة ماب  .
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 تل    ة ت ج  ل فخ))ل: ع ا ةلانمانت    بفض قمق ة صِِِِِِِِِح     (  ت  ةك2022ة ة ِِِِِِِِِ  ع م  ) .6

ب ة ة ِِِِِِِِِِِِ  ةم ا ق    م   ك     19 –مأ ا      حسِِِِِِِِِِِِ   ة م    ن ةم   ة جلمت  أ  ل   لئح        

يهِِ ف ة  حِِع ة حِِل   إ ى ة مح ق م   تِِل  ِِ  ة ت ج  ِِل فخ))ِِل: ع ا ة نمانِِت    بفض قمق 

ِِح  م  ِِ   ة م    ن ع    م  ة ب ة جلمت  أ  ل   لئح        ة صِِِ .  مغت ع    ة  حع 19- حسِِِ

ِِمخ ة  ة ف هش ة مجا    مة ف هش ةلإكم   ك ت مة ق عمى  30) ( ةل  ل  مةعمف  ة  حع ة حل   عمى ة ِِ

أ اةة ة ت ِ   أةمة: ة  حِع ة فمف مِ    ب ة  انِلمش ة ت     ممقِ لم قمق ة صِِِِِِِِِِِِِِحِ   ممقِ لم ة مِ   

  مةبم ل   ِِلكس. م شِِ ا  ة مل: فل   ة فسِِم ن ةلاقمصِِلة  مةلا مفلع   مة ة ِِ  ة حل    مةبم ل   مة ِِم

نملئش ة  حع إ ى  تل    ة ت ج  ل فخ))ل: ع ا ة نمانت  خفض قمق ة صِح  م حسِ   ة م    ن 

ظها:   مة ِمفاة   لعم مه أ  ل   ما  ة فمل ت .  فل أ19-ع    م  ة ب ة جلمت  أ  ل   لئح        

ة   ة ِِِِِِِِ  ةلإكم   ك   ة خصِِِِِِِِلئص ة فاة    محل    مةي لم ل: ة شِِِِِِِِخصِِِِِِِِ   ق   مبت   )  ق ة  انلمش  

ة ت      فل أ ِِِِِِل : إ ى ة  ِِِِِِ لب مة ت ةم  ة  ي لم   ة كلم   مة فسِِِِِِئ    ع  قمق ة صِِِِِِح . م   

 ة   مل أ فا ع ه ة  حع ة حل   م  نملئش.

 :ستقبل وبعض المتغيرات القريبةدراسات سابقة تناولت متغير خفض قلق المب. 

ب قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِم    ة فه     ن ةم   ة جلمتل: ة  ةن   مع قمه  (  ت  ةك2007ة ة ِِِِِِِِِِِِِ  ة فحلم   ). 7

  تض ة فمغ اة:  ه ف     ة   ة ِِِ  إ ى  تاف مسِِِم ن قمق ة فسِِِم    ة فه     ن ةم   ة جلمتل: 

مفلع     هفل عمى مسِِِِِم ن قمق ة فسِِِِِم     ة  ةن   ة ا ِِِِِف    مأ ا    م  ممغ ا  ة ج س مة كم   مة 

ة فه  . م مح  ق أ  ةف ة   ة ِِِِِِِِِِِِِِ          )  ا أةة  م  ق   ة  ل      ذك ة م  ةلالا: صِِِِِِِِِِِِِِ قهل 

ة  ل مةل  ل: م  ةم   ة جلمتل:ب ة  ام ك  مة هل ف     408م  ل هل  ة  ت عمى ع    مك ن  م   

    يه  مسِِِِم ن علل  م  قمق ة فسِِِِم    ة فه  . ممؤ  . مق  أ ِِِِل : نملئش ة  حع إ ى أك أ اةة ة ت  

    ةم   ة كم ل: ة تمف   مةلإنسلن    صل م ة كم ل: ة تمف              لةة   إ صلئ    لمأك   لك  امق  

ِِلئ ِ   ل    ظها ة  مِلئش  امقِ    تزن إ ى ممغ ا ة ج س. مف فِل يمتمق ِ ل مفِلعِ      ممغ ا     لةةِ   إ صِِِِِِِِِِِِ

ِِل : ة  ملئش إ ى أك   لك  امق   ِِلئ    لة كم   مة ج س أ ِ ِِل م ة        لةة   إ صِ  تزن إ ى ة مفلع  م صِ

    ة كم ل: ة تمف  .
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ِِ  اقلم  ) .8 ِِم    مع قمه   تض ة فمغ اة:   ن ةم   ة مك    ة فه    2013ة ة ِِِِِِ (  ت  ةك قمق ة فسِِِِِِ

   ت ة   ة ِِ  إ ى ة متاف عمى مسِِم ن قمق ة فسِِم      ن ةم   ة مك    ة فه   م  ل  م  ع )ذ     

إنل ( مة مخصص ة   ة  . م مح  ق ذ ك ة   ة  ل ع ة م لن  قمق ة فسم      ف ت بفس  أ تلةب 

  ةل  ل  112ة  ت  ةلا مفلع   ةلاقمصِِِِِِِِِِِلة   ة  فسِِِِِِِِِِِ   ة فه    ة كلة ف . مة  ت عمى ع    م  

ِِم ن مم  ِِِِي م  قمق  ِِفا: ة  ملئش ع  م  ة مسِِ ِِل: مه   . مأ ِِ مةل    ي مف ك إ ى أ بت   خصِِِِصِِ

ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ     ن ةمِ   ة مك    ة فه   م  ة    ة    ِ  ة كمِ    فةة  م   ة  تِ ب ة فه    ة كِلة ف    

ةلا مفلع  مة  فسِِِِِِِ . أمل    ة  ت  ةلاقمصِِِِِِِلة       لك مسِِِِِِِم ن ة  مق ف ه م خف ِِِِِِِل.  فل م  : 

 ن قمق ة فسم        ة      مةلإنل     ة  ت  ة  فس  مة  ت  ة فه   م   ة       م امق ةة      مس

ة كم   م لنت  صِل م ة          فل    ي    أ    امق ةة       لق  ة  تلة.    فل     ظها ة  ملئش  

 أ    امق ةة      مسم ن قمق ة فسم     تزن إ ى ممغ ا ة مخصص ة فه  .

ب مل: ةلإ  ِِِِِِلة ة فه   مقمق ة فسِِِِِِم    ة فه      (  ت  ةك  لعم  2014ة ة ِِِِِِ  ة شِِِِِِا ف   م باةك ) .9

مة ت ق     هفل   ن ع    م  ةم   ة فا م  ة  لن       ة  ةك    ت ة   ة ِِِِِِ  ة كشِِِِِِف ع  ة ت ق  

ِِم    ة فه     ن ع    م  ةم   ة فا م  ة   ِِلة ة فه   مقمق ة فسِِ لن            لعم   ب مل: ةلإ  ِِ

مةل ِ      ةبمِ ل     ل )ا ِ   ة تشِِِِِِِِِِِِِِ ةئِ   م  ةم      لةل  ِ    957ة  ةك.  ك نت ع ِ   ة   ة ِِِِِِِِِِِِِِ  م  

 .  2012/  2011ة ف ة م ة مل ت   ف يا   إ ب  ة مل  مة  ة  ِِِ      ة فصِِِ  ة  لن   متل  ة   ة ِِِ  

 )م    لنت مم  ِ)   أ ِل : نملئش ة   ة ِ  إ ى أك  لعم   ب مل: ةلإ  ِلة ة فه   ة ف     م  ق   ة

ِِم    ة فه     ن ة )م    لك ما فت   ِِم ن قمق ة فسِِِِِِِِِِِ  ف تهل        ةلا   لط  مأك متلم : لمأك مسِِِِِِِِِِِ

   فل أظها: ة  ملئش م  ة  امق ذمة: ةلا   إ صِلئ    لة فق ل ِ    لنت ةِع ف  مغ ا ةة   إ صِلئ   

ِِ ِِلة ة فه    ك  م   مجلل ةع   ة خ اة  مة فخمصِِِِِِِِِِ ِِم ن ب مل: ةلإ  ِِِِِِِِِِ     تزن  مج س     مسِِِِِِِِِِ

م صِِِِِِل م ة       مم  :    ك  امق  تزن  مفسِِِِِِم ن ة محصِِِِِِ م  م صِِِِِِل م ذم  ة محصِِِِِِ   ة ج   

ِِ   ة ج        ِِلة ة فاة  مة جفلع   ةمذم  ة محصِِ ِِل   إ ى م  ة  امق    مجلل  مسِِِِل: ةلإ  ِِ   إةِِ

ةلا    ذمة:  ل تزن  مفسم ن ة   ة   م صل م ةم   ة صف ة حلة  عشا  م ك      ج  ة   ة    امق  

 إ صلئ      مم  )ل: مسم ن قمق ة فسم    ة فه    تزن إ ى أ  م  ة فمغ اة:.
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 ت  ةك ة م   ه ة جلمت  مع قمه  م  يا ة  ة: مقمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم    ة فه      (2015ة ة ِِِِِِِِِِِِِِ  نلة   )  .10

 م) ب    ةِِِ    تض ة فمغ اة:ب ة ة ِِِ  م  ةن    جلمت  ة حلج  خ ِِِا  ل    يه ف   ة ة  حع 

ِِ ِِم    ة فه     ن إ ى ة كشِِِِِِِ ف ع  ة  ت  ة ت ق      ة م   ه ة جلمت  م   يا ة  ة: مقمق ة فسِِِِِِِ

ةم   ة سِِ   ة م ى  لمت  م   ك ة فامق         ة فمغ اة:    ةِِ   ممغ ا ة ج س مة مخصِِص  

ة   ة  . م هش ة   ة  ب ة مخ مت ة  ل           ة   ة   ة ف هش ة  صف   ع    ة   ة  ب  ك نت  

( ذ ِِِِِِ    فخممف ة مخصصل:  أةمة: 138( إنِِِِِِل  م)160( ةل  ِِِِِِل مِِِِِِ ه  )298مِِِِِِ  )  ة   ة ِِِِِِ 

ة   ة ِِِِِ ب ة ِِِِِمخ مت ة  ل    أةمة:  فب ة   لنل: ة فمف م    ب ة ِِِِِمفل   مةقب ة م   ه ة جلمت  م   

ِِف ع  ِِم    ة فه   م      إع ةة ل  مق لم    يا ة  ة: م  إع ةة ة  ل ع   با  ِِِ ة ِِِِِمفل   قمق ة فسِِِ

لا يم    ع ق  ة   لة ه     ة م   ه    -1    أ  ِل  م  صِمت إ ى مجف ع  م  ة  ملئشب  إع ةة ة  ل

ِِ  ذة: ةلا   إ صلئ        ة     ع ق    -2  ة جلمت  م   يا ة  ة:   ن ة ب ة جلمت     لة ِِِِِِِِِِ

ِِق ة فسِِِِم    ة فه   لا       امق ذة: ةلا   إ صِِِِلئ   ف فل  خص   -3   ة م   ه ة جلمت  مقمِِِِِِِِِِِِِِِِ

ِِلئ   ف فل  خص ة م   ه    -4  ة م   ه ة جلمت   تزن  فمغ ا ة ج س       امق ذة: ةلا   إ صِِِِِِِِ

ِِلئ   ف فل  خص    يا    -5  ة جلمت   تزن  فمغ ا ة مخصِِِِِِِِِِِِص  لا       امق ذة: ةلا   إ صِِِِِِِِِِ

لا    ِ   امق ذة: ةلا ِ  إ صِِِِِِِِِِِِِِِلئ ِ  ف فِل  خص   ِ يا ة ِ ة:   -6   ة ِ ة:  تزن  فمغ ا ة ج س

لا       امق ذة: ةلا   إ صلئ      ة  ِِل: قمِِق ة فسم    ة فه   -7   صص  تزن  فمغ ا ة مخ

لا       امق ذة: ةلا   إ صِِِِِِِِِِلئ      ة  ل: قمق ة فسِِِِِِِِِِم    ة فه   -8    تزن  فمغ ا ة ج س

  تزن  فمغ ا ة مخصص ة   ة  .

ة سم       أ ل      ب عمى ة فهل ة: ة  لئف  عمى ة  ظا     ت  ةك  Kaya & Avci (2016ة ة   )  .11

ة فتاف      بفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِم      ن ة ب ة جلمت      ت     ة   ة ِِِِِِِِِِِِ  إ ى  حص  تل    

 ) ب ة جلمتل:. ة )ا   ب    ة ِِِِِِمخ ة   صِِِِِِف      TAم FAعمى  CBT انلمش        قلئ  عمى  

   (     لمت لةل )    14   ل جا       14)  ل لمع     لةل      28ةاق   ه  جا    . مق   ك نت ة ت    م   

ة سِِِِِِِِِِِِِِ ِ  ة كِلة ف ِ . م  ز أعاةق  2016-2015 ك م ِ     م ) ِ   حا إ جِ  ة ما  ِ  ب ل  

ة جاة م اة   ك   كمئلب    ة ِمخ ةمهل لابم ل  ة فشِل      تفم ل: ة فجف ع . ة شِخصِ  نف ذج 
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ة م قتل: ة فسِِم  م   ةلإ جل       ة ِِمخ ة  ة جاة مة  مق م  ة  كلب    اة قمق ة سِِفل:    ة فتم مل: 

نف ذج  ل ِمخ ة   ة ب)ل   فق لم أةمة:  فب ة   لنل: ة كف  .    ة حصِ ل عمى ة   لنل: ة        

ة م     ة تل   تفم ل: ة فجف ع .  فلن   مسِِِِِِل:     صِِِِِِف فهل م )   هل عمى ة فجف ع  ة مجا    .  

  ل ل:   ل مخ ة       )   هل عمى ة فجف ع  ة  ل ) .     حم   ة   لنل: ة كف    لا      إ اة ة: 

ل  )  ق  حم ِِِ   Mannم  t-testع  ِِِل: م مانِِِ      ANOVAممكا     ِِِلئ ِِِ  ةلا جِِِل     ِِ .    أ  ِِِِِِِِِِِِِِ

 م ة ع  عمى ة   لنل: ة      .

ِِ  ة زغ   )  .12 ِِ      (2017ة ة ِِِِ ِِ       حسِِِِ  لعم   ة  ة:  ت  ةك أ ا  انلمش قلئ  عمى ة فامن  ة  فسِِِِ

ةلانفتِل  ِ  مبفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِ  ة فه    )ِل  ِل: ة جِلمتِ  ذمة: صِِِِِِِِِِِِِِت بِل: ة متم  ة كِلة ف ِ   

ة ِِِِِِمه  ت ة   ة ِِِِِِ  ة متاف عمى أ ا  انلمش قلئ  عمى ة فامن  ة  فسِِِِِِ       حسِِِِِِ    لعم   ة  ة: 

ة متم  ةلانفتل     مبفض قمق ة فسِِِِِِِِِم    ة فه     ن ع    م  ةل  ل: ة جلمت  ذمة: صِِِِِِِِِت بل:  

( ةل    م  ذمة: صِِت بل: ة متم  60ة كلة ف    م مح  ق   ة ة ه ف    ةبم ل  ع    مك ن  م  )

     سِِِِِِِِِِِِِِ فه  إ ى مجف عم    ة م ى  جا  ِ   معِ ة ِل   ة كِلة فِ    جِلمتِ  ة ِ   ِ ل فِ يِ   ة ف    

ةلانفتل        ( ةل     ة ق عم ه  مق لم  لعم   ة  ة: 30( ةل     مة  لن   ةِِِِِِِِل )  مع ة ل )30)

ممق ِلم قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِ  ة فه    )   ِل ق م ِلت  ممِذكِ  م   كِل ؤ ة فجف عم    م    )  ق ة  انِلمش  

ة فت     ة   ة ِِِِِِِِ  ة حل    عمى ة فجف ع  ة مجا      م   نهليمه    إعلة   )  ق نفس ة فق ل ِِِِِِِ    

ِِمخ   ةبم ل  ي:ي  مكشِِِِِِِفل ت      ل )      ع  ةلا   ة فامق       ت  مكشِِِِِِِف ع   تل    ة  انلمش  مة ِِِِِ

م  ة    بمم  ِ)ل: ة  ل: ة فجف ع  ة مجا     مة فجف ع  ة  ِل )   م  صِمت ة   ة ِ  إ ى ة  ملئش

ل     مم  ِِِِِِ)  ة فجف عم   )ة مجا    / ة  ِِِِِِل ) (     لعم   ة  ة: ةلانفتل      اق ةةل إ صِِِِِِلئ   

ف عم   )ة مجا    /   صِِِِِِِِِل م ة فجف ع  ة مجا    . مم  ة  اق ةةل إ صِِِِِِِِِلئ ل     مم  ِِِِِِِِِ)  ة فج

 ة  ل ) (    قمق ة فسم    ة فه    صل م ة فجف ع  ة  ل ) .
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(  ت  ةك   مق م  ة فسِِِِِِم    مع قمه  فسِِِِِِم ن ة )ف ح ة كلة ف    ن 2017ة ة ِِِِِِ  أ   ة ع ع )  .13

ة ة ِِ  م  ةن      ة كم ل: ة تمف   مة ة     لمت   لئ      ت ة   ة ِِ  ة حل       -ة )ل ب ة جلمت 

    إ ى محلم   ة كشِِِِِف ع  ة  ت  ة ت ق      قمق ة فسِِِِِم    ممسِِِِِم ن ة )ف ح ة كلة ف    ن ةم

ة جلمت   ممتا   ة فامق   تل  فمغ اة:ب ة مخصِِص مة   ع. م مح  ق أ  ةف ة   ة ِِ  أع : ة  ل     

ِِ غمه ة  هلئ   م  ِِم     مك ك  صِِ ( مجللا:  مأةة  5(   ا   م اع  عمى )23)  أةة   ق لم قمق ة فسِِ

 (5(   ا   م اعِِ  عمى )27 ق ِِلم مسِِِِِِِِِِِِِِم ن ة )ف ح ة كِِلة ف   ك ك  صِِِِِِِِِِِِِِ غمِِه ة  هِِلئ ِِ  م  )

مةِل  ِ   ةبم امة عشِِِِِِِِِِِِِِ ةئ ِل م  ةم ِ     ل( ةِل  ِ  320مجِللا:  مة  ِت ة ف ِلي س عمى ع  ِ   مغِت )

ِِل: ة تمف   مة ة   .     حم   ة   لنل:   ِِصِ ِِمخ ة    لمت   لئ  م  مخممف ة مخصِ ِِ)ل:  ل ِ ة فم  ِ

    ة حسِل    مةلانحاة ل: ة فع ل    م ممت ة م لي   مة ِمخاةج متلم  ة   لط   ا ِ ك     قمق ة فسِم 

مب   مسِِِِِِم ن ة )ف ح ة كلة ف   مأظها: نملئش ة   ة ِِِِِِ  م  ة  امق ذة: ةلا   إ صِِِِِِلئ    تزن  

  ا ة   ع    قمق ة صِِِِح  مقمق ة ف :  صِِِِل م ة       مم  ة  امق ذة: ةلا   إ صِِِِلئ    تزن  

ش    ا ة مخصِص    ة  مق ة فمتمق  ل فشِك : ة ح ل     صِل م ة قسِل  ة ة      فل أظها: ة  ملئ 

ِِم     مم  ة  ِِلئ ل     ة      عمى مةِِِِِِب ة   ةف مة  ذم    ة فسِِِِ ِِم    ةة   إ صِِِِ م  ة ع ق   ِِِِ

ِِح  مقمق ة ف :  مم  ة  ِِب ة   ةف مقمق ة صِِِِ ِِم    ةة   إ صِِِِِِلئ ل     ة      عمى مةِِِِ ع ق   ِِِِ

ِِم    ةة     ِِم   . مم  ة ع ق   ِِِِ ِِلئ ل      حف  ةلإ  لط مة  ذم    ة فسِِِِ ِِم    ةة   إ صِِِِ ع ق   ِِِِ

     مسم ن ة )ف ح  ك  مة  ذم    ة فسم   . ل   إ صلئ

قمق ة فسِم    مع قمه  فسِم ن ة )ف ح   ن ع    م  ة ب   ب ت  ةك  (2017ة ة ِ   ل ت معم  )  .14

 لمت  ة فمك ف صِ    ه ف ة   ة ِ  ة حل    إ ى ة متاف عمى م  ة ع ق    –قسِ  ة ماب   ة خلصِ  

  ل( ةل    60مسِِِِِِِِم ن ة )ف ح  مذ ك عمى ع    ق ةمهل )    قمق ة فسِِِِِِِِم    م   م   لعم   ة  ة: م 

مةل    م  قسِِِِِِِِ  ة ماب   ة خلصِِِِِِِِ  مسِِِِِِِِل  صِِِِِِِِت بل: ة متم   مق     ة ِِِِِِِِمخ ة  ة ف هش ة  صِِِِِِِِف  

   ق  ة مخ   ة  ل  لك م لي س  ك  م  قمق ة فسم    م لعم   ة  ة: ممسم ن ة )ف ح  فل ةلا   لة

ِِ)ل:  ِِلئ  ب ة فم  ِِِِِِ ِِل  ب ةلإ صِِِِِِ ِِمخ ة  ة  ِِِِِِ    ةلا   لط مةلانحاة ل: ة فع ل     ممتلم :     ة ِِِِِِ

م حم   ةلانح ة  ة فمت ة  مةبم ل  ):(  مق  أظها: نملئش ة   ة ِِِِِِِِ  م  ة ع ق  ة   لة    ِِِِِِِِل     
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    قمق ة فسِِِِِِِِِِِِم    م   م   لعم   ة  ة: ممسِِِِِِِِِِِِم ن ة )ف ح   فل    ت ة  ملئش م  ة  امق ةة    

ِِ)ل: ة  ل: ة ) ب ما فت  مم ِِلئ ل     مم  ِِ ِِم ن ة )ف ح    ة صِِ ِِ   لعم   ة  ة: ممسِِ  خف ِِ

قمق ة فسِِِم     م   ك   ت ة  ملئش إ ى ع   م  ة  امق     ة ) ب مة )ل  ل:       م   لعم    

ِِلئ    ِِم ن ة )ف ح         م  :  امق ةة   ة صِِِِِِِِِِِ     ة ) ب مة )ل  ل:    قمق   لة  ة: ممسِِِِِِِِِِِ

ة فسِِِم     مأنه  فك  ة م  ؤ       قمق ة فسِِِم     م) ب ع  ةا ق ة  ل ه  عمى    م  مق لم  

  لعم   ة  ة: ممسم ن ة )ف ح.

ِِا    ب(  ت  ةك2018ة ة ِِِِِِ   ِِِِِِل ف  )  .15 قمق ة فسِِِِِِم    ة فه     ن ةم    لمت  ة شِِِِِِه    فه  خ ِِِ

 ل  ةة    ه ف     ة   ة ِِِِِِ  إ ى ة كشِِِِِِف عمى مسِِِِِِم ن قمق ة فسِِِِِِم    ة فه     ن ةم    لمت   

ة شِِِِِِِِه    ف   خ ِِِِِِِِا     ك ة كشِِِِِِِِف ع  ة فامق     ة      مةلإنل   مة فامق     ةم   ة تم   

سِم ن قمق ة فسِم    ة فه    م ِفمت ة   ة ِ  ع    م   ةلا مفل    مةم   ة تم   ة مك            م

ةم   ة سِِِِِِِِِِِِِ   ة  ل     لمت  م   م   ة تم   ةلا مفل    مةلإنسِِِِِِِِِِِِِلن   م م   ة تم   ة مك         م   

ِِمخ ة  مق لم قمق 200 ت ةة   ) ِِ      )  ا مة ِِِِِِِِِِِ ( ةل ب مةل   . م مح  ق أ  ةف     ة   ة ِِِِِِِِِِِ

 ةة   ذ ِِِم ب ة صِِِ ق ة ظل ا  م  ب ل عاق ة ةة  ة فسِِِم    ة فه    م   ة مح ق م  صِِِ ق ة

متِِلة ِِ  ية فِِل  ِِل ِِِِِِِِِِِِِِمخِِ ة   عمى مجف عِِ  م  ة خ اة  ة فحكف     فِِل    ة مح ق م    ِِل: ة ةة   

مسِم ن قمق ة فسِم    ة فه     ن ة )م    - مبت   )  ق ة ةة  أظها: ة  ملئش عمى أكب   كامن لخي

ِِي لا       امق ذة: ةلا -ة جلمت    ما فب.   ِِي ة  ل: ة      ممم  ِِِِِِ    إ صِِِِِِِِلئ       مم  ِِِِِِ

      امق ذة: ةلا   ‘ صِِِِِِلئ      مسِِِِِِم ن قمق  -ة  ل: ةلإنل  عمى مق لم قمق ة فسِِِِِِم   .  

 فل    مةم   ة تم   ة مك       .ة فسم    ة فه       ةم   ة تم   ةلا م

ض قمق ة فسِِِم    ة فه        مزة     بف ت  ةك  تل    ة ت ج  ل    ل مةلا  (2019ة ة ِِِ   ِِِ   )  .16

ِِ  ة حل    إ ى ة متاف عمىب  تل    ة ت ج  ل    ل   ة ب  ِِِِِِِِع   ة ماب   ة خلصِِِِِِِِ      ت ة   ة ِِِِِِ

مةلا مزة   ى بفض قمق ة فسم    ة فه   مأ تلة    ن ة ب  ع   ة ماب   ة خلص   ةلابم ف      

 تِِل  ِِ   انِِلمش ة ت ج  ِِل    ل    ة ِِ     مةلإنِِل   ى  تِِل  ِِ  ة  انِِلمش ة ت     ممِِ   ة ِِِِِِِِِِِِِِمفاة  ِِ 

ِِم    ة فه  . م ك نت  ِِها منصِِِف(    بفض قمق ة فسِ مةلا مزة   ى ة ق لم ة مم تى ) ت  مام   ِ
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  -( ةل  ل:  ل فاق  ة م    شِِع   ة ماب   ة خلصِِ   كم   ة ماب   6( ة ب  )3ة ت    ة ت     م  )

ِِي عفا   (. مق  ة ق عم ه   0,631ل   ق    )ل  مةنحاةف مع علم    (19.71)   لمت  ة ف  ل   فم  ِ

مق لم قمق ة فسِِم    ة فه    ) ب  ِِع   ة ماب   ة خلصِِ   مبانلمش ة ت ج  ل    ل مةلا مزة  م فل 

م  )إع ةة/ ة  ل   (. مق  أ ِفا: ة  ملئش ع   تل     انلمش ة ت ج  ل    ل مةلا مزة     بفض قمق 

ِِع   ة م ِِم    ة فه   مأ تلة    ن ة ب  ِِِ ِِ   ة  ت   ة فسِِِ ِِ   مة  ِِِِِم ذ ك م  ة ق ل ِِِ اب   ة خلصِِِ

 مة مم ت    فل     خممف  تل    ة  انلمش ة ت     لبم ف ة ج س.

 ذ  ا ةبم ف مسِِم ن قمق ة فسِِم    ة فه   عمى ة صِِف ة ة  فسِِ     ب(  ت  ةك2020ة ة ِِ   ِِل   )  .17

مأ ِِِِل  ب ة مفك ا  ) ب  لمت  ة زقلا ق  يه ف ة  حع إ ى  ح ي  مسِِِِم ن ة صِِِِف ة ة  فسِِِِ    ن 

ة ب ة فاق  ة اة ت   كم   ة ماب   ما فت  مم خف ِِِِِِِِِِِِِ  قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِم    ة فه    جلمت  ة زقلا ق. 

ة   ن ة ب ة فاق  ة اة ت   كم   ة ماب   ما فت  مم خف ِِِِِِِِ  قمق مأ ِِِِِِِِل  ب ة مفك ا ة ك ا ةنمشِِِِِِِِل  

ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة فه    جِلمتِ  ة زقِلا ق  مة متاف عمى ة فامق     ة ب ة فاقِ  ة اة تِ   كمِ   ة مابِ    

ِِل  ب  ِِف ة ة  فسِِِ  مأ ِ ِِم    ة فه    جلمت  ة زقلا ق       م  ة صِ ما فت  مم خف ِِِ  قمق ة فسِ

مةِل ِ   ِ ل فاقِ  ة اة تِ   مِ   ة مابِ    ِلمتِ  ة زقِلا ق   تِ    ل( ةِل  ِ  279) ة مفك ا. م ك نِت ة ت ِ   م 

ِِ   ة ت    إ ى مخف ِِِ  مما فت  قمق  ِِم    ة فه   )إع ةة ة  ل    (      سِ  )  ق مق لم قمق ة فسِ

ة فسِم    ة فه    قل  ة  ل   ك  إع ةة مق لم أ ِل  ب ة مفك ا ممق لم ة صِف ة ة  فسِ  مبت  إ اة  

ِِ    فامق ة  حع ة تفم ل:  ِِمخ ة   ةلإ صِِِِِِِِِِلئ   ة ف ل ِِِِِِِِ ِِي ة حسِِِِِِِِِِل   مةبم ل  ي:ي  ل ِِِِِِِِ ة فم  ِِِِِِِِ

 فجف عم   مسِِم مم  . أ ِِفا: ة  ملئش ع  أك ة  ل: ة صِِف ة ة  فسِِ   م  ا       مم  ِِ)    ن 

مجف ع  ما فت  قمق ة فسِِِِِِِِِم    ة فه   مب     ما فت    ن مجف ع  م خف ِِِِِِِِِ  قمق ة فسِِِِِِِِِم     

ة مفك ا مم  ِِِِِِِ)    ن ة ب ة جلمت  ما فت  مم خف ِِِِِِِ  قمق   ة فه    مأك مسِِِِِِِم  ل: أ ِِِِِِِل  ب 

    مم  ِِ)  ة  ل: ما فت  مم خف ِِ  قمق   لة فسِِم    ة فه  .  فل لا       امق ةة   إ صِِلئ   

ة فسِم    ة فه      أ ِل  ب ة مفك ا  ع ة )ة  ِم ب ة فحم (     أظها: ة  ملئش م  ة  امق ةة    

ِِلئ    ِِل م مجف ع  ما فت  لإ صِِِِِ ِِلئ   ف ه  صِِِِِ ِِم    ة فه  . م      امق ةة   إ صِِِِِ        ل  قمق ة فسِِِِِ
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ِِل م   ِِ   صِ ِِف ة ة  فسِ ِِم    ة فه      ة  ل: ة صِ ِِ  قمق ة فسِ ِِ)  ة  ل: ما فت  مم خف ِ مم  ِ

  ع  م خف   قمق ة فسم    ة فه  مجف

ِِم  م      ة ب ة جلمتل: ة  ةن   ب ل Abu-Alkeshek(2020ة ة ِِِِِ    .18 (  ت  ةك ة  مق ة فسِِِ

مغ اة:     ت ة   ة ِِِِِِ  ة حل    إ ى ة متاف عمى مسِِِِِِم ن       منل    ةِِِِِِ    تض ة ف ما   لئح

ة  مق ة فسِِِِم  م    ن ة  ةن    ة ب ة جلمتل: ب ل  لئح     منل م   ك ة متاف عمى ة فامق 

   مسِم  ل: ة  مق   ن ةم   ة جلمت     غ لب ع ة م  ة فمغ اة:. ع    ة   ة ِ  م   م  ع ة    

مم  : ة   ة ِِِ  أك مسِِِم ن قمق   مةل       ة جلمتل: ة حك م       ِِِفلل ة  ةك( ةل ب 321)

   مسِِِِِِِِِِِِم  ل: ة  مق   ن   لمة   ة ِِِِِِِِِِِِ   فل م   أك   لك  امق    ةم   ة جلمت  ة  ةن    لك ما فتل

 ةم   ة جلمت   تزن إ ى ة ج س. م  ة  امق  تزن  ك  م  ممغ ا ة كم   مة س   ة   ة   .

(  ت  ةك ة ت ةم  ة خفسِ  ة ك ان  مشِخصِ   مع قمهل   مق ة فسِم    ة فه    2020ة ة ِ  ذ ل ل: )  .19

ة ت ةم  ة خفسِِِِِِ  ة ك ان    ن ةم    لمت  ة  ام ك     ت ة   ة ِِِِِِ  إ ى ة كشِِِِِِف ع  ة ت ق       

(  1161 مشِِِِخصِِِِ   مقمق ة فسِِِِم    ة فه     ن ةم    لمت  ة  ام ك.  ك نت ع    ة   ة ِِِِ  م  )

( ةل        ةبم ل     ل )ا    ة فم سا  م  ةم    لمت   683( ةل  ل  م)478ةل  ل مةل     م ه  )

م مح  ق أ  ةف ة   ة ِ   م  ة تل  ة   ة ِ .  2020/  2019ة  ام ك ب ل ة فصِ  ة   ة ِ  ة  لن   

ِِم    ة فه    إ  لع   ِِ    ممق لم قمق ة فسِِِِ ِِ  ة ك ان  مشِِِِِِخصِِِِ ِِمخ ة  مق لم ة ت ةم  ة خفسِِِِ    ة ِِِِ

 . أ ِِِِل : نملئش ة   ة ِِِِ  أك أك ا ع ةم  ة شِِِِخصِِِِ    ِِِِ  عل   ن ةم    ةلا   لةة ف هش ة  صِِِِف  

: ة  ملئش أك  لمت  ة  ام ك    علم  ة )     مأقمهل  ِِِِِِِِِِِ  عل    علم  ة تصِِِِِِِِِِِل   .  فل أ ِِِِِِِِِِِل  

ِِ  إ ى م  ة ع ق   ِِفت نملئش ة   ة ِ ِِل  م شِ ِِم    ة فه     ن ة )م    لك م خف ِ ِِم ن قمق ة فسِ مسِ

ة   لة    ِل    ةة   إ صِلئ ل     ع ةم  ة شِخصِ   )ةلان سِلة      ظ  ة  ِف ا  ة )     ةلانفملح  

     ةة   إ صِلئ ل  عمى ة خ ا ( مقمق ة فسِم    ة فه     ن ةم    لمت  ة  ام ك  مم  ة ع ق  م

ِِم    ة فه    مم  :    ك  امق  تزن  فمغ ا   ِِل   ( مقمق ة فسِِِِِِ ِِ   )ة تصِِِِِِ ِِخصِِِِِِ     علم  ة شِِِِِِ

    ِِ ِِل   إ ى م  ة  امق  ت ةم  ة شِِِِخصِِ ِِل   (  إةِِ ِِل م ةلإنل   تلمم  )ة )     مة تصِِ ة ج س  صِِ

ِِ ِِف ا  ة )   (   ن ةم    لمت  ة  ام ك  تزن  فمغ ا ة مخصِِِص  صِ ِِلة      ظ  ة  ِ ل م  )ةلان سِ
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ة مخصِصِل: ةلإنسِلن  .  فل  شِفت ة  ملئش م  ة  امق ةة   إ صِلئ ل   مق ة فسِم    ة فه    تزن  

 فمغ ا ة ج س  صِِِِِِِل م ة       مم  ة  امق ةة   إ صِِِِِِِلئ ل   مق ة فسِِِِِِِم    ة فه    تزن  فمغ ا  

 ة مخصص  صل م ة مخصصل: ة تمف  .

ِِ    م باةك )  .20 ِِ  أ    ِِِ ِِمخ ة  نف(  ت  ةك2021ة ة ِِِ ِِمجل   ة ف ا  ة فم           يا  ب إ ِِِ  ذج ة ِِِ

ِِم    ة فه     ن ةم   ة جلمتل:     ِِ ك مما    فق لم قمق ة فسِِِ ِِم)   عُفلك ة خصِِِِِلئص ة سِِِ ِِِ    

ة فم           يا ة خصِلئص ة سِ ك مما    فق لم  ةلا ِمجل       ت ة   ة ِ  إ ى ة ِمخ ة  نف ذج  

. م ك ك مجمفب ة   ة ِِِِِِِِ  م  ةم     ِِِِِِِِم)   عُفلكقمق ة فسِِِِِِِِم    ة فه     ن ةم   ة جلمتل:    

ِِم)لك قل  م منزمن )ك  م     524(    ع     ِِِِِحب ع    ع   ة    جفهل  21360 لمتم  ة سِِِ

ةم   ة جلمتم  . مبمصِِِِِِِِِِِِِت نملئش ة   ة ِِِِِِِِِِِِِ  إ ى     م      فتل    ف  ز معم ل:   اة: ة فق لم   

مفق لم  للاعمفلة عمى  ةةبم   م ل ِ      علمم  ل إ ى       مةلالا: صِ ق م  ل:   فل   صِمت أ  ِ  

ة محم   ة تلمم  ة م     . إةِِِل   إ ى   صِِِ  ة   ة ِِِ      ل: ة  )ب  مصِِِ     ئل: مق لم قمق 

  للاعمفلة عمى ة    ل: ة خل  مة    ة:.  م)   عُفلكة فسم    ة فه   ع   ةم   ة جلمتل:    

ِِ    ا ) .21 قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة فه   مع قمِه ِ ل   ظِ  ة ت مِ   م ِلعمِ   ةِ  ة:  ب ت  ةك (2021ة ة ِِِِِِِِِِِِ

ِِ    ن ة ب ة  اةمش ة       مة تلة    كم   ة ماب      ف  ِِ   ة   ة ِِِِ ِِم ن ة محصِِِِ ة كلة ف   ممسِِِِ

ة  حِِع ة حِِل   إ ى  تاف ع قِِ  قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِِ  ة فه    كِِ  م  ة   ظِِ  ة ت م ِِ  م ِِلعم ِِ  ة ِِ ة: 

( ةل  ل م  ة ب ة فاق  311ة   ة ِِِ   م ك نت ع    ة  حع م  )ة كلة ف   ممسِِِم ن ة محصِِِ    

ِِ ل:(  م ه  ) (  127ة اة ت  عمف   ل  اةمش ة       مة تلة    خصِِِِِص )         م  ف ل   م  لةِِِ

ةِِل  ِِل  ِِل  اةمش ة تِِلة ِِ   ة  ِِت عم ه  أةمة: ة  حِِع )مق ِِلم قمق   184ةِِل  ِِل  ِِل  اةمش ة     ِِ    

ِِم    ة فه    ممق لم ة    ظ  ة ت م    ممق لم  لعم   ة  ة: ة كلة ف  (  م  إع ةة ة  ل      ة فسِِِِِِِِِ

م لك م  أ   نملئش ة  حع أك ة ب ة  اةمش ة تلة    تلن ك م  قمق ة فسم    ة فه    ذ تلة  أك ا 

م  ة ب ة  اةمش ة     ِِ   ملا    ِ   امق    قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِِ  ة فه    تزن إ ى ة   ع   فِِل أك 

 ِ   يمف ق ك عمى ة ب ة  اةمش ة تِلةِ      ة   ظِ  ة ت مِ    ملا    ِ   امق      ة ب ة  اةمش ة    

ة ب ة  انِِِلمج       ِِِلعم ِِِ  ة ِِِ ة: ة كِِِلة ف ِِِ   م   ِِِ   امق     ما فت   مم خف ِِِِِِِِِِِِِِ  قمق 
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ة فسِم    ة فه         م  ة   ظ  ة ت م    م لعم   ة  ة: ة كلة ف    صِل م ة ف خف ِ      قمق 

   م     ع ق   ِِِِِل        قمق ة فسِِِِِم    ة فه   م   م  ة   ظ  ة ت م   م لعم    ة فسِِِِِم    ة فه 

ة  ة: ة كلة ف    م      امق     ما فت  مم خف ِِِِِِِِِِ  مسِِِِِِِِِِم ن ة محصِِِِِِِِِِ   ة   ة ِِِِِِِِِِ     قمق 

ة فسِم    ة فه    صِل م م خف ِ  ة محصِ   ة   ة ِ    ن ة ب ة  اةمش ة        ملا       امق 

ِِم    ة فه     ن ة ب ة  اةمش      ما فت  مم خف ِِِ    ِِ   ة   ة ِِِ     قمق ة فسِ ِِم ن ة محصِ مسِ

ة تلة     فل  سِِِِِِِِِِه  قمق ة فسِِِِِِِِِِم    ة فه   مة   ظ  ة ت م     سِِِِِِِِِِ      ا     ة م  ؤ  فلعم   ة  ة:  

 ة كلة ف     ن ة ب ة فاق  ة اة ت   كم   ة ماب   م  ة مخصصل: ة تمف  .

 ت  ةك ة  مق ة فسِِِِِِِم  م    ن ة ب  انلمش ةلا صِِِِِِِلل    (Mutia & Hargiana,2021ة ة ِِِِِِِ  )  .22

    ة فامن    ةلا   لطمةلإذةع  ةلإ ِِِِ م  ب مع قمه  ل فامن    ه ف     ة   ة ِِِِ  إ ى ة متاف عمى  

ِِ  م  ب ل  ِِ م    أ ا ت     ة   ة ِِ ِِلل مةلإذةع  ةلإ ِِ ِِم  م    ن ة ب قسِِِِ  ةلا صِِ مة  مق ة فسِِ

ع    م  ة ) ب    قسِِِِِِ  ةلا صِِِِِِلل مةلإذةع   ىمة ِِِِِِمخ ة   صِِِِِِف   ة فسِِِِِِم ة تاةِِِِِِ  مة  ت ع

 -Connor     . ة ِمخ مت     ة   ة ِ  ة ِم  لك    (  جلمت  ة   بم مك 238ةلإ ِ م   )ك    

Davidson Resilience Scale   ِِلم ة  مق ِِلم ة  مق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  م   ق ِِ ِِ  ممق ِِ ِِلم ة فامنِِ  ق ِِ

    ة فامن  مة  مق ة فسِِِِِِم  م  م      إ اة  ة محم     لئ  ة فمغ ا    ة فسِِِِِِم  م . م   ة  قت نفسِِِِِِه

ب ل ة ِِِِِمخ ة  متلم  ة   لط   ا ِِِِِ ك  مأظها: ة  ملئش م  ة ع ق  ة   لة    ِِِِِل        ة فامن  

 مقمق ة فسم   .

ِِم      ن ةم   ة جلمت       Al-Baddai & Al-Abyadh  ((2021 ة ة ِِِِِِِِ   .23  ت  ةك قمق ة فسِِِِِِ

ة   ة ِِِ  إ ى ة متاف عمى مسِِِم ن ة  مق ة فسِِِم  م    ن ةِِِ    لئح     منل م اب ة  ف      ت  

م   لمت  صِ تل    200مةل      ل( ةل    320ةم   ة جلمت   شِك  عل .  ك نت ع    ة   ة ِ  م  )

    )  ق مق لم ة  مق       م   لمتل: بلصِِِِِِ     ة تلصِِِِِِف  صِِِِِِ تل .    ك  120م ة حك م  

  ع    لة فسِِِِِم  م    ن أ اةة ة ت     لك عل    ة فسِِِِِم   . مأظها: نملئش ة   ة ِِِِِ  أك مسِِِِِم ن ة  مق 

       أك  ل  ة فجلل ةلا مفلع         ل  ة فجلل ة سِِِِِِِِ ل ِِِِِِِِ     ة فا    ة م ى       عل   

ِِم ن ة  مق ة كم   ِِل : ة  ملئش إ ى ع   م  ة  امق    مسِِِِِِِِِ ة فا    ة ب ا        عل   .  فل أ ِِِِِِِِِ
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  لك ةبم  ل:  صِل م ةلإنل . لا     فجلل ة سِ ل ِ ة فسِم  م  ممجللا ه  فمغ ا ة ج س.  ل ِم  ل  ة

      امق    مسِِم ن ة  مق ة كم     ة فسِِم    مقم ه ة  تلة  سِِب ممغ ا ة حل   ةلا مفل    مل 

ع ة ة فجلل ة سِِِ ل ِِِ    لك  امق  صِِِل م ة فمزم   . مأك : ة  ملئش أ  ِِِل ع   م  ة ة فامق    

ِِلة   ِِم  ل  ة فجلل    من ع ة فمغ اة: ة جلمع    ةلإقلم م     ف ب ة فجللا:  سِِِِِب ة حل   ةلاقمصِِِ  ل ِِِ

 ة س ل    سب ة جلمت   صل م  لمت  ص تل .

ِِ  ع  ة تز ز )  .24  تل    ة ت ج ة فخمصِِِِِِِِِا ة فمفا ز   ل ة ح      حسِِِِِِِِِ      (  ت  ةك2021ة ة ِِِِِِِ

ِِم    ة فه     ن ة ب ة   ة ِِِِِِِِِِِِل: ة تم ل    ف ة  حع   لعم   ة  ة: ة فه    مبفض قمق ة فسِِِِِِِِِِ

حل   إ ى ة كشِِِِِِف ع   تل    ة ت ج ة فخمصِِِِِِا ة فمفا ز   ل ة ح      حسِِِِِِ    لعم   ة  ة: ة 

ة فه    مبفض قمق ة فسِِِِِِِِم    ة فه     ن ة ب ة   ة ِِِِِِِِل: ة تم ل  كم   ة ماب    مق  ة  ب ة  حع 

( ةل  ل مةل    م  ة ب 173ة حل   ة ف هش   ه ة مجا     م ك نت ع    ة   ة   ة  ل    م  )

(   26.78( عل    فم  ِِِي عفا  )36-25   ة ِِِل: ة تم ل ة تلةم   ع  ة تف   ذعفل   اةم ت )ة

م    ةُ ق عم ه  مق ل ِِ   لعم   ة  ة: ة فه    مقمق ة فسِِم    ة فه   )إع ةة ة  ل   (     ةبم ا: 

 ( ةِِِل  ِِِل مةِِِل  ِِِ   م    )  ق  انِِِلمش ة ت ج20م ه  ع  ِِِ  ة  حِِِع ة مجا   ِِِ  مة م   ف مِِِت    )

ة فخمصِِِِِِا ة فمفا ز   ل ة ح  )إع ةة ة  ل   ( عمى ة فجف ع  ة مجا    . م  صِِِِِِمت ة  ملئش إ ىب 

(  تل     انلمش ة ت ج ة فخمصِِا ة فمفا ز   ل ة ح      حسِِ    لعم   ة  ة: ة فه    مبفض 1

ِِم    ة فه    مفجف ع  ة مجا    .   ِِلئ ل  تزن  مج س   ا 2قمق ة فسِِِِِِ ةة ( لا       امق ةة   ة صِِِِِِ

(  فل          امق ذة: ةلا   إ صِلئ       ة ق ل ِ    3ة فجف ع  ة مجا      ت   )  ق ة  انلمش.  

ة  ت   مة مم ت  ) ت  مام   ِِِها منصِِِف(  مفجف ع  ة مجا    . مق     م لقشِِِ  نملئش ة   ة ِِِ     

ِِ لب ة ِِ   إ اة  ة فز   م  ة  اةمش ةلإ  ِِِِِِلة    مشِِِِ ِِ   ة ةا ة  ظا    م  صِِِِِِ  ة   ة ِِِِ  جلمت  ةِِِِ

  محس    فل  ه  ة فه    ممسلع  ه  عمى ة خلذ ة  اة ة: ة فه    ة ف ل   .

ِِم    ة فه   مع قمه  ل محصِِِِِِ   ة   ة ِِِِِِ    ن ةم      (2022ة ة ِِِِِِ  ة خ ة   )  .25  ت  ةك قمق ة فسِِِِ

   ت ة   ة ِ  ة متاف     ظ   لئح   امنل   ِم)   عُفلكة م   ة مذ    ة ماب    جلمت  نزمن    

ِِ    ن ةم   ة م   ة مذ    ة ماب   مة فممح      ِِ   ة   ة ِ ِِم    ة فه    ل محصِ عمى ع ق  قمق ة فُسِ
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   ظ   لئح   امنل  مة ِِِِِِمخ مت ة   ة ِِِِِِ  ة ف هش     ِِِِِِم)   عُفلك  نزمن       ة   ة ِِِِِِ   جلمت

ة  صف    فل ة مخ   مق لم قمق ة فُسم    ة فه       فب ة   لنل: مة فتم مل: م    )   ه عمى  

 ل( ةل   . م  صِِِِمت نملئش ة   ة ِِِِ  إ ى أك ة فم  ِِِِي ة تل   فسِِِِم ن ة  مق م    61ع    مك ن  م  )

 ل :     ة فم  ِِِِِي مة فم ن .  فل أظها: ة  ملئش ع   م  ة  امق ذة: ةلا    فجللا ه ة خفسِِِِِ  

إ صِِلئ       ة ِِمجل ل: أ اةة ع    ة   ة ِِ  م  ةم   ة م   ة مذ    ة ماب    فسِِم ن قمق ة فُسِِم     

ة فه       ف ب ة فحِلم  ُ تزن  فمغ ا ة مخصِِِِِِِِِِِِِِص )عم   إنسِِِِِِِِِِِِِِِلن ِ   عم    )  ق ِ (   فِل أك 

    مت ل ة )م      ة  كل     م مقمق ة فسِِِِِِِِم     ل :  فسِِِِِِِِم ن ةِِِِِِِِع  .   ةلا   لطمتلم : 

م  صِِِِمت ة   ة ِِِِ  إ ى مجف ع  م  ة م صِِِِ ل: مة ف ما ل: ة فمتم     م  ما ز ةلإ  ِِِِلة ة )    

 خفض ة  مق  ِِ ن ة )م ِِ   م ِِ  ِِك ةم  أم  ِِل  ة م    تِِ   ة  ِِِِِِِِِِِِِِغي عمى أملاة      ق ِِِِِِِِِِِِِِ ِ   

 ة م ظ   مة فسم    ة  ظ ف   ه .

 مفل      ن قمق ة فسِِِِِِم    ة فه   مع قمه  ل فسِِِِِِؤم    ةلا  ب ت  ةك  (2022ة ة ِِِِِِ  أ    ف   )  .26

ة )م   ة فم قب  خا ه      لمت  مؤ      ف ة  حع ة كشِِِِف ع  مسِِِِم ن قمق ة فسِِِِم    ة فه   

 ك نت  مع قمه  ل فسِِِِِِِِِِِِؤم    ةلا مفل      ن ة )م   ة فم قب  خا ه      لمت  مؤ  . عمى ع     

مةل    م  ة )م   ة فم قب  خا ه   م مح  ق أ  ةف ة   ة ِِ      )  ا مق ل ِِ      ل( ةل    150م  )

ِِؤم    ة فجمفع   م  إع ةة ة  ل ع  ت  أك  ِِم    ة فه    مة  لن   ق لم ة فسِ ة مل  ق لم قمق ة فسِ

ِِل     فق لم قمق      ة مذك  م  صِِِِِِ قهفل م  ل هفل. مأ ِِِِِِل : نملئش ة   ة ِِِِِِ  أك ة فم  ِِِِِِ)ل: ة حسِِِِ

ة فسِِِِم    ة فه    لك  فسِِِِم ن مم  ِِِِي مأك ة فم  ِِِِ)ل: ة حسِِِِل     فق لم ة فسِِِِؤم    ة فجمفع    

    مق لم   ة ل   فسِِِِِم ن مم  ِِِِِي   فل أظها: ة  ملئش م  ة ع ق  ة   لة   ةاة   ةِِِِِع ف      

مى مق لم  ع  لقمق ة فسِِم    ة فه   ممق لم ة فسِِؤم    ة فجمفع    مع   م  ة  امق ةة   إ صِِلئ   

قمق ة فسِم    ة فه   مة فسِؤم    ةلا مفل     تزن  فمغ ا ة ج س مة كم  . م   ةِ       ة  ملئش   

أمصِت ة   ة ِ  إ ى مجف ع  م  ة م صِ ل: أ فهلب ةِام   مةِب ة  اةمش  م   ه ة )م   ة خا ج    

للا: قمق قِ    خا ه  مإ  ِِِِِِِِِِِِِِلة   م تا فه   فاص ة تفِ  مإمكِلنل ه   مذ ك  م مِ    تاةِِِِِِِِِِِِِِه   حِ
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ة فسِِِِِِم    ة فه  . مةِِِِِِام         ة )م   ة خا ج    مح ي  مسِِِِِِؤم  ل ه  ةلا مفل     جل  أ ِِِِِِا    

 م جل  ة فجمفب  م  ب ل ع   ة  م ة: ة م       مة فحلةاة:.

 التعقيب على الدراسات السابقة:

ة  قلئ  عمى   ت  ةلاة ع عمى ة   ة ِِل: ة سِِل    ذة: ة ت ق   فمغ اة: ة   ة ِِ ب  انلمش إ  ِِل

 مقمق ة فسم           م  ظ  مل يم ب   ل   ة م م   ف 

   ل   ة ِل: ة م      عت ة   ة ِل: ة سِل    م    ع أ  ة هل مع قمهل  فمغ اة: ة   ة ِ  ة حل   

  لم ت  ِِِِِِِِف  ة م   لك ة  تض م هل يه ف ة   ة كشِِِِِِِِف ع  ة فامق ة فاة       ة      مةلانل  م   

ِِل      ِِِِِ   ِِ ِِف ة ة  فسِِِِِِِ    يه     ة ِِِِِ ِِتلف ة سِِِِِِِفب م  ف      م  ة م  مة مفلؤل مة صِِِِِ ة فاة     ةِِِِِ

ِِلة  قلئ  عمى ة م  م   يا ة  ة:  م ف    2011) (  مم هل مل يه ف  مكشِِِِِِِِِف ع   لعم    انلمش ة  ِِِِِِِ

مق (  مم هل مل يه ف  مكشِِِِف ع  ة ت ق      ة م  مة  2014ة صِِِِف ة ة كلة ف     ة ِِِِ  ع  ة    )

مة متاف عمى  لعم    انلمش ة  ِِِلة       (Rehman et. ALS, 2014)    ن ة ب ة جلمت     ة ِِِ 

ِِاب    ) ِِ  ة شِِ ِِ   (  2016قلئ  عمى ةلا  ِِِِلة ة فتا        ف   ة م    ن ة ب ة جلمت     ة ِِ مة ة ِِ

 ( مغ ا ل م  ة   ة ل:.2020مة ة   ة شلذ   )   (2020عفا )

ة   ة ِِ         عت ع  ل: ة   ة ِِل: ة سِِل    مل     ة ب ة جلمت     ة ِِ  مف فل يمتمق  ت     

 (.2022(  مة ة   ع م  )2020(  ة شلذ   )2019) n(  ع 2016(  ة شاب    )2014ع  ة    )

 ب  لم ت بفض قمق ة فسم     فمغ ا  ل ب م ة فح   ة  لن  ة   ة ل: ة 

 فح      م : ة سِل    ف فل  خص أ  ةف ة   ة ِ  مة     ة ف ت ة   ة ِ  ة حل    مب متظ  ة   ة ِل

متظفهل   ل بفض قمق ة فسِِِِم     فمغ ا  ل ب مع قمه   تض ة فمغ اة: ة بان ذة: ة  ا    ة ِِِِ  

(   2015(  مة ة ِ  نلة   )2014(  مة ة ِ  أ   ة سِت ة )2014(  ة شِا ف   م باةك )2018ة حاة شِ  )

(   2019(  مة ة ِِ   ِِ   )2018(  مة ة ِِ   ِِل ف  )2018(  مة ة ِِ  مشِِا  )2017مة ة ِِ  ة زغ   )

(  2021( مة ة   ع  ة تز ز )2021(  مة ة   قزق )2020(  مة ة   ة شفا  )2020مة ة    س   )

 مغ ا ل م  ة   ة ل:.
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 .مف فل  خص ع  ل: ة   ة          عت مل       م   ة فا م  ة  لن    مة فتلق    ا  ل

ِِل    ة مفل  ة  ل      فمغ اة: ة   ة ِِِِ    م لم ت  تض  لا ظت ة  ل    م  ة م       ة ِِِِل: ة سِِ

  اقلم  2017      ة ِِِِِِِِِ  ة فحلم   ةلا   لةة   ة ِِِِِِِِِل: ة ف ةِِِِِِِِِ ع م  ة  ل    ة  صِِِِِِِِِع   مة  صِِِِِِِِِع    

(  ة ة ِ   ل ت معم   2017(  أ   ة ع ع )2015ة ة ِ  نلة   )  ( 2014(  ة شِا ف   م باةك )2013)

(  مة ة    ل ف   Abd EL-Kadder&Mouloud,2018(  ة ة   )2018)(  ة ة   مشا  2017)

(     فل ة ِِِِِِمخ مت  تض ة   ة ِِِِِِل: Maabrah  ,2020(  ة ة ِِِِِِ  2020(  ة ة ِِِِِِ   ِِِِِِل   )2018)

(  ِِ ِِ  ة حاة شِِِِِِِِِِِ ِِ ه ة مجا       ة ِِِِِِِِِِِ ِِ  أ   ة سِِِِِِِِِِِِِت ة )2018ة ف هش  ِِِِِِِِِِِ ِِ  2014(  ة ة ِِِِِِِِِِِ (  ة ة ِِِِِِِِِِِ

(Kaya&2016(   ة ة ِِِِِ  ة زغ  )ة ة ِِِِِ   2020(  ة ة ِِِِِ   سِِِِِ  )2019(  ة ة ِِِِِ   ِِِِِ   )2017  )

 (.2020ة شفا  )

     ل   ة ِِِِِِل: ة م    لم ت  ِِِِِِف  ة م   لك مم    ع أ  ة هل مع قمهل  فمغ اة: ة   ة ِِِِِِ  ة حل    

ِِفب   ِِتلف ة سِِِِِِ ة  تض م هل يه ف ة   ة كشِِِِِِِِف ع  ة فامق ة فاة       ة      مةلانل  م  ة فاة     ةِِِِِِ

(  مم هل مل يه ف  مكشِِِف  2011فسِِِ    يه     ة ِِِ   ِِِل    ) م  ف      م  ة م  مة مفلؤل مة صِِِف ة ة   

ِِف ة ة كلة ف     ة ِِِِِِِِِ  ع  ة      ع   لعم    انلمش ة  ِِِِِِِِِلة  قلئ  عمى ة م  م   يا ة  ة:  م ف   ة صِِِِِِِ

 (  مم هِِل مِِل يهِِ ف  مكشِِِِِِِِِِِِِف ع  ة ت قِِ      ة مِِ  مة  مق  ِِ ن ة ب ة جِِلمتِِ   ِِ  ة ِِِِِِِِِِِِِِِ  2014) 

 (Rehman et. Als,2014 )    ى  لعم    انلمش ة  ِلة  قلئ  عمى ةلا  ِلة ة فتا        ف    مة متاف عم

(  2020مة ة ِ  ة شِلذ   )    ( 2020( مة ة ِ  عفا ) 2016ة م    ن ة ب ة جلمت     ة ِ  ة شِاب    ) 

مغ ا ل م  ة   ة ِِِِل:  ة ف ت متظ  ة   ة ِِِِل: ة سِِِِل    ة م  ة ِِِِم  : إ  هل ة  ل       أ  ةف   ة ة فح    

ِِت إ ى ة متا  ِِ  ِِ ِِ  ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِ     ِِِِع  ِِ ِِلمتِِ ِِ  ة جِِ ِِ ن ةم ِِ ِِ  ة فه    ِِ ِِم  ِِ ِِم ن قمق ة فسِِِِِِِِِِِ  ف عمى مسِِِِِِِِِِِ

ِِت ة) 2013اقِِلم  )   (  2007)  مأ ا  تض ة فمغ اة: ة فحِِلم ِِ   ِِا  ) 2014(  أ   ة سِِِِِِِِِِِ  (   2018(  مشِِِِِِِِِِِ

 (Abd EL-Kadder&Mouloud,2018 ( ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ   ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِل ِِِِِِفِِِِِِ   ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ  2018(     )   (Abu-

Alkeshek,2020 ( ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ     )Duplage&Grysztar,2021 ( ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ     )Al-Baddai& Al-

Abyadh,2021 (   ة ة ِِِِ  أ    ف  )فل    ت ة ة ِِِِل:  بان إ ى ة متاف عمى أ ا  تض  2022     )

(  مة ة ِ  ة شِا ف   م باةك  2018ة  اةمش ةلا  ِلة   مة م          بفض قمق ة فسِم       ة ِ  ة حاة شِ  ) 
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(  ة ة ِ   ,Kaya&Avci 2017(  ة ة ِ  ة زغ   ) 2016(  ة ة ِ  ) 2014(  ة ة ِ  أ   ة سِت ة ) 2014) 

 . ( 2020 س   ) 

       عت ع  ل: ة   ة ِِل: ة سِِل    مل     ة ب ة جلمت     ة ِِ   مف فل يمتمق  ت    ة   ة ِِ 

(.  2022(  مة ة ِِِ  ع م  )2020(  ة شِِِلذ   )2019)  ى(  عم2016(  ة شِِِاب    )2014ع  ة    )

ِِل       ع     )  ق مجف ع  م    مم   لنب  با        عت ة ةمة: ة فسِِِِِمخ م     ة   ة ِِِِِل: ة سِِِ

ِِل    م   مق لم   ِِل: ة سِِِِِ ِِم    ة فه     ن ع  ل: ة   ة ِِِِِ ِِم ن قمق ة فسِِِِِ ة ف لي س ة فخممف   ق لم مسِِِِِ

ِِفلع     ِِل    )2008)مق لم ة م   ممق لم ة مفلؤل)ة ِِِ ِِِ   ِِ    Trait Hope(  مق لم  2011( ة ة ِِِ

(  ممق لم ة م   سِِِِِِِِِِ لي    تا ب م      أ ف  2009مق لم قمق ة فسِِِِِِِِِِم    م  إع ةة )ة فشِِِِِِِِِِ خ  

(  ممق لم  2020(  مة ة ِِِِِ  ة شِِِِِلذ   )2019(  معم  )2016ة ة ِِِِِ  ة شِِِِِاب    )  2004ع  ة خل ق  

(  ة ة ِِِِِِ  نلة    2013مة ة ِِِِِِ  اقلم  )  ( 2018قمق ة فسِِِِِِم    ممسِِِِِِم ن ة )ف ح    ة ِِِِِِ  ة حاة شِِِِِِ  )

 (.2020مة ة   ذ ل ل: )  (2017(  مة ة   أ   ة ع ع )2015)

 م انة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة

(  ة شِِِِِِِاب     2014(  ع  ة    )2011)   مم   ة   ة ِِِِِِِ  ة حل    مب ة ة ِِِِِِِ     م  ة شِِِِِِِل   

(. م     لم هل  مفح   ة مل م    ِِف  2022(  مع م  )2020(  ة شِِلذ   )2019(  عم  )2016)

ِِ  م    ِِ   مف فِِِل  خص ة فح   ة  ِِِلن  قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِِِ  ة فه    ممم   مب ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِ   ِ ِِ  ة مِ م ِِِل ِ

)2007ة فحِِِِِِلم ِِِِِِ ) ة حاة شِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ     )2018( اقِِِِِِلم     )2013( مأبامك  ة شِِِِِِِِِِِِِِا ف    أ    2014(     )

(   2017أ   ة ع ع)(   2017(  ة زغ   )Kaya & Avci ,2016(  )2015(  نلة   )2014ة سِت ة)

 &Duplaga(  2020   سِِِِِِِِِِِِِِ  )(2018(  م ِِِِِِِِِِِِِِِل ف )2018(  مشِِِِِِِِِِِِِِا  )2017م ِِل ِِت معم  )

Grysztar, 2021)  (Mutia & Hargiana.  

 ل    م   انلمش ة  ِِلة  قلئ  عمى  ِِف    هلة   ة ِِ  ة حل    ع  ة   ة ِِل: ة سِِل         لم   مف ز 

 ِِم)    ة ة ِِ       ذمل  هيم   )   ة م     بفض قمق ة فسِِم      ن ة ب ة جلمت  م  ة ة ف ةِِ ع  

 م  ة ة ل:  ل   . لممل    ا   يه  م جفب     ممغ اة: ة   ة   ة حل     حسب ةة ع ة  ل   عُفلك
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 جوانب متوقعة للاستفادة من الدراسات السابقة

ل    م  ة   ة ِِِِِِِِل: ة سِِِِِِِِل    م    ع ةلإ اة ة: مة ةمة: ة ِِِِِِِِمفلة: ة  ل       ة  ة  ِِِِِِِِ  ة ح

مأ فهل     ةلإ صِِِِلئ   ة فسِِِِمخ م   مأ  ِِِِل    ة ب  م  ة م صِِِِ ل: ة م  باج  هل ة  ل   ك   مة  ِِِِل  ب 

ةِِام   ة  حع مة ة ِِ  ة فهل ة: ةلإ  ِِلة    مإع ةة  اةمش          م ف    ِِف  م ل   ة م   مإ ى أ ف    

  م ِِمخاج ة   ة ِِ  ة حل     ل م صِِ ل:  مفت       ِِم)   عُفلك      لمتل:  بفض قمق ة فسِِم    ة فه 

  مم ما ل: م ةة ب  م ل    . مة  انلمش ة مجا      سمف   م ه  سم)   عُفلك   مجلل ة متم   ة جلمت   

 مجمفب ة   ة    م ف    ف  م ل   ة م  م  ة   بفض قمق ة فسم    ة فه  .
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 الفصل الثالث

 ة ـــــــــــدراســراءات الـــــــــ ـــإج ج و ــــــــــــمنه

ــة ــة الدراســــــــــــــــــــــــ  منهجيــــــــــــــــــــــــ
 

ــة ــرات الدراســــــــــــــــــــــــ  متغيــــــــــــــــــــــــ
 

ــة  ــع الدراســــــــــــــــــــــــ  مجتمــــــــــــــــــــــــ
 

ــة ــة الدراســــــــــــــــــــــــــــ  عينــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أدوات الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 الأســــــــــــــــــــاليب الإحصــــــــــــــــــــائية
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 الفصل الثالث 

 ة ـــــــــــــراءات الدراســــــــــــج وإجــــــــــــمنه

 :منهجية الدراسة
 ة مجا     مة  ل ) (.) م ب ة   ة   ة ف هش ة مجا    مة     تمف  ة مصف   ة مجا    ذم ة فجف عم   

 متغيرات الدراسة:
 ة  لئ  عمى   ف    ف   ل   ة م   ة  انلمش ةلإ  لة  :المتغير المستقل -

 قمق ة فسم    ة فه    :المتغير التابع -

  ة ة فسم ن ةلاقمصل بالمتغيرات الدخيلة -

 مجتمع الدراسة: 
 .سم)   عُفلك لمت  ة شا  ه   لا   إ اة  فحل ظ   فلل ة شا      ةم  

 عينة الدراسة:  
( مشِِِِل    م  ة  ي   ) ع ة    ِِِِماةك  ل  انلمش ةلإ  ِِِِلة  م   83 ك نت ع    ة   ة ِِِِ  م  )

عمى    مب ل      (2.1) لنحاةف مع ل    ل  ( علم  20ةم   ة جلمت   مخصِِِِِصِِِِِل: مخممف  ممم  ِِِِِي عفا  )

 بمحك    ئ س   

 ة فم  ي  مفشل     ةلاقمصلة ة فسم ن  -

   ن أ اةة ة ت    ة فسم   ة  فلع قمق  -

ِِ   ت    ة  انلمش   ِِمت إ ى ) ةلإ  ِِِلة    ة م صِ ِِي عفا     (37ة م  مصِ ِِل     فم  ِ   19.2مشِ

 .1.9مةنحاةف مع ل   

ِِلب   ف ةعم ة     م ممذك  م    ِِف ان ف م لنت ة  ملئش  – فتلة    م  امف    (z)ة م ا ب     سِِِِ ِِِِ 

 (2ة م ا ب  ت    ة  انلمش ةلإ  لة       مل )ةعم ة    م   (1كفل  ج مل )
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 (1جدول )
 Kolmogorov-Smirnov ف ان ف  - كم م  امف  (z  ف  )

 (83)ك قمق ة فسم     ت    ة   ة   ة كم      ف  ة م   ة م ا ب  فمغ اة:  ل   ة م ةعم ة    
 قمق ة فسم     ف  ة م   ل   ة م   ة ت ة 

 ةلإ صل ة: ة  صع   
 60.4 50.3 37 ة فم  ي 

 8,3 9,3 7.35 ةلانحاةف ة فع ل   
 101 .109 .094. (Z ف ان ف )  ف   -كم م  امف

 426. 258. 341. مسم ن ة  لا   

 (2جدول )
 Kolmogorov-Smirnov ف ان ف  -(  م م  امف z ق ف  )

 (37قمق ة فسم     ت    ة  انلمش ةلإ  لة  )ك    ف  ة م   ة م ا ب  فمغ اة:  ل   ة م ةعم ة    
 قمق ة فسم     ف  ة م   ل   ة م   ة ت ة 

 ةلإ صل ة: ة  صع   
 65.2 48.9 36.5 ة فم  ي 

 4.49 8.7 7.7 ةلانحاةف ة فع ل   
 115 .122 .175. (Z ف ان ف )  ف   -كم م  امف

 181. 588. 667. مسم ن ة  لا   

ة م ا ب  ل  سِ    ةعم ة       سِت ةة   مفل  ت     (z( أك   ف  )2)م  (1يم ِم م    لنل:   مل )

 .(37ك   )مع    ة  انلمش ةلإ  لة   (83ك   ) فمغ اة: ة   ة   عمى ة ت    ة كم   

 الدراسة:أدوات 
مقمق ة فسِِِِِِم    ة فه   ة  ِِِِِِم   ن ة  ل     (  ل     – م  ب ل ة ة  ل: ة خلصِِِِِِ   ل م  ) ِِِِِِف   

ِِ    ة  ِِلة     ممغ اة: ة   ة ِ ِِم ن ةلاقمصِ ِِم صِِِت ةمكلن    ذ  ا ة فسِ ِِلةن( )   لنل:    ة ِ ِِم ن ةلاقمصِ م    ة فسِ

 . ( 1م خفض      2مم  ي     3ما فب    )   ع  خمل  ة )م   ةبم ل  م          ب ل ة م ا ا ة  ة    م)م   

  Snyderمقياس سمة الأمل لسنايدر 

أع    ة ة فق لم  ِِِِِ لي  م ل  س مأن   ِِِِِ ك م    اةك مة   ش م ِِِِِ جف ك م   ِِِِِ     م  ب ملانج    

 (  ,Snyder,.Harris, Anderson,.Holeran,.Irving, Sigmon, Yoshinobu(  1991م ِِِِِِل ن  

Langelle & Harney (. 2015م ا ف   ؤةة محف  ة  مةش م فلل عمى  لي  )     تا ب   
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 وصف المقياس: 

 ب  ل ة:      ة ع ل ة: م اع   ل مسلم  عمى  ت ي   ئ س    (8يمك ك ة فق لم م  )

 م  قِِهب م تاف  ِِذنِِه ي فك ا م ه  ة شِِِِِِِِِِِِِِخص   ِِ ة ِِه  التفكير المتوجـ  بـالأهـداف  :البعـد الأول  -

  م ص ل  هلي م  لم  ذ بت  مفاةة:. 

ــارات :البعد الثاني - ب م تاف  ذنه ي  فك ا ة شِِِِِِِِخص    ة مخ) ي لإنجلا  التفكير المتوج  بالمســـ

  مك ة   ةف مة فصلة  ة  ةعف   م ص ل  هلي م  لم  ذ بت  مفاةة:. 

ل  )ا      كا: بفل ِِِِِِِِِِ   ة م   ش عمى ممصِِِِِِِِِِ  ي  أ ب يم ة ق                               م جلب ع  مفاةة: ة فق لم م    

(  250 شِِِِ    م ة ق  لا أعاف  غ ا م ة ق  مغ ا م ة ق  شِِِِ  ي. مقل  مت ة ة  سِِِِخ  ة تاب    م    ه عمى ) 

م  ة فاة     مة اةِ  ي  م  ة ب  م م  ةلآةةب  ل زقلا ق مة ماب    ل ف صِ    مة تلمم    ل كم م  .  فم  ي  

(. م ممح ق م  ة ف ئف  ة سِِِِِِِِ ك مما    مفق لم  ِِِِِِِِف  ة م      4.7( عل  مةنحاةف مع ل   ) 27عفا  ) 

                          ( ةل   ل م  ة ) ب ة       150صِِِِِِِِ غمه ة فتاب  ة ق مت ة ة   ة ِِِِِِِِ  ة حل    مق لم  ِِِِِِِِف  ة م  عمى ) 

 لمت     مةلانل     ةبم ل     )ا    عشِِِِِِِِِِِ ةئ   م  ة ب ة فاق  ة اة ت  م  قسِِِِِِِِِِِ  عم  ة  فس  م   ةلآةةب 

 ة زقلا ق  مة ب ة شتب ة تمف   م  ة فاق  ة اة ت   كم   ة ماب    لمت  ةم ه  . 

 :وثبات المقياس في البيئة المصرية صدق المقياسأ.  

ِِلب         ةلا  ِ لطل: ةِ  ةبمِ        ِ  مفاة  مة  تِ  ةِ      مف  إ  ِه  م ةلا  ِ لةِم   ذِ ك  حسِِِِِِِِِِِِ

م    سِِِِِِِِِِِِِِِلب    (0.430  –  0.250)  ل: ف فِل    ةلا   ِلةِم اةم ِت     ة ففاة  مة ِ   ِ  ة كم ِ   مفق ِلم

 .(0.88)  ل: ة فق لم م  ب ل متلة   أ فل  كامن لخ مق  مص  متلم  أ فل إ ى 

 :مانيةلمقياس سمة الأمل في البيئة الع    الخصائص السي ومترية
 صدق المقياس:

         ل   م     ةلا   لط   ة مذك  م  صِِِِِ ق   ل ة: ة فق لم  ِِِِِف  ة م   حسِِِِِلب متلم  

 .  ل ة: ة فق لم مب ة      ة كم    مفق لم
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 (3)جدول 
 (83)ك  ةلا   لطص ق ة ع ل ة: مق لم  ف  ة م   حسلب متلم  

 ارة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م
مب   ةلا   لط

 ة      ة كم   
 0.792 أ ل ب ة ست     ة    شك  نش ي 1
 0.844 أ م) ب أك أ كا  )اق ع ي    باج م  ع ق ة ز ل   ية امل: مة فصلعبي 2
 0.743                                              ه ذ    ب اة   ة سل        ة  فسم  م  3
   0.807 ة )اق   ل أ  مشكم   لك ة ك  ا م   4
 0.752       ت نل حل   ة      ل   5
 0.832  فك    أك أ كا  )اق ع ي    محص ل عمى ة   ل  ة ك ا أ ف    ل  س         ة ح ل  6
 0.834 أ م) ب  ت  مل يمز   مح  ق أ  ة  .  7
 0.832 ةا  ل  ح  ة فشكم  مى إذة  أيت ةلآبا   لا  شجت ن   أعم  أن   أ م) ب أك أ    8

 0.01** دالة عند 

 ثبات المقياس

  ةلإ صِِِِِِِِِِِِلئ  قلمت ة  ل     حسِِِِِِِِِِِِلب متلة   أ فل  كامن لخ م لنت ة  ملئش ما فت  م   ة ح مة  

 (4)ة ف ل     فل    م ةم  ل ج مل 

 (4)جدول 
 أ فل  امن لخ (83  ل: مق لم  ل    ف  ة م   حسلب   ف  متلم  )ك 

   ف  )أ فل  كامن لخ( ة ع ل ة:ع ة 
8 .921 

  Snyderمقياس حالة الأمل لسنايدر 

أع    ة ة فق لم  ِِ لي    ل  سِِك  مب  ة م     لك ه ج ز م ِِ جف ك م   ِِ     م  ب ملانج    

 تا ِب  فِلل عمى  ِليِ     Snyder,.Ybasco, Borders,.Babyak,.Higgins(  1991م ِل ن  )

  (.2015)م ؤةة محف  ة  مةش  
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 وصف المقياس: 

 ب  ل ة:      ة ع ل ة: م اع   ل مسلم  عمى  ت ي   ئ س    (6يمك ك ة فق لم م  )

ب م تاف  ِِذنِِه ي فك ا م ه  ة شِِِِِِِِِِِِِِخص   ِِ ة ِِه م  قِِه التفكير المتوجـ  بـالأهـداف  -البعـد الأول  -

  م ص ل  هلي م  لم  ذ بت  مفاةة:. 

ب م تاف  ذنه ي  فك ا ة شِِِِخص    ة مخ) ي لإنجلا  مك التفكير المتوج  بالتخطيط البعد الثاني -

 ة   ةف مة فصلة  ة  ةعف   م ص ل  هلي م  لم  ذ بت  مفاةة:. 

 )ا      كا: بفل ِِِِِِِِِِ   ة م   ش عمى ممصِِِِِِِِِِ  ي  أ ب يم ة ق                                 م جلب ع  مفاةة: ة فق لم م   ل  

(  250 شِِِِ    م ة ق  لا أعاف  غ ا م ة ق  مغ ا م ة ق  شِِِِ  ي. مقل  مت ة ة  سِِِِخ  ة تاب    م    ه عمى ) 

م  ة فاة     مة اةِ  ي  م  ة ب  م م  ةلآةةب  ل زقلا ق مة ماب    ل ف صِ    مة تلمم    ل كم م  .  فم  ي  

(. م ممح ق م  ة ف ئف  ة سِِِِِِِِ ك مما    مفق لم  ِِِِِِِِف  ة م      4.7عل  مةنحاةف مع ل   ) (  27عفا  ) 

                          ( ةل   ل م  ة ) ب ة       150صِِِِِِِِ غمه ة فتاب  ة ق مت ة ة   ة ِِِِِِِِ  ة حل    مق لم  ِِِِِِِِف  ة م  عمى ) 

لمت   مةلانل     ةبم ل     )ا    عشِِِِِِِِِِِ ةئ   م  ة ب ة فاق  ة اة ت  م  قسِِِِِِِِِِِ  عم  ة  فس  م   ةلآةةب   

 ة زقلا ق  مة ب ة شتب ة تمف   م  ة فاق  ة اة ت   كم   ة ماب    لمت  ةم ه  . 

  وثبات  في البيئة المصرية صدق المقياسأ.  

مة  ت  ة      مف  إ  ه   ل: ة  ةبم          مفاة  ةلا   لة حسِِِِِِِلب   مت ة ة  سِِِِِِِخ  ة تاب  قل   

   (0.720)م (0.560)ل: ف فِل      ةلا  ِ لةِم اةم ِت      ة ففاة  مةِ    ِ  ة كمِ    مفقِ لم   ةلا  ِ لطم 

  .(  ع ل ة: ة فق لم  ك 0,89مقلمل  حسلب متلم  ة   ل: م  ب ل متلة   أ فل  كامن لخ م لنت )
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 :مانيةلمقياس حالة الأمل في البيئة الع    الخصائص السي ومترية
 صدق المقياس 

         ل   م     ةلا   لط   ة مذك  م  صِِِِِِِِِِ ق   ل ة: مق لم  ل   ة م   حسِِِِِِِِِِلب متلم  

 .(5  ل ة: ة فق لم مب ة      ة كم    مفق لم  سب ة ج مل )

 ( 5جدول )
 (83 مفق لم)ك      لةل:     مفاةة: مق لم  ل   ة م  مة      ة كم   

مب   ةلا   لط ل   ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِة ت   
 ة      ة كم   

   أن    جب أك أ   نفسِِِِِِِِِِِِ     ع ق ة ز ل   ي أامل: ممصِِِِِِِِِِِِلعبي  بفل أ كا    ةاق  1
 0.602 ع ي    مخامج م ه

 0.780    ة  قت ة اة   أ تى   شلط  م ص ل    ة   2
 0.792 ة ت ي  م  ة )اق   ل أ  مشكم  أمة ههل ةلآك      3
 0.821 ة                                   ةلآك أ ن نفس   فل    أن   نل حل      4
 0.783 أ م) ب أك أ كا  )اق ع ي    م ص ل    ة   ة حل    5
 0.754      ة ة  قت ةلآك م   ي أ م) ب  ت  مل يمز   مح  ق أ  ة   6

 0.01** دالة عند 

 :ثبات المقياس

قلمت ة  ل     حسِِِلب متلة   أ فل  كامن لخ قلمت ة  ل     حسِِِلب متلة   أ فل  كامن لخ م لنت  

 .(6)ة  ملئش ما فت  م   ة ح مة ةلا صلئ   ة ف ل     فل    م ةم  ل ج مل 

 (6)جدول 
 أ فل  امن لخ (83  ل: مق لم  ل   ة م   حسلب   ف  متلم )ك 

  كامن لخ(أ فل )  ف   ع ة ة ع ل ة:
6 .847 

 مقياس قلق المستقبل المهني 

 ل ِمخ ة   ( م    سِلب ة صِ ق م  ب ل صِ ق ة   ل   2021  ل  )م   ة  مةشم   ة ح ي   أع  

ة محم   ة تلمم  مذ ك  ت   )  ق ة فق لم ع  ةلا اةة ة فشِِِِل              ة فق لم مق  أ ِِِِفا ة محم    

   م اة ممتلم ة  )ا    ة فل بفلكس ع  م  ة      ع ةم  قل م   ممفس ا.ة تلمم   ت    م ا ة فحلم  
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ة محم ِِ  ة تِِلمم        سِِِِِِِِِِِِِِِلب صِِِِِِِِِِِِِِِ ق مق ِِلم قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِِ  ة فه    مفاة     م  ب ل

Factorial Analysis        ِِل              ة فق ِِلم مذ ِِك  تِِ   )  ق ة فق ِِلم عمى ة  اةة ة فشِِِِِِِِِِِِِ

 . سلب ة محم   ة تلمم  ةلا مكشل  

Exploratory Factor Analysis      ممح ق م  ة صِِ ق ة   لئ   فق لم قمق ة فسِِم    ة فه 

  ل  (   ة ِِِِِ)   انلمش    31)ل:       ل ة: ة فق لم  ةلا   لة مفاة     ع  ةا ق إب ِِِِِلع مصِِِِِف    

Windows  SPSS   ِِفا ة محم   ة تلمم   ت    م ا ة فحلم    م ا ِِ   مق  أ ِ ِِل ِ   ة )ا    ة فك نل: ة  ِ

 .ع  م  ة      ع ةم  قل م   ممفس ا Varimax  )ا    ة فل  فلكس ةممتلم   

 ثبات المقياس:

 .   ة  خ ة  متلة   أ فل  كامن لخب ةا    ة فل  امن لخ .أ

ةا    ةعلة   )  ق ةلابم ل ب ة ِِمخ   ةا    ةعلة  ةلابم ل   حسِِلب   ل: ة فق لم ع   )   ه   .ب 

ِِل              ة فق لم )ك    ِِ  ع       ة م)  ق  1667عمى ة  اةة ة فشِِِِ ِِ  ام   ة ِِِِ (  فلصِِِِ

ِِل                 ةلا   لطم    سِِِِِِِِِِِِلب متلم      ة مل مة م)  ق ة  لن      ة  ل: ةلا اةة ة فشِِِِِِِِِِ

 .م    ة م)  ق ةلامل مة  ل ه     ة م)  ق ة  لن  عمى ة فق لم  ك   ذ تلة ة فق ل
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 :مانيةفي البيئة الع    الخصائص السي ومترية للمقياس
 صدق مقياس قلق المستقبل المهني:

 جِلمتِ     (4)ةنظا ممحق  م  أع ِِِِِِِِِِِِِِِل    ئِ  ة مِ   س  3قِلمِت ة  ِل  ِ   تاق ة فق ِلم عمى  

ة شِِِِِِِِِِا    مة سِِِِِِِِِِم)لك قل  م  ممذك  م  م ن م ئف  ة ع ل ة:    ِِِِِِِِِِمخ ة     ة   ئ  ة تفلن   مق  مة ق 

 .% عمى ص     ة فق لم م  ل ة ه    مخ ة  مب ع    ة   ة   ة حل   100ة فحكف ك   س   

ِِلب متلم   ِِم    ة فه    حسِِِِِ ِِ ق   ل ة: مق لم قمق ة فسِِِِِ           ةلا   لط   ة مذك  م  صِِِِِ

 .(7م لنت ة  ملئش  فل  ج مل )   ل   م    ل ة: ة فق لم مب ة      ة كم    مفق لم

 (7جدول )
      لط     مفاةة: قمق ة فسم    مة      ة كم    مفق لم 

 ل   ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِة ت   
 مب   ةلا   لط

 ة      ة كم   
 ** 0.595  ت  ة مخاجعف  ذ مفل  كا: ف فل      شاة ذ  1
 ** 0.495  ت  ة مخاجة فه       جل  مسم  مةة تا  ل مفلئ   2
 ** 0.581 مسم ا   ل  مه    ة حص ل عمى مل ى ق  بل ت  ى أأعم   أك  3
 ** 0.619  ت  ة مخاجة فه      أ تا  غف ق مسم  م 4
 ** 0.729 ة فه    ف  ةك ة م   فسؤم   إ غل  أما ة ن    شتا  5
 ** 0.664 مجه لة فه      مسم  م ةي  م  6
 ** 0.792  ل م  ا ة فسم      فمل    محص ل عمى ة تف   قم  ة فاص ةن    شتا  7
 ** 0.866  ى ة فسم   ة فه   أبشى ة فش   8
 ** 0.635 ة غب ف ه  ت  ة مخاجة    ة  قب ة حص ل عمى ة تف   9

 ** 0.485   ي  كسب ة فلةمأ ن أك ة  ظ ف  مل  ى إلا م  م    10
 ** 0.736   مةف  ل أمل    ة فسم  م   مه م  ح ق   11
 ** 0.644  ة مخصص ةفلنل  م ظ فعف   ت   ع    ذ  محلق  لمة ق عمى ةلإ 12
 ** 0.495 ة ح ي    لعمى ة تف  عمى م لئ  ة مك       ةعمفلة مجللا: ة حص ل   يؤ ق 13
 ** 0.584  ة فه    مل ة متاق مل   ك ك عم ه مسم  مة تا  ل حزك ع  14
 ** 0.635  ت  ة مخاج أملم ا         اص عف     15
 ** 0.568 ة فسم  م ه  مه م  ى      فك ا ة تا  ص ةع مسمفا ع    16
 ** 0.765  مه  ل  ة تم  لإع ةة  ة جم م ة    عمى ة ف ت   مم      س  إمكلن 17
 ** 0.495 أمل  ةلابا     شذن ة فسم  م     هل إع     مه م أ تا  ذك  18
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 ل   ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِة ت   
 مب   ةلا   لط

 ة      ة كم   
 ** 0.417  ت  ة مخاج   ح ق ةف  ل ة     محلق  ل تف  عمى ةلإ    ا أ     شجت 19
 ** 0.434 ة مخاج ت   ة فه    جل  مسم  مى    ل مشلؤ أ تا  20
 * 0.390 م    ة فه     ت  ة مخاجؤ عمى  حف  ة فس   أ تا  ت   ق    21
 ** 0.457 م ة ة ةنمهل   ت    ظ فملك ة     ا ة   لا  مخصص متظ  ة عفلل ة فمل ه   22
 ** 0.446 ة مخاجفجلل ة تف   ت    لا يم ل ب  ةلاع ةة ة جلمت 23
 ** 0.539  فسم    ة فه ة          )اب  فجاة  فك ا    أ تا أك مت  24
 ** 0.538 ة فه     ى ة فسم      أم   ى  حس     ل   لا أ تا  ذ 25
 ** 0.775 نل عم ه ةلاكأمفل ة فه   أ    أعم   أك ة فسم     26
 ** 0.445     ف  ح ق ةف  ل  ة فه    ة فسم  م     ن أك   لأ 27
 ** 0.403 ة ح  مه  ل    ةنسلك    ذن  ة تا  28
 ** 0.441   خصص م ل ب مب   محلق  فه   م  ب ف   ي  عمى ع   ةلإن  أعل 29
 0.080  ة   :مفل ذ حف   ى ة فه    ة تا  ذك مسم  مى  30
 ** 0.411    أ ص  عمى عف   ت  ة مخاج أن  أ تا  31

 ثبات المقياس

قلمت ة  ل     حسِِِِِِِِِِِِلب متلة   أ فل  كامن لخ م لنت ة  ملئش ما فت  م   ة ح مة ةلا صِِِِِِِِِِِِلئ    

 .(8)ة ف ل     فل    م ةم  ل ج مل 

 (8)جدول 
 أ فل  امن لخ (  ل: مق لم قمق ة فسم    ة فه    حسلب   ف  متلم 

   ف  )أ فل  كامن لخ( ع ة ة ع ل ة:
31 .813 

 )من اعداد الباحثة( البرنامج ا رشادي المعرفي السلوكيالخامسة:  الأداة

 هداف البرنامج:أ

  ِِِِِِِلة  ة فتا   ة سِِِِِِِم       ة   ة ِِِِِِِه ة حل    ة ى لإة تل ب يه ف ة  انلمش ة مجا    ةة ه ف  

ِِف  م ل   ِِمخ ة   ة م    ن ةم   ة جلمت     ف    ِِِِِِ ِِلة ة فتا    ل ِِِِِِ ِِل: م   ل: ةلا  ِِِِِِ م لةئ مة ماةةِِِِِِ

ِِ   ة م   ج  مة  ف     ِِك : مة مت ي  ة فتا   مة محصِِِِ ِِماة  جل:    ة فشِِِِ ِِم    ة فمف مه   ب ة ِِِِ ة سِِِِ
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ِِم  ة م   ج  ِِه رمهل ة: ة ح ة  مةلاق لع ة ف )ق ه   مةلا ِِِِمابل  ة ت ِِ مة متز ز ة  ة   مة فاة  ه    مة ف لقشِِ

 .مة   ض مة مف    مة  ة  ل: ة ف ز   ة  ة  ه مة ح يع ة  ة   ةلا جل   

 الأهداف الفر ية:

 . تا   أ اةة ة فجف عه ة مجا      ففه    ف  م ل   ة م  -

   لة ة فتا   ة سم    مة  ة ه مم لةئه م   ل ه.ةة ة فجف عه ة مجا      ففه   ةلإ تا   أ ا  -

  ِِلة ة فتا   ة سِِم    ة فسِِمخ مه    ة  انلمش  جف عه ة مجا      ذ ف      ل: ةلإأ اةة ة ف      ه -

 ة مجا     م ف ه  ف  م ل   ة م    ن ةم   ة جلمت . 

 حِ ي  ة ف ةقف ة م   شِِِِِِِِِِِِِِتا   هِل أ اةة ة فجف ع  ة مجا  ِ     ِِِِِِِِِِِِِِتف ق   ه  عمى ة مفِلؤل نح    -

 ة فسم    ة فه  .

 .م     ب أ اةة ة فجف عه ة مجا     عمى ة مخمص م  ة  كل  ة فت ق   ف -

  جل    نح  ة فسم    ة فه  .إمحلم   ةكسلب أ اةة ة فجف عه ة مجا     ة      عمى ة مفك ا   -

ةِ  م  ةِ    يمعِ ه ة حِ يِع ةِ  ة   ةلا جِل   مةلا صِِِِِِِِِِِِِِلح     فِ ذ تا   أ اةة ة فجف عِه ة مجا  ِ   ِ  -

 ع  ة  ة:      ف ه ة م    يه .

ِِ ه  ممك   ف   أ اةة ة فجف عه ة مجا      فهل ة:     ب ة -  فشِِِِِِِِلعا مةلانفتللا: م  م   ة حسِِِِِِِِل ِِِِِِ

 ة فشلعا مةلانفتللا: م   ك ة محك  ة شخص  ة  ة  . 

 ة مجا      ذ ف   ةكمشلف ة فصلة  ة شخص   ة  ةعف   فم . ا لة  مع  أ اةة ة فجف عه -

 . ةلا مفل    ة  ةعف   فم  ةلا مفلة  م  ة فصلة     محلم   ةكمسلب أ اةة ة فجف عه ة مجا     ة      عمى  -

ِِه ة مخ م ه  مف ةقف ة م   شِِِِتامك   هل  ل  مق نح    -     ب أ اةة ة فجف عه ة مجا     عمى ة ففل  ِِ

 .ة فسم    ة فه  

م    م لقش  ةلا كل  ة  ع  ن ه ة فا  )ه  سف  م ل ه ة م     تم   أ اةة ة فجف عه ة مجا       ع  -

 ب ل  ف    ل مة  هل مة مخ ة  ة مت ي  ة فتا  .
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 ِ   ِب أ اةة ة فجف عِه ة مجا   ِ  عمى     ِ   ِ ةئِ   مغ  ا ة ظامف ة م   سِِِِِِِِِِِِِِ ِب  ه  قم ِل نح    -

 ة فسم    ة فه  . 

ِِم    - ِِلب ة      مة فهل      م ة ه        ب أ اةة ة فجف عه ة مجا     عمى ة مخ) ي  مفسِ    ةكمسِ

 مة خلذ ة  اة .  مشك : ة ح ل

 مسلع   أ اةة ة فجف عه ة مجا     عمى ة  ع   ذ ف   ة مفك ا ة فم  ه نح  ة ه ف. -

ة تفِِ  عمى ا ِِلة  ةة ع ِِ  أ اةة ة فجف عِِه ة مجا   ِِ  عمى ةةن ة  ة  ِِل: ة ف ز  ِِ  معفِِ  مِِ  اة:   -

ك ا أم ِِِِِِِِم   ه     ى     فل: متاف إاة ه  ة ج ي   مة  صِِِِِِِِ ل  ي م ه  فسِِِِِِِِلع  ه  عمى  ا  ب ب 

 ة فسم  م ه.  ممسؤم  مه  ة  ل  خ)   ة ل  ه  ظها ةم    ة     

 الهدف ا جرائي للبرنامج التجريبي:

 حسِِِِِِِِِِ   ة  ل: أ اةة ة فجف عه ة مجا     م  ةم   ة جلمت  عمى مق لم  ِِِِِِِِِِف  م ل   ة م   

 ة حل  ه  ت   )  ق ة  انلمش ةلا  لة  ة فتا   ة سم    ة    أع  ه ة  ل   .ة فسمخ      ة   ة ه 

 همية البرنامج التجريبي:أ

مة فشِِِِِِِِِِِِِل      ل  انلمش ة مجا    عمى م ه   -ةلا مفل   ل  ل  ه ة    ةن    )م   ة جلمت  عف مل  . 1

فمسل عه ة م   ح ي   لعم ل  ل م  مه م  م لئ    ة  ه  مب ة فمغ اة: ة فم   ه مة  -ة خص ص 

ِِم  مه  ة فه      ع  ِِلعا ة فاة مةنفتللا ه  ت  م  أ ه    ل مسِِِِِِ    ة فؤ اة:        ه  أ ك مشِِِِِِ

 ة سم ك  صف  علمه مةا  ه ة مفك ا مةص ة  ةلا كل  مة خلذ ة  اة ة:  صف  بلصه.

    ا ذك ةنخفلق  ِِِِِِف  م ل   ة م   ف   علم  ب)     ك  ا م  ةلاةِِِِِِ)اة ل: ة  فسِِِِِِ ه م هل . إ2

ةلاما ة    يم)مب  حسِِِِ  هل   ع ةك  -بلصِِِِ   )م   ة جلمت   -   عمى  ِِِِخصِِِِ   ة  اةة    ِِِِم

ِِم    مقت   م هل.   إ جل     ف   ق    ة فاة عمى ة مفك ا   ِِم تل ه   نح  ة فسِِ م   ل:   لإ  ِِِِلةة: مة ِِ

ة مفك ا ة فم  ه نح  ة ه ف  سِلع     بفض قمق ة فسِم    ة فه   مةكمسِلب ة      عمى  )  ق  

ةنشِِِِل        ي  م  ةم   ة جلمت     سِِِِلع  عمىم      ل: ةلا  ِِِِلة ة فتا   ة سِِِِم    ةلا  ِِِِلة 

ِِ    ه   ة فشِِِِِِِِك : م فممك ة مهل ة: ةةة   ة  ة: مة  ع   هل م مفمب   ِِم)لعمه  ة مصِِِِِِ  ك ك  ل ِِِِِِ
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 فهل ة:  ل ِم)لعمه  ة مصِ    ه   ة فشِك : م مفمب  فهل ة: ة مفل  ه  فك ه م  ة م ةصِ  مب 

 أ اةة ة فجمفب ة     ع ع ف ه. 

    ه نظا ة  لئف   عمى  اةمش ة    ل ة ف    مة مخصِِِِِِِِِِِصِِِِِِِِِِِل: ة جلمع   م   مل  خص ةم    . 3

 .بفض قمق ة فسم    ة فه   ة جلمت  نح 

ِِم أ ف   ة  انلمش ة .4 ِِل  ب   م ِِِِِِ ِِم       ةلا ِِِِِِ ِِلة ة فتا   ة سِِِِِِ  مجا    ة  لئ  عمى    ل: ةلا  ِِِِِِ

م لعم مهل      ف    ف  م ل   ة م  مة فسلع           ةم   ة جلمت    مة ف  ل: ة م       عم هل

م  عِ   م ة همهِل م  نل   ت      مفمغ اة: ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  مِ   ة م  ق  ي ة ه نهِل  تِ  ة مخاج م  ة جِلمتِ 

 ة شخص   ة فتل   م  نل    أبان. ة مغ  ا ةلإ جل   م  ف   ة فهل ة:  مة ست  إ ى  ح  ق

 سِِِِِِِِلع  ة  انلمش  ت   )   ه عمى  حسِِِِِِِِ   مسِِِِِِِِم ن ة كفل   ة  ة    مة ةةئ    )م   ة جلمت   ت   .5

  خمصه  م  ةلآ ل  ة  فس   ة  ل ف  ع  ةنخفلق مسم ن  ف  م ل   ة م .

 :التجريبيمراحل عملية البرنامج 

ِِ ل ماة     قلمت ة  ل     فسِِِِم مة ِِِِم اة  ة   ة ِِِِل: مة  ح   مة كمل ل: ة تاب   مة        ِِِِِِِِِِِِِِِِ

  ِِ ِِخصِ ِِ   ة ج ةنب ة شِ ِِم        حسِ ِِف      عفم   ةلإ  ِِِلة ة فتا   ة سِ ِِ   ة ة  ل: ة  ظا    ِ م   ةِ

    ِف  م ل     فك   ح ي  ماة   مب) ة: عفم   ة  انلمش ة مجا        حسِ   ممسِ  ل هل  م ل   ة م 

 ة م    ن ةم   ة جلمت     ة فاة   ة مل   ب

 المرحلة الأولى: وضع الخطة التنفيذية للبرنامج وتهيئة الطلبة للبرنامج التجريبي

نظاة    يمحِ ة  ِ ف  ِ   ة فا مِ     ة م ةِِِِِِِِِِِِِِ م ةِ  ق ق   فِ   ة  انِلمش ممِ ن ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمفِلة  مِ ه

ِِ  ة م     ة م    اةة ة فجف ع  ة مجا     لانخفلق ب ا      ع يم  ة متاف عمى مفه    ِِِِِِف  م ل ِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

مأ تلة ل م  ع   ة تف  عمى  حسِِِِِِِِ  هل م  ب ل ة ف لقشِِِِِِِِ  مة ح ة  ة سِِِِِِِِ اةة ت  ه ف  ح ِِِِِِِِ ا أ اةة 

  ع يم   زم   أ اةة ة فجف ع      ة فجف ع  ة مجا      م ب ل    عفم   ةلإ  ِِِِِِِِِِِِِلة ة فتا   ة سِِِِِِِِِِِِِم   

ِِم    ة مجا          م  ة فتل ف مة فتم مل:  ِِلة ة فتا   ة سِِِ ِِل ه   مأ  ة ه  ع  ة  ت  ةلإ  ِِِ    مة ماةةِِِ
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م   ل ه  مةم       حسِِِِِِ   مسِِِِِِم ن  ِِِِِِف  م ل   مل م ة  ة م   م  صِِِِِِ ا    ل فسِِِِِِؤم  ل: ة فم ل  عمى  

 كل مه     ة تفم   ة مجا    .

 المرحلة الثانية: عملية البرنامج التجريبي

ة فجف عِ  ة مجا  ِ     تض ة ف ِ ل: ة فسِِِِِِِِِِِِِِمِ    إ ى  م  عفمِ   ة  انِلمش ة مجا     فتِلمنِ  أ اةة  

ةلإ  ِلة ة فتا   ة سِم    م   ة ف  ل: ة فتاف   مة سِم      م   ل: ةلإ  ِلة ة  ِل ِ      ة م   ب عمى  

مهِل ة: ة فِلعم ِ  ة   ئِ       حفِ  ةلإ  ِلط مة  ِِِِِِِِِِِِِِغ ط  ة فهِل ة: )ة مِ   ِب عمى مهِل     ظ   ةلانفتِللا: 

 مة مذم  مة مسلمم م ه ئ  ة  فس ة  ل  مفسم  ل: ةلآ   ب  خص  (  مإةة   ة امل: 

ة متاف عمى مسِِم ن  ِِف  م ل   ة م    ن أ اةة ة فجف ع  ة مجا     م  ةم      المسـتوى الأول: •

ِِف  م ل   ة م      ِِم ن  ِ ِِم ن عمى ة مح ي  ة  ق ق  فسِ ن أ اةة ة فجف ع   ة جلمت ب        ة ة فسِ

  ة مجا     م  ةم   ة جلمت   م  ب صِِِِت ب   ح ي  ة فشِِِِلعا  ةنخفلق مسِِِِم ن ة  ة ع     نجلا 

  مة مفك ا ة فم  ه بل   ل  ةلا كل  ة  ع  ن    مةنخفلق ة      ل  ة:  ة مشِِِِمت ة فكا  مة  فسِِِِ  

 ج  ت مذ ك م  ب ل مةنخفلق ة      عمى ة مخ) ي ة  مة ف   إ ى ة ِِِمح ِِِل  ة فشِِِلعا ة سِِِم    

ِِ   مة  ف     مة متز ز ة  ة     ِِم     م  ب ة ح ة  مة ف لقشِِِ ِِلة ة فتا   ة سِِِ ع ة م     ل: ةلإ  ِِِ

 مة فاة    ة  ة     مة مت ي  ة فتا  .

     ب مسم ن ب ِا   ف  م ل   ة م   ِ ن أ اةة ة فجف ع  ة مجا     مِ  ةم   ة جلمت ب المستوى الثاني:  •

ة فسِِم ن    ةلإ  ِِلة ة فتا   ة سِِم    عمى   ب مسِِم ن  ِِف  م ل   ة م  م     سِِم     ة  

ِِم ِ   ة فه     ِِت بِ   حِ يِ  ة هِ ف  ة فِ    مجِ ب ة حِ يِع ع  ة فسِِِِِِِِِِِِ     مة مفك ا ة فم  ِه بِل  ِ ل   صِِِِِِِِِِِِ

    مة ف   إ ى ة ِمح ِل  ة فشِلعا ة سِم        مةنخفلق ة      ل  فس  م      ة  ة:    مة تز   ةلا مفل    

م  ب ل ع ة م     ل: ةلإ  ِِِلة ة فتا   ة سِِِم    م  ب    ل ة: ة    شِِِخصِِِ  ت مذ ك ة فه مةنخفلق  

    ِِ ِ  ِِ ِِ   ج   مة  فِ ة مِ    ِِ مة محصِِِِِِِِِِِِ ِِ  ة فتا     ِِ يِ ة متِ   ف ِِِ  مهِِِل ة: ة  ع  مةلإة ةك م  ب ل 

مةلا مابل  ة ت م  ة م   ج   مة ف لقش  )مهل ة: ة ح ة  مةلإق لع ة ف )ق  (  مة متز ز ة  ة   )إ ل    
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    مة مِ    (  مة فاة ِ   ةِ  ة ِ    مة حِ يِع ةِ  ة   ةلإ جِل    مةِ   ض مة مف ِ    مة  ة ِ ل: ة ف ز ِ   ةِ  ة:  

 ة ماة  ج ل:    ة فشك :. 

 المرحلة الثالثة: إنهاء عملية البرنامج التجريبي

ي مه  ة  انلمش ة مجا     ت  ة مذكِِِ  مِِِ  ةكمسلب أ اةة ة فجف ع  ة مجا     مِِِ  ة )م   ة جلمت   

ِِم    م  ب مهل ة: ة  ع  مةلإة ةك م     ِِلة ة فتا   ة سِِِِِِِ ِِف هل    ل: ةلإ  ِِِِِِِ تض ة فهل ة: ة م   م ِِِِِِِ

ب ل ة ِِِِِِماة  ج ل:    ة فشِِِِِِك :  مة مت ي  ة فتا    مة محصِِِِِِ   ة م   ج   مة  ف     مةلا ِِِِِِمابل   

 ل ِِِِِِِِ  ة ِِِِِِِِ ة: ة ت م  ة م   ج   مة ف لقشِِِِِِِِ  )مهل ة: ة ح ة  مةلإق لع ة ف )ق  (  مة متز ِِِِِِِِز ة ِِِِِِِِ ة   )إ

مة م    (  مة فاة    ة  ة     مة ح يع ة  ة   ةلإ جل    مة   ض مة مف   ت   ع  سِِِِِِِِِِِِِِلع      ة فهل ة: 

ِِ  مةنخفلق مسِِِِم ن ة  مق ة فه     يه   مةكمسِِِِلب مهل ة:   عمى      ة )م   ة جلمت  ذمة ه  ممةقتهِِِِِِِِِِِِِِِِ

ِِلعا     با  م ِِ  ِِك   ف ِِ  قِِ  ة ه  عمى ة مت  ا     ة مفك ا ة فم  ِِه نح  ة هِِ ف مبِِل مِِل       ع  مشِِِِِِِِِِِِِ

م ؤة  إ ى ة  فلع مت   ل ه  م   يا       ة مفلع  ةلإ جل   مته ت مفل يز   م    مه   ذنفسِِِِِِِه  مبللآبا  

ِِه  ِِ      مة ه  م  مه   ذنفسِِِ ِِخصِِِ ِِم ن ة شِِِ ِِلع    عمى أك  ك ك  ه  ةم  نل م ممؤ ا عمى ة فسِِِ   م سِِِ

مة فجمفت  م     ة فمغ اة: ة فسِِِِِِِِم  م   ة فه    م  ع   ة  حع ع  ة حم ل مة   ةئ  ة فمل      مة  ِِِِِِِِا  

 . ممخمص م  ة فت قل: 

 المرحلة الرابعة: تقييم عملية البرنامج التجريبي

 تِِ  ة م      ز ة لا يمجزأ م  عفم ِِ  ة  انِِلمش ة مجا   ت  ك نِِه  ؤ   ةلا مفِِل  مةلإة ةك ة  ةع  

ِِف  م ل   ة م   مأنه ي ةك هل    ب) ة هل  ف تل   اةة ة فجف    ف  ة ف     ع  ة مجا          ف    ِِ

 كِ  ما مِ  م هِل  مِذ ا  فهفِل: ة فاة       م سِِِِِِِِِِِِِِ ة ِل ع قِ   ِ لة ِ     أك  ِ   ة فاة ِ   مِ ةبِ  ف فِل    هِل

 ف     بة بان  م ؤ ا ف ه   فل  ت   اةل أ ل  ل لإ اة  عفم   ة م       ه  عفم    شخ ص    م

 أ. التقييم الأولي )القبلي(:

 م م  ق ِِ   ِِ ة ِِ  ة  انِِلمش ة مجا    م  ب ل  )  ق مق ِِلم  ِِِِِِِِِِِِِِفِِ  م ِِل ِِ  ة مِِ  عمى أ اةة 

 مذ ك  مسج   ة ق لم ة   م  )ة م)  ق ة   م (.  ة فجف ع  ة مجا     م  ة )م   ة جلمت 
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 ب. التقييم البنائي المرحلي:

 م  ب ل  )لقل:        مسِِِل:    ة  انلمش  فمل ت  ة م       ة  انلمشمذ ك أ  ل    ف    مسِِِل: 

 م  ة  تمف  عمى م لقشِِِِِِِِِ  ة  ة  ل:    ة  انلمش  مة م    اع    نهل       مسِِِِِِِِِ  م   مسِِِِِِِِِل: ة  انلمش

  مة حِِل ِِ   م      ة ف ز  ِِ ت  ممتاف عمى مِِ ن ةلإ ِِلة  م  ة جمسِِِِِِِِِِِِِِِ  ممتا ِِ  مِِ ن ة م ِِ      ة  انِِلمش

   انلمش ممتل جمهل.ة   ةقص أ  ل  ة

 ج. التقييم النهائي )البعدي(:

 م م    ة ة   ع م  ة م     م  ب لب

ِِمفل         ة  انلمش ة م  قلمت ة  ل     إع ةة ل    -       أ اةة ة فجف ع  ة مجا      م انلمش م  ب ل ة ِِِِِِِِِ

 . لاة عهل عمى م ن  ةل   ع  ة  انلمش  مم ن ة مفلة ه  م        مسل: ة  انلمش 

  ة مِِ  ممق ِِلم ة سِِِِِِِِِِِِِِفِِ  ة مِِ  عمى أ اةة ة فجف عِِ  ة مجا   ِِ  م  ةم ِِ    )  ق مق ِِلم  ِِل ِِ   -

ة جِلمتِ ت  مسِِِِِِِِِِِِِِج ِ  ة ق ِلم ة  تِ   مة متاف عمى  ِلعم ِ  ة  انِلمش ة مجا    ة  ِلئ  عمى    ِل: 

 ة  ت  (.ة حل     يه  )ة م)  ق  –ة سف   ةلإ  لة ة فتا   ة سم         ب مسم ن ب ا  ة م 

 ة ف ل ن      مم  )  ة  ل: أ اةة ة فجف ع  ة مجا     ق   مبت  ة متاق  م انلمش ة مجا   . -

 د. التقييم التتبعي )أثناء فترة المتابعة(:

عمى أ اةة ة فجف ع  ة مجا       (ة حل    -م م  ذ ك  إعلة   )  ق مق ل ِِِِِ  ب ا  ة م  )ة سِِِِِف  

مذ ك  ه ف  سِِِِِِِِِِج   ة ق لم ة مم ت      منصِِِِِِِِِِف ) ما  ة فمل ت ( مسِِِِِِِِِِل: ة  انلمش  شِِِِِِِِِِها  ةنمهل    ت  

)ة م)  ق ة مم ت (ت  فتا   م ن ة ِِمفاة     لعم   ة  انلمش ة مجا    ة  لئ  عمى    ل: ةلإ  ِِلة ة فتا   

 مب لك ة مفاة    أ ا   ت    قف  مسل: ة  انلمش.    ن ة )م   ة سم       ف   ب ا  ة م 

 معرفي السلوكي:مخطط عملية الإرشاد ال

  ِف  ة  انلمش ة مجا    ة  لئ  عمى    ل: ةلإ  ِلة ة فتا   ة سِم    عمى بفسِ  عشِا  مسِ   

ة    (   مخممهل  ما   ة       90  –  45         ة  ت  صِِِِِِ     فل     ة ِِِِِِمغاقت     مسِِِِِِ  مل     )

ِِ   ل  ِِ   ل جمسِِِِِِ ِِ)  ة خلصِِِِِِ مفك ا        تض  ي  أ   هل أ اةة ة فجف ع  ة مجا      م ف    تض ة نشِِِِِِ
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ِِت    لنخفلق ب ا  ة م  ِِهل  ق   ة ت ة  ما  أبان إ ى   ة ف ةقف مة   ة  ة ف  ا   مشِِِِِِ مأ اا أعاةةِِِِِِ

ِِ    ل  أ ل ب ة     ِِ  ع     مة    ل   إ اة ة: ة جمسِِِِِِِِ     ةقب      مسِِِِِِِِل: أ ِِِِِِ مة خف س م     أ ِِِِِِ

ةلإ  ِِِِِلة ة فتا   ة سِِِِِم       ( مخ))ل  جمسِِِِِل: ة  انلمش ة مجا    ة فسِِِِِم   إ ى 9م  ةِِِِِم   مل )

 سم)   عُفلك  ف    ف  م ل   ة م   )م   ة جلمت   
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 ( 9جدول )
 ة فخمصا  ة جمسل: مخ)ي 

 ام  ة جمس     ل: ة جمس   أ  ةف ة جمس   ع  ةك ة جمس   ة جمس  
 ة م ى
 
 
 
 

ة جلمت     نهل   ة جمسِِِِِِِِِِِِِِ  م  ب ل  غ يمه  ة اة ت  أك  صِِِِِِِِِِِِِِ  ةم     - ة مفه   ممله   ة م 
  ل متل ف ة ف ل ب   ت ه  مبل  انلمش ة مجا       ه عل .

 .ة متاف عمى أ  ةف ة  انلمش م اح   ا ة جمسل: ة  لةم   شك  عل  -
ِِ ا ة  انلمش   - ِِ  ةم   ة جلمت  مب ة  ل    إ ى ة فلق عمى ب)   ِِِِِِ أك  صِِِِِِ

 .ممةب ة   ةع  ة ف ظف   ه م    ع ة ف ع  مة فكلك م   ت
 أك يمتاف ة )م   مل ه   ة م . -

 ة فحلةا  -
 م    عف   س )  -
 ة ف لقش  مة ح ة   -
 مهل ة: ة م ةص  -
 مهل ة: ةلإق لع -
 ة فاح مة فكل   -

 ة      60

 ة  لن  
 

 .ة جلمت  عمى مفه    ف  ةلام  ة )م  أك يمتاف  -  ف  ة م  ممك نل هل
 أك يمتاف ة )م   ة جلمت  عمى مك نل:  ف  ة م . -

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
 ة ف لقش  مة ح ة  -
 مهل ة: ةلإق لع -
 ة فاح مة فكل   -
ة  ف)   )ة  م ب  (ب ة م ةص     ة م ةص    ل:    -

 -ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِِِِ     -ة فم لةل
 -ة مغِِ  ِِ  ة اة تِِ     - ِِِِِِِِِِِِِِمتِِل   مة فجِِلا  ةلا

 .ة فاة    ة  ة   
 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      45
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 ام  ة جمس     ل: ة جمس   أ  ةف ة جمس   ع  ةك ة جمس   ة جمس  
ِِ    ة  ل     ِِلئص م خف ِ بصِ

  ف  ة م 
 

 .بصلئص م خف    ف  ةلام  أك يمتاف ة )م   -
 .أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ  لب ةنخفلق مسم ن  ف  ةلام  -
 ةلام .أك ي م ه ةم   ة جلمت  لآ ل   ف   -

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
 ة ف لقش  مة ح ة  -
 مهل ة: ةلإق لع -
 ة فاح مة فكل   -
   ل: ة م ةص  ة  ف)   )ة  م ب  (ب ة م ةص     -

 -ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِِِِ     -ة فم لةل
 -ة مغِِ  ِِ  ة اة تِِ     -ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمتِِل   مة فجِِلا  

 .ة فاة    ة  ة   
 ة ف ز   .ة  ة  ل:  -

 ة      45

 ة اة ت 
 

 .أك يمتاف ة )م   مفه    ل   ة م  -  ل   ة م  ممك نل هل
 .أك  ح ة ةم   ة جلمت  مك نل:  ل   ةلام  -
   ف ز ةم   ة جلمت  ة فاق      ف  م ل   ة م  -

 .ة فحلةا  -
 .م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
ة فاح  -مهِل ة: ةلإقِ لع-مة ح ة     ة فِ لقشِِِِِِِِِِِِِِ  -

ة  ف) ِِِِِِ  -مة فكِِِِِِل ِِِِِِ    ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      ِِِِِِل: 
ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ     -)ة  ِِِ

 -ةلا ِِِِِِِِِِِمتل   مة فجلا    -ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِ   
 .ة فاة    ة  ة    -ة مغ    ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      45
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 ام  ة جمس     ل: ة جمس   أ  ةف ة جمس   ع  ةك ة جمس   ة جمس  
 ِِِِِِِِِِِفل: م خف ِِِِِِِِِِِ    ة خلمس  

  ل   ة م 
 بصلئص م خف    ل   ةلام . ة )م  أك يمتاف  -
 أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ  لب ةنخفلق مسم ن  ل   ةلام . -
 أك ي م ه ةم   ة جلمت  لآ ل   ل   ةلام . -
 

 ة فحلةا  -
 .م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
ة فاح  -مهِل ة: ةلإقِ لع-مة ح ة     ة فِ لقشِِِِِِِِِِِِِِ  -

ة  ف) ِِِِِِ  -مة فكِِِِِِل ِِِِِِ    ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      ِِِِِِل: 
ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ     -)ة  ِِِ

 -ةلا ِِِِِِِِِِِمتل   مة فجلا    -ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِ   
 .ة فاة    ة  ة    -ة مغ    ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      45

 ة سلة   
 
 
 
 

ة فم  ِِِِه نح    ة مفك ا 
 ة ه ف

 .يمتاف ةم   ة جلمت  مفه   ة مفك ا ة فم  ه نح  ة ه فأك  -
 ة      عمى ة  ظا  مفلؤل نح  ة ح ل .  كمسب ة )م   -
 .ي  ك ةم   ة جلمت  أ ا ة  كل  عمى مشلعا   م  قتل ه  -

 ة فحلةا  -
 م    عف   س )  -
 ة ف لقش  مة ح ة   -
 مهل ة: ة م ةص  -
 مهل ة: ةلإق لع -
 ة فاح مة فكل   -

 ة      45

ِِ     ة سل ت  ِِلة  ة شِِِخصِ ة فصِ
مةلا مفِِل  ِِ  ة ِِ ةعفِِ   

  فم .

  ح ة ةم   ة جلمت  ة فصلة  ة شخص   ة  ةعف   فم    يه  -
 يمتاف ةم   ة جلمت  ة فصلة  ةلا مفل    ة  ةعف   فم  -
ِِ   ة جلمت ي ظف ةم      - ِِلة  ة شِِِِِِخصِِِِ مةلا مفل       بفض قمق    ة فصِِِِ

 ة فسم   .

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
 ة ف لقش  مة ح ة  -
 مهل ة: ةلإق لع -
 ة فاح مة فكل   -
ة  ف)   )ة  م ب  (ب ة م ةص     ة م ةص    ل:    -

 -ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِِِِ     -ة فم لةل
 -ة مغِِ  ِِ  ة اة تِِ     -ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمتِِل   مة فجِِلا  

 .ة فاة    ة  ة   
 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

    ة   45
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 ام  ة جمس     ل: ة جمس   أ  ةف ة جمس   ع  ةك ة جمس   ة جمس  
ة مخمص م  ة  كِِِل   ة  لم  

 ة فت ق   سف  ةلام 
 .ك يمتاف ة ب ة جلمته عمى مفه   ة  كل  ة  ع  ن هأ -
ة ب ة جِلمتِه عمى  حِ يِ  أنفِلط ة مفك ا ة خِلةئ ةِ     مِ  ج   يمِ  بك  أ -

  . حمه ة  كل  ة سم  ه ة فا  )ه  سف  م ل   ةلام 
م لقشِِِِِِِِِه ة  كل  ة فت قه ة فا  )ه  سِِِِِِِِِف   ة ب ة جلمته   ع   يمتم ك أ  -

 .م  ب ل   ف   ل مة  هل مة مخ ة  ة مت ي  ة فتا   م ل   ةلام 
   ة ف  ِل: ة فسِِِِِِِِِِِِِِمخِ مِه    ة متِ يِ  ة فتا    أ   ة ب ة جِلمتِ  ) ق ك أ  -

  لنخفلق  ف  م ل   ةلام . ة فا  ) ة فت قه   ف كل 

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
ِِ  مة ح ة    - ة فاح  -مهِل ة: ةلإقِ لع-ة فِ لقشِِِِِِِِِِِِ

ة  ف) ِِِِِِ  -مة فكِِِِِِل ِِِِِِ    ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      ِِِِِِل: 
ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ     -)ة  ِِِ

 -ةلا ِِِِِِِِِِِمتل   مة فجلا    -ة خشِِِِِِِِِِِ   ة مف  أم 
 .ة فاة    ة  ة    -ة مغ    ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      45

ة مخمص م  ة  كِِِل   ة مل ت 
 ة فت ق   حل   ة م .

 .أك يمتاف ةم   ة جلمت  ة  كل  ة فت ق   فم  -
 .أك ي  ك ةم   ة جلمت  ةلآ ل  ة سم     ف كل  ة فت ق   فم  -
ةم   ة جلمت     ل: ةلا  ِِلة ة  فسِِ  ة سِِم    ة فتا    ممخمص     ) قأك    -

 م  ةلا كل  ة فت ق   حل   ة م .

 ة      45 

ِِم      ة تل ا   مفه   قمق ة فسِِِِِ
 ة فه   ممظل ا .

 أك يمتاف ةم   ة جلمت  مفه   قمق ة فسم    ة فه  . -
 .أك ي  ك ةم   ة جلمت  مظل ا قمق ة فسم    ة فه   -
 أك  ح ة ةم   ة جلمت  ع ةم  قمق ة فسم    ة فه   مأ  ل ه. -
 

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
ِِ  مة ح ة     - ة فاح  -مهل ة: ةلإق لع -ة ف لقشِِِِِِِ

ة  ف) ِِِِِ   -مة فكِِِِِل ِِِِِ    ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      ِِِِِل: 
ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ     -)ة  ِِِ

 -ةلا ِِِِِِِِِِِمتل   مة فجلا    -ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِ   
 .ة فاة    ة  ة    -   ة اة ت  ة مغ 

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      45
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 ام  ة جمس     ل: ة جمس   أ  ةف ة جمس   ع  ةك ة جمس   ة جمس  
 ة حلة   عشا 
 مة  لن   عشا 

 
 
 
 

ِِم      بفض قمق ة فسِِِ
ِِل:   م ِِِِِِِِِِِِِِِفِِِِِ ة ِفِهِ ِ  
ة  اةة م خف ِِِ  قمق 

 بة فسم    ة فه  

 
 .أك يمتاف ةم   ة جلمت  عمى  فل: ذم  قمق ة فسم    ة فه   -
 .ة فسم    ة فه  أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ ف   بفض قمق  -
 أك  فممك ةم   ة جلمت  مهل ة:  فك ه  م  بفض قمق ة فسم    -

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
ِِ  مة ح ة    - ة فاح  -مهِل ة: ةلإقِ لع-ة فِ لقشِِِِِِِِِِِِ

ة  ف) ِِِِِِ  -مة فكِِِِِِل ِِِِِِ    ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      ِِِِِِل: 
ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ     -)ة  ِِِ

 -مة فجلا    ةلا ِِِِِِِِِِِمتل    -ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِ   
 .ة فاة    ة  ة    -ة مغ    ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      90
م       مس   

 ة      45

ة  ل    عشا  
 مة اة ت  عشا 

 ِِف  م ل   ةلام     
   ِِ ِِ ة ِِِِِ ة ِِِِِ   ِِ ِِذمِِِِِ ِِمِِِِِ ة ِِِِِ

 مة خل   ب

 .أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ ا  ف  ة م     بفض قمق ة فسم    ة فه   -
ة جِلمتِ  ةلآ ِل  ةلا جِل  ِ   سِِِِِِِِِِِِِِفِ  ة مِ     بفض قمق  أك ي ِلقع ةم ِ     -

 .ة فسم    ة فه  
ِِف  ة م     بفض   - أك  كمسِِِب ةم   ة جلمت   تض ة ف  ل: ة فا  )   سِ

 .قمق ة فسم      يه 
ةمِ   ة جِلمتِ  أ فِ     فِ    ِلِ   ة مِ     بفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ      يمتاف -

 .ة فه  
ةلا  ِِلة ة  فسِِ  ة سِِم    ة فتا    ةم   ة جلمت  ة فهل ة: م   ل:     كمسِِب  -

 . م ف    ل   ة م     بفض قمق ة فسم    ة فه  
 ) ق ةم   ة جلمت     ل: ةلا  ِِِلة ة  فسِِِ  ة سِِِم    ة فتا      م ةقفه     -

أك  متاف ةم   ة جلمت  عمى ة   ةع  ة  ِِِِِِِِِل ِِِِِِِِِ    م       ةئ   .ة ح ل   
 ة حم ل.

 ة فحلةا  -
  س) م    ة تف  ة م       ة ف -
 ة ف لقش  مة ح ة  -
 مهل ة: ةلإق لع -
 ة فاح مة فكل   -
   ل: ة م ةص  ة  ف)   )ة  م ب  (ب ة م ةص     -

 -ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِِِِ     -ة فم لةل
 -ة مغِِ  ِِ  ة اة تِِ     -ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمتِِل   مة فجِِلا  

 .ة فاة    ة  ة   
 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      90
م       مس   

 ة      45
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 ام  ة جمس     ل: ة جمس   أ  ةف ة جمس   ع  ةك ة جمس   ة جمس  
      مإنهِِل  ة  انِِلمش  ة خلمس  عشا 

 ةلإ  لة ب
ِِل:   - ِِل ةم   ة جلمت  ع  محم ن  مسِِِِِِِِ أك  متاف ة  ل    عمى م ن  ةِِِِِِِِ

 .ة  انلمش ة مجا   
ة متاف عمى  صِِِِِِِِِ  ة: ةم   ة جلمت  لإمكلك  )  ق ة  انلمش      ل ه    -

 .ة   م  
)ة م)  ق ة  تِِ  ( أك  ) ق ةم ِِ  ة جِِلمتِِ  مق ِِلم  ِِِِِِِِِِِِِِفِِ  م ِِل ِِ  ةلامِِ     -

 أ ل  ب. 6مةلا فلق عمى م ع  إ ل   ة ف لي س    ة ق لم ة مم ت   ت  
 
 

 ة فحلةا  -
 م    ة تف  ة م       ة ف س)  -
ِِ  مة ح ة    - ة فاح  -مهِل ة: ةلإقِ لع-ة فِ لقشِِِِِِِِِِِِ

ة  ف) ِِِِِِ  -مة فكِِِِِِل ِِِِِِ    ة م ةصِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ      ِِِِِِل: 
ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ     -)ة  ِِِ

 -ةلا ِِِِِِِِِِِمتل   مة فجلا    -ة مف  أم ة خشِِِِِِِِِِِ   
 .ة فاة    ة  ة    -ة مغ    ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 ة      60
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 صدق البرنامج الإرشادي  
( من المح مين من أســــــاتذة علم النف  في  5بعد إعداد الباحثة للبرنامج الإرشــــــادي تم انتقاء ) 

 (، وقد كانت نتائج تح يمهم كما يلي: 2والمصرية )ملحق الجامعات العمانية  

 .% عمى ص     ة  انلمش  فل مةب  ه100ة فحكف ك   س    مة ق- 

 .% م  ة فحكف   عمى   م  ة مغ   م انلمش ةلإ  لة  75 مة ق - 

 .% م  ة فحكف   عمى ة ف  ل: ة فسمخ م     ة  انلمش ةلإ  لة 100 مة ق - 

 .% م  ة فحكف   عمى ع ة ة جمسل: مة  ت  ة      ة  ظا   مة تفم    م انلمش 100 مة ق -

 الأساليب ا حصائية:
 .ة فم  )ل: مةلانحاة ل: ة فع ل    -

 .ة م ا بةعم ة    لابم ل   Z ف ان ف   ك    امفمتلة    -

 .T-Testةبم ل  ):(   لا    امق ة فم  )ل: ة فسم م   -
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 الفصل الرابع 

 ا ــــــــة ومناقشتهــــــــــج الدراســــــــــنتائ

 مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــيرها ــؤال الأول وتفســــ ــة بالســــ ــائج المتعلقــــ  النتــــ
 

 النتـــــائج المتعلقـــــة بالســـــؤال الثـــــاني وتفســـــيرها
 

 وتفســـــيرهاالنتـــــائج المتعلقـــــة بالســـــؤال الثالـــــث 
 

ــيرها ــع وتفســـ ــؤال الرابـــ ــة بالســـ ــائج المتعلقـــ  النتـــ
 

 النتــــائج المتعلقــــة بالســــؤال الخــــام  وتفســــيرها
 

 التوصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيات والمقترحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات
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 الفصل الرابع 

 ا ــــــــــة ومناقشتهـــــــــــج الدراســــــــــنتائ

 ة: ـــــــــــــــمقدم
  ِِِِِِلة   إ   هل ة   ة ِِِِِِ    ل  لعم    انلمش    صِِِِِِمت إ يم       ة ة فصِِِِِِ  ة ِِِِِِمتاةق ة  ملئش ة م   

متا    ِم         ف    ِف  م ل   ة م     بفض قمق ة فسِم      ن ةم   ة جلمت  م فسِ ا     ة  ملئش  

م ق ة   ة ِل: ة سِل    مب لك مل ة ف ت ف ه     ة  ملئش  م  ة ِ  ة حل    مب غ ا ل م  ة   ة ِل: مة م    لم ت 

ةل  ة  ظا   م  ة ِِ   مب هل   ة فصِِ  يم   اة: ة   ة ِِ  ة حل     م   ك م ق ة ة  ل: مةلإ  شِِك  أم  با ممغ  

 عاق مل   صمت إ  ه ة  ل    م  نملئش م      ة م ص ل: ة ف ل    مة ف ما ل: م ق نملئش ة   ة  . 

ــؤال الأول: والــذي ينص على ةهــل توجــد فروق دالــة بين    :أو    النتــائج المتعلقــة بــالســـــــ

على مقياس قلق المســتقبل المهني  ا ســتجابة  مرتفعي ومنخفضــي حالة الأمل في 

 لأفراد العينة ك ل؟ة
ِِلؤل قلمت ة  ل     حسِِِِِلب   ف   ِِم مم     اةة ة ت    مة  ل      م لإ ل   ع    ة ة مسِِِ ):(  ت  م   مسِِِ

 . ( 10) م لنت ة  ملئش  فل  ج مل     ( مشل  ل  عمى مق لم  ل   ة م  ق    )  ق ة  انلمش 83) ع ة    

 (10)جدول 
 ( 83عمى مق لم قمق ة فسم    ة فه   )ك  ةلا مجل         ما فت  مم خف    ل   ة م    لا   ة فامق      ة 

مسم ن 
 ة  لا   

   ف  : 
ةلانحاةف 
 ة فع ل   

ة فم  ي 
 ة حسل  

 ة فمغ ا ة مل ب  ة فمغ ا ة فسم    ة ت ة 

 ما فت   ل   ة م   48 59.2500 9.61271 1.503- 137.
 م خف    ل   ة م   35 62.0286 6.08028 1.609- 112. قمق ة فسم    ة فه  

ِِم م  ة ج مل ة سِِِِِِل ق أنه لا ِِ   ل   ة م      م م ِِِِ       امق ةة       ما فت  مم خف ِِِِ

( مشِِل  ل    ع  مغت   ف   83عمى مق لم قمق ة فسِِم      اةة ة ت     ك  مة  ل   ع ة ل )ةلا ِِمجل    

ي م   أقِ  م    فِِ  ي:ي ة جِِ م  ِِ     غ ا ةة ِ  ع ِِ  مسِِِِِِِِِِِِِِم ن ة ِ لا ِ   1.503-ي:ي ة فحسِِِِِِِِِِِِِِ بِ  ي
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(.137)   ِِ ِِل ِ ِِ  ما فت   ِ ِِ ة   )  اةة ة ت  ِ ِِل   عِ ِِ  مة  ِ ِِه  N   48ة مِ (  فم  ِِِِِِِِِِِِِِي  سِِِِِِِِِِِِِِِِِل     فمِ

( مبمغت   ف  ):(   اةة ة ت    م خف ِِِِِِِِِِِ  ة م  مة  ل    9.61271مةنحاةف مع ل   )  (59.2500)

( مةنحاةف مع ل    62.0286( ة ج م    مبفم  ِِِِي  سِِِِل   )Tم   أق  م  )  1,609-(  35ع ة   )

ة ت     ك  مة  ل   ع ة    . مفل  ت   أك أ اةة  (112.م   غ ا ةة   ع   مسِم ن ةلا   ) (6.08028)

ق   ة فسِِلمة     مسِِم ن قمق ة فسِِم    ة فه   ق    ( مشِِل  ل ما فت  مم خف ِِ   ل   ة م  عمى83)

 )  ق ة  انلمش ةلا  لة  ة فتا   ة سم    م ش ا ة  ل    إ ى ة سلق  مك ة  م ج  مب مل  فسا ة  ظا    

ِِ ا ِِ ا إ ى أك    م قف ن ل مه أم نمتاق  ه    ة ح ل     ة فتاف    فم  م ق ة مفسِِِِِِ ة فتا   مة     شِِِِِِ

نسِِِِِم     هل ة فتم مل: ة  ة ة إ   ل م      فسِِِِِا م ق ة  فلذج ة مفل م   أم ة فتاف     ح ع  شِِِِِك  مخ))ل

(  ِ ل مِ  ي ظا إ ِ ه عمى أنِه ة جِل  متا    ِِِِِِِِِِِِِِم    ِ  ن ة فاة عِ  مِل  2009ة   ئِ  ة فح )ِ )مخ فا  

ة ه ف          ا  م  ة  ا ز ة  ظا   عمى أ ف   ة ه ف م ح ي  متلي ا ة ه ف مة م   ت    يم قب  ح  ق

  ك ة م  عفمِ   نفِلئِ    ِ  أ مِ   ة )ف       (Snyder, 1995عِ لصِِِِِِِِِِِِِِا ةِِِِِِِِِِِِِِام     حِ م  ة م  )

 كشِِِِِِِِت      ي  أ   ة ة شِِِِِِِِت      ة  ف     ة فاة   ة مل    م م      فه م  ب ل ة  ف  ة فتا    مفاة 

ِِلذ   ِِم  م    م   ك ة مه ي     (2020   مة مفلع  ةلا مفلع  مب ةلآبا  )ة شِِِِ ف ت  ة م  ؤ  ل   ة  ة فسِِِِ

ِِلة  ة  مق  مم  ة  ةةِِِِِم أك ة  مق غل     ِِذ م     لمة  كل  ة  ع  ن   ة غلم ِِِِِ     أ   مصِِِ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ لا ي شِِِ

ة فلةِِ   أم ة حلةِِا  مأك ة  مق يمف    ل حل   ة تلةع   ة م   ا  ي  شِِ   مب ة مفك ا    ة  ع  ن     

ِِم       ِِ ف ة  مق        ة حل    ل  مق ة فزم   م ا  ي ذ ك مب قمق ة فسِِِ ِِم     م صِِِ مة خ ف م  ة فسِِِ

ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   م  ب ل  ؤ مِ ل ِ ه ِ ذنه    مة  ظ فِ   مِ  ِ ك ة فخِلمف ة فمتمِ   ِ ل تفِ   مة زمةج  م ظها قمق

م    ة ف ةقف  فك  أك  سِِِِِ ة     ما     مسِِِِِل   غلم ِِِِِ  ممجلل    هل: نظا  ِِِِِم      ل ة فسِِِِِم   

مم ةقف متاف   معلةع    ذب  م ح   م      لمت    م  ة زم   مأك  ت ا ع   للا: مم ةقف  ل م  نس    

مب ة ت ي  م  ة   ة ِل: ة سِل    مة م   ِكمت  (. مق   ل :     ة  م ج  مم ة   2021)قزق    م شِلؤم 

مة ة ِِِ     2016   مة ة ِِِ  ة شِِِاب      (Rehman et, als.,2014) ةةل ة نظا ل  م  ة  ة حل       ة ِِِ 

ة ة ِِِِِِِ     2020  مة ة ِِِِِِِ   ِِِِِِِل   2017مة ة ِِِِِِِ   ل ت معم     2017  مة ة ِِِِِِِ  ة زغ    2013  اقلم 

(Maabrah ,2020)     ع   ة  ت  مك ة   ة ِِِِِل:   2022    مة ة ِِِِِ  أ    ف   2021مة ة ِِِِِ    ا  
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   نملئجهل  ذك ة م ب  ة ت    ة فتا   ة سِم    ةلا  ِلة  مة فا  ي   تض ة فمغ اة: ذة: ة  ا    

بفض قمق ة فسِِم     ل م  مة صِِف ة مة فسِِئ     ة فجمفع   غل  ل  ك ك غ ا ةة   ة صِِلئ ل ع     لم  

) . م ؤ   ة  ملئش ة خلصِِِِِِ   ل سِِِِِِؤة    ة مل مة  لن  م ا   ة فامق   ن أ اةة ة ت  م   ة مجا     مة  ِِِِِِل 

 ة   ة   مأ ف مهل    بفض قمق ة فسم   

ــا ل الثاني:    :اثاني   ــي  ةالنتيجة المتعلقة بالتسـ هل توجد فروق دالة بين مرتفعي ومنخفضـ

 ةعلى مقياس قلق المستقبل المهني؟ا ستجابة  سمة الأمل في 
 (11 سلب ةبم ل  ):(  ت  م   مسم مم   م لنت ة  ملئش  فل  ج مل )م لإ ل   ع    ة ة مسلؤل    

 (11)جدول 
   لا   ة فامق     ما فت  مم خف    ف  ة م  عمى قمق ة فسم    ة فه    

مستوى 
ا نحراف   قيمة ت  الد لة 

 المعياري 
المتوسط 
 المتغير التابع  المتغير المستقل العدد  الحسابي 

مق لم قمق  ما فت   ف  ة م  44 59.1364 10.18113 1.496- 9.13
 م خف    ف  ة م  39 61.8718 5.48769 1.547- 27.1 ة فسم    ة فه   

ة م              امق ةة       ما فت  مم خف ِِِِِِِِ   ِِِِِِِِف    م م ِِِِِِِِم م  ة ج مل ة سِِِِِِِِل ق أنه لا 

ِِمجل     ِِم      اةة ة ت     ك     ع  مغت  ةلا ِِِِِِ ِِ ب  ي عمى مق لم قمق ة فسِِِِِِ   ي 1.496-   ف  ي:ي ة فحسِِِِِِ

ِِفِ  ة مِ  مة ِ ل   عِ ة   )  ة م  ة ت ِ   ة كمِ   م   أقِ  م    فِ  ي:ي ة جِ م ِ    (  اة  44 ف اةة ما فت   ِِِِِِِِِِِ

ِِل   )  ِِم ن ة  لا   ) 10.18113( مةنحاةف مع ل   ) 59.1364 فم  ِِِِِِِِي  سِِِِِِ (    فل  0.139( ع   مسِِِِِِ

(  1.547-( مشِِِِل  ل  مغت ) 39   ع ة   )  مغت   ف  ي:ي ة فحسِِِِ ب   ف اةة م خف ِِِِ   ِِِِف  ة م  ة  ل 

. مبل مل   لا  ( 5,48769( مةنحاةف مع ل   ) 61,8718(  فم  ِِِِِِي  سِِِِِِل   ) 127.ع   مسِِِِِِم ن ةلا   ) 

مفل  ت          امق     أ اةة ة ت     فا فت  مم خف ِِِ   ِِِف  ة م  عمى مق لم قمق ة فسِِِم    ة فه    

ِِم    ة فه   83أك أ اةة ة ت    )  ِِم ن قمق ة فسِِ ِِلمة     مسِِ ِِلة     ( عمى ق   ة فسِِ ق    )  ق ة  انلمش ةلا  ِِ

ذة: ة صِِِِِم    ل أ ا ة  انلمش ةلا  ِِِِِلة   ة فتا   ة سِِِِِم   . م  ة يمسِِِِِق مب نملئش ة ت ي  م  ة   ة ِِِِِل:  

  ة فتا   ة سِِِِِم     م ف    ِِِِِف  م ل   ة م     بفض قمق ة فسِِِِِم    ة فه     ن ةم   ة جلمت     ة ِِِِِ  
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  ة ة ِِ  اقلم   2007ة ة ِِ  ة فحلم      2020  ة ة ِِ  ة شِِلذ    2016     ة ة ِِ  ة شِِاب    2014ة )خ س  

 . 2018   ة ة    ل ف     Kaya& avci , 2016  ة ة    2014    ة ة   ة شا ف   2013

ِِلة يه ف إ ى  ِِكلل ةلا  ِِِ ِِك  م  أ ِِِ ِِم     ِِِ ِِلة ة فتا   ة سِِِ م تزم ة  ل    ة  ملئش   ك ةلا  ِِِ

ِِ  ة: بلةئ    ِِح م  صِِ ِِ     ع       مصِِ ِِم ك ة فاة  جل    ل ه  فل  جتمهل أ  ِِ  ح  ق  غ  اة:     ِِ

ةلا  ِِِِِِلة عمى ة فحم ن ة فكا   مة ِِِِِِم تلة أ كل   ِِِِِِم    نل ج  ع  عفم ل:  فك ا لا ع  ن   م ا ز   ة

ة جل        ذ كل  كل  ة سِِِِِِِِِِم      فل يه ف ة ى  صِِِِِِِِِِح م ة مصِِِِِِِِِِ  ة: مةلاة ةكل: ة خلةئ  مة ِِِِِِِِِِم  ةل ة 

ِِ ق أنفلط   ِِ ا ة  ه ة  ظا   ة فتاف    ذك ة فاة  سِ ِِلة ة فتا   ة سِِِم    م  ة مل  شِ ِِمخ مل    ل: ةلا  ِ مسِ

ِِه   ك   ة مفك ا   ل ة ف قف م    ي ة ههل م ق عفم ل: متاف   م فك ا مسِِِِِِ ق  ل  ف ذج ة    ة ماةِِِِ

ِِ   ذ ك  ِِفل: ة  مق مة م       نشِِِِِِِِِ ِِِِِِِِِ    ِِ ِِ    شِِِِِِِِِ    ن ةم   ة جلمت     ل ة تفم ل: ة فتاف   ة خلصِِِِِِِِِ

ع      (  م ؤ    مك ة  ملئش ة خلصِِِِِ   ل سِِِِِؤةل ة  لن   ذك قمق ة فسِِِِِم      ن أ اةة 2014)أ   ة سِِِِِت ة   

ِِ  ة كم   ) ِِا     ن ةم   ة جلمت  نم ج  ة مح لا: مة مغ  اة:  83ة   ة ِِِِِِِِِِ ِِف  عصِِِِِِِِِِ ِِل  ل     ِِِِِِِِِِ ( مشِِِِِِِِِِ

ِِلة   مةلا مفل     ح ع  ظها  شِِِِك  ممزةي      ةم   ة جلمت  ) ِِ  ن م بامك ةلاقمصِِ (   2019  أ    ِِ

  مق ة فسِِم    ة فه         ا عمى مسِِم ن ة محصِِ   ة   ة ِِ    يه  مةمكلن   ة حصِِ ل عمى ة  ظ ف   

(  مم    ل   شِِِِذ ة  كل  ة سِِِِم    ة م   اةمة ة فاة 2021  مة ا لم   مة مت      ظ ف  م ل ِِِِ   )ة خ ة  

عِ   ة ِ     عمى م ة هِ  ة  ِ ة  مة فشِِِِِِِِِِِِِِك :  جِل  ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   مة  ظا  ة مشِِِِِِِِِِِِِِلؤمِ    محِ ل  مة تجز م 

(   مك ك نم ج  ة سِؤةل ة  لن  ممسِ    فلمل م ق ة   ة ِل: ة سِل    مةلاةل   2022  مة  ِغ ط )ة حل   

  ة  ظا   ففه   قمق ة فسم    ة فه  .
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النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: والذي ينص على ةهل توجد فروق بين المجموعة   :اثالث  

وســــمة الأمل  ةفي حالة الأمل ريبية والضــــابطة ةقبل تطبيق البرنامج التجريبيالتج

 وقلق المستقبل المهني؟ة
 (12)م لإ ل   ع    ة ة مسلؤل     سلب ةبم ل  ):(  ت  م   مسم مم   م لنت ة  ملئش  فل  ج مل 

 (12) جدول
مة  ِِِِِِِِِل )  عمى مق لم  ِِِِِِِِِف  ة م  م ل    ةلا   ة فامق     مم  ِِِِِِِِِ)  ة  ل: ة فجف ع  ة مجا      

 (37قمق ة فسم    ة فه   ق    )  ق ة  انلمش )ك   م  ة م  
مستوى 
ا نحراف   قيمة ت  الد لة 

 المعياري 
المتوسط 
 المجموعة العدد  الحسابي 

 
 المتغير
 

.798 .258 
 ة مجا      20 66.2000 5.07419

 قمق ة فسم    ة فه  
 ة  ل )   17 65.7647 5.15424

.899 .128 
 ة مجا      20 38.2000 6.17806

 ة  ل )   17 37.9412 6.06703  ل   ة م  

.847 .195 
 ة مجا      20 51.0000 8.14991

  ف  ة م 
 ة  ل )   17 50.4706 8.32254

ِِلئِ ل     ة فجف عِ   12يم ِِِِِِِِِِِِِِم م  نمِلئش ة جِ مل ) ة مجا  ِ    ( عِ   م  ة  امق ةةِ   ة صِِِِِِِِِِِِ

  مة  ِِِِِِِِِِِِِِل )  يق    )  ق ة  انلمش ة مجا   ي عمى مق لم قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم    ة فه   ممق لم  ل   ة م 

ممق لم  ف  ة م    ع  مغت   ف  ي:ي ة فحس ب    اةة ة ت    ة مجا     مة  ل )  عمى مق لم قمق 

(   اةة  5.07419مع ل   )( مةنحاةف  66.2000(  فم  ِِِِِِي  سِِِِِِل    م  )258.ة فسِِِِِِم    ة فه   )

(  اةة م   مِل  ت    سِِِِِِِِِِِِِِلم  أ اةة ة ت ِ   م  ة فجف عم   ة مجا  ِ    20ة ت ِ   ة مجا  ِ   ة ِ ل   عِ ة   )

مة  ِل )     مسِم ن قمق ة فسِم    ة فه      ة م)  ق ة   م   م ف ته  عمى نفس ة فسِم ن م    ع  

 ف  ي:ي   اةة ة ت    ة مجا     مة  ِل )  عمى  م لنت   ةنخفلق ة  فلع مسِم ن ة  مق ة فسِم    ة فه  

م تزم ة ِ ل ِ    ِ   ة  م جِ  إ ى   ك قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة فه   م  ة سِِِِِِِِِِِِِِفِل:   مقِ لم  ِلِ   ة مِ  )كفِل

ة ائ سِِِِ      عصِِِِانل   ة م ظها  شِِِِك  ممزةي      ةم   ة جلمت   شِِِِك  بلص )أ    ِِِِ    م بامك  

     متف   ة سِِِم  ل: ة فا  )   ل فه   م  ض ا لة  ( م ك ك  ه ع   مظل ا  ِِِ ة  متاف   م ِِِم  2019
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ِِلئصِِِِِِِهل م اك ة  ةقب مة ع ع    ةةل  ب ل   م ج ب   صِِِِِِِ   ة      ة فتاف     ل ة  ت  ة فه   مبصِِِِِ

ِِل  (  2018ة ف ة ه   مفشِِِِِِِِِِك : ة فا  )   ل فه  ) ا ك ممشِِِِِِِِِِا    ة ى ةلا  لل ة فمزةي  عمى     للإةِِِِِِِِ

ِِ     ة متم   ة جلمت  غ ا ة ف ماك  مخ) ي   ِِ ق ة تف  أم ع     ؤ  ة فه  ة فتامةِِ ق     حل    ِِ

ة  مسِِم ن  ل لم   سِِل      ا  ع ةم  ِِ ق ة تف  مب ة مخصِِصِِل: ة   ة ِِ    مخا ج   م ف تهل  شِِك   

(  مف فل  خص مسِِِم ن ة م    ن أ اةة ة ت     ك ك ة م      2007ة  مق   يه  )ة فحلم  مة سِِِل سِِِف  

ة  شِِلط مة اغ       ح  ق ة   ةف    ظ  مسِِل ة: مةاق   ِِتهل ة فاة م    للإ جل      ل  متا   يمسِِ   

مبل  ظا إ ى ة جل ل:  تا   ة م  مة م    حصِِِِِِِا    ة جل       يابي   هل     ة فلةِِِِِِِ  مة حلةِِِِِِِا

مةلا جِل  ة  ِلن  مةِ     م ِ ل  ة  ِل ِ    ِ ع ي ظا     ة جِل  ي ظا  فمِ   ِلعمِ ل   ة جِل ِل ةنفتِل ِ ل أم عِلةفِ 

(  م مفق     ة  ملئش مب نملئش  2020   ن عل م  ة سِِم ك ة فتا   م  س علةف  )ة شِِلذ      م   لعم ل

  مة ة ِِِِِ   2007مة فحلم   مة سِِِِِفل ِِِِِف     22021أ    ِِِِِ  ن م بامك    2018ة ة ِِِِِ     م   ِِِِِل ف   

 .2017    مة ة   صل م2022  ة حل    2014  ة )خ س 2020ة شلذ   
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والذي ينص على ةهل توجد فروق بين المجموعة    :النتائج المتعلقة بالسـؤال الرابع  :ارابع  

وســـــمة الأمل   ةفي حالة الأمل  التجريبية والضـــــابطةة بعد تطبيق البرنامج التجريبي

 وقلق المستقبل المهني؟ة
م لإ ل   ع    ة ة مسِِلؤل     سِِلب ةبم ل  ):(  ت  م   مسِِم مم   م لنت ة  ملئش  فل  ج مل 

ةلا   ة فامق     مم  ِِِِِِِِِ)  ة  ل: ة فجف ع  ة مجا     مة  ِِِِِِِِِل )  عمى مق لم  ِِِِِِِِِف  ة م     (13)
 (37قمق ة فسم    ة فه    ت   )  ق ة  انلمش )ك   م  م ل   ة م  

 (13جدول )

  ع    ة  ِل )  ( م  ة  امق ةة   إ صِلئ ل  صِل م ة فجف ع   13م  ة  ملئش    ة ج مل ) يم ِم  

مبمغت   ف     (7.666-) مغت   ف  ):( ة فحسِِِِِِِِِِِ ب     ة ق لم ة  ت    فق لم قمق ة فسِِِِِِِِِِِم    ة فه    

   فل  مغت   ف  ):( ة فحسِِِِ ب      (  (12.451):( ة فحسِِِِ ب     ة ق لم ة  ت    فق لم  ِِِِف  ة م   

ِِل م ة فجف ع  ة مجا     ة م  ب ِِِِِِتت    (5.288)  ة ق لم ة  ت     فق لم  ل   ة م  م ف تهل  لنت  صِِِِ

ِِم    مفل يؤ   أ ا ة  انلم  ِِلة  ة فتا   ة سِِِِِ ِِف  م ل   ة م    ف  ل: م   ل: ة  انلمش ةلا  ِِِِِ ش      ف    ِِِِِ

ِِم    ة فه  . مق  أ ِِِِِل : ة ت ي  م  ة   ة ِِِِِل: إ ى ة ت ق  ة           ة م    مةم  ل    بفض قمق ة فسِِِ

أك ة م   سِِِِِِلع      Pearsonم  ف مه  ف ة ه  ة  ِِِِِِغ ط مقمق ة فسِِِِِِم    ة فه     ع أ ِِِِِِل    ا ِِِِِِ ك  

 فم     Snyder ل:  م  ة مل يمفق مب  ص     فلعم    ف ة ه  ة ظامف مة مح  ةلا مجل    ة  خلص عمى  

أنه غاق أ تلل ةلانسِِِِِِِِِِِلك     ح  ق ةلا  ةف مة مخ) ي م مفل اةة ذ ك ة ِِِِِِِِِِِم)لع ة فاة ة   ل: مة مك    

ِِل: ة م    لم ت ة م  إ ى ة ت ق    ِِ ا ة ت ي  م  ة   ة ِِِِِِِِِ ِِ .    ع  شِِِِِِِِِ مة      عمى ةعلة  ة م ةاك ة  فسِِِِِِِِِ

مستوى 
ا نحراف   قيمة ت  الد لة 

 المعياري 
المتوسط 
 المجموعة العدد  الحسابي 

 
 المتغير
 

0.01 -7.666 
 ة مجا      20 48.2000 8.17956

 قمق ة فسم    ة فه  
 ة  ل )   17 65.7647 5.10550

0.01 12.451 
 ة مجا      20 45.9500 3.45612

  ل   ة م  
 ةة  ل )   17 30.2941 4.19471

0.01 5.288 
 ة مجا      20 57.7500 6.08601

  ف  ة م 
 ة  ل )   17 46.2941 7.09546
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(  ف تم ا ة م   ِِِ ح ق   2020ة  ِِِغ ط مة مغمب عم هل)ة شِِِلذ       ةلا جل        ة م  مأ ِِِل  ب م ة ه  

 تمف   ة فاة     صِِِِ   ة حللا: ة  فسِِِِ   ة فخممف  مة ف ةقف ة صِِِِع    فل أنه  ف  ة فاة  ل  كل  ةلا  ة     

(   فل أك  ِِف  ة م   فمغ ا  2019مةلا جل    م جتمه     ِِ   نفسِِ  ممب ةلآبا   )ة  مةش مأ    م    

   ة  ة ح ل  ة سِِِِِِم    م   علم  مقلئ  ةِِِِِِ  ةلاامل: مةلاكمئل  ح ع  فممك م ةقف أك ا ة جل     م ِِِِِِلة  

 (. 2020   ة  ةقع   )يم     مأ   ك  جل  ة فسم    مة فز   م  ةلا ماة  ج ل:  ح  ة صت بل:    ة ح ل   

 كفل  فسا ة  ل    أ  ل     ة  ملئش م ق ة ف )م ل: ة مل   ب

ة  انلمش ةلا  ِِِلة  ة فتا   ة سِِِم      ب  ع   ل ممقلئ ل منفلئ ل  خفض قمق ة فسِِِم    ةعمفلة   .1

 م  ب ل   ف   ة م    ن أ اةة ة فجف ع  ة مجا     م   مل    ت إ  ه ة   ة   ة حل   .

ِِمفلة  م  أنشِِِِِِِِِ)  ة  انلمش مة مزةمه   .2  اص أ اةة ة ت    ة مجا     عمى ة فشِِِِِِِِِل    ة فتل   مةلا ِِِِِِِ

   ِِِِِ ة   ل ح ِِِِِ   م    ه ة  ِِِِِئم  مةلا ِِِِِمفسِِِِِل ة: أم غ ا ل م     ل: ة ت ج ة فتا    م ِِِِِغفه

 ة سم    ة فسمخ م  ب ل  مسل: ة  انلمش.

ِِلك  .3 ِِل يان    فِِ ِِ   فِِ ِِ  ة مِِ ِِ    ف ِِ ِِلن ِِ ِِ  ة ِِِِِِِِِِِِِِِِِِل: م  ةمكِِ ة ِِ ِِ م   ِِ يِِ ة تِِ ِِه  إ  ِِ ِِل أ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِل :  مِِ

(Goleman,1995) .ع يان أك ة م   فك   تمفه   

م  ة  ت ة  ملئش ة فمتم    ل سِِؤةل ة خلمس مب نملئش ة ت ي  م  ة   ة ِِل: ة سِِل    مة م  ة ِِم  : 

إ ى ة ِِِِِمخ ة  ة  اةمش ةلا  ِِِِِلة   ة فتاف   ة سِِِِِم        بفض قمق ة فسِِِِِم    ة فه   ة م  ةظها: ة  ملئش  

  ِِلة ة فتا   ة سِِم     م  ة  امق ةة   ة صِِلئ ل  صِِل م ة فجف ع  ة مجا     ة م  ة  ت عم هل    ل: ةلا 

مة ة ِ  ة شِلذ      2016مة ة ِ  ة شِاب       2014مة ة ِ  ة )خ س  (  Rehman et als.,2014)   ك  ة ِ  

(  Kaya & Avci, 2016)     مة ة ِِِِِ  2014  مة ة ِِِِِ  ة شِِِِِا ف   م بامك  2022مة ة ِِِِِ  ع م     2020

    ع  2021ع  ة تز ز  مة ة ِِِ      2021  مة ة ِِِ  قزق  Marbah,2020  مة ة ِِِ   2019مة ة ِِِ   ِِِ    

أظها: نملئش     ة   ة ِِِِِِِِِ  إ ى ة فامق ةلا صِِِِِِِِِلئ      نملئجهل     ة فجف ع  ة مجا     مة  ِِِِِِِِِل )      

ة ق لم ة  ت    م)  ق    ل: ة ت ج ةلا  ِلة  ة فتا   ة سِم     ِ ة   م ف   ة م  مبفض قمق ة فسِم     

 ة فه   م ل :  مك ة فامق  صل م ة فجف ع  ة مجا    . 
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ةهل توجد فروق بين    والذي ينص على  :النتائج المتعلقة بالســــــــؤال الخام   :اخامســــــــ  

نف    درجات المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشـــادي مباشـــرة ودرجات

 ةفي حالة الأمل تطبيق البرنامج الإرشـاديانتهاء  المجموعةة بعد ثلاث أسـابيع من 

 وسمة الأمل وقلق المستقبل المهني؟ة  
 (14لإ ل   ع    ة ة مسلؤل     سلب ةبم ل  ):(  ت  م   مسم مم   م لنت ة  ملئش  فل  ج مل )م 

 ( 14جدول )
ةلا   ة فامق     مم  ِِِِِِِِِ)  ة  ل: ة فجف ع  ة مجا     مة  ِِِِِِِِِل )  عمى مق لم  ِِِِِِِِِف  ة م  م ل    

 ة  انلمش )ةلابم ل  ة مم ت (ةنمهل  ة م   مقمق ة فسم    ة فه    ت  
مستوى 
 الد لة 

ا نحراف   قيمة ت 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المتغير المجموعة العدد 

.598 .532 
 فق لم قمق  ة مم ت ةلابم ل   ة مجا      20 48.2000 8.17956

 ة مم ت   20 46.8000 8.45172 ة فسم    ة فه   

.739 .335 
 ةلابم ل  ة مم ت   فق لم   ة مجا      20 45.9500 3.45612

 ة مم ت   20 44.6000 3.13553  ل   ة م  

.311 1.027 
 ةلابم ل  ة مم ت   فق لم   ة مجا      20 57.7500 6.08601

 ة مم ت   20 55.6500 6.82314  ف  ة م 

( عِ   م  ة  امق     ة  ِل: ة فجف عِ  ة مجا  ِ    تِ  14يم ِِِِِِِِِِِِِِم م  ة  مِلئش    ة جِ مل )

 )  ق ة  انلمش  ةنمهل   نفس ة فجف ع  ي ت      أ ل  ب م      )  ق ة  انلمش ةلإ  لة  م ل ا  مة  ل: 

  م ِِِِِِِِِِف  ة م  مقمق ة فسِِِِِِِِِِم    ة فه     ع  مغت   ف  ي:ي ة فحسِِِِِِِِِِ ب   ل   ة م ةلإ  ِِِِِِِِِِلة ي    

ِِم    ة فه   ِِ)ل: ة  ل: ةلابم ل  ة مم ت  ة ت    ة مجا      فق لم قمق ة فسِِ  فم  ِِِِي  (  (532. فم  ِِ

( مبمغت 598.( ع   مسِِِِِم ن ةلا   )8.45172( مةنحاةف مع ل   )46.8000 سِِِِِل    مغت   فمه )

ة فحسِِِِِِِ ب   فم  ِِِِِِِ)ل: ة  ل: أ اةة ة ت    ة مجا        ةلابم ل  ة مم ت  عمى مق لم  ل      ف  ي:ي  

ِِل   )0.335) ة م  ِِي  سِِِِِ ِِم ن ةلا    3.13553( مةنحاةف مع ل   )44.6000(  فم  ِِِِِ ( ع   مسِِِِِ

   فِل  مغِت   فِ  ي:ي ة فحسِِِِِِِِِِِِِِ بِ   فم  ِِِِِِِِِِِِِِ)ِل: ة  ِل: أ اةة ة ت ِ   ة مجا  ِ      ةلابم ل     (0.739)

ِِف  ة م   ة مم ت  ع ِِل    م  )  (1.027)مى مق لم  ِِِ ( مةنحاةف مع ل    م   55.6500 فم  ِِِِِي  سِِِ
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ِِم ن ةلا   )6.82314) ِِ  ة       ه أ اةة ة ت    ة مجا      (   311.( ع   مسِِِ ِِم أك ة محسِِِ م  ة ي ةِِِ

ِِ)      ة  انلمشةنمهل    ت  مام       أ ِِِل  ب م     مسِِِمفاة مأك ة  ةف ة  انلمش  ح  ت  ل فت  مأك ة نشِ

ِِمفاة    مل  ح ق م  أ  ةف   فل  فسِِِا  ة  فم ِِِف       مسِِِل: ة  انلمش  هل م  ة فلعم   مل   ِِِف  ة ِ

 ة  ل        ة  م ج     ة   ع   ةعم ل ة:ب

 ا  ز ة  انلمش  لك نح  ة مغ  ا ة حق      ع  شِِِِِِِِ ا ة ت ي  م  ة   ة ِِِِِِِِل: إ ى أك ة مغ  ا   ب   .1

ة مفك ا م   ة مغ  ا ة حق    )عِ  ة        عِ   مسِِِِِِِِِِِِِِم ِ ل:  أع  ِل    ة مغ  ا    أ ِِِِِِِِِِِِِِم ب  

(  مقِ    ز ة  انِلمش م  ب ل أنشِِِِِِِِِِِِِِ)مِه عمى ة مغ  ا ة حق    ة فم ِ       ف ِ  ة مِ  2012

  ف  م ل  ( ق    ق بف ل  ق ق ل   مق ة فسم    ة فه     ن أ اةة ة فجف ع  ة مجا    )

ة ِِِِِِِِِِِِِِمفاة  أ ا ة  انِلمش    ة ف زل مذ ِك م  ب ل أةة  أ اةة ة ت  ِ   م ة  ِل: ة ف ز  ِ   م   مِل   .2

 ة جمسل:.ةنمهل   لع  عمى ة مفاة   لعم   ة  انلمش  ت  

 زم   أ اةة ة ت    ة مجا           ة  ِِِِِِِِِِلة  م   ك ة ِِِِِِِِِِمخ ة       ة ف لقشِِِِِِِِِِل: ة جفل    ةةب    .3

 ل  ل      ةلا مفلة  مة مفاة     لعم   ة  انلمش.ة جمسل: ممة ح أ  ةف ة جمسل: مف

ة  انلمش مب ل ة  ِِل  ب ة      ةنمهل   ة م ةصِِ  ة فسِِمفا      ة  ل    مأ اةة ة ت    ة مجا      ت   .4

مفل  ِِِِِِِِل       تز ز مل     حق  ه م  أ  ةف ة  انلمش      ف    ِِِِِِِِف  م ل   ة م     بفض 

 قمق ة فسم   .

    ِلِ  (    بفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ    –ِ ذ  ا ة مِ  ) ِِِِِِِِِِِِِِفِ   ة ِ ل ِ    ِ   ة  م جِ  إ ىكفِل  تزم 

 ل م   فل يان ة  ل   ك    مجلل ة ب ق     ذك    ذك ة  ق مفم ح مإقاة   ذك ة فسِِِِِِِم        ك ك  

ِِلن      مت   ة ح ل  )ع  ة      ِِب ة فاة ة     ةلانسِ ِِ ا ة ت ي  2012إلا  فل نا    مفل  كسِ  (    ع  شِ

  ة )اق ة   يم   مح  ق ة   ةفأ  ِِِِِِِِِ  ة   ة ِِِِِِِِِل: أك ة  اةة ما فت  ة م  أك ا ق    عمى إنملج    م 

  ِِ ِِل ِِِِِ ِِ فل ع   ة )اق ع   عاقم  ة )اق ة  ِِِِِ ِِم  ة محاك نح      لا ِِِِِ  فل أنهل ة      عمى ة     مم ةصِِِِِ

 شِِاة   ة م     ا منح  نسِِف    ة  ل      عمى ة مفك ا مة     ف ل   ة  ة ه ف عمى ة ل ةبم ل  ة )اق 

ِِمفاة   فمل ت  ة ه ف)ع   ة   لب م بامك  ِِلك ة      عمى ةلا ِِِِِِِ ِِا       )  (۲۰۱۲ لإنسِِِِِِِ   1980م فسِِِِِِِ
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(Bowlby  ا ِِ ِِت    ل م   فسِ     ع  شِِِ ا إ   أك    م قف ن ل مه  لمتاف     ة, م ق ة  ظا   ة فتاف   ة شِ

ة فتاف ِِِِِِِ   أم  ة مف م ِِِِِِِ   ة  فِِِِِِِلذج  عم هِِِِِِِل  مِِِِِِِل  )مق  نمتاق  ِِِِِِِه      ِِِِِِِل  ِِِِِِِل  فسِِِِِِِِِِِِِِا  حِِِِِِِت  أم 

Representational or Cognitive Model م    ة  فلذج  شِِِِِِك  مخ))لSchema    ِِم     هل نسِِِِ

ِِذ نهل    أنه  حلمل أك  ة فتم مل: ة  ة ة  إ   ل م  ة   ئ  ة فح )  ع ا أع ِِِِِِل  ة حس   فل   م  م   ِِِِ

يمتم  م  أب)لئه  م جلح    م ة ه  ة صِِِِِِِِِِِِت بل: مة تق ل:    ة فاة: ة مل       ع أك ة  جلح  جت   

   ه  صِِِِِِِِ   إ جل   ع  ذة ه م  قب لا م لا ة تق ل:  أمل ة فشِِِِِِِِ   ذنه ي ظا إ  ه  شِِِِِِِِك  م ةِِِِِِِِ ع   

ة فسِِِِِِِِِِِِم  م     فل ي ظا إ ى   م سِِِِِِِِِِِِمف   م ه     ك    ة ِِِِِِِِِِِِماة  ج ل: متاف    ممغمب عم ه    ة ف ةقف

ة فسِم     شِك  مم لئ  م تم   أك ة  جلح ة       ه    ة فلةِ   ِ ف  سِمفا مته    ة فسِم      فل  

 (.۲۰۰۹يان أك ة تل    م معلةل م فك  ة م  ؤ  ل فسم    )مخ فا

ِِل    مة م    صِِِمت إ ى ع     مق   ل :     ة  م ج  مم ة    مب ة ت ي  م  نملئش ة   ة ِِِل: ة سِ

م  ة  امق ةة   ة صِِِِِِِِِِلئ ل     ة  ل: ة فجف ع  ة مجا      ت   )  ق ة  انلمش ةلإ  ِِِِِِِِِِلة  م ل ِِِِِِِِِِا   

  ي     ل   ة م   )  ق ة  انلمش ةلإ  ِِِِِِِِِِِلة ةنمهل   نفس ة فجف ع  ي  ت      أ ِِِِِِِِِِِل  ب م    مة  ل: 

مة ة ِِِ  (   2016(  مة ة ِِِ  ة شِِِاب    )2014م ِِِف  ة م  مقمق ة فسِِِم    ة فه      ة ِِِ  ة )خ س )

Rehmam et als.,2014    ِِل : نملئجهل إ ى أ ا   ف   ة م  م  ب ل ة  اةمش ةلا  ِِِِلة     ع أ ِِ

 )  ق ة  انلمش   ةنمهل   ة فتاف   ة سِِِِِِِم        بفض قمق ة فسِِِِِِِم    ة فه   مة ِِِِِِِمفاة    ة ة  ا  ت  

ِِلذ     ِِ  ة شِ      ف   ة م      ع   صِِِمت نملئجهل إ ى  لعم   ة  انلمش ة فتا   ة سِِِم     2020مة ة ِ

ة  انلمش  ةنمهل  مأ ا ذ ك    م ة ه  ة  ِِِِِِِِِِِِِِغ ط  ل جل    مة كشِِِِِِِِِِِِِِف ع  ذ ك    ة ق لم ة مم ت   ت   

ِِ  ة شِِِِِِِِِا ف   م بامك  ِِل مب نملئش ة ة ِِِِِِِ ِِم     م  ة  ت أ  ِِِِِِِ ِِل :      2014ة فتا   ة سِِِِِِِ  مة م  أ ِِِِِِِ

ِِلة    بفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِِ  ة فه    ِِ ن ة )م ِِ  ِِ    نمِِلئجهِِل إ ى  ِِلعم ِِ  بِِ مِِل: ةلا  ِِِِِِِِِِِِِ  مة ة ِِِِِِِِِِِِِ

(Santos & Rizkiana, 2018 )    م      –  ِِع أظها: نمِِلئجهِِل ة مِِذ  ا ةلا جِِل    ممفك ا ةلا جِِل

ق ز    بفض قمق ة فسِم    ة فه    م   ك ة ة ِ  ق  –أ   أ  ةف ة  اةمش ةلا  ِلة   ة فتاف   ة سِم     

م       ة ق ل ِ      ع أظها: نملئجهل ة ِمفاة   لعم   ة  انلمش ةلا  ِلة     بفض قمق ة فسِ  2021

 ة  ت   مة مم ت   ت   ها.
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 التوصيات والمقترحات:  :اسابع  
 م  ة م ص ل: مة ف ما ل: عمى ة  ح  ة مل  ب    ة   ة  ملئش ة سل      صمت ة  ل    إ ى ع ة 

 ات:ــــــــــــــالتوصي
    م) ب ة جلمت     فسِِِِلع  ه    )   ه م  ق   ة فخمصِِِِ        ن مة: إ  ِِِِلة       ة: ة ف لة   .1

 .   ةكمشلف ق  ة ه  ممةب ب)ي مسم  م   م ق أ  ةف م ل     مى لا  ص) م ة  ل  ةقب

ةِِِِام   م  ة ماةكز مممح    ل جلمتل:  م)م   ة خا ج   مذ ك  ل م ظ   مب  هل: ة م ظ       .2

صِِل ه   مة م سِِ ق مب ة جلمتل:   ةِِ م أ    ة  م   لإ  ِِلة ة خا ج    ل  ظلئف ة ف ل ِِ    مخصِِ

ة مخصِِِِِِصِِِِِِل: ة ف)م ب      ِِِِِِ ق ة تف  مذ ك م  ب ل ة صِِِِِِلئ ل: م   ق   هل مفل  سِِِِِِلع   

 .ة )م   عمى ةبم ل   خصصل ه  ة ف ل     متف  م ف   ه 

ة م     ِِل   اةمش ةلإ  ِِِِِِِِِِِِِِلة ة كِِلة ف  مة فه    م)م ِِ   فِِل يم   ة م ِِل ِِل: ة )م ِِ   م  ف  ة فهِِل ة:   .3

 سِِِلع    عمى ة خلذ ة  اة ة: ة فه    م  ب ل  حسِِِ   ق  ة ه  مق لعمه  ع   لعم مه  ة  ة      ح ع  

  ك ن ة قلة    عمى ة متلم  مب مل   ة هه  م  مشك : مه      ة  ة  قت ة حل   أم    ة فسم   . 

ِِم  .4 ِِسِِِِِِِل: ذة: ة صِِِِِ  م ف   ة م    ع   ة   مة: مة   ش ة م          ة ف ة م مة جلمتل: مة فؤ ِِِِِ

  خفض قمق ة فسم    ة فه     ن ة )م  .

ة  م ة: ة م       مة فحلةِِِِِِِِِِِِاة:     إقلم  ع ة فؤ ِِِِِِِِِِِِسِِِِِِِِِِِِل: ة كلة ف   مماةكز ة    ل ة جلمت    .5

 ة م ع    ة م لةة ة ى    ل: ة ت ج ةلا  لة  ة فتا   ة سم       بفض قمق ة فسم    ة فه  . 

ه      ة سِِِِ  ة: ة ب ا  م  ة    ة ِِِِل: ة جلمع    حل ه إعمفلة ملة  ةبم ل  ه  خ   ة م   ه ة ف .6

 ةام  ه  فل   صمت  ه ة   ة ه م  أ ف   ة  ع  ةلإ ماةا   خفض قمق ة فسم    ة فه  .
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 :اتــــــــــــالمقترح
ةلا ِِِمفلة  م  ة  انلمش ةلا  ِِِلة   م  ة ِِِ  م )  ا       ف   ة م   خفض قمق ة فسِِِم    ة فه    .1

 .مم  ع  أبان م         ة  ع  ة  قلئ   ن ع  ل: 

   م ة هل:  تض  ( ل    –إ اة  ة فز   م  ة  ح   مة   ة ِِل:    ة ِِ  أ ا   ف   ة م  ) ِِف   .2

 ة فمغ اة: ة  فس   ة بان ة م لةة إ ى    ل: ة ت ج ةلا  لة  ة فتا   ة سم   .

   م ف   ة م     م ة ه  ة اة  ة فز   م  ة   ة ِِِِِِِِِِِِِِل:   ل  تل    ة  انلمش ة فتا   ة سِِِِِِِِِِِِِِم   .3

ممت لا: ة ) ق مة ت ف ة  ِا  مغ ا ل م   -مع ج  تض ة فشِك : ة فجمفع     مق ة زمةج

 ة ظ ة ا ة م   فك  ة مص    هل.

ِِم      م ف   ة م   .4 ِِلة   ة فتاف   ة سِِِ ق   ك ك ة  حع ن ة     ة ِِِِِل: أبان    نهش ة  اةمش ةلا  ِِِ

 مة  ح      م  ةك عم  ة  فس مة صح  ة  فس  . ل  (  مت ي  م  ة   ة ل:  –) ف  

ة اة   اةمش  جا   ه  شِِِِِِِِك  ةم      ة جلمتل:  م   ه م  ماة   ة متم   ة تل    )م   ة خا ج     .5

  ا ب ة م  مبفض ة  مق   ن ة )م  .

  

  



83 

 عـــــــــــــمراجة ــــــــــــــقائم

 : المراجع العربيةأو   

  مق م  ة فسم    مع قمه  فسم ن ة )ف ح ة كلة ف    ن ة )ل ب ة(.  2017أ   ة ع ع  ه ل  م فلك )
ة ففمكِِ  ة تاب ِِ    /   ة كم ِِل: ة تمف ِِ  مة ة  ِِ      ِِلمتِِ   ِِلئِِ .ة ة ِِِِِِِِِِِِِِِ  م ِِ ةن ِِ   -ة جِِلمت 

 .133-97( 4)18مجم  ة تم   ة ماب    مة  فس    ة ست ة  .

إ ِِِمخ ة  نف ذج ة ِِِمجل   ة ف ا   (.  2019أ    ِِِ  ن  ي  ِِِف م ف ة  محف  ة شِِِ ي مة ا      ي  ِِِف )
ة فم           يا ة خصِلئص ة سِ ك مما    فق لم قمق ة فسِم    ة فه     ن ةم   ة جلمتل: 

 .926-902( 6)35مجم   لمت  ة  جلح  ف حل )ة تم   ةلانسلن  (. . م)   عفُلك   

 لعم    انلمش ة  ِِِِلة   سِِِِم   عمى   ف   ةلا كل   (.  2021غلن   محف ة ة ا ل    )م   أم  صِِِِل م قزق 
ة  ع  نِ       خع ض ة   ِ   ة  فسِِِِِِِِِِِِِِِ   مقمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة زمة   ِ  ن ةِل ِ لة:  مِ     ِ    
ة جلمع    مفه  ة )    ة فسِِِِِِِِِلن  . مجم   لمت  ة   م ة ففم     ف حل  مة   ة ِِِِِِِِِل: ة ماب     

 .29-15(  35)12مة  فس    

قمق ة فسِم    ة فه     ن ة فاة     م  ذم  ةلاعلق  ة  صِا    (.  2018مشِا    ِ ف )م    ا ك  ن  م  
   ةِِِِِِِِِِِِ    تض ة فمغ اة:. مجم   لمت  ة   م ة ففم     م ح   ةلانسِِِِِِِِِِِِلن   مةلا مفل      

47(1 .)doi:10.5281/zenodo.2567752 

ِِ   ألا  ا م ك م  زل )  ِِم ن   (. 2018ة حاة شِِ ِِ   مسِِ ِِم    م حسِِ ِِلة  فت     بفض قمق ة فسِِ أ ا  انلمش إ  ِِ
ِِف  .  م   ة تم    )  ة )ف ح   ن ةل  ل: ة فا م  ة  لن       محل ظ  ة ففاق  ِِم ا(. ة جلمت  ة هل ِ مل سِ

ة حِِ ي     م    ؤةة محفِِ     ة ِِ مةش   .search.shamaa.org    ة ِِِِِِِِِِِِِما ِِلعِِه م   .ة ماب  ِِ   ة  ةك 
 مكم   ة نجم  ة فصا  .    ة  ل ا     (. مق لم قمق ة فسم    ة فه   2021مص)فى ) 

ِِت   ) ; ؤةة محف     ة  مةش ِِخصِِِِِِِِ  مة  ع  (.  2019أ     م   محف  ة سِِِِِِ ة م  مةعم لة ة محك  ة شِِِِِِ
ة تف   ةلآن    ن ة ب ة جلمت   مجم  ة   ة ِِِِِِِِِِل: ة ماب    مةلإنسِِِِِِِِِِلن    كم   ة ماب    لمت   

 (.3ع ة) ( 11مجم ) ةم ه   

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=240989
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ة ك ان  مشخص   مع قمهل   مق  ة ت ةم  ة خفس    .(2020ذ ل ل:  ةةنل  اب  محف ة مة ش اةك    لك )
)  ِِِل   مل سِِِم ا غ ا م شِِِ   (.  لمت  ة  ام ك  .ة فسِِِم    ة فه     ن ةم    لمت  ة  ام ك

 http://search.mandumah.com/Record/1121469 إ ب . مسما ب م 

قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِ  ة فه   مع قمِه   تض ة فمغ اة:  ِ ن ةم ِ  ة مك    ة فه  .  (. 2013اقِلم   أ فِ  )
 .199-186(  2)7 لمت  ة سم)لك قل  م   -مجم  ة   ة ل: ة ماب    مة  فس   

 ذ  ا ةبم ف مسِِِِِِم ن قمق (.  2020 ِِِِِِل     لن  أ ف  مة جفلل   ِِِِِِف   أ ف  منصِِِِِِا  محف ة أ ف  )
ِِل  ب ة مفك ا  ) ب  لمت  ة زقلا ق  مجم   م     ِِ  مأ ِِ ِِف ة ة  فسِِ ِِم    ة فه   عمى ة صِِ ة فسِِ

 .56-1(  3)121ة ماب      هل  

ِِت ة ) ِِل ف   مسِ ِِه   2018 ِ ِِم    ة فه     ن ةم    لمت  ة شِ ِِابل  ةة . مجم    (. قمق ة فسِ  ف   خ ِ
 .376-358(  1)6ة تم   ة  فس   مة ماب     

 لعم    انلمش إ  ِلة   خفض قمق ة فسِم      ن ع    م  ة ف ةعل: (.  2015 ِحا ع  ة غ   ع  ة )
 (.0)43 ل فؤ سل: ةلاي ةئ  . مجم  ةلإ  لة ة  فس   ما ز ةلإ  لة ة  فس   

عم    انلمش متا    ِِِِِم     م ف   ة م  مأ ا     أ ِِِِِل  ب   ل(.  2020ة شِِِِِلذ    مةئ  أ ف   ِِِِِم فلك )
 .77 ع  ة فجم  ة ماب    م ة ه  ة  غ ط     ع    م  ة ب  م   ة ماب  .

ِِلةق ) ِِل ا صِِِِِ ِِل     ه ل  صِِِِِ ِِف ة  (.  2011 ِِِِِ  لعم    انلمش قلئ  عمى ة م  مة مفلؤل      ف   ة صِِِِِ
   24ة  حع    ة ماب   معم  ة  فس  مش  مجم    .ة  فسِ    ن ع    م  ة م م   ةِتلف ة سِفب

 http://search.mandumah.com/Record/191230 مسما ب م  .46 - 1  2ع 

قمق ة فسِِِِِِِِم      ن  تل     انلمش إ  ِِِِِِِِلة  مةقت     بفض (.  2014ة )خ س  ة اةه    ِِِِِِِِت  عم  )
  لمت  ة فمك ع  ة تز ز. )  ل   مل سم ا غ ا م ش   (. ة ب ة فا م  ة  لن   

 تل    ة ت ج ة فخمصِِِِِِِا ة فمفا ز   ل ة ح      حسِِِِِِ    (.  2021ع  ة تز ز  أ ِِِِِِِفل   مح  أ ف  )
ة  حع مجم     لعم   ة  ة: ة فه    مبفض قمق ة فسِِِِم    ة فه     ن ة ب ة   ة ِِِِل: ة تم ل.

 .366-321( 3)22ة تمف     ة ماب  .

http://search.mandumah.com/Record/1121469
http://search.mandumah.com/Record/191230
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ة  ف ذج ة   لئ   مت قل:     ة م  مة مسِِِلمم مة ه ل  ة  فسِِِ      (.  2019عمى  أملن  علةل  ِِِت  )
ِِل: ة تم ل  كم   ة ماب   ِِ    مش.  ة ب ة   ة ِِِِ ِِل: ة  فسِِِِ ِِا    م  ة ِِِِ    102ع   29ة فجم  ة فصِِِِ

 http://search.mandumah.com/Record/1011380 مسما ب م  .75 - 25

 ِِلعم ِِ   انِِلمش  ِِ       مفتمف   قِِلئ  عمى ق ن ة خمق مأ ا    (.2020عفا     ى ع ِِ   ع ِِ  ة حِِلك  )

ِِتلة   مة م   مةلا جل  ِِ    ن ة ب ة فا م  ةلإع ةة    عمى   ف   ة سِِِِِِ ة م  ة (.  ) نح  ة   ة ِِِِِِ

  . لمت  ع    فس  م   ة ماب    مصا

 .مق لم غ ا م ش    مق لم  ل   ة م  .(2015 ؤةة)  ة  مةش م   فلل  لي  

 مق لم  ف  ة م    مق لم غ ا م ش  . (2015 لي   فلل م ة  مةش  ؤةة)

مق ِِلم قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِِ  ة فه     ة  ِِل ا    مكم ِ     (.2021)ة حِِ ي   م  ِِل    ;ة ِِ مةش    ؤةة محفِِ   
 ة نجم  ة فصا  .

ة م   ه ة جلمت  مع قمه  م  يا ة  ة: مقمق ة فسم    ة فه    م) ب    ة     .(2015)أم   نلة    
 - ل   -ة حلج ة ب ا)  ل   مل سم ا غ ا م ش   (.  لمت  . تض ة فمغ اة: 

ِِؤم    ةلا مفل      ن ة )م      .(2022)أ    ف   م ة سِِِِِ ل ِِِِِف    ِِم    ة فه   مع قمه  ل فسِِِ قمق ة فسِِِ
 .107-194(  1)12. مجم  ة تم   ة  فس   مة ماب     ة فم قب  خا ه      لمت  مؤ  

ِِ    ن ةم   ة م    (.  2022ة خ ة   م ة ا لم  ) ِِم    ة فه   مع قمه  ل محصِِِِِِِِِِ   ة   ة ِِِِِِِِ قمق ة فسِِِِِِِِ
 جِلمتِ  نزمن     ِِِِِِِِِِِِِِم) ِ  عفِلك    ظِ   ِلئحِ   امنِل. مجمِ  ة   بمِ مك ة مِذ  ِ  ة ماب    

 .599-874(  6)2 م  ة ل: مة  حل  

 تل    ةلإ  ِِِلة  ل فت ى    بفض ة  ِِِغ ط ة  فسِِِ   مقمق ة فسِِِم      ن ة   ة  (.  2022ة حل    )
مجمِ  ة تابِ    م شِِِِِِِِِِِِِِا    ة جِلنح   ة ف ةع   ِ  ة  ة ف  ظِ  ةلا مفِل ِ    ف )ِ   مكِ  ة فكامِ   

 .2663-5798(  44)2   ة تمف 

 تل    ة ت ج  ل    ل مةلا مزة     بفض قمق ة فسِِِِِِِِِِم    ة فه     ن ة ب  ِِِِِِِِِِع    (.  2019 ِِِِِِِِِِ   )
 (.5) ة ت ة ( 35ة فجم )  ة فجم  ة تمف   ة  ح   مة  شا ة تمف   ة ماب   ة خلص  

http://search.mandumah.com/Record/1011380
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قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة فه   مع قمِه ِ ل   ظِ  ة ت مِ   مِ لعمِ   ةِ  ة: ة كِلة فِ   ممسِِِِِِِِِِِِِِم ن  (.  2021  ا )
ِِ     ن ة ب ة  مجم  ة  حع ة تمف     ة ماب         اةمش ة       مة تلة    كم   ة ماب  ة محصِِِ

 (.2) ة ت ة ( 22ة فجم )

قمق ة فسِِِِِِِِِم    مع قمه  ك  م   لعم   ة  ة: ممسِِِِِِِِِم ن ة )ف ح   ن ع    م   (.  2017)  عم     ل ت 
 .ف ص   لمت  ة فمك )  ل   مل سم ا غ ا م ش   (., ة ب قس  ة ماب   ة خلص  

ِِ    مأبامك ) ِِمجل   ة ف ا  ة فم           يا ة خصِِِِِِِِِِِِلئص     (.  2021أ    ِِِِِِِِِِ ِِمخ ة  نف ذج ة ِِِِِِِِِِ ة ِِِِِِِِِِ
فه     ن ةم   ة جلمتل:     ِِِِِِِِِم)   عفلك . مجم   ة سِِِِِِِِِ ك مما    فق لم قمق ة فسِِِِِِِِِم    ة 

 .(6)36 لمت  ة  جلح  ف حل  )ة تم   ةلإنسلن   (ة فجم  

)  ِِل      تل     انلمش ع  ن  ةنفتل    ِِم     خفض قمق ة فسِِم    م  ف   ةلإ جل   (.  2019)صِِل م  

 .ة فخمل   م   لة ة   م  ةن   عمى ع    م  ة ب  لمت  عفا  مل سم ا غ ا م ش   (.

ِِ    لعم   ة  ة: ة نفتل    مبفض  (.  2017ة زغ   ) ِِ       حسِِِِِِِ أ ا  انلمش قلئ  عمى ة فامن  ة  فسِِِِِِِ
قمق ة فسم    ة فه    )ل  ل: ة جلمت  ذمة: صت بل: ة متم  ة كلة ف    .مجم  ة  حع ة تمف  

 (.18 ة ت ة )17ة فجم     ة ماب     لمتمل   هل مة   . 

 لعم   ب مل: ةلإ  ِلة ة فه   مقمق ة فسِم    ة فه   مة ت ق     هفل   ن (.  2014ة شِا ف   مأبامك )
 لمت  ة سم)لك  –ع    م  ةم   ة فا م  ة  لن       ة  ةك  . مجم  ة   ة ل: ة ماب   مة  فس    

 .(3)  ة ت ة  8ة فجم   .قل  م

ة م    ن ة ب   عمى ةلإ  ِِِِِِِلة ة فتا        ف   لعم    انلمش إ  ِِِِِِِلة  قلئ   (.  2016ة شِِِِِِِاب    )
 .(2) ة ت ة  8ة فجم    لمت  ةم ه  .–     ة ل: ة ماب    مةلإنسلن . مجم  ةة جلمت  

ِِ    (.  2022ع م  ) ِِح  مأ ا      حسِِِِِِ  تل    ة ت ج  ل فخ))ل: ع ا ة نمانت    بفض قمق ة صِِِِِِ
. مجمِِ   ِِلمتِِ  ة       متم   ة ماب  ِِ     2019-ة مِِ   ِِ ن ةم ِِ  ة جِِلمتِِ  أ  ِِل   ِِلئحِِ      ِِ  

 .(16 ة ت ة )2 لمت  ة      . ة فجم  –مة  فس   
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نِ   مع قمِه   تض ة فمغ اة: . قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم ِ   ة فه   ِ  ن ةمِ   ة جِلمتِل: ة  ة (.  2016ة فحِلمِ   )
 .1726-3670(3 ة ت ة )8ة فجم    مجم  ة تم   ة ماب    مة  فس   

  ِِلة  متا    ِِم        حسِِ   ة   ِِش ة فه   م  ف    إ لعم    انلمش    (2008 )ة سِِ ةط  مصِِ  الله
ِِل   )مهل   ة خلذ ة  اة  ة فه     ن ةل ب ة صِِِِِِِِِف ةة  ل ة  لن    فحل ظ  ة )لئف    ة م  ة   ِِِِِِِ

 .ة ست ة  .    لمت  ة  ة  ان ( غ ا م ش   

    جم  ة ة ِِِِِِِِِل: نفسِِِِِِِِِ    ة  ل ا   مة م  ة  فسِِِِِِِِِ  ةعلم   فم  ة   م  ة تاب   (1989 لم  ا اةك )
 .293-320(19 ة ت ة )4ة فجم  

ة فجمس ة  ة ى  م  ِِل ِِ   عِِل   ة فتا ِِ   ة ك  ِِت    .قمق ة ف :      مِِلب (1987   ( أ فِِ  ع ِِ  ة خِِل ق
 .27 مة ف  ك مةلآةةب 

 انلمش             ف    تض ة فهل ة: ة فه      ن ة فت ق   ع م ل مأ ا    لعم      (2014ة   ة سِِِِت ة )
 لمت      ِت          بفض قمق ة فسِم      ن ة  ل   فحل ظ  ة )لئف  مجم   م   ة ماب    

 .(16 ة ت ة )2ة فجم  

عل     .ة ت ج ة سِِِِِِِِِِِِِِم     م)فِ  ة ِِِِِِِِِِِِِِل ِ ب منفِلذج م   للا ه   مِلب  (1993)إ اةه    عِ  ة سِِِِِِِِِِِِِِمِل  
 .121ة فتا   

ةلا  لة مة ت ج ة  فس      ة  ظا   مة م)  ق   ا ف  ةل ب ة خفل    ة فكم    (  1985ك       اة   )
 (.1ة ت ة ) ة ع صم    مك  ة فكام 

)  ِِِل    ع    م   ِِِ لب ة جلمت   تل     انلمش إ  ِِِلة   م ف   ة   ل  ة    ةن    ن (  2009مخ فا )
 . لمت  ع    فس مل سم ا غ ا م ش   (.

ِِ ي    (2005)   فز     فلل مخمل  ِِمجل ل: ة  ة          ة فتلق ع م ل م   ئ  ة مخمف ة ت م  ة  سِ ةلا ِ
 (.2 ة ت ة )13 لمت  ة  ل ا    ة فجم     مجم  ة تم   ة ماب     

مقِ لم ة صِِِِِِِِِِِِِِحِ  ة  فسِِِِِِِِِِِِِِِ    كمِ   ة مابِ    ِلمتِ   م ةك   مكم    (  1998)ة  ا )   عِ   ة ف)مِب ةم  
 ة نجم  ة فصا   .
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ِِ   ة اةه   ) ة فلعم   ة  ة    مأ ِِِِِِل  ب م ة ه  ة  ِِِِِِغ ط  فمغ اة: محك    (.  2008ةغ    ع   ة فحسِِِِ
 .154-85( 1ع ة)  7مجم   ممف  زب   ة م  مة مفلؤل  مجم  ة ة ل: عاب      عم  ة  فس  

ة   ل  ة    ةنى معل  مه  ك  م  ة سِِِِِتلة  مةة ف      ع    م   (  2011)   م ةِِِِِى محف   ف  ة  ل ِِِِِ 
 . م   ة ماب   ةل  ل: )  ل   مل سم ا غ ا م ش   (  لمت  ة  ة فا  

ِِا     ا ك ِِا      (2018 ِِِ ف )  ن  م   مشِ ِِم    ة فه     ن ة فاة     م  ذم  ةلإعلق  ة  صِ قمق ة فسِ
     ةِِِِِِِِِِِِ    تض ة فمغ اة:  مجم   لمت  ة   م ة ففم     م ح   ةلإنسِِِِِِِِِِِِلن   مةلا مفل    

 ص.100,17-84( 47ع ة)  1مجم  

 .(  ةة  ة ا لة  ة  ل ا  1ة ت ج ة فتا   ة سم   . ط)  ملب  (2001) ع  الله  علةل
ِِلة  قلئ  عمى ة م  م   يا ة  ة:      ف   ة صِِِِِِِِِِف ة (  2012)ع   ة     محف    لعم    انلمش إ  ِِِِِِِِ

مل  محف  لإ جلمت  ة ()  ِِِِِل   مل سِِِِِم ا غ ا م شِِِِِ    ة كلة ف    ن ة ) ب ة فتلق    ا  ل

     ت ة ةلإ  م  .
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 ( 1) ملحق

 المح مون لمقياس قلق المستقبل المهني 

  لمت  ة سم)لك قل  م  محف ة إمل  . ة  أ.
  لمت  ة شا      ؤةة ة  مةش  ة.

  لمت  ة شا     أم       ق     ة.
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 (  2ملحق )

 المح مون للبرنامج الإرشادي

  لمت  إ ف  ل      ع   ة صف  ة. أ.
  لمت  ع    فس  مخمل  ة ك لل ة. أ.

  لمت  أ   ط  مص)فى ة ح ي    ة. أ.
  لمت  ة شا      ؤةة ة  مةش  ة.
  لمت  ة سم)لك قل  م  محف ة إمل  ة.
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 ( 3ملحق )

 جلسات البرنامج الإرشادي
ةلإ  ِِلة  ة فتا   ة سِِم    ة مجا         ف    ِِف  م ل   ة م   خفض قمق ة فسِِم      ن    مسِِل: ة  انلمش

 .ةم   ة جلمت   سم)   عُفلك

 الجلسة الأولى: التمهيد وماهية الأمل

 الجلسة:أهداف 

أك  صِ  ةم   ة جلمت     نهل   ة جمسِ  م  ب ل  غ يمه  ة اة ت   ل متل ف ة ف ل ِب   ت ِه  مبل  انلمش ة مجا     -
    ه عل .

 ة متاف عمى أ  ةف ة  انلمش م اح   ا ة جمسل: ة  لةم   شك  عل . -

ِِ ا ة  انلمش م    ع   - ة ف ع  مة فكلك م   ت ممةِِِِِِِِِِب  أك  صِِِِِِِِِِ  ةم   ة جلمت  مب ة  ل    إ ى ة فلق عمى ب)   ِِِِِِِِ
 ة   ةع  ة ف ظف   ه.

 أك يمتاف ة )م   مله   ة م . -

 .ة     45مدة الجلسة: 

 ممص ل:. - ف    ا - هلا عل ق )ةة ل   (  -أق    - م ق  :الوسائل والأدوات

 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا  -

 م    عف   س )  -

 ة ف لقش  مة ح ة   -

 مهل ة: ة م ةص  -

 مهل ة: ةلإق لع -

 فاح مة فكل  ة  -

 ة مغ    ة اة ت   -

 إجراءات الجلسة: 

ة ممحت ة  ل    ة جمسِِِِِِ   ل ما  ب  ل )م       ق مت ة  ل    نفسِِِِِِهل   اةة ة فجف ع  ة مجا      ممةِِِِِِحت أك  
 م  ة ل    ه       ة ة  انلمش     ز  م    ل   ة فل سم ا ة م   ت  ل.

 بناء الألفة:  نشــــــــــــــــــاط:
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 كسا ة ح ة ز مب ل  ة  ف  م  أ   إاة   ة ح ة ز ة  فس   مب ل  ة           نشِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِلطبقلمت ة  ل     م ا ب  
ة  ِل  ِ  مب   ةم ِ  ة جِلمتِ   مب   ةم ِ  ة جِلمتِ   ت ِِِِِِِِِِِِِِه  ة  تض م   هِ  أبان  م   نفس ة  قِت  ممتِل ف ممتا ِ  

 ب ة ت     م ةِِِِم  هل ة شِِِِاح  ح ع    ة   ِِِِخص ة با م  بمع ل: ة  انلمش  م     ل   ع  صِِِِ     ِِِِخص متصِِِِ
  مص    ة م     ه مب  خص  با م ك ك     ا كه  متل ف. ب ل ةلا مفلع إ ى ص  ه

 
ِِِِلطبقلمت ة  ل     ت  نهل   ة  ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ ِِ )  ل  ة  ف (  )اح  ؤةل مل  ت  ك ق       ك  م انلمش؟      ا ت    شِِ

 ة  ل     ت مل ة مفتت عمى إ ل ل: ة )م  ب

ِِلع     ⮚ ِِت   مسِِِِِِِ ِِف  م ل   ةلام    يه  م      ة )م   ةلإةل  ة تل   م انلمش مأ  ة ه مأ ف مه ة فم قت  عمى صِِِِِِِ عمى   ف    ِِِِِِِ
تللا ه  م حسِِِِ   ق   ه عمى ةلاعمفلة عمى أ كل   مب اة ه ة  ة     بفض صِِِِت ب  ق    ة فاة عمى  ه  م ح ي  مشِِِِلعا  مةنف 

 أك ا م  ةعمفلة  عمى ب اة: ةلآبا    م   نظا ه ة فسم  م   نح  ة فه   ة م   )فم  هل.   ة ح ل       ة ف ةقف  

 ة ف ت ة  ل    مب أ اةة ة ت    عمى ة خ) ة: ة ائ س   مجمسل: م  ب ⮚

o        ة ف ةع   ة فح ة   مجمسل: م ح ي  مكلك ة جمسل:.ةلا مزة   ل ح 

o .    ة فشل    ة فتل      ة ف لقشل: ة جفل    مة نش)  ة مجا      ك   اة م  أ اةة ة فجف ع  ة مجا 

o  ة مت  ا  صِِ ق مصِِاة   ممةِِ ح ةمك  ج ب ة ك ت   تض ة فشِِلعا ة سِِم    أمل  ةلآبا    مح  ق مل    مم قب
 م  أ  ةف ة  انلمش.

o  تف  مة متلمك    إةل  ة فجف ع .ة 

o . مم مجف ع  عمى ة  ة س أب  مم ةص  مةاح ة  ئم  بل ج مقت ة  انلمش  مح  ق مز   م  ةلإ اة  ة  فس  

 )لق        أ  ةف ة جمسِِِِِِِِِِِِِ  ة م ى محمق )......(     ةم ت م ه    ة )م  ماعت ة  ل       نهل   ة جمسِِِِِِِِِِِِِ  عمى   ⮚
 ة مغ    ة اة ت  م  ب ل  ح  ق أ  ةف ة جمس    يه .
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ةمِ ت ة ِ ل ِ   م  ةمِ   ة جِلمتِ   حِ يِ  مِلهِ   ة مِ  مأ ف مِه     ح  ق ة  ِ ةف      ا ا لا يمجِلما  الواجـب المنزلي:
 .ن لط مم لقشمه  ة جمس  ة  لةم  5

 ة الثانية: سمة الأمل وم وناتهاالجلس

 أهداف الجلسة:

 أك يمتاف ة )م   ة جلمت  عمى مفه    ف  ةلام . ●

 أك يمتاف ة )م   ة جلمت  عمى مك نل:  ف  ة م . ●

 ة     45ب مدة الجلسة

  هلا عل ق )ةة ل   (   ف    ا. -أق   –ة   لئ  مة ةمة:ب م ق 

 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا  -

 ة مجا     ة ف س) م    ة تف   -

 ة ف لقش  مة ح ة  -

 مهل ة: ةلإق لع -

 ة فاح مة فكل   -

ة مغ      -ةلا ِِِمتل   مة فجلا    -ة م ةصِِِ  ة مف  أم ة خشِِِ     -   ل: ة م ةصِِِ  ة  ف)   )ة  ِِِم ب  (ب ة م ةصِِِ  ة فم لةل -
 ة فاة    ة  ة    -ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 إجراءات الجلسة:

ِِ   ل ما  ب       أملا   ِِ       أ: ة   لش   )م  ب   أ: ة  ل    ة جمسِ ِِكا   عمى ةلا مزة   ف تلة ة جمسِ ة جلمت   امح ة  عل   م شِ
   ل ة  ة ب ة ف ز    مجمس  ة سل     مم ص  إ ى  تا   ممة ح  فله   ة م .

  لم ت   هل م ةقف ع   ِف  ةلام     ه     قلمت ة  ل     سِاة قصِ   م صِ   مت ى  ِف  ةلام  ممك نل هل   ع لب         لن   
ِِف  ة م   ِِئم  مةم ت م ه  ذ ا م ن  هفه   سِِِِِِِِ ِِت أ اةة ة فجف ع  ة مجا     مم هت  ه  مجف ع  م  ة  ِِِِِِِِ نلقشِِِِِِِِ

 ممك نل هل مب ذ ا أم م    ل     م اب ة فت  .

 نشــــــــــــــــــاط:

ع  نف ذج مقصِِِِِِلصِِِِِِل:  مجف ع  ةم ت م هل قلمت ة  ل     م سِِِِِِ   ة )م   إ ى مجف عم   مأع)ت    مجف  
 ة متا    سف  ة مم  مذ ا أم ممهل مة فجف ع  ة  لن   ةم ت م هل ة متاف  فك نل:  ف  ة م .
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ةم ت ماعت ة  ل       نهل   ة جمس  عمى ةم   ة جلمت   )لق        أ  ةف ة جمس  ة مجا     محمق )..(     

 م ه  ة مغ    ة اة ت  م  ب ل  ح  ق أ  ةف ة جمس    يه .

 واجب منزلي:

ةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت  ة ق ل    ة ب م ز   يمفح     ل  صف    ك  باةئ)  يابي      ف  ة م  
 ممك نل هل مع قمهل  ل فشلعا مة م ك مة مفك ا.

 الجلسة الثالثة: خصائص منخفضي سمة الأمل

 الجلسة: أهداف

 أك يمتاف ة )م   بصلئص م خف    ف  ةلام . .1

 أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ  لب ةنخفلق مسم ن  ف  ةلام . .2

 ة جلمت  لآ ل   ف  ةلام . ةم  أك ي م ه  .3

 ة      45 مدة الجلسة:

  ف    ا. - هلا عل ق )ةةنل   ( -أق    -م ق  الوسائل والأدوات:

 الفنيات المستخدمة:

 ة فحلةا  -

 م    ة تف  ة مجا     ة ف س)  -

 ة ف لقش  مة ح ة  -

 مهل ة: ةلإق لع -

 ة فاح مة  عل   -

 سمة الأمل
مكونات 

 سمة الأمل
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ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِ   - ِِمتل      -   ل: ة م ةصِِِِِ  ة  ف)   )ة  ِِِ ة مغ      -مة فجلا  ةلا ِِِ
 ة فاة    ة  ة    -ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   

 إجراءات الجلسة:

.   أ: ة  ل    ة جمسِِِِِ   ل ما  ب  ل )م   ة جلمت     امح ة  عل   م شِِِِِكا   عمى ةلا مزة   ف تلة ة جمسِِِِِ      نلقشِِِِِمه   1
   إ  هل.عمى ة  ة ب ة ف ز   مةم ت م      اة أك  ح   ع  نم ج  ة تلم  ة م    ص

 أمةحت ة  ل    ة خصلئص ة م  يمس   هل م خف    ف  ة م  .2

ةلام  ممك نل هل   ع   لم ت   هل مح ي   تض  ِِِِِفل: مبصِِِِِلئص م خف ِِِِِ   ِِِِِف  قلمت ة  ل     سِِِِِاة قصِِِِِ    لن لب  
ِِئم   ِِت أ اةة ة فجف ع  ة مجا     مم هت  ه  مجف ع  م  ة  ِِ ِِف  ةلام     ه     نلقشِِ مةم ت م ه  م ةقف ع   ِِ

   قتل ه  نح    ل  ة سم     ف خف    ف  ة م .

 :  نشــــــــــــــــــاط:

قلمت ة  ل     م سِِِِِِ   ة )م   إ ى مجف عم   مأع)ت    مجف ع  نف ذج مقصِِِِِِلصِِِِِِل:  مجف ع  ةم ت م هل 
 ة م .ة متا    سف  ة مم  مذ ا أم ممهل مة فجف ع  ة  لن   ةم ت م هل ة متاف  فك نل:  ف  

  .ةم ت ة  ل    م  أ اةة ة فجف ع  ة مجا      مل     ا ا ع  أ ف     ف    ف  ة م  الواجب المنزلي:

 الجلسة الرابعة حالة الأمل وم وناتها:

 أهداف الجلسة:

 أك يمتاف ة )م   مفه    ل   ة م . .1

 أك  ح ة ةم   ة جلمت  مك نل:  ل   ةلام . .2

      ف  م ل   ة م  ف ز ةم   ة جلمت  ة فاق  .3

 ة     45مدة الجلسة: 

  ف    ا. - هلا عل ق )ةةنل   ( -أق   -م ق  الوسائل والأدوات:

 الفنيات المستخدمة:

 ة فحلةا  -

 م    ة تف  ة مجا     ة ف س)  -

 ة ف لقش  مة ح ة  -

 مهل ة: ةلإق لع -

 ة فاح مة  عل   -
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ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِ    ل: ة م ةصِِِِِ  ة  ف)     - ِِمتل   مة فجلا    -)ة  ِِِ ة مغ      -ةلا ِِِ
 ة فاة    ة  ة    -ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   

 إجراءات الجلسة:

.   أ: ة  ل    ة جمسِِِِِ   ل ما  ب  ل )م   ة جلمت     امح ة  عل   م شِِِِِكا   عمى ةلا مزة   ف تلة ة جمسِِِِِ      نلقشِِِِِمه   1
 ة  ة ب ة ف ز   مةم ت م      اة أك  ح   ع  نم ج  ة تلم  ة م    ص  إ  هل. عمى

 نشــــــــــــــــــاط:

ة ح يع ة  ة   ة  ةبم    ع ةم ت ة  ل    م  أ اةة ة فجف ع  ة مجا     ةلانصِِِِِِِِِِِِل:  م ة: م  ب ل ة مفك ا 
   مب ذ ا      فك   جلما ة ف قف.مة م   مكا  مسم    م  م ظ   ممفلئ ة ح ل      م قف م  ة ف ةقف 

  ا ت ة  ل     )م   ة جلمت  مفه    ل   ة م  مة مف  ز     ة سف  مة حل   

 كفل    ت  )م   ة جلمت       فك   حل   ة م  أك  ؤة  إ ى بفض قمق ة فسم    

 نلقشت ة  ل    ةم   ة جلمت     مك نل:  ل   ة م .

 الواجب المنزلي: 

م  ة اةة ة فجف ع  ة مجا      جه ز    ِما مصِغا مسِمخ مل باةئي ة ففله        ةِ م مفه     ةم ت ة  ل   
   . ل   ة م  ممك نل هل

 الجلسة الخامسة: خصائص منخفضي حالة ا مل.

 أهداف الجلسة:

 أك يمتاف ة )م   بصلئص م خف    ل   ةلام .. 1

  ل   ةلام .أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ  لب ةنخفلق مسم ن . 2

 ة جلمت  لآ ل   ل   ةلام . ةم  أك ي م ه . 3

 ة    ( 45ة    . )م  ة      مس   90مدة الجلسة: 

    ي .   هلا عل ق )ةةنل   (   ف    ا  أ     م ق  الوسائل والأدوات:

 الفنيات المستخدمة:

 ة فحلةا  -

 م    ة تف  ة مجا     ة ف س)  -

 ة ف لقش  مة ح ة  -

 مهل ة: ةلإق لع -
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 ة فاح مة  عل   -

ِِم ب  (ب ة م ةصِِِِِ  ة فم لةل ة م ةصِِِِِ  ة مف  أم ة خشِِِِِ   - ِِمتل   مة فجلا    -   ل: ة م ةصِِِِِ  ة  ف)   )ة  ِِِ ة مغ      -ةلا ِِِ
 ة فاة    ة  ة    -ة اة ت  

 ة  ة  ل: ة ف ز   

 إجراءات الجلسة:

 عل   م شِِِِِكا   عمى ةلا مزة   ف تلة ة جمسِِِِِ      نلقشِِِِِمه   .   أ: ة  ل    ة جمسِِِِِ   ل ما  ب  ل )م   ة جلمت     امح ة 1
 عمى ة  ة ب ة ف ز   مةم ت م      اة أك  ح   ع  نم ج  ة تلم  ة م    ص  إ  هل.

 نشــــــــــــــــــاط:

 أقاأ    أ ب  ِب نت  أم لا مب مل  مفق مته    ة ع ل ة: ة مل    .2

   نعم العبارة    نعم العبارة 
   ل  مشج ب ةلآبا  أ ملج ةةئف      ل    ة حم ل    أامل:   ة ه ةةئف  أ كا 

   أ ن ةك ة فسم    أما غلمض   ةأب)ي  مح  ق   ة        
    هل مت قل: ة فسم  م  مظ فم      مشكم   هل    م     أ ن أك أ

   ة ع   ةبم ل   خصص    أ كا          ةق  فلمل ع   خصص  ة جلمت 
   ة ح ل   مسم  م  ة  جل ل: مةلابفلقل:   أ مخ   ة فملح  مح  ق ة ففك 

   ة  جلح    نهل   ةا ق ةلا مهلة مة ف ل ا    أ لمل ةكمسلب ة خ اة: م  أ   ة فسم   
 

ِِمفلعهل 3 ِِ لب ةنخفلق مسِِِِم ن  ل   ةلام   مبت  ة ِِ ة )م   ق مت   لإ ل ل:. قلمت ة  ل     )اح  ِِِِؤةل  م)م   ع  أ ِِ
  ه   غ  ه  ة ته   ةم  ه  ة   لب م  ب

 .قص          ة فاة    ق   ه عمى  ح  ق أ  ة ه -

  .ع    ك   ة فاة مب ظام ه مةمكلن ل ه -

 مة تزمف ع  ة فحلم  .ة مفس اة: ة فمشلئف    -

 ةلا  ه.  م ب اة: ة ح لأ  ة فام   خ اة: صلةمه    ما مه ة )ف   -

 بنشــــــــــــــــــاط:

عمى ةنخفلق  ل     ة فما   ةم ت ة  ل    م     ةل ب  لمت   ِِِِِِاة قصِِِِِِ  ةم م    ِِِِِِت   مم ةمل ي ةِِِِِِم ةلا ل    -
  ة ت .   ة م   ت  ة مفلع هل ق مت  ه   غ 

 منزلي:الواجب ال

ةم ت ة  ل    م      اة ق   ذ ل ه إ ى ة جلمت    ظا ف ة فا   م سِِِِِِِِج     ة  كل  ة م   اةمة  م   ك  ت  
 ة ا  ع م  ة جلمت  ف م ق  ة  ة ب.
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 ملاحظات  أفكار بعد العودة  أفكار قبل الذهاب  اليوم
    
    
    
    
    
    

 الهدفالجلسة السادسة: التفكير المتوج  نحو 

 أهداف الجلسة:

 أك يمتاف ةم   ة جلمت  مفه   ة مفك ا ة فم  ه نح  ة ه ف. .1

  كمسب ة )م   ة      عمى ة  ظا  مفلؤل نح  ة ح ل . .2

 ي  ك ةم   ة جلمت  أ ا ة  كل  عمى مشلعا   م  قتل ه . .3

 دقيقة. 45زمن الجلسة: 

       مأق        .     ي     اةئم    ب   ت   ف    ا   هلا عل ق )ةة ل   (  أق    م ق  الوسائل والأدوات:

 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا  -

 م    ة تف  ة مجا     ة ف س)  -

 ة ف لقش  مة ح ة  -

 مهل ة: ةلإق لع -

 مهل   ة ح يع ة  ةبم  -

 ة فاح مة  عل   -

 ة مغ    ة اة ت  -

 ة فاة    ة  ة    -

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 إجراءات الجلسة:

ِِ  بِِِِِِِِ ل م لقشمه    ل ة  كل  ة م   .1   أ: ة  ل    ة جمس   ل ما  ب  ل )م       قلمت  فاة ت  ة  ة ب ة ف ز   مِِِِِِ
ِِم    ة فه   م مخ ص ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف   جا     معف  م لقشِِِِ   فل      اةمة ل ع   ة مفك ا    ة فسِِ

  ا ي ةم أ ف   ة مفلؤل.   هل     ة متاةت ة  ل       ي  قص
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ِِ ل  .2 ِِاح  م)م        ة ح يع ة  ةبم   م     ل   ع  ة ك   ة  ةبم  ة        ه  نفسِِِِِِِِِِِ إة ةكل  ل    قلمت ة  ل     شِِِِِِِِِِِ
ب)ي  فل ن    ة ق ل  ة  ة     مف ةقف  مة  كل  ة م    م     أذ لن ل  أم ة  تلل ة م       ة ق ل   هل  أ ف   مةِِِب 
 . ه  ةام   ة م ةص  مب ةلآبا   م  لةل ة  كل   ب)    ة  ذم ممل  فك  أك  ج  ه م  ة م 

 الجلسة السابعة: المصادر الشخصية وا جتما ية الداعمة للأمل.

 أهداف الجلسة:

 . ح ة ةم   ة جلمت  ة فصلة  ة شخص   ة  ةعف   فم    يه  .1

 .ة جلمت  ة فصلة  ةلا مفل    ة  ةعف   فم يمتاف ةم    .2

 مةلا مفل       بفض قمق ة فسم   . ي ظف ةم   ة جلمت  ة فصلة  ة شخص   .3

  ة    45: ةمدة الجلس

    ي .   ف    ا   هلا عل ق )ةة ل   (  أق    م ق  الوسائل والأدوات:

 فنيات الجلسة: 

 ة فحلةا .  -

 مة ح ة .  ة ف لقش -

 ةلاق لع.مهل ة:   -

 ة فاح مة  عل  . -

 ة   ض مة مف   .  -

 . (عف    ف نلة  م  ة م ف ك      ةعلة  ة ه كم  ة فتاف   ) -

 . ةقمحل  ة م لق ل: ة ظل ا  -

 مة فجلا.  ةلا متل   -

 .ة اة ت  ة مغ    -

 .ة  ة    ة فاة    -

 .ة ف ز   ة  ة  ل:  -

  

https://www.ted.com/talks/tali_sharot_the_optimism_bias?utm_campaign=tedspread&utm_medium=referral&utm_source=tedcomshare
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 :الجلسةإجراءات 

    قلمت  فاة ته ة  ة ب ة ف ز   مم لقشِِِِِِِِِِِمه    ل ة ف قف ة مل       ل )م  ب    ل ما   ة جمسِِِِِِِِِِِ   ة  ل   ة ِِِِِِِِِِِمفمحت   .1
)  ك ام    سِ  ك    ة   ة ِ   سِ  ة: م تاف أنه  خاج م    ج  عف  م ل ِ ل( ممتا ه م ما ل:    م ه  م مخ ص  

    هل.   ةلإ ل ل:  ف تهل    م قه عف   جا     معف  م لقش   فل 

    ظها م  ن ا     ؟ مم  ا   أن   م م  ب ل  حا ل   ةملمك   أ)م   ة جلمت ب       ة  ِِِِِِِِِِِِِِئم  تض  ة  ل   م هت  .2
  م ه   ممذك  م   هفه   هل ة  ل   ة م   سِفتهل  ة ا ِل   سِلع    عمى  ه  مت ى  ة  ِئم م     ؟ ما  ك أن صِ    

ِِلعا  فل       ة ت    تض  غ  ة  ل      قلمت  ِِمجل ل: ة )م   مة مذك  عمى  تاف ة فشِ م  ب ل ة متم ق عمى ة ِ
  سفى  ل  ع   ل  ة:. م  ة مل

  )م   ة جلمت  أ ف   ة  كل  ة ت  ن   مةنتكلم     هل عمى ة فشلعا مةلانفتللا:. ة  ل   مةحت  .3

  كل  ة ت  ن  .نلقشت ة  ل    ةم   ة جلمت       ع     ف    ف  م ل   ة م  م  ب ل ة  .4

   نشــــــــــــــــــاط:

  مكع ل  ه  م ا  ت  ا ه م مت  ه ة جل  ة )م    ف  يمم )ه  ت ا ع  ة ام ا ة    ظها  هل ة  ل   ة  ِِِِِِِا:  
ِِلعا مةلانفتللا: ة فخممف ِِ)       تف  نف  ه   ه  مفشِِِِ ِِلعا   ة ِِِِ ِِ   ف ةقف مل   غ   م  ب ل ة مت  ا ع  ة فشِِِِ   ة جسِِِِ

 كتب      ف ب ة )م  .م ك ة ةنم   ة ف

 ب  مفشلعا ة مل    م  ب ل   لمهل  ل متل  ا ة جس    ة اة ت  ة مغ   ة  ل   ق مت  .1

 . ل ص بة غ بب  س  م ق ض مة مه ي   -

 ة فاحب ة  فز مةلا م لك ) ل    ة ى ة ص  (. -

 ة حزكب ة   ةك  غ) لك ة   ه مة جس  م ح  .  -

 ب ة   ةك م س ةملك ة ى ة ج ةنب.ة ففل ذ  -

     صِا ت مب  ِخص مت   مةنت     ل   م    ة  ةكا  م   ه  ِؤةل ةبا  م)م   م  ب ة ِما ب م   ة  ل   قلمت  .2
  ؟       ك  غلة ل    يمغ ا ة مصاف ؟     لك  هفك  سم  ه ممشلعاك ؟ة غ ب

  أمل إذة  ياة  ع  مل نفكا    ة  ِ ل   شِك  إ جل    لنت ة م    سِ ا عمى مل  إذة ة  ل      مةِحت    ؟  فلذة
مةذة   ل ن ب  حت ةِِغ ط نفسِِ ه     ِِم  ه أ  ِِل ةلا ِِمجل  مب  ك ق   ك ك   ل                                           ك ل نفكا  سِِم  ه ف ل مل    ك ك ةلاة ةك  ِِم    

مق   ك ك   ة      ة  ل  إن ل  ِِِِ ان ة تل   م      ل  شِِِِك   ِِِِم    ل  ةك قل فه ةِِِِع ف ة ى م  ة صِِِِ     ل   للإةِِِِع ي    
 م ك     أمقل: أبان ق  يؤة  ة ى نملئش  م  ه  ل كلم .  ل     تض ة   لك      ةع ف   ة مذ  ا

 نشــــــــــــــــــاط:

ف ه  م   نفس ة  قت عف  ةلا ِِِِِِِِِِمابل   أنفسِِِِِِِِِِه  ف  مكلك  ا لح أة    يمخ م  ةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت  ةك  .3
 ة ب) ة:   ف   .يمل ت  ة ت م  م  ب ل  فلع م )ب ص    
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ِِلعا مةصِِِِِِِِ  هل ة  ل   مةِِِِِِِِحت   .4 ِِلع  عمى ة محك     ة فشِِِِِِ ِِمابل   سِِِِِِ م ح ي       م)م   ةك   ة ة مخ   م  ة ةلا ِِِِِِ
 جلنب   ل     ة فؤ ف م   ك   ع    غ ا ة فشِلعا      ممك ة فشِلعا مةلانفتللا:  ة حسِل ِ  م  م      نفتللا:ة فشِلعا مةلا

 مشلعا ة جل  ه.

   ةم ت   ة مجا     ممحق )...(  ة جمسِِِِِِِِ       ة  ةف    عمى ةم   ة جلمت   )لق  ة جمسِِِِِِِِ  ة  هل       ة  ل   ماعت  .5
   يه .  ة جمس م  ب ل  ح  ق ة  ةف  ة اة ت  ة مغ   م ه   

 الواجب المنزلي: 

عمى ةم ِ  ة جِلمتِ   تض ة ف ةقف مةم ِت م ه  ة مت  ا ع  مشِِِِِِِِِِِِِِِلعا    جِل   ِ   ة ف ةقف    ة  ِل  ِ ةا ِت  
 ب ة  لةم  مم لقشمه  ذ ك    ة جمس  ة جس    ل مخ ة   غ

     ة  )لع ة خلص  اة ب مجز مةعلك    مفلل مته  ه   مظ ف   ك قا ب  خاج ة تل  ة سِِِِِل ق مق   حصِِِِِ  عمى   -
 ة ف ل    ة سل  .

ِِفت   - ِِتلة   نك ق   ز:  ف م     ا م  ة فللإةكمشِ ِِلعا ة سِ ِِ   مة فاح ة ففزم   مق   فمكمك مشِ ِِلعا ة   شِ   ع       فشِ
 .  نك     سم عب  ت      ة ففل ذإ

 الجلسة الثامنة: التخلص من الأفكار المعوقة لسمة ا مل 

 : ةهداف الجلسأ

 ةك يمتاف ةم   ة جلمت  عمى مفه   ة  كل  ة  ع  ن ه. .1

ِِم   ةك يم  ب ةم   ة جلمت  عمى  ح ي  أنفلط ة مفك ا ة خلةئ ة     م  ج  حمه ة  كل   .2  سِِِِِف  م ل     ة فا  )   ة سِِِ
 ةلام . 

ِِه ة  كل     ةك يمتم  ةم   ة جلمت  .3 ِِهل  ة فا  )  ة فت ق   ع   م لقشِِِِِِِِ ِِف  م ل   ةلام  م  ب ل   ف   ل مة  ِِِِِِِِ  سِِِِِِِِ
 مة مخ ة  ة مت ي  ة فتا  .

 لنخفلق  ِِف  م ل      ة فا  )   ة فت ق    ف كل    ة مت ي  ة فتا    ة فسِِمخ م ةك  ) ق ةم   ة جلمت  ة   ة ف  ل:  .4
 ةلام .

 ةدقيق 45: الجلسةمدة 

    ي .   ف    ا   هلا عل ق )ةة ل   (  أق    م ق  والأدوات:الوسائل 

 فنيات الجلسة: 

 ة فحلةا .  -

 مة ح ة . ة ف لقش  -

 مهل ة: ةلاق لع. -

 ة فاح مة  عل  . -
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 ة   ض مة مف   .  -

 . (عف    ف نلة  م  ة م ف ك      ةعلة  ة ه كم  ة فتاف   ) -

 .ة ظل ا  ةقمحل  ة م لق ل:  -

 مة فجلا.  ةلا متل   -

 .ة اة ت  ة مغ    -

 .ة  ة    ة فاة    -

 .ة ف ز   ة  ة  ل:  -

 :الجلسةإجراءات 

  ل ما  ب  ل )م      قلمت  فاة ته ة  ة ب ة ف ز  . ة جمس  ة  ل     أ: -1

 ة ف )ق  غ ا   ة خلةئ م شِ ا ة ى ةنهل ي مجف عه ة  كل      شِك  عل   ة فت ق  م)م   مفه   ة  كل   ة  ل    ِا ت   -2
ِِم         يا ة فاة  كفل  ه مة  ظا    ة ف ل غ م  عل     ة م   مف ز  ت   م ةِِِِِِِِِِِ ع مهل م ك ك عمى ة  ه    م ة:    ة سِِِِِِِِِ

   ة مك   نم ج   مة  مق ة زةئ  عمى ة  ة: معمى مشِِِِِِِِِِِك : ةلابا   مب ةلا مفل   متظ   م  ِِِِِِِِِِِخ   ة م    ةلابا  
 .ة فتم  ة فتا    مفاة م فس ا  ةلا  ة   فل يمفق مب ةمكلنل: ة فاة 

 نشــــــــــــــــــاط:

 ة فت ق عمى ةم   ة جلمت ب يمل    أنفلط ة مفك ا ة خلةئ ة م   فك  ةك  م  ج  حمه ة  كل     ِِؤةلا  ة  ل   ةا ت   .1
مة  ع  ة تف   ةلان   ك  ةل ب       ة  ع  ة  ة  م  ل يم   شغ  ي؟ ك  م ك    ل  س   لنخفلق  ف  ةلام     فا  ) ة 

 غ  ه  ة ته م    ة  ل      قلمت        ةنخفلق  ِِِِف  م ل   ةلام    يه    مة فمسِِِِ   ة فت ق   ل  كل مةل  ه  لمع ه 
 ب ل ة متم ق عمى ة مجل ل: ة )م   م مخ ص ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف  معف  م لقشه  فل  ه    هل. 

 م هلب    لنخفلق مسم ن  ف  م ل   ةلام  فا  ) ة   ة سم   ة فت ق ة   ة  كل   ة  ل   مةحت  .2

 مةلا  لنه  لا  سمح  ك ة حب مةلا مفل .  ة فح )    هم  ة  ام   ةك  ك ك ة شخص مؤ  ة ممح  بل م   ف ب  -

  جب ةك  تلمم   ةلابامك  م)ف معمى نح   س  مةلا  ه   س ئ ك   . -

 ة   ةف   ست  ل  ام   أك  مح ق    ةةع   مست  نح   ح  ق أ  ةف  ت  هل. -

 عم ه  شك  ةةئ . م جب ةك  ك ك   لك ةةئفل  خص ةق ن م ه  تمف    جب ةك  تمف  ة شخص عمى ةلابا   -

 فل    ةنفلط   ل    متملة .ف جب ةك يمج ب ة فاة ة مفك ا     غ  ا ة  ةقب م كمف    -

    ك   ف  سمفا ة ا  م ن ة ح ل .   ق   لا  فك   ج  ه ة فؤ ف  ة فلة  ة خ اة: مةلا  ة   -

خ ةمهل    ة متلم  مب ةلابا    لنه يمج ب ة فاة ة ِِِِِم   ة ح ل مل         ةلابا     فه ة فشِِِِِلعا مةلانفتللا:     -
  مى لا ي م  م .

 ةنه  جب أك نستى م ق مل    مملح   ي مع   ة  حع ع    ةئ .   ة اة    ة ح ل  فاق عم  ل ظامف مة  ة   -
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 ة  هل    ة  ة هل        مهل.   ة متاةت ة  ل     )م   ة جلمت     ي  + م ة ي ي ةم ة  كل  ة فت ق  م  ع  .3

 نشــــــــــــــــــاط:

ةلا كِل     ِ  ا   قِلمِت ة  ِل  ِ   م سِِِِِِِِِِِِِِ   ة )م ِ  ة ى     مجف عِل:    أع)ِت  ِ  مجف عِه م قفِل   م    ة فجف عِ .4
 (.119  مل صفحه ) .        ت ة  كل  ة سم ف   م ف  ذ كل ة فت ق     ة ض م ف     مك ة  كل     ة  ة هل 

أ  عف  ة حم      قلمت ة  ل     م   ب ة )م   عمى  ح    ة خ اة: ة سِِِِِِِِِِِِِم    ية حلمضي إ ى ب اة: إ جل    ية حم ي  .5
 م  ة حلمض أم ة م ف نلة  م  ة م ف ك  م  ب لب

مإلا  إنه  لا     بل م   ف ب ة فح )    هم لل ة  كل  ة فت ق     لب م  ة  ِِِِِِِام   أك  ك ك ة شِِِِِِِخص مؤ  ة ممح   -
  سمح  ك ة حب مةلا مفل  م    م مق  فض ة م ف ك.

ِِلك   -        عف  ة م ف نلة  م  ة م ف ك    ل يأنل أق   أنك  ا   أك  ك ك مح  بل م  ة  ِِِِِِِِ   مه  مةِِِِِِِِام      إنسِِِِِِ
أصِِِِِِ قل       ك ممق  ه   جلن ك ةةئفلألا  كع ك مح   مة   م ك    س عم ك أك  ك ك مح  بل م   ف ب ة فح )    ك

مة مفلمه   كيب م      شِتا  فح مه   أنت  حملج إ ى أك   ماب م ه  أك ا   مخمصِ   مةةعف    ك    ة فاح مة حزك 
  م مق  فض ة م ف ك مفزم ل مته عس .

ة مجا     محمق )...(   مم  ة. ماعت ة  ل       نهل   ة جمسِ  عمى ةم   ة جلمت   )لق        أ  ةف ة جمسِ   
    ةم ت م ه  ة مغ    ة اة ت  م  ب ل  ح  ق أ  ةف ة جمس    يه .

 الواجب المنزلي:

 ذم م    )مب ة  ل    م  أ اةة ة فجف ع  ة مجا     أك  )   ة مل  تمف   م     ل: مأ ِِل  ب ةلإ  ِِلة ة فتا   ة سِِم     -
     م ِ م   ةلإ ِل ِل: عمى م قِ  ة  ة ِب  ف ِِلقشِِِِِِِِِِِِِِمه    مب ة  ِِل  ِِ أبان م  ة  كِِل  ة فت قِ  م    فهِِل  فِِل  تمف ة  

 ة جمس  ة  لةم .

 الجلسة التاسعة: التخلص من الأفكار المعوقة لحالة الأمل.

 أهداف الجلسة:

 أك يمتاف ةم   ة جلمت  ة  كل  ة فت ق   فم . .1

 أك ي  ك ةم   ة جلمت  ةلآ ل  ة سم     ف كل  ة فت ق   فم . .2

  ) ق ةم   ة جلمت     ل: ةلا  لة ة  فس  ة سم    ة فتا    ممخمص م  ةلا كل  ة فت ق   حل   ة م .أك  .3

 ة    . 45 الجلسة: زمن

 أق        . -      -ص  مق  -أق   -م ق  بوالأدوات الوسائل

 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا  -

 ة ف لقش  مة ح ة  -

 مهل ة: ةلإق لع -
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 ة مخ   -

 مة  عل  ة فاح  -

 ةلا متل   مة فجلا -

 ة مخ   ة  ة  . -

 ة  ف    ة خع  . -

 ةلا مابل . -

 ة متا ض. -

 ة مغ    ة اة ت . -

 ة فاة    ة  ة   . -

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 إجراءات الجلسة:

  أ: ة  ل    ة جمسِِِِ   ل ما  ب  ل )م       قلمت  فاة ت  ة  ة ب ة ف ز   م  ب ل م لقشِِِِمه    ل مل  تمف   م    .1
   ل: مأ ل  ب ةلإ  لة ة فتا   م )   هل عمى أم م  م  ة  كل  ة فت ق   م مخ ص ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف  

  جا     معف  م لقش   فل       هل.

2. ِِ ِِؤةلا عمى ةم   ة جلمت       فك  ل أك نتاف ملذة ي      ةب  عاةِِِِِِِِِِِِت ة  ل    صِِِِِِِِِِ   مق مغمق    ةا ت  ِِِِِِِِِِ
ة صِِِِ  مق مب ةع)ل   تض ة جف  ة ممف ح     ل مل   ةب  ة صِِِِ  مق؟    ق مت ة  ل     غ     ة ت  لا ِِِِمجل ل:  

مل   ي ل م  ب اة: ممةِِحت ة ه ف م   ِِؤة هل لإ صِِلل ة فت ى  )م   ة جلمت  أك ة فسِِم    يا  ي  ففه م ل   ل م 
    ة حلةا.

)ة ِِمفل    نلقشِِت ة  ل    ةم   ة جلمت    ل ة فاق     مفه   ة  مق  شِِك  عل  مقمق ة فسِِم    ة فه    شِِك  بلص .3
 ة  ة ب ة ف ز    ل جمس (.

 ةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت  ة ِِِِِِِمخ ة  ة مخ   ة  ة    ف  ةف ة فسِِِِِِِم  م   ة م   )فح ك ة ى  حق  هل م  ب ل .4
 ة فه   أم ة مخصص ة كلة ف  م م)مب ة م   ب أكب

ِِم          ة ة فؤ  : مةلامكلن ل: ة م   م)م   - ِِتى  متف   هل مسِِِِِِ ل  مك ة فه   ه  ز عمى ة فه   ة م   سِِِِِِ
 م      مم  ا     ك  ل  ل أم مسم   .

  لمل أك  ك ك إ جل  ل  ذك  مخ    خ)  ة فت قل:.

 مق ة فسِِِِِم    ة فه     مصِِِِِا عمى مجل   ة فشِِِِِلعا نح ل ة فسِِِِِم     مة تف  أم مةِِِِِحت ة  ل    ةم   ة جلمت  أن .5
ة فه    أم مجلل ةلإع ةة ة فه   م  مج   مب  ت ِِِِِِِِهفل    ة فسِِِِِِِِم    ة فه    مبل  سِِِِِِِِ    م)ل ب ة جلمت   مح ة 

فجلل ةلا مفلع   ة فحللا: ة م  يم قب أك ي ة ههل      ل ه ة ف  م  مة م   ظها م  ب  هل قمق ة فسِِِِِِِِِِِم      ب ة 
مة فشِِِِِِِِِلعا نح  ة فسِِِِِِِِِم     م ت  ة شِِِِِِِِِ لب ة جلمت  أك ا  ة كلة ف ممجلل ة تف  مة فجلل ةلاقمصِِِِِِِِِلة  مة فجلل 

  سل     ممغ اة: مة مح لا: م     ه .
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كفل    ت  ه  أك ق ِِِِ   ة فسِِِِم    ة  ظ ف  لا  ت   مجاة ة حصِِِِ ل عمى مظ ف  مل      متمق  ف ن ة  ل ه  ج ة  ه   .6
  ممك ة  ظ ف . مق ل  

 .عاةت ة  ل     م)م   ة جلمت    مخ))ل  م ةم  ه مصلة  قمق ة فسم    ة فه   مأ  ل ه .7

 
ِِ  ة مجا  ِ   مةمِ ت م ه  ة مغِ ِ   7 . ماعِت ة ِ ل ِ      نهِلِ   ة جمسِِِِِِِِِِِِِِ  عمى ةمِ   ة جِلمتِ   )ِلقِ        أ ِ ةف ة جمسِِِِِِِِِِِِ

 ة جمس    يه .ة اة ت  م  ب ل  ح  ق أ  ةف 

 الواجب المنزلي:

 -ماعت ة  ل    عمى ةم   ة جلمت  ة ِِِمفل   ة محم   ة  ة     ع  شِِِمف      ةلا ِِِمفل   عمى   لك ة مخصِِِص ة فه    -
ِِك  م ل ِِِِِِِا  ِِم  م   ة فا  )   ل مخصِِِِِِِص  شِِِِِ ة فه   أم ة فه  ة م   فك  ةلا محلق  هل مب   –ة فه   أم ة فه  ة فسِِِِِ

 ل.هة فهل ة: ة م   فممكهل مة خ اة: ة م  يم)م  –ة فهل ة: أم ة   ة ل: ة مكف م   ةكمسلب  تض 

 الجلسة العاشرة: مفهوم قلق المستقبل المهني ومظاهره.

 أهداف الجلسة:

 أك يمتاف ةم   ة جلمت  مفه   قمق ة فسم    ة فه  .. 1

 أك ي  ك ةم   ة جلمت  مظل ا قمق ة فسم    ة فه  .. 2

 ةم   ة جلمت  ع ةم  قمق ة فسم    ة فه   مأ  ل ه. أك  ح ة. 3

 ة    . 45ب زمن الجلسة

 أق        . -      -ص  مق  -أق   -م ق  بالوسائل والأدوات

  

 ة ج ةنب ة سم    قمق ة فسم    ة فه   ة ج ةنب ةلا جل   

 ة فصلة 
 ة  غ ط ة ح ل   

 نظا  ةلآبا  
 ة ظامف ةلاقمصلة  

 ك ا  ة  ل     ع  ة تف 
 ة تف ة مغ اة:      ق 

 
 قم  ة خ ا 

  خ   ة ج ةنب ة سم   
 ع   ة      ل  فس

 ع   ة      عمى ة ف ة ه 
 ةتف ةلامكلن ل:

 

 بل     ةةبم  
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 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا . -

 ة ف لقش  مة ح ة . -

 مهل ة: ةلإق لع. -

 .ة مخ   -

 .ة فاح مة  عل   -

 ةلا متل   مة فجلا. -

 ة مخ   ة  ة  . -

 ة  ف    ة خع  . -

 ةلا مابل . -

 ة متا ض. -

 ة مغ    ة اة ت . -

 ة فاة    ة  ة   . -

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 إجراءات الجلسة:

  أ: ة  ل    ة جمسِِِِ   ل ما  ب  ل )م       قلمت  فاة ت  ة  ة ب ة ف ز   م  ب ل م لقشِِِِمه    ل مل  تمف   م    .8
   ل: مأ ل  ب ةلإ  لة ة فتا   م )   هل عمى أم م  م  ة  كل  ة فت ق   م مخ ص ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف  

  جا     معف  م لقش   فل       هل.

9. ِِ ِِؤةلا عمى ةم   ة جلمت       فك  ل أك نتاف ملذة ي      ةب  عاةِِِِِِِِِِِِت ة  ل    صِِِِِِِِِِ   مق مغمق    ةا ت  ِِِِِِِِِِ
ة صِِِِ  مق مب ةع)ل   تض ة جف  ة ممف ح     ل مل   ةب  ة صِِِِ  مق؟    ق مت ة  ل     غ     ة ت  لا ِِِِمجل ل:  

مل   ي ل م  ب اة: ممةِِحت ة ه ف م   ِِؤة هل لإ صِِلل ة فت ى  )م   ة جلمت  أك ة فسِِم    يا  ي  ففه م ل   ل م 
    ة حلةا.

)ة ِمفل    نلقشِت ة  ل    ةم   ة جلمت    ل ة فاق     مفه   ة  مق  شِك  عل  مقمق ة فسِم    ة فه    شِك  بلص .10
 ة  ة ب ة ف ز    ل جمس (.

 ةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت  ة ِِِِمخ ة  ة مخ   ة  ة    ف  ةف ة فسِِِِم  م   ة م   )فح ك ة ى  حق  هل م  ب ل .11
 ة فه   أم ة مخصص ة كلة ف  م م)مب ة م   ب أكب

ل  مك ة فه   م      ه  ز عمى ة فه   ة م   سِِِِِِِِِتى  متف   هل مسِِِِِِِِِم          ة ة فؤ  : مةلامكلن ل: ة م   م)م   -
  لمل أك  ك ك إ جل  ل  ذك  مخ    خ)  ة فت قل:.  مم  ا     ك  ل  ل أم مسم   .
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ِِم     مة تف  أم  .12 ِِلعا نح ل ة فسِ ِِا عمى مجل   ة فشِ ِِم    ة فه     مصِ ِِحت ة  ل    ةم   ة جلمت  أن مق ة فسِ مةِ
ِِ    م)ل ب ة جلمت   مح ة  ِِم    ة فه    مبل  سِِِِ ِِهفل    ة فسِِِِ ة فه    أم مجلل ةلإع ةة ة فه   م  مج   مب  ت ِِِِ

  ب  هل قمق ة فسِِِِم      ب ة فجلل ةلا مفلع   ة فجللا: ة م  يم قب أك ي ة ههل      ل ه ة ف  م  مة م   ظها م
مة فشِِِِِِِِلعا نح  ة فسِِِِِِِِم     م ت  ة شِِِِِِِِ لب ة جلمت  أك ا   ة كلة ف ممجلل ة تف  مة فجلل ةلاقمصِِِِِِِِلة  مة فجلل  

  سل     ممغ اة: مة مح لا: م     ه .

 ف ن ة  ل ه  ج ة  ه    كفل    ت  ه  أك ق ِ   ة فسِم    ة  ظ ف  لا  ت   مجاة ة حصِ ل عمى مظ ف  مل      متمق .13
  مق ل   ممك ة  ظ ف .

 عاةت ة  ل     م)م   ة جلمت    مخ))ل  م ةم  ه مصلة  قمق ة فسم    ة فه   مأ  ل ه .14

 
 

ِِ  ة مجا  ِ   مةمِ ت م ه   7 ة مغِ ِ   . ماعِت ة ِ ل ِ      نهِلِ   ة جمسِِِِِِِِِِِِِِ  عمى ةمِ   ة جِلمتِ   )ِلقِ        أ ِ ةف ة جمسِِِِِِِِِِِِ
 ة اة ت  م  ب ل  ح  ق أ  ةف ة جمس    يه .

 الواجب المنزلي:

 -ماعت ة  ل    عمى ةم   ة جلمت  ة ِِِمفل   ة محم   ة  ة     ع  شِِِمف      ةلا ِِِمفل   عمى   لك ة مخصِِِص ة فه    -
ةلا محلق  هل مب ةكمسِِلب  ة فه   أم ة فه  ة م   فك    –ة فه   أم ة فه  ة فسِِم  م   ة فا  )   ل مخصِِص  شِِك  م ل ِِا  

 ل.هة فهل ة: ة م   فممكهل مة خ اة: ة م  يم)م  – تض ة فهل ة: أم ة   ة ل: ة مكف م   

  

 ة ج ةنب ة سم    قمق ة فسم    ة فه   ة ج ةنب ةلا جل   

 ة فصلة 
 ة  غ ط ة ح ل   

 نظا  ةلآبا  
 ة ظامف ةلاقمصلة  

 ة  ل     ع  ة تف ك ا  
 ة مغ اة:      ق ة تف 

 
 قم  ة خ ا 

  خ   ة ج ةنب ة سم   
 ع   ة      ل  فس

 ع   ة      عمى ة ف ة ه 
 ةتف ةلامكلن ل:

 

 بل     ةةبم  
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الجلسـة الحادية عشـرة والجلسـة الثانية عشـر: خفض قلق المسـتقبل المهني وسـمات الأفراد منخفضـي قلق المسـتقبل 
 المهني:

 أهداف الجلسة:

  فل: ذم  قمق ة فسم    ة فه  .أك يمتاف ةم   ة جلمت  عمى  .1

 أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ ف   بفض قمق ة فسم    ة فه  . .2

أك  فممِك ةم ِ  ة جِلمتِ  مهِل ة:  فك ه  م  بفض قمق ة فسِِِِِِِِِِِِِِم  ِ  ة فه   ِ  يه  م جِلما ِ ذ  اةِ ه ة سِِِِِِِِِِِِِِم  ِ  م ِ ل     .3
 ة  فس  .

 .ة      مخممهل ة ماة   قص ا      ة جمسم   45ة      ك   مس   90 زمن الجلسة:

    ي . - ف    ا - هلا عل ق )ةةنل   ( -أق   -م ق  الوسائل والأدوات:

 :الفنيات المستخدمة

 ة فحلةا . -

 ة ف لقش  مة ح ة . -

 مهل ة: ةلإق لع. -

 ة فاح مة  عل  . -

    ل: ة مسلمم. -

 ة م        ل   ة ك  . -

 ة مخ  . -

 صاف ةلانم ل . -

    ل: ة م ةص  ة  ف)  . -

 ة ح يع ة  ة  . -

  تب ة  م . -

 ةلا مابل . -

  ه ئ  ة  فس. -

 ة مغ    ة اة ت . -

 ة فاة    ة  ة   . -

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -
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 إجراءات الجلسة:
ِِ   ل ما  ب  )م   ة جلمت   م      فاة ت  ة  ة ب ة ف ز   ة خلص  1 ِِل    .   أ: ة  ل    ة جمسِِ ِِ  ة سِِ م مخ ص   ل جمسِِ

 ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف   جا     معف  م لقش   فل       هل  م      ة مغ    ة اة ت .

. مةِِِِحت ة  ل     )م   ة جلمت  أ  ةف ة جمسِِِِ  مأ ف   متا    ِِِِفل: ة  ِِِِخلص ذم  قمق ة فسِِِِم    ة فه   مب  ت 2
 خفض قمق ة فسِم     فل  ه م   ذ  اة: نفسِ   مة مفل     ِم    أ  ِل أ ف   ة متاف عمى ة   ِلئ  مة )اةئق ة  ام   

 عمى ة  اةة.

ةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت  ة مفك ا     تض ة سِِِِِِِِِفل: ة م   ظها ل ة  اةة ذمم قمق ة فسِِِِِِِِِم    ة فه    م  ل     .3
عف  م لقشِِِِِِِِِ   فل     جا     م   ة  فسِِِِِِِِِ   مةلا مفل    عم ه      خصِِِِِِِِِت ة  ل    ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف 

    هل م      ة مغ    ة اة ت .

.  ِِِِا ت ة  ل     )م   ة جلمت     ل: ة محصِِِِ   مة مجلما  م ِِِِغ ط  حف  ة  ِِِِغ ط مة فح  مة متلم  مب ة امل:ي  4
مأ ف مهل  ذ   أ   مهل ة: ةلإ  ِِِِِِِِِِلة ة فتا   ة سِِِِِِِِِِم    ع   ة مفك ا    ة فه   ة فسِِِِِِِِِِم  م   مأ ف   ذ ك    ة مغ  ا  

  جل     يه .ةلإ

ِِ    محف  ة  ِِِِِِِِِغ ط Self-Soothing.  ِِِِِِِِِا ت ة  ل     )م   ة جلمت  أ ف    ه ئ  ة  فس 5 ِِل ِِِِِِِ   ذ   ة   ةع  ة  ِِِِِِِ
  م  ع   ة متلم  ةلإ جل   مب مل   م ه مسِم     خصِ ص  اص ة تف  أم DistressTolerance Skillsمة امل: 

ف  ذ ك مب مهل ة ه مةمكلن ل ه م سِِخ ا ة فملح ة ففك      ِِ     ة ف  ةك ة فه   ة     سِِتى    محلق  ه م  ع   م ةئ
  ح  ق ة )ف ح ممل يه ف ة  ه مسم   .

. عاةِت ة  ل     )م   ة جلمت  م ظاة  فل  ل ة  ع ل مب  ل     ةم ت م ه  ةلا ِمفملع  مذم  ة ف ظا ة )  ت  م   ة 6
  ح ع  ح   ةلامملع ة  صا     ة محظ  ة حل   .

  ل     )م   ة جلمت  أ ف    حس   ة محظ  ة حل    مةلا مفملع  هل م  ب لب.  ا ت ة 7

 ة مخ  ب م    خ   ة مقل: ة ست    م حظل: ة  جلح. -

   مق ة فت ىب م   إ جلة   ف أم مت ى مة ما  ز عمى ة ج ةنب ةلإ جل       ة ف ةقف ة فؤ ف   -

   مة مف ةة ة     م  ة ص    محف  ةلآلا  مة  غ ط.-عز م    -ة مغ    ة ام   ب  ف  ض ة ما الله  -

مة مفك ا    م  ع ة محظ  ة حل     عف   ِِِِِ   مة      ة  قت ة اة  ب م   ة ما  ز  ل كلم  عمى مل   ة  تمه ةلآك  -
    ةكمسلب ة فهل ة: مص   ة خ اة:    ة فما  ة حل   .

 مة مغ  هل    ة م ف   ة فتاف   أم ة  لع ة ه ة ل:. ةلا مفملع  ل ت)م ب -

        ت أقصى مل    ب ة م    خ ا.   شج ب ة  ة: مإعلة  ة مفك ا    ة م   م  ب  ذك ك عمى مل ياة  -

 ِت ة  ِل  ِ  م  ةم ِ  ة جِلمتِ  ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمابِل   فِ   ة   م    ِ  ة  ِذبِ  نفس عف ق ما  ا   فس ة )ا  ِ     إ بِل  . ةم8
ة ف لةق ة تم ل إ ى ة ف لةق ة سِِِِفم   مجسِِِِ   مبت  ذ ك ة ِِِِمخ مت      صِِِِاف ةلانم ل  مته  مذ ك  صِِِِاف ةنم ل ه  

ق   اة إ ى أذ لنه     ع ةم ت م ه  ة ما  ز عمى  ع  ة  كل  ة سِِِِِِِِم    ة فمتم    فت قل: ة فه   ة فسِِِِِِِِم  م   ة م   
 ص       ف قف مت   مةم ت م ه  ةلآ  ب
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 (. 6) ( 5  ة أم ه ة ش ه مةلابم ف    هفلي)  يأملمك ص   لك   فس ة ف قف

ة  فسِ   مة ِم اة    م  ل ه . ة ِمتاةِت ة  ل     )م   ة جلمت  ة  م  ة    يمع ه ة ح ة  ة  ة   ة سِم       ه ي  أم ه  9
 مةلانفتل      ي . 

ِِ  ة مجا    10 ةم ت      (محمق )...  . ماعت ة  ل       نهل   ة جمسِِِِِِِ  عمى ةم   ة جلمت   )لق        أ  ةف ة جمسِِِِِ
 م ه  ة مغ    ة اة ت  م  ب ل  ح  ق أ  ةف ة جمس    يه .

 الواجب المنزلي:

 تض ة  كل  ة سم    ة فا  )   ل فه   ة فسم  م   ة م   )فح ك  متف  ةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت    م   
 هل ممل  ِِِِِِِ  مه  ه  م  ةلاةِِِِِِِ)اةب مة همب  مة  ِِِِِِِ ق مةم ت م ه  ة ِِِِِِِمخ ة  ة ح يع ة  ة   ةلإ جل   ة م     ة م   ب 

  مك ة  كل  ة سم   . عم هل مس  ل    ة ض م ف   

 سمة ا مل وحالة الأمل في خفض قلق المستقبل المهنيالجلستين الثالثة عشر والرابعة عشر: 

 أهداف الجلسة:

 أك ي  ك ةم   ة جلمت  أ ا  ف  ة م     بفض قمق ة فسم    ة فه  . .1

 أك ي لقع ةم   ة جلمت  ةلآ ل  ةلا جل     سف  ة م     بفض قمق ة فسم    ة فه  . .2

 ة م     بفض قمق ة فسم      يه .أك  كمسب ةم   ة جلمت   تض ة ف  ل: ة فا  )   سف   .3

 يمتاف ةم   ة جلمت  أ ف     ف    ل   ة م     بفض قمق ة فسم    ة فه  . .4

 كمسب ةم   ة جلمت  ة فهل ة: م   ل: ةلا  لة ة  فس  ة سم    ة فتا    م ف    ل   ة م     بفض قمق ة فسم     .5
 ة فه  .

 ة  فس  ة سم    ة فتا      م ةقفه  ة ح ل   . ) ق ةم   ة جلمت     ل: ةلا  لة  .6

 أك  متاف ةم   ة جلمت  عمى ة   ةع  ة  ل     م       ةئ  ة حم ل. .7

 ة     م مخممهفل ة ماة   قص ا (.  45ة     ) ك   مس   90 ام  ة جمس ب

  اةئم    ب   ت.   ف    ا   هلا عل ق )ةة ل   (  أق    م ق  ة   لئ  مة ةمة:ب

 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا . -

 ة ف لقش  مة ح ة . -

 مهل ة: ةلإق لع. -

 ة فاح مة  عل  . -

 ة  ع  ة تف   ةلآن . -

 ة   ض مة مف   . -
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 ة مغ    ة اة ت . -

 ة فاة    ة  ة   . -

 ة سفلح  ل مغ  ا مة م)   ة )  ت . -

 ة  ة  ل: ة ف ز   . -

 إجراءات الجلسة:

ة جلمت      قلمت  فاة ت  ة  ة ب ة ف ز   ة خلص  ل جمسِِِِِِِِِِِِِِ  ة سِِِِِِِِِِِِِِل      .   أ: ة  ل    ة جمسِِِِِِِِِِِِِِ   ل ما  ب  )م   1
 م مخ ص ةلإ ل ل:  ف تهل    م ق  عف   جا     معف  م لقش   فل       هل م      ة مغ    ة اة ت .

 . م هت ة  ل     ؤةلا  )م   ة جلمت  يك    فك  أك  ؤ ا  ف  ة م      ح  ق ة   ةف؟2

     ة جلمت  ة مغ    ة اة ت  م  ب ل ة متم ق عمى ة ِمجل ل ه    ل ة سِؤةل     أك : ة  ل    عمى. ق مت ة  ل     )م3
ِِ قل (   -ة قل ب  -أك ة فاة  شِِِِِِك  عل      لئ  ة مفلع   تمف       ة     ل ه عمى ة فح )    ه )ة  ة  ي    ة صِِِِ

ِِ   مةلا مفل       ه    مم  ة )  ت  أك يز   ةعمفلة  عمى ذة ه  م ك  مب      ة فاة   ة تفا   مة خصِِِِِِِِِِِِلئص ة  فسِِِِِِِِِِ
  فل  ستى م  ب ل ة مفلؤل مة م  نح  ةلانجلا. مب اة ه مأ كل   ة خلص  أك ا م  ةعمفلة  عمى ةلآبا   

 ة  ل     )م   ة جلمت  إ ى أك   لك ة جل    مم لق ِِِِِِِِِِِِِِ      ةعمفلة    تض ة  اةة عمى غ ا         أ ِِِِِِِِِِِِِِل :.  4
 ف ة ح ل    ة فخممف   م مف   ةلا جل  ة مل    م   ة  تض     ل ة فسِِِِلع   م  ةلآبا   ة م   مبلصِِِِ     ة ف ةق

    م  )   إ  ه ة ف   م تففه عمى  ف ب ة ف ةقف  صِِِِِِِاف ة  ظا عفل إذة  لك  سِِِِِِِم ع  ذ ك أ  لا  أ  أنه  )مب
 لن    ج  أك ة  تض ةلآبا  ذب ة فسِِلع   م  ةلآبا    مى مإك  لك قلة ة عمى ةلا ِِمغ ل  ع هلت أمل    ةلا جل  ة  

  ه  يا  ِِِِِهل  شِِِِِك  قلةب   ج   يا ض أ  ن ع م  ة فسِِِِِلع    مى      م قفل مغلياة م  ة فسِِِِِلع   ة م       إ  ه
 ة ف ةقف ة م   حملج   هل إ ى ة فسلع    ل فت .

 فك  أك    ة سل     لاعمفلة   ة فاة  مة م ةك. ة  ت ة  ل     )م   ة جلمت       ة   ض مة مف       جل    ة فم لق    5
ة كم  عمى ةلآبا     يم  إة ة هفل ةِِِف  ة  كل  ة  ع  ن   ة فمسِِِ       ةنخفلق  ِِِف  م ل   ةلام    لعمفلة ة فاة
م   ك   ض    م  ةئه مة خ ِِِِ ع  ه  مة سِِِِفلح  سِِِِ )ا ه  عم ه   ِِِِتف م  ق   ه ة م          ة مت  ا ع  مشِِِِلعا 

ةلا مفِل  ِ  مة مفِلعِ       عمفِلة عمى ةلآبا   مة متِلة  ع ه  يمسِِِِِِِِِِِِِِ ِب  ِه    ة تز ِ  مةنخفِلق ة فهِل ة:ة فاة ة مِل   
ة جفب مة م              ةلا مفلع  مته  مفل  تزا ن ص ق   ه عمى ة مت  ا ع  مشِِِِِِِِِِِلعا  مةنفتللا ه     فل  ح ق

   ف   ق  ة ه مإمكلنل ه.   فس   مةلا مفل    م   كةلا جل    ة فم لق         ة فاة   ة ه ممةقته م م    ة م ل ل ه ة

ِِلعا   ة ِ ةبمِ      ةم ِت.  6 ة  ِل  ِ  م  ةم ِ  ة جِلمتِ  أك ةلا ِِِِِِِِِِِِِِمابِل  م )مق ة ت ِلك  ذ ِلنه      ِذمِ  أ كِل    ممشِِِِِِِِِِِِ
 ةقلئق      ذ ت    مة   م ه  يمل ة  كل  مة فشلعا ة م   ةمة ك؟ي 3مة خل      جل  مسم  مه  ة فه    ف   

ِِهل مإع)ل     ةل ب  غ     ة ت  ع  ق   ه     . قل7 ِِمجل ل ه   ف تل    م ق  عف  م مخ صِِِِِِِِ مت ة  ل     مجف ب ة ِِِِِِِِ
 مة م)  ق  ت  ذ ك عمى مل  ل   .   ذم  ذة ه مأ كل   ممشلعا      ةم ت م ه  مشل    ة ف  ي ب  ل ما  ز

    مة تلةة: ة   ك ع     ل تلةة: ة مك ع   ة فف   .  ِِِِِِا ت ة  ل     )م   ة جلمت  ة فاق     ة تلةة: ة مك ع   ة فف    8
أم   ه ي م    مك ة  تلل مة سم   ل: ة فف     صح  ة فاة ة  فس   مة جسف   مة م  ةعملة عمى مفل  مهل  شك  ي م 
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ِِل    صِِِِح  ة فاة   ِِم   ل: ة  ِِ ِِ ا ة تلةة: ة   ك ع   أم ة    ة ق   إ ى  مك ة  تلل مة سِِ ِِ        ل هت    فل  شِِ ة  فسِِ
 مة جسف    مة م  ةعملة عمى مفل  مهل  شك  ي م  أم   ه ي م       ل ه.

 ة  ل    م  ةم   ة جلمت  ةاح أم م  عمى ة تلةة: ة مك ع   ة فف    مة تلةة: ة   ك ع  . ةم ت. 9

 مفك ا  م ِِا ت ة  ل     . قلمت ة  ل     م   ب ةم   ة جلمت  عمى  سِِا ة تلةة: ة م م     مإ  ةع أ كل    ي   أ  ل  ة10
    ف ب ة ف ةقف    )م   ة جلمت  ة   ةع  ة  ِِِِِِِِِل ِِِِِِِِِ    م     ة حم ل مة  كل  ة   يم    لا م  ةلاعمفلة عمى ةلآبا  

ِِب  هل       ة  كل  مة خ اة: ة   يم  ة ج    م  ب م  أ  ة ح ل    ة فخممف     ع يم   ِِِاح ة ف لةئ مة   ةع  ة م   خ ِ
    ة حك   مم  أ ة م  عت   ع يم  ةلإ ِِِِِِِِِِِِِل   إ ى أك م  أ ة        شِِِِِِِِِِِِِ ا إ ى       أك ا ع ة م  ة        مم  أ  ذ

 ة خ ل ة: ةمك أك نحصا ة  حع    إةل  ة حم ل ة م    ق  جابمهل.

 نشــــــــــــــــــاط:

      مف قف ة مل  بةم ت ة  ل    م  ةم   ة جلمت        ب ل ة: مأ كل    يم  م ق ة ف لةئ ة      ة ف   .13

ِِه   ِِصِِِِ ِِ ل عمى مه     فس  خصِِِِ ِِ  ة: ي مظا ة حصِِِِ ِِ  ه    ة مخاج م  نفس ة كم   مظ   سِِِِ ةل ب  لمت     ه أخ  ِِِِ
   ق ة تف  مممغ اة ه(.  مةكب)ك    فك    أك أنف  ب اة   ممهل ة    ة جلمت  مق  صلغت مشكممهل  للآ  

  ة سل ق   شِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِلطبة  ل     ل متاةق  تض ة خ ل ة: مة  كل  ة   يم  لا مجل ل: ةم   ة جلمت  عمى ة  قلمت.  14
 م     ة  ل     م     ة مغ    ة اة ت   ه .

ِِ  ة مجا     محمق )...(     ةم ت 15 . ماعت ة  ل       نهل   ة جمسِِِِِِِ  عمى ةم   ة جلمت   )لق        أ  ةف ة جمسِِِِِ
 م  ب ل  ح  ق أ  ةف ة جمس    يه . ة اة ت م ه  ة مغ    

 الواجب المنزلي:

      . ةمِ ت ة ِ ل ِ   م  ةمِ   ة جِلمتِ  ة مفك ا     ِ   ة فكا  م حِ يِ  ة اأ    هِل يي  غ  أك  تمفِ  ة فاة عمى ةلآبا   1
 ة جمس  ة  لةم . لقشمهل   ي  م مل   ذ ك عمى م ق  ة  ة ب  ف  ح ي  مسل ة ه ة فسم  م      مجلل   ق ة تف 

ِِمخ ة  ق ةع  ة       م ذ    ة حك   2 ِِلع    مة ِِِِِِِِ .  )مب ة  ل    م  أ اةة ة فجف ع  ة مجا           ب ل ة:   يم   مفسِِِِِِِِ
 مة م  ع          ة خ ل ة: م حس     ةئ  ة ح  م ق ة ف لةئ ة م    ق ةلإ ل   إ  هل عمى ة ف قف ة سل ق.

 والأخيرة: تقويم وختام البرنامج التجريبي: الجلسة الخامسة عشر

 أهداف الجلسة:

 أك  متاف ة  ل    عمى م ن  ةل ةم   ة جلمت  ع  محم ن  مسل: ة  انلمش ة مجا   . .1

 ة متاف عمى  ص  ة: ةم   ة جلمت  لإمكلك  )  ق ة  انلمش      ل ه  ة   م  . .2

  ت  ( مةلا فلق عمى م ع  إ ل   ة ف لي س    ة ق لم أك  ) ق ةم   ة جلمت  مق لم  ِِِِِف  م ل   ةلام  )ة م)  ق ة .3
 أ ل  ب. 6ة مم ت   ت  

 ة    . 45 زمن الجلسة:

 مق لم  ف  ةلام   مق لم  ل   ة م   ة مفل          مسل: ة  انلمش. ة   لئ  مة ةمة:ب
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 فنيات الجلسة:

 ة فحلةا  -

 ة ف لقش  مة ح ة . -

 مهل ة: ةلإق لع. -

 مة  عل  .ة فاح  -

 ة متز ز ةلإ جل  . -

 إجراءات الجلسة:

.   أ: ة  ل    ة جمسِِِِِِ   ل ما  ب  ذ اةة ة فجف ع  ة مجا     م ِِِِِِكا ه  عمى ةلا مزة  م     ة ح ِِِِِِ    جف ب  مسِِِِِِل: 1

ة  انلمش م     ةيمه م تلمنه  مب ة  ل        قلمت  فاة ت  ة  ة ب ة ف ز   ة خلص  ل جمسِِِِِِِِ  ة سِِِِِِِِل     م خصِِِِِِِِت 

  ل:  ف تهل    م ق  عف   جا     معف  م لقش   فل       هل م      ة مغ    ة اة ت .ةلإ ل

. مةِِِِِحت ة  ل     )م   ة جلمت  أك        ة جمسِِِِِ  ة ب ا       خصِِِِِت ة  ل    أ   مل  ل      مسِِِِِل: ة  انلمش 2

 ة سل   .

ة  انلمش ة مجا    ةلإ  ِِلة ة فتا   ة سِِم     م    عب أ  ة ه   . قلمت ة  ل     للا ِِمفلع إ ى   ة  ةم   ة جلمت     3

ِِم  ل ه  مة   لط ة م   حملج إ ى   ِِل ع ه  مم ن ةلإ لة  م ه  مأ   مزة ل ة  انلمش  م ِِِِِِ ِِل ه  مة    ة اةِِِِِِ ممحم ن  مسِِِِِِ

  تز ز م  ب ل  )  ق ة مفل         )ممحق..

مِ   مق ِلم  ِل ِ  ة مِ  بة م)  ق ة  تِ  ي  ممتاف عمى  . ةم ِت ة  ِل  ِ  م  ةم ِ  ة جِلمتِ   )  ق مق ِلم  ِِِِِِِِِِِِِِفِ  ةلا4

 مسم ن  ف  م ل   ةلام    يه   ت   )  ق ة  انلمش ة مجا    ةلإ  لة  ة فتا   ة سم   .

ِِمفاة  متهل     5 ِِكا ه  عمى ة فشِِِِل    ة فتل      ة  انلمش مةلا ِِ ِِ  مةعت ة  ل    ةم   ة جلمت  م ِِ . م   نهل   ة جمسِِ

ِِل: ة  انلمش  مى  ِِف  م ل   ةلام   ت  مسِ ِِل  ب م  م تلة   ة  هل  ت م  ا  إ ل   أك   لك مق لم ) م ت (  سِ ِِم  أ ِ ِ 

ِِ  ة حِل ِ    فمِل تِ  ِ لعمِ   ة  انِلمش      فِ    ِِِِِِِِِِِِِِفِ  م ِلِ   ةلامِ  ِ  يه   مذِ ك ع  ةا ق ة ِِِِِِِِِِِِِِمفِل      ِ    ة جمسِِِِِِِِِِِِ

 ةلإ كمامن  . 
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التجريبي لتنمية سمة وحالة الأمل ف خفض قلق المستقبل  بطاقة تقييم أهداف الجلسة للبرنامج المعرفي السلوكي 
                               لدى طلبة الجامعة بسلطنة ع مان.

 الجلسة

 الهدف الخام  الهدف الرابع  الهدف الثالث  الهدف الثاني  الهدف الأول

قق 
تح

قق  
 تح
لم

 

قق 
تح

قق  
يتح
لم 

 

قق 
تح

قق  
 تح
لم

 

قق 
تح

قق  
يتح
لم 

 

قق 
تح

قق  
يتح
لم 

 

           ة م ى
           ة  لن  
           ة  ل    
           ة اة ت 

           ة خلمس  
           ة سلة   
           ة سل ت 
           ة  لم  
           ة مل ت 
           ة تل ا  

           ة حلة   عشا 
             عشا  ة  لن

           ة  ل    عشا 
           ة اة ت  عشا 

           ة خلمس  عشا 

شادي المستند إلى الإرشاد المعرفي السلوكي لتنمية سمة وحالة الأمل لدى طلبة ر استمارة تقييم جلسات البرنامج الإ 
                        الجامعة في سلطنة ع مان.

 نقاط التقييم 
 درجــــــــــــــــــة التقيــــيم 

 مقبول جيد  ممتاز
    أ  ةف ة جمسل: 

    ة جمسل: محم ن 
    ة    ة اةل ع  ة جمسل: 

    م ن ةلا مفلة  م  ة جمسل: 
    مزة ل ة  انلمش 

     م  ل: ة  انلمش 

 ةقماة ل ك  متزا م حس   ة  انلمش
1 . ......................................................................... 
2 ......................................................................... . 
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 بعض الصور تم التقاطها أثناء البرنامج الإرشادي



119 

 

  



120 

 ( 4) ملحق

 مقياس قلق المستقبل المهني 
  ةةِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِإع

 مص)فى ة ح ي     ؤةة ة  مةش   لةف    ل 

 ارة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م
شدة 
ق ب
مواف

 

فق
موا

رف  
 أع
 

فق  
موا
ير 
غ

ق  
مواف
ير 
غ

شدة 
ب

 

       ت  ة مخاجعف  ذ شاة ذ     مفل  كا: ف فل   1
      ة فه    ت  ة مخاج    جل  مسم  مةة تا  ل مفلئ   2
        ل  مه    مسم ا ة حص ل عمى مل ى ق  بل ت  ى أأعم   أك  3
      ة فه    ت  ة مخاج   أ تا  غف ق مسم  م 4
       ف  ةك ة م  ة فه    فسؤم    شتان  إ غل  أما ة  5
      ة فه   مجه ل  مسم  م ةي  م  6
ِِ ل عمى ة تف    7 ِِتان  قم  ة فاص ة فمل    محصِِِ ِِم      شِِِ  ة فسِِِ

  ل م  ا
     

      أبشى ة فش  ة فه    ى ة فسم    8
      ة  قب ة حص ل عمى ة تف  ة    ة غب ف ه  ت  ة مخاج 9

        ي  كسب ة فلةمأ ن أك ة  ظ ف  مل  ى إلا م  م    10
      أمل   مةف  ل    مه م  ة فسم  م  ح ق   11
        عف   ت   ع  ة مخصص ةفلنل  م ظ ف    ذ   محلق   لمة ق عمى ةلإ  12
يؤ ق   ةعمفِِلة مجِِللا: ة حصِِِِِِِِِِِِِِ ل عمى ة تفِِ  عمى م ِِِِِِِِِِِِِِِِلئِِ   13

 ة ح ي     لة مك      
     

       ة فه   ة تا  ل حزك ع  مل ة متاق مل   ك ك عم ه مسم  م 14
      ا  أملم   ت  ة مخاج  اص عف          15
       ى مه م  ة فسم  م ه    ة تا  ص ةع مسمفا ع    فك ا  16
        مه  ل     ة تم  لإع ةة     ة جم م ة    عمى ة ف ت   مم        س  إمكلن  17
      أمل  ةلابا     شذن أ تا  ذك مه م  ة فسم  م     هل إع    18
       ت  ة مخاج      محلق  ل تف  ة     ح ق ةف  ل   ا   عمى ةلإ أ  شجت     19
      ة مخاج جل  مسم  مى ة فه    ت     ل مشلؤ أ تا  20
      م    ة فه     ت  ة مخاجؤ أ تا  ت   ق     عمى  حف  ة فس 21
   ت  ظ فملك ة     ا ة   متظ  ة عفلل ة فمل ه  مخصِِِِِِِصِِِِِِِ  لا  22

 ةنمهل  ة ة م 
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 ارة ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب م

شدة 
ق ب
مواف

 

فق
موا

رف  
 أع
 

فق  
موا
ير 
غ

ق  
مواف
ير 
غ

شدة 
ب

 

      فجلل ة تف   ت  ة مخاج لا يم ل ب   ةلاع ةة ة جلمت 23
       فسم    ة فه ة        أ تا أك مت      )اب  فجاة  فك ا  24
      أم   ى  حس     ل   ة فه     ى ة فسم      لا أ تا  ذ 25
      نل عم ه ةلاكأأعم   أك ة فسم    ة فه   أ    مفل  26
        ف  ح ق ةف  ل    ة فه    ة فسم  م  ن أك   ل   أ 27
      ةنسلك     ة ح  مه  ل   ذن  ة تا  28
       م ل ب مب  خصص     محلق  فه    علن  م  ب ف   ي  عمى ع   ةلإ أ 29
       ة   :ة تا  ذك مسم  مى ة فه    حف   ى مفل ذ 30
         أ ص  عمى عف   ت  ة مخاج أن  أ تا  31
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 ( 5ملحق )

 مقياس سمة الأمل 
 مق لم  ف  ة م   ماة  ي 

Adult Dispositional "Trait" Hope Scale 

 ة   ش  –    اةك  –أن    ك  – ل  س  -  لي  

  ل ن  –لانج    –  ب  –ي         -  جف ك  

C.R.Snyder, C.Harris,J.R.Anderson,S.A.Holeran, 

L.M.Irving,S.T.Sigmon,L.Yoshinobu,J.Gibb,C.Langelle,&P.Harney. 

 إع ةة  م  ئ  ة تاب  

  فلل  لي م   ؤةة ة  مةش

ــي ون عليـا بعـد قراءة كل  بـارة أن تختـار  تعليمـات: ــلـا اقرأها جيـدا، وســـــــ فيمـا يلي مجموعة من العبـارات، من فضـــــــ
( أمام العبارة التي تراها تنطبق قط من خم  اختيارات أمام كل  بارة وذلا بوضع علامة )اختيارا واحدا ف 

 عليا، ولي  هناك اختيار صحيح واختيار خاطئ، وش را لحسن تعاونا.

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــارات 

شدة 
ق ب
مواف

 

فق
موا

رف  
 أع
 

فق  
موا
ير 
غ

شدة  
ق ب
مواف
ير 
غ

 

         ة    شك  نش يأ ل ب ة ست  . 1
أ ِِِِِِِِِِِِِِم) ب أك أ كا  )اق ع ي    باج م  ع ق ة ز ل      .2

 ية امل: مة فصلعبي
     

          ه ذ    ب اة   ة سل       ة  فسم  م  .3
        لك ة ك  ا م  ة )اق   ل أ  مشكم  .4
            ت نل حل   ة      ل   .5
 فك    أك أ كا  )اق ع ي    محصِِِِِِِِِِِِِ ل عمى ة  ِِِِِِِِِِِِِ ل    .6

 ة ك ا أ ف    ل  س         ة ح ل 
     

      أ م) ب  ت  مل يمز   مح  ق أ  ة   .7
ِِم) ب    .8  مى إذة  أيت ةلآبا   لا  شِِِِِِِجت ن   أعم  أن   أ ِِِِِ

 أك أ   ةا  ل  ح  ة فشكم 
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 ( 6ملحق )

 مقياس حالة الأمل 
 مقياس حالة الأمل للراشدين

 ه ج ز -    لك   –   ة م   - ل  سك  -  لي  

C.R.Snyder, S.C.,Ybasco, F.C.,Borders, T.F.,Babyak,M.A.,& Higgins,R.L. 

 إع ةة  م  ئ  ة تاب   

  فلل  لي م   ؤةة ة  مةش

ــي ون عليـا بعـد قراءة كل  بـارة أن تختـار تعليمـات:  ــلـا اقرأها جيـدا، وســـــــ فيمـا يلي مجموعة من العبـارات، من فضـــــــ
تنطبق ( أمام العبارة التي تراها اختيارا واحدا فقط من ثمان اختيارات أسفل كل  بارة وذلا بوضع علامة )
 عليا، ولي  هناك اختيار صحيح واختيار خاطئ، وش را لحسن تعاونا.

 العبـــــــــــــــــــــــــــــــارات 

شدة 
ق ب
مواف

 

فق
موا

رف  
 أع
 

فق  
موا
ير 
غ

ق  
مواف
ير 
غ

شدة 
ب

 

   أن    جب أك أ   نفسِِِِِِِِِِ     ع ق ة ز ل   يأامل: ممصِِِِِِِِِِلعبي .  1
  بفل أ كا    ةاق ع ي    مخامج م ه 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

       م ص ل    ة    شِِِِِِِِِِِِِِِِِِلطب  ى   ة  قت ة اة   أ ت .2
           ة ت ي  م  ة )اق   ل أ  مشكم  أمة ههل ةلآك  .3
      ةل     ةلآك أ ن نفس   فل    أن   نل ح   .4
      أ م) ب أك أ كا  )اق ع ي    م ص ل    ة   ة حل    .5
           ة ة  قت يةلآك م  ي أ م) ب  ت  مل يمز   مح  ق أ  ة   .6

 

 

 


