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ثـــــــــرار الباحـــــــــــإق  
 

 الإقــــــــــــرار:

أقر بأن المادة العلمية الواردة في هذه الرساااالة تح تد م  رهااا رها العلميم تأن ردروا الرساااالة  

غير رق م للدهاااااااااود جل  أم درأة جلمية أمرام تأن راااااااااامون هذه الرساااااااااالة  ع    را  

 الخاصةم تهي ليست بالارترة الآرا  الري تربناها الجهة الماندة.   ة الباحث 

 ة ا ي الراسبي ا  بن تن ا : تفا  بنت مالةالباحث 
 

 الروقيع: 
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 فتقد أإلى رمز التفاني ومنبت الخير والتضحية والإيثار ومثالي الأعلى في الحياة ومن 

 نا عليه الآن أحرارة تصفيقه لي فرحًا بإنجازي وما وصلت إلى ما 
 (رحمــه ه  -والــدي اللــالي  )

 

 ،،، 
 أنتِ سندي  :إلى من احتضنتني بقلبها قبل يدها وسهلت لي الشدائد بدعائها وتضحيتها

 ومسندي وضلعي الثابت الذي لا يميل 
الـــعـــز ـــــــــــــــــــــأم)  ( زة ـــــــــــــــــــــي 

 

 ،،، 
 إلى شر ك حياتي ونجاحي وداعمي ومُلهمي وقدوتي 

الــعــز ــــــــــــــــــــزوج)  (زــــــــــــــــــــي 
 

 ،،، 
 إلى من رزقني ه بهم ثمرة أيامي وقرة عيني وروحي وأثمن أشيائي 

ــائـــــــــــــــــــــي) ــنـــــــــــــــــــ  ( أبـــــــــــــــــــ
 

 ،،، 
 فكانوا لي خير مُتكأ وأمانأيامي ومن شددت بهم عضدي  نإلى ضلعي الثابت وأما

 ( يــــــــــــــــــي وأخواتــــــــــــــــــخوانإ)
 

 ،،، 
 ق  ـــــــــــــذا الطر ـــــــي هــد فــــــــــــون والسنـــــــــــوا لي العــــــــــن كانــى مــــــــإل

   (عائلتي ورفقاء السنين والدراسة والعمل)
 علمنا و علمنا ما ينفعناأهديكم هذا الإنجاز راجية من ه أن ينفعنا بما 

 الباحثة
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 لله رب العالمين. لله حُبًا تش رًا جن  الب   تفي الخرامم ت مر دجواهح أن الدم   الدم  

 مك  العقباتم را كُنت لأفعلها لولا أن ر نني اللهلل نه    رنالله جلينا تتكرره تتسااااااااهي    بع  فااااااااا   

ق م أسم    ات الش ر تالعرفان لك  رن تقف أقف اليوم ت أتتسخير المدبين تالمُعينين لي جل  ذلكم تإني 

 ح المسرمر للوصود إل  اله ف المقهود.هتدجم مبجانبي تأجانني جل  تخطي أميع ذلك

ش رًا جل  تقوفك بجانبي تتوأيهك المسرمر تالعلح  :المدررم الدكتور فؤاد الدواشرشرفي الفاض  

المُنهمر الذم طالما ارتويت رنه في الفررة الماضاااااااايةم كنت رهاااااااا رًا للج  تالعم  تاللهام المساااااااارمر طيلة 

الوقت تتدت أم ظرفم لن أنسااااااااا  تقفرك الكبيرة تأهود  العميمة لأصااااااااا  را أنا جليه الآنم فج ا  الله 

 جل  إشرافه تتوأيهاته تدجمه ال ائح. للدكتور عصام اللواتيبالش ر الج ي  م كما أتوأه جني مير أ ا 

أانبي تدجم ح اللارُرناهي  إل  شااااااااااااا رًا لوقوفكح   :ركي تي تحهاااااااااااااني الدهاااااااااااااين ؛جائلري الكريمة

 فأنرح سر رن أسرار نجاحي تتفوقي في حياتيم شُ رًا جل  ك  شي . ؛تتشجيع ح ال ؤتب 

 شُ رًا جل  اللدمات ال اجمة تالرع ي  المسرمر. :العم ص  قاتي تزريلاتي في ال راسة ت 

 إل  ه في.   تتق  ح ال جح للوصود   م تتسهي  الرد  ات أراري   م ش رًا لك  رن كان له بهمة في سعادتي 

 تإجارتي تقركحمناقشااة رسااالري  بتالشاا ر تالاررنان إل  أجاااا  لجنة المناقشااة المدرررين لرفااالكح  

في تعبئة   أسهموالتمام هذه المهمة جل  أكم  تأهم تالش ر روصود لجميع الطلبة الذمن    ؛الثمين  كحتأه  

 لكح رني ك  الش ر تالرق مر. ؛بيانات الاسربانات 

 الباحثة 
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 بحالات الهو ة لدى طلبة الحلقة الثانية في سلطنة عمان  منبأ التشو ه المعرفي كمتلير 

 وفاء بنت خالد بن وني الراسبية  :إعداد

 لجنة الإشراف 

 د. عصام اللواتي )مشرف ثانٍ(   د. فؤاد الدواش )مشرف رئيس(  

 ملخص الرسالة 

 ه فت هذه ال راسااااااااااااة إل  اسااااااااااااركشاااااااااااااف رساااااااااااااهمة الرشااااااااااااويه المعرفي في حالات الهوية المخرلفة  
انجاز الهوية( بساااااااالطنة جُمانم تالكشااااااااف جن الفرت  بين    - تأأي  الهوية   - ابرسااااااااار الهوية   - )تشاااااااارت الهوية 

ا   كااذلااك رعرفااة دااالات الأر ع للهويااةم  ال  للمرغيرات    الفر  بين حااالات الهويااة الأر ع تالرشاااااااااااااويااه المعرفي تفقااً
رسااااروا تعليح الأبم المسااااروا الاقرهااااادم. تح اساااارخ ام المنهي الوصاااافي الارتباطي    ال  موأرافية رث  النوعم 

  م رقياس رتب الهوية   : طالبًا تطالبة. تح أمع البيانات باسااااارخ ام رقياساااااين   398المقارن جل  جينة ر ونة رن  
ترقياس الرشااويه المعرفي. توصاالت ال راسااة إل  تأود جلاقة دالة إحهااائيًا بين حالات الهوية الأر ع )تشاارت  

رن    إنجاز الهوية( في الرشاااااااااااااويه المعرفيم كما أن الفرت  بين ك      - تأأي  الهوية   - ابرساااااااااااااار الهوية   - الهوية 
الفرد تساالوكه    جل  أن تهذا م د    ؛ الأمرا الرشااويه المعرفي تتشاارت الهوية أكبر رن الفرت  بين حالات الهوية  

مبرات الفرد في حياته المب رة تؤثر بشااا   رباشاار  أن  ترنها منمر للعالح الخارأيم ت   م مرد د تفقًا لطريقة تفكيره 
جن ذاته ترساارقبلة ت يئره الخارأية. تأشااارت    ا ساالبي    ا رما  شاا   رفهور   ؛ في طبيعة الرنميح المعرفي الخاص به 

  - ابرساااار الهوية   - )تشااارت الهوية الأر ع  نسااابة رسااااهمة الرشاااويه المعرفي في حالات الهوية  تأود  إل   ال راساااة  
نسااااااابة رسااااااااهمة للرشاااااااويه المعرفي كانت      تاااااااال أن أجل ا كما  م  إنجاز الهوية( ل ا المراهقين   - تأأي  الهوية 

تأق  نسااااابة رسااااااهمة للرشاااااويه المعرفي كانت    م ثح تأأي  الهوية   م تيليها ابرساااااار الهوية   م لهاااااالل تشااااارت الهوية 
لهاااااااالل إنجاز الهوية. كذلك تأود فرت  دالة إحهاااااااائيًا في حالات الهوية تالرشاااااااويه المعرفي تبعًا للمرغيرات  

تق  تضااااعت توصاااايات تاقرراحات  )النوعم رسااااروا تعليح الأبم المسااااروا الاقرهااااادم(.    تتفاجلهح   ال  موأرافية 
 لري توصت لها ال راسة. بدثية ترناسب رع النرائي ا 

 الرشويه المعرفيم حالات الهوية.   الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

This study aimed to explore the contribution of cognitive distortion to different identity statuses 

(Identity Diffusion - identity Foreclosure - identity Moratorium - identity Achievement) in the Sultanate 

of Oman, and reveal the differences between the four statuses of identity, as well as the differences 

between the four states of identity and cognitive distortion according to demographic variables such as 

gender, father’s level of education, and economic level. A descriptive, correlational, and comparative 

approach was used with a sample of 398 male and female students. Data were collected using two scales: 

the identity status Scale, and the Cognitive Distortion Scale. The study found a statistically significant 

relationship between the four identity statuses (Identity Diffusion–identity Foreclosure–identity 

Moratorium–identity Achievement) in cognitive distortion, and the differences between both cognitive 

distortion and identity diffusion are greater than the differences between the other identity statuses. This 

indicates that the individual and his behavior are determined according to his way of thinking, including 

how he views the external world, and that the individual’s experiences in early life directly affect the 

nature of his cognitive organization. This constitutes a negative concept about oneself, his future, and 

his external environment. The study indicated a contribution rate of cognitive distortion in the four 

identity cases (Identity Diffusion–identity foreclosure–identity moratorium–identity achievement) 

among adolescents. The highest contribution rate of cognitive distortion was in favor of identity 

diffusion, followed by identity foreclosure, identity moratorium, and identity achievement. There were 

also statistically significant differences in  identity status and cognitive distortion according to 

demographic variables (gender, fathers’ education level, and economic level). Research 

recommendations and suggestions that are consistent with the results of this study have been developed. 

Key Words : Cognitive distortion ,identity status 
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 الفصل الأول 

 ة ـــــ ـــلدراس ا مدخـــــــــل
م أَوَّلًا:  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمقدِ 

 

ا: ــً  ثانيــــــــ
 

 مشـــــــــــــــــــــــــــــــــكلة الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ا:  ثالثــــــــــً
 

 الدراســــــــــــــــــــــــــــــة تســــــــــــــــــــــــــــــا لات
 

ا: ــً  رابعــــــــ
 

 الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــةأهميــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
 

ا:  خامســــً
 

 أهـــــــــــــــــــــــــــــــــداف الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ا:  سادســـً
 

 حـــــــــــــــــــــــــــــــــــدود الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــابعًا:  ســــ
 

 مصـــــــــــــــــــــــــــطلحات الدراســـــــــــــــــــــــــــة
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 الفصل الأول 

 ةــــــــ ـــل الدراســــــــــــمدخ
 ة ـــــــــــــمقدم

رن دترة   -  لا مرج أ  -أ   رهح  ؛ فهي النسانإن ررحلة المراهقة رن المراح  المهمة في حياة  

تإج اد الع م  رن  متح تسااليا الاااو  جل  هذه الفئة بشاا   كبير   فق  ؛حياتهم تلما لها رن أهمية جميمة

عمرياة المرحلاة  الفهي    ؛لماا لهاا رن تاأثيرات لاحقاة في حيااة الفرد  ؛البدوث المهرماة كثيرًا بفئاة المراهقين

م  جل  تغيرات كبيرة تتاسااااااعة جل   رتتشاااااا  من ررحلة الطفولة إل  ررحلة الرشاااااا  الري منرق  فيها الفرد ر

 .رنها الجسمية تالنفسية تالعقلية تالاأرما ية تغيرها مأميع الأصع ة

فررة ارر اد تب أ حوالي الساانة الداد ة جشاارة أت الثانية جشاارة   -  كمرحلة جمرية  –المراهقة    يتعن

ت المؤثرات الاأرما ية    محر  العشاااارينيات رن حياة الفردم ترأثر بعوار  النمو البيولوأية تالويساااايولوأية

 (.2021)رلياني ت مرتنم  تالداارية

                               ً        حياث تبا أ باالبلول الاذم  عربر طريقا ا بين   ؛فاالمراهقاة هي المرحلاة الانرقاالياة في جمر النسااااااااااااااان

م  د ث فيها تغيرات في شااااااااااااااخهااااااااااااااية الفرد رن الناحية الجساااااااااااااامية تالعقلية تالمراهقةالطفولة المرأمرة  

إل  الرفكير    مفيهاا الفرد المراهق رن الرفكير القاائح جل  إدرا  الملموس فينرقا تالانفعاالياة تالاأرماا ياةم  

لمااد اة تالفكرياةم تت يا  قا رة الفرد المراهق جل  النقا  تالردليا  تتفهح     ً    سااااااااااااااوا   ا  مالأجمق في كا  الأرور

حيث منرق  رن ررحلة الاجرماد جل  الآمرين إل  اجرماده جل  نفسه تالاكرفا  الااااااذاتيم تيرسع    ؛الأرور

تلا  عني ذلك انفهاااااد شااااخهااااية المراهق جن الشااااخهااااية الري تكونت في م  نطا  جلاقاته الاأرما ية

                               ً                                               لك لأن مبراته في الاااااااااااااهغر تخلف  ثار ا تمهر في سن المراهقةم فلن كانت رن النوع الذم تذ  ؛الطفولة

ً                                                      شااااعره بالنقص أصاااابل هذا الشااااعور رساااايطر ا جليهم بديث منع   في تفاجله تجلاقاته الاأرما يةم أرا                                   

تتع م  إذا كانت مبراته رن النوع الذم مؤك  جل  أهميره تقيمره فلن ذلك مؤدم إل  ت  يح ثقره بنفساااااه  

للا لالاة جل  النمو الا املي تالرطور رقاابا  جملياة    ؛                                    ً           نمرتاه للديااةم تتساااااااااااااام  هاذه المرحلاة أحياانا ا باالبلول

 (.2022)مايرمررحلاة الرش  ب ا ة لبلول تتسرمر حار  الرعلحم فالمراهقة تطلق جل  ررحلة تب أ با
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ررحلة رعينة تررتب جليها مهااااائص أ م ة في الساااالو  لح   -  سااااي ولوأيًا  –  المراهقةكذلك إن  

كما ق  تمهر ل  ه ساااالوكيات ترسااااح    ال جابيمفق  مرمي  تهاااارفه بالروافق تالركيف   ؛الفرد رن قب    ألفها

ا ذاتيااً   بااالاررثاااد م لااذا فهو بداااأااة إل  رن المعااامير المجرمعم تلعلااه لا ملرفاات إل  هااذه الجوانااب الرفاااتااً

 .(Marcia et. al,2007) موأهه تيرجاه

تهي ررحلاة   مأنهاا الردود الاذم مرجاه ندو اكرمااد النموبا( المراهقاة 2020)   هااااااااااااااف رعرتف

  فيعم  المراهق جل  تقلي  اجرماده جل  الآمرين تالاسااااااارقلاد بنفساااااااهم  مالرشااااااا  انرقالية رن الطفولة إل  

تطريقة النمو الثقافي المديا   مهذه الفررة الانرقالية تعرم  جل  العوار  الوراثية إل  أنتتشااااااااااير البدوث 

تاسااارمرارية  مره الري تعينه جل  تدقيق ذاتهتجل  هوي  تالمجاد النفساااي الذم مؤثر جليه رباشااارةم مبالفرد 

 فهي ررحلة أ م ة تريلاد حقيقي للفرد. ؛تاكرشافه للقيح مرراح  نموه الشخهية

 :المراهقة ةمرحل

 ؛ملالها جملياااااااااااااااااااة الردف   الفرد هي ررحلة رمه ة للري تليهام تتمهر ل ا   :مرحلة ما قبل المراهقة. 1

م تترمي  بن ا  المراهق لطلب ة                   ً                                        حيث مب ت أكثر اهرمار ا بالمشاا لات الأساارية تالاأرما ية تالاقرهاااد 

 .(2012 )ردمودم المساج ة رن أبويه للرد ح في ال تافع الغريبة الري ت تر دام  نفسه

تترمي  برغيرات بيولوأية سااااااااااريعةم  د ث   متب أ رن ح تث البلول الجنساااااااااايتهي  المراهقة المبكرة:. 2

تاسريقاظ للقاااااااااااااااااااااااااا رات العقلية الطائوية كالق رة المي اني ية تالق رة   مالجس م  النموملالها انفجار في 

 اللغويةم تي ون المراهق في هذه السن أكثر حساسية للعيوب الجسمية.

 .تهي ررحلة اكرماد الرغيرات البيولوأية المراهقة المتوسطة: .3

ً           حيث  هبل الشااااااااااااب أت الفراة إنسان ا راشااااااااااا  ا بالممهر   ؛( سنة21-18) مرحلة المراهقة المتأخرة: .4        ً                              

 (. 2008)ردرزم تالرهرفات 

كمية هذا الرغير الذم  د ث للمراهق مؤثر جل  نفساااااااايره تحالات الهوية     ن  أفيه    شااااااااكترما لا  

  تالري تمث  الرغيرات البيولوأية -( أن الرغيرات الري تد ث للمراهق  2000)  أتضاااااااال ال تا فق   ؛ل  ه

هي أقساااااااااا  را مواأه الفرد في رراح  نموه في الجساااااااااا  تالدجح تالشاااااااااا  م تالرغيرات الهررونية الري   -

 "كبيرة في كيانه النفسي فيسأد نفسه "رن أنا؟ ةفرهيبه به   ؛تد ث للمراهق
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ا بالرغيرات في                                                                 ً               لا  قرهار تطوير الشاخهاية جل  الرغيرات في السامات فدسابم ب  مرعلق أ اا 

                 ُ                                                        رث  حالة الهوية.   عرق  أن تش ي  هوية الفرد هي المهمة الرنموية الرئيسة في   طبقات أمرا رن الذاتم

ا تغيرات جميقة في سااااامات الشاااااخهاااااية في هذه الفررة تفيما مرعلق    م                             ً                                             ررحلة المراهقةم تلكن تد ث أ اااااا 

بركوين الهويةم موأ  الع م  رن النماذج المعاصاااااااااااااارة لقياس تكوين الهوية ترعالجة أهمية فدص تكوين  

 (.2020وية جل  المسروا الفردم )غنارةماله

الهوية تتأأي  الهوية تإنجاز الهوية ابرساار  تتح تهانيف حالات الهوية إل  أر عة أقساام: تشارت الهوية ت 

 (1998)جب  الرحمنم

تالخوض في  مفهو  داتد فهح نفساااااااااااه ؛نج  المراهق في صاااااااااااراع دائح رع ذاته  ؛رن ملاد ذلك

ترن هذه الرجارب الري ق   قع فيها  متجارب ج م ة في سااااااابي  الوصاااااااود إل  صاااااااورة رركارلة جن ذاته

 .المعرفي هالكثير رن المراهقين تشويه

هااااااديدة  ال المعرق ات اللاجقلانية تالأفكار الساااااالبية غير    ه لي  الرشااااااويه المعرفي بأن أ جرف ألبرت  

 (. 2015المن تالرنبؤ تالرهوي  )باشام   في المبالغة  ت طئة  توقعات ما   جل منطقية المبنية  ال تغير  

 مفي ون الرفكير الكارثي  ؛أنها أمطا  في فهح الفرد للمواقفإل   تشير تفسيرات الرشويه المعرفي  

ا  اااايف الرشاااويه المعرفي طابعً    امارأيً   اتالرجري  الانرقائيم تالرعميح ال ائ م تالرفكير المسااارقطبم أ ااااً

الرشااااااااااااااوياه الممي  كاالرجااها م تالرد حم تالقلق   ةضااااااااااااااافاإرع    متالمقاارناة تالكمااد  مللفرد جن تقا مره لاذاتاه

 (.(Agnihotrigs&Datti,2023تالرغيير

 أنواع التشو هات المعرفية:

 بيك سرة أنواع رن الرشويهات: أرتن   ح د لق  

 م الرجرد الانرقائيم الرعميحم الرهوي م الشخهنةم الرفكير الثنائي.الاسرنراأات القف  إل  

 ؛جن مطأ في تفساير الموقف  ا                                  ً في كثير رن الدالات   ون السالو  ناتج  :  ت الاسارنراأاالقف  إل   .1

                             ً                        ترن أكثر أنواع هذا الخطأ شاااااايوج ا ذلك الذم منرهي بالفرد   ممعلورات الكافيةالبساااااابب ج م توافر 

  م رفي بهذه القرا ة السااااالبية لأفكارهح  تلا    ملمداتلة تفساااااير أفكار الآمرين في ك  كبيرة تصاااااغيرة
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ب  مرخط  ذلك إل  الرعرف جل  اتجاه ذاته تاتجاه الآمرين تالعالح تفق هذه الرهااااااورات كما لو 

بدسااااااااااااب را  ؛بانه )ررفوض( تلا  دم  بالرق مر تالاحررام الكافي          ً    فيشااااااااااااعر أحيان ا    ؛كانت حقيقة

 .(2013)السني مم  توحي له القرا ة الخاطئة لأفكار الآمرين

  بهام     مر     اتاساارب اد سااياق مهو فهاا  الشااخص ماصااية رعينة رن سااياقها العام الرجرد الانرقائي: .2

فق  تبين أن الفرد مرك  جل  أ   رد د رن الرفاصاااااااااي     ؛تهو رن الأمطا  الشاااااااااائعة في الرفكير

(م تيرجاه  الموقف كلهم تيقل  رن أهمية الا جابيات تالوصااااااااود إل  2022  الساااااااالبية )الرخامنةم

 فير ذلك جل  أسااااس رن تفهااايلات رسااارقلة     ث  أأت روقف    مصااايغة للنريجة بالنسااابة لد ث رعين

 .(2018 )القرالةم قاة تالأكثر دقةحين   ون هنا  تجاه  للبراهين تالأدلة المرنا

دتن فهااااااااا  بين أساااااااااباب   مالرعميح: تيقهااااااااا  به تعميح مبرة سااااااااالبية جل  أميع المواقف تالذات  .3

فهو  سااارساااه  اصااا ار الأح ام المسااابقة الناتجة   ؛تظرتف ك  روقف ت دساااب الأحواد المديطة

 .(2018 روس مم رحاد ت ةبار     )    جل  أميع المواقفتتعميمها رن مبرة رعينة 

فيها في أميع الموضاااااااوجات    ا                  ً ف الفرد دلالات ربالغ  يبديث  اااااااا ؛الرهوي : تيقهااااااا  به المبالغة .4

فيهاام مباالغاة  الت فيميا  المراهق إل  تاااااااااااااااخيح المواقف الري مرعرض لهاا   ؛حر  تان كاانات ردااما ة

-   أق   أت-  طها رن نمره فلا مراهام أت  قوم بلجطا  قيمة أكبراسااااااااااااقإرن ال جابيات أت   تالرقلي 

 .(2013)السني مم  لهاللأشيا  تخرلف جن تقييمات الآمرين     ً   نسبي ا

في هذا الأساالوب  جنل الفرد إل  الرورط في تدم  رسااؤتلية الأمطا     :الشااخهاانة أت الرأتي  الشااخهااي  .5

تالنرائي السااالبية الناتجة جن المواقف الري  مر بهام    م فينساااب إل  نفساااه رساااؤتليره جن الخطأ   ؛ الخارأية 

فهو    ؛ في الدقيقة لا تمت لدالره بهالة هي    بينما   ةم تيرح تفساير المواقف جل  أنها رؤشارات سالبية ماصا

 . ( 2017)ابراهيحم    رغح ج م تأود أم رابا بينهما   م  قيح جلاقات سببية رباشرة بين الأح اث تذاته 

نما  طلق  إ                       ً                                 الفرد نفساااااه أت الآمرين تبع ا لمهاااااطلدات الك  أت الع م فقام ت   مرا العنونة: حيث لا   .6

فهي غارااااااااااة تغير    ؛ر إليهيتصاااااااااعب فهمها أت تفساااااااااير را تشااااااااا  مجناتين بلا رعن  في أغلبها

  (.2021إسعي م  ت )الجن مم رخاررةالوضوح تترسح بع م  متلا تقب  الرفسير مرفهورة
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غير ت تالأفكار الساااااالبية    ممنطقيالترما لا شااااااك فيه أن هذا الرشااااااويه المعرفي في الدرا  غير  

المشاا لة الري تواأه المراهق في   تفاقحتؤدم إل    ؛جل  توقعات مالية رن الهاادة   تالري تبن  ممنطقيةال

تؤثر بشااا    مرا أ  ةتق  تؤدم لاضاااطرابات نفساااي  مترر   ثارًا سااالبية في شاااخهااايرهت  مهذه الفررة الدرأة

 رباشر في حياته الداضرة تالمسرقبلية.

   :مشكلة الدراسة
الري تشااااااوه إدرا  الشااااااخص   مالرشااااااويه المعرفي هو تصااااااف للأفكار تالمعرق ات غير العقلانية

رن الهااااااااعب  فلنفي الغالبم ترغح أن هذه الرشااااااااوهات شااااااااائعةم    ساااااااالبيةح اث بطريقة  للواقع تفهح الأ

الرعرف جليها إن لح   ن ل منا فكره تافية جن راهيرها. فمعممها مروارد بشااااااا   تلقائي بع  أن تأصااااااالت 

   جه  أن ل  ة الق رة جل  تغييرها -  غالبا –ل رأة أن صااااااااااااحبها   مفي أنماط تفكير الناس بد ح العادة

 .(2022م)رلدح تالمطارنة

ترعارف    م أنها أسااااااااااليب تفكير غير رنطقية ب ( الرشاااااااااوهات المعرفية  2014) تُعرف صااااااااالاح ال من 

 إرا بال حض )الرغاضي جنها( أت المبالغة.   م للأشيا    تتفسيراتهردرفة تؤثر جل  إدرا  الفرد  

  )الرفكير  ي تأشااااااارت إل  ج د رن الرشااااااوهات الري تهاااااايب الرفكير تهي: تفكير الك  أت اللاشاااااا  

ذات تالآمرينم أسااااالوب الرفكير الساااااوداتمم الدرمياتم الانرقا  العقلي )الرجري   القطبي(م المبالغة في لوم ال 

الانرقائي(م الرعميح المفرطم الراااااااااااخيح تالرهااااااااااغيرم العنونةم القف  إل  النرائي أت الاساااااااااارنراأاتم الرفكير  

 .( 2015)العهارم    الخرافي 

ا بالرغيرات في                                                                  ً                لا  قرهااار تطوير الشاااخهاااية جل  الرغيرات في السااامات فدسااابم ب  مرعلق أ اااا 

                                      ُ                                                         طبقات أمرا رن الذاتم رث  حالة الهوية.   عرق  أن تشااااااا ي  هوية الفرد هي المهمة الرنموية الرئيساااااااة في  

ا تغيرات جميقة في سمات الشخهية في هذه الفررة   تلكنررحلة المراهقةم   مرعلق بركوين    تفيما   م         ً                                             تد ث أ ا 

ترعالجة أهمية فدص تكوين الهوية جل     م موأ  الع م  رن النماذج المعاصاااارة لقياس تكوين الهوية   ؛ الهوية 

 . ( 2020المسروا الفردم )غنارةم  
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تتعارلها رع فئة المراهقين تإساا ة   مأمهاائية نفساية في المي ان الرر وم   الباحثةرن ملاد جم  

هذه الرفسااايرات الخاطئة تهاااط م بأحاسااايساااهح جن   تكون تفسااايراتهح لكثير رن المواقف الري تد ث لهحم 

حيث مواأه  ؛لح مربين اناااااااامارهح إل  جالح الراشااااااا من أت الم وث في جالح الأطفاد رنها؛  ذتاتهح كج  

رما ق  مررتب   ؛تسهح في ظهور الرشويه المعرفي الواضل  الكثير رن المراهقين الع م  رن الرد  ات الري

في   الرأثيرك  هذا رن شااأنه   مأت ابرسااار أت تأأي  الهوية  مجليه ظهور تشاارت في الهوية النفسااية ل مهح

رن قب  الباحثين    متلق  حمي الرشااااااااااااااويه المعرفي جل  اهرمام كبير الوصااااااااااااااود إل  حالة إنجاز الهوية

بوصافه  تلهذا فق  ح دت رشا لة ال راساة الدالية في الرعرف جل  الرشاويه المعرفي    ؛تالمنمرين النفسايين

 لدالات الهوية ل ا جينة رن المراهقين بسلطنة جُمان. أررنب

 تسا لات الدراسة:
 الدالية للإأابة جل  الرساؤلات الآتية: ال راسةتسع  

إنجاز الهوية( -تأأي  الهوية-ابرساااار الهوية-)تشااارت الهويةالأر ع  را الفرت  بين حالات الهوية . 1

 في الرشويه المعرفي؟

تأأي   -ابرساار الهوية-)تشارت الهويةالأر ع  را نسابة رسااهمة الرشاويه المعرفي في حالات الهوية . 2

 إنجاز الهوية( ل ا المراهقين؟-الهوية

النوعم رسااروا                             ً                           ت الهوية تالرشااويه المعرفي تبع ا للمرغيرات ال  موأرافية )ه  توأ  فرت  في حالا. 3

 ؟تعليح الأبم المسروا الاقرهادم(

 :أهداف الدراسة
 ته ف ال راسة الدالية إل :

لمعرفاة رسااااااااااااااروياات    ؛تقا  ح جا د رن المقاامي  الري لح تساااااااااااااارخا م رن قبا  ذلاك في البيئاة العُماانياة .1

 الطلبة في الرشويه المعرفي تحالات الهوية المخرلفة.

 المخرلفة ل ا المراهقين.الهوية  الوقوف جل  نسبة رساهمة الرشويه المعرفي في حالات  .2

 اسركشاف الفرت  في الرشويه المعرفي بين حالات الهوية المخرلفة. .3
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 :أهمية الدراسة
 : فيتكمن أهمية ال راسة 

 أولًا: الأهمية النظر ة 

 )حالات الهوية تالرشويه المعرفي( .بع أهمية ال راسة الدالية رن المرغيرات الري ترناتلهانت -

 .  البيئة العُمانية   في  )جل  ح  جلح الباحثة(  طرحا أ م ا في دراسات المراهقة غير رطرت  تق م ال راسة   -

 التطبيقيةا: الأهمية ثانيً 

 تكمن أهمية ال راسة الرطبيقية في الآتي:

رما  سامل باسارخ ارها في   ؛                                                       ُ       تكييف رقامي  الرشاويه المعرفي تحالات الهوية جل  البيئة الع مانية  .1

 دراسات أمرا.

رن ملاد نريجة ال راسااااااااااة الدالية  م ن الرمهي  لبراري إرشاااااااااااد ة للمراهقين ترتبا بمساااااااااااج تهح    .2

 الهوية.النفسية لنجاز 

 :ةــــدود الدراســـح
                                                   ُ    ر ارس الدلقة الثانية بمدافمة أنوب الشرقية بسلطنة ج مان. الحدود المكانية: ●

 طلبة الدلقة الثانية بمدافمة أنوب الشرقية. الحدود البشر ة: ●

 .2024-2023 الحدود الزمانية: ●

سااررتبا الد تد الموضااو ية بمرغيرات )الرشااويه المعرفي في حالات الهوية   الحدود الموضــوةية: ●

 تالمرغيرات ال  موأرافية(.
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 ة:مصطلحات الدراس
  المراهقة -

  مهي رن أهح المراح  الري  مر بها الفرد في حياته ت  م( سااااااااانة22-12هي الفررة الري تمر  رن)

فهي ررحلة انرقالية رن ررحلة الطفولة إل  ررحلة الرشاااا م تلما لها رن أثر كبير في   ؛تتساااام  بالمراهقة

تلها   مجليها رسااااااااااام  )الولادة الثانية(  ون  طلقجلما  النف  فلن   ؛تالمسااااااااااارقب   الداضااااااااااارحياة الفرد في 

  تطرأ جل  الفرد رن غالبية النواحي الجساااااااااا  ة تالنفسااااااااااية تالانفعالية متغيرات كبيرة تمهااااااااااائص أ م ة

أنها فررة  إضااافة إل   مالمرأمرة(–الوسااط –تتشاام  ثلاث رراح )المب رة متالعقلية تالاأرما ية تالجنسااية

ترغبره الكبيرة في تدقيق    مالرشااااااا   تسااااااالو في سااااااالوكه را بين سااااااالو  الطفولة   ا  ون فيها الفرد ررذبذبً 

لردقيق احرياأاته    متلهذا السااااابب ترجه أسااااااليب الرنشااااائة في رسااااااج ة الفرد المراهق  ؛الاسااااارقلاد لنفساااااه

  م تترخذ المراهقة ثلاثة أبعاد رئيسااة هي: البع  البيولوأي تالبع  الاأرماجي تالبع  النفساايةبطر  روزتن

 .(2020 رعرتفم ؛2018 )جمرانم

  التشو ه المعرفي -

ترا مؤي ه رن اجرقادات الفرد الساااااالبية جن    متفسااااااير الواقعمنطقي تسااااااو   الهو الاساااااار لاد غير  

جل  ذات الفرد  تتعميمه  ماسااااااارنراج الفشااااااا  رن ح ث رعين  رن ث ح  السااااااالبيةم   الأح اث   تتااااااااخيح مذاته

  رسارل رع ذاته تنفسهالأنه أمطأ في ذلك ملوم نفسه لورًا ش مً ا رع ج م    تحين م ر ترسرقبلهم    هتجالم

 .(2015 باشام ؛1989 )سلارةم

ا   تحلنموذج تام رااان جن الااذات الااذم    ؛ طبقاااهو الاا رأااة الري  دهاااااااااااااااا  جليهااا الفرد   :إجرائيــً

  تطبقره(  2010)م الكياد ت إرام    تالذم أج ه للبيئة العر ية ال تا م الدالية اسااااااااااااارخ اره في ال راساااااااااااااة

 البيئة العُمانية. جل الباحثة 
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 الهو ة وحالاتها  -

حيث أتضاال أن هوية الأنا هي إدرا  الفرد لدقيقة   ؛الهوية إري سااون كان أتد رن اساارخ م لف  

نا تنما فرد ة شااااااااااااخهاااااااااااايرهم تهذا النوع رن الرماث   في طريق إكماد الأ  هتاساااااااااااارمراريرالرماث  الذاتيم 

 .(1998 الرحمنم )جب   في الوسا الاأرماجي له بع هاتالاسرمرارية م ركه الآمرتن الذمن موثرتن 

اسااااااااارجابة الطلبة جل  رقياس رتب الهوية جل  ررهااااااااا    بأنهالرحمن إأرائيًا:   جب  جرفه    ذلكك

الافراد إل  الهوية برتبها    تهانيفتيررتب جليه   متنقطة الوساا هي الدياد   ممب أ رن الموافقة إل  الرفض 

 .إنجاز الهوية(-تأأي  الهوية-ابرسار الهوية-)تشرت الهويةالأر ع 

طلباة الدلقاة الثاانياة للرعليح   لا رأاة الري  دهاااااااااااااا  جليهاا هي ا   : -   الهوياة داالات  ل الرعريف الأرائي 

  Adms et al.,(1989) جل  رقياس رتب الهوية   رن ملاد اساااااارجابرهح   الأساااااااسااااااي في ساااااالطنة جُمان 

  - )أتافق الباحثة في البيئة العُمانية جل  رُره  مب أ رن    تتطبيق   م ( 1998)   تتقنين ردم  السي  جب  الرحمن 

 .  أرفض(   - ردام  
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 
 

الإطأولًا  النظـــــــــــــــــــ ـــ:   ري ـــــــــــــــ ـــار 
 

 ةـــــــــــــــــــــــالمراهق •

 ة ــــــالات الهو ـــح •

 التشو ه المعرفي  •

 العلاقة بين الهو ة والتشو ه المعرفي  •
 

ــابقــةثــانيــً  ــات الســـــــــ  ا: الــدراســـــــــ
 

 التشو ه المعرفي  تناولتدراسات   •

 ةــــــــحالات الهو  تناولتدراسات   •
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ري ـــــــــار النظــــــــأولًا: الإط
في هذا الفهاا  ساارقوم الباحثة بعرض أدبيات ال راسااة النمريةم تساايشاام  الطار النمرم جل   

لهذه ال راسة تهي: المراهقةم حالات الهويةم تالرشويه المعرفي. بالضافة إل  جرض   رئيسةثلاثة أقسام  

 ال راسات السابقة الري تناتلت الرشويه المعرفي ترتب الهوية.

 ةــــــــــالقسم الأول: المراهق
هح المفااااهيح الري حاااازت جل  اهرماااام المهرمين باااالرر ياااة تالمنمرين  أ أحااا     المراهقاااةرفهوم    عااا    ُ 

فقاا  جرفهااا ررأااان    ؛موأاا  العاا ماا  رن الباااحثين الااذمن تناااتلوا رفهوم المراهقااة؛ إذ  النفساااااااااااااايين تالباااحثين

فالمراهق هو الشااخص الذم  قررب رن الدُلح تاكرماد  ؛قررب تدناانها لغة رشاارقة رن رهق ت أ( ب2017)

 ررحلة الرش م تالر رج للناي الجسمي تالعقلي تالانفعالي.

المرحلة الفاصاالة الري  مر بها النسااان رن ررحلة الطفولة   بأنها(  2020بينما جرفها سااليمان )

 .الشباب إل  ررحلة 

أن جلما   إل   فق  أشااااااار ررأان في دراسااااااره  ؛را جن الرعريف الاصااااااطلاحي لمرحلة المراهقةأ

هي الفررة الري  قررب فيها الطف  ت فررة زرنية تروساا ررحلري الطفولة تالرشا م    بأنهاالنمو أتضادوا    نف 

رن الناااااااااي الجساااااااامي تالانفعالي تالعقلي تالاأرماجيم أرا رن رنمور جلح النف  فرعرف بأنها ررحلة 

تكذلك الاأرماجيم تلكن لي  النااي الكار م فالفرد مب أ  متقررب رن النااي الجسامي تالعقلي تالنفساي

 اكرماد هذه المرحلة بع  سنوات.إل  ناي الجسمي ثح العقلي تالنفسي تالاأرماجي تيه  بال

ن ررحلاة المراهقاة هي ررحلاة أ  مرا   جلح النف  الدا ماث   إل  أن(  2020رعرتف )تقا  أشااااااااااااااار  

 متشاااام  الجانب الجساااا م تالعقلي تالنفسااااي  متاللاحقةم تترااااامن تغيرات ج ة  السااااابقةررهاااالة بالمرحلة  

 اد رراح  سابقة إل  ررحلة قادرة.ارر  بمثابة 
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إل  درأة نااااااااااااي    -  بما ترمي  به رن اجرماد ة تج م نااااااااااااي -هي فررة الردود رن الطفولة ف

ام تتب أ جن         ً ( تقريب  13)سااااان  تتب أ بالبلول الجنساااااي جن  البنين رن   مالاسااااارقلالية في الرشااااا   تإل  مأكبر

رساااببة للاضاااطراب  -أحيانا    –تكون    مهذه الفررة تغيرات كبيرة  تتهااااحب   ما       ً ( تقريب  12)سااان  البنات رن 

  متالأدتار الاأرما ية   متالاهرمام الجنسااااي  متصااااورة الجسااااح  مب رأات ررفاتتة في الخهااااائص الجنسااااية

 (. 2023ترفهوم الذات )رروليم  متالنمو العقلي

                                 ً    الداد ة جشااارة أت الثانية جشااارة تقريب ا  ررة ارر اد تب أ حوالي السااانة  هي فال رنية ف  الناحيةأرا رن  

ت المؤثرات الاأرما ية    محر  العشاااارينيات رن حياة الفردم ترأثر بعوار  النمو البيولوأية تالويساااايولوأية

 (.2021تالداارية )رلياني ت مرتنم 

ً               المراهقة سااااااااي ولوأي ا ررحلة رعينةتعني    Marcia et al.,(2007)اااااااااااااااااااااااطبقا ل تررتب جليها    م                

ق   م ت  جابي ألفها الفرد رن قب م فق  مرمي  تهارفه بالروافق تالركيف ال لحمهاائص أ م ة في السالو   

لذا  ؛ا ً ي  ذات  ا  ً ات  تمهر ل  ه سلوكيات ترسح بالاررثاد لمعامير المجرمعم تلعله لا ملرفت إل  هذه الجوانب الرف

 تيرجاه فهو بداأة إل  رن موأهه 

ررحلاة المراهقاة ررحلاة جبور رن الطفا   عرما  جل  غيره رن إل  أن (  2021العطاار ) أشااااااااااااااار

إل  فرد راشاااااااا  رساااااااارق  بنفسااااااااهم تهذا الانرقاد مرطلب المرتر بمرحلة   متررطلباتهلرلبية حاأاته   ؛الكبار

تقهار حساب ثقافة المجرمع الذم  أته المرحلة  سارطيع رن ملالها الرجريب تفرض ذاتهم تق  تطود هذ 

 فيه هذا المراهق. موأ  

الثقااافي تالاأرماااجي    :رنهااا  ؛ال رنيااة لمرحلااة المراهقااة بااامرلاف رساااااااااااااارويااات جاا ة  الماا ةتخرلف  

 (.2020تكذلك الفرت  الفرد ة بين الأشخاص )رعرتفم متالاقرهادم للأسرة

رن    هاا ترمي ات نمرًا لعنفوان هاذه المرحلاة    ؛ في المجرمع العُمااني   رهماة شاااااااااااااريداة    المراهقينتعا  فئاة  

 . كله جل  المجرمع    تؤث ر مهائص ثقافية تاأرما ية تصدية تاقرهاد ة تتنموية  
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 خصائص مرحلة المراهقة:

ررحلة المراهقة ترمي  بخهاائهاها تتغيراتها العااوية تالنفساية    إل  أن(  2020 شاير رعرتف )

جل  المسروا الجسمي تالنفسي تالاأرماجي    ؛فهي ررحلة انرقالية رهمة جل  أميع الأصع ة  ؛تالجسمية

فق  تكون ساااريعة في ب ا ة الأرر  ؛تظهور رمي ات أنساااية ثانويةم ترفاتت ر تها تشااا تها متالفي يولوأي

 ثح تب أ بالرباطؤ لاحقًا جبر ال رن.

( أن في جلح النف  اسارخ م رهاطلل ررحلة المراهقة لل لالة جل   2017)  جبي ات كما اضااف  

إل  ررحلة الاجرماد جل  النف  تالناااااااااااااي    غيرهتالري  عرم  فيها جل    مرن ررحلة الطفولة الفرد انرقاد  

رح رن الري تتتعربر هذه المرحلة رن المراح    مسااااانة(  21-12)  رشااااا م تتمر  رن سااااانتالرهيؤ لمرحلة ال

 فهي تؤثر جل  حياته اللاحقة بش   رباشر. ؛رن أ م  للفرد ملالها الولادة النفسية 

 الحاجات الأساسية للمراهقين:

  تالرغيرات الري تهاااااااااحبهانمرًا إل  الكح الكبير للرغيرات الري تد ث للمراهق في هذه المرحلة  

: الداأة الأساااااااااسااااااااية للمراهقين تهيالداأات    أهح م ن تلخيص    ؛-دراسااااااااره  فيكما مؤك  جبي ات    –

الداأة ت الداأة لرأكي  الذات تتدقيق النمو في أميع النواحيم ت للشااااااااااااااعور بالأران ال املي تالخارأيم 

الداأة للاسااااااااارقلاد جن السااااااااالطةم  ت مرينم  الداأة للدب تالقبود المربادد رع الآت للانرما  الاأرماجيم  

الداأة للنمو العقلي تالابركارم تالداأة إل  الشاااااااااباع الرسبات الجنساااااااااية رن ملاد الرر ية تالرنشااااااااائة ت 

 رن الجنسين للآمر. الجنسية المناسبة له تتقب  ك   

 :هنا  أر عة أش اد للمراهقة هيأشكال المراهقة: 

تيقيح    متفيها مرهاااااااااااااف المراهق المركيف باله ت  نسااااااااااااابيام تالات ان الانفعالي  :المراهقة المتكيفة .1

 متي ون قلياااااااااااا  الرمرد جل  الوال من تالمعلمين  ميسع  لردقيق ذاتااااااااااااهت   مجلاقة طيبة رع الآمرين

تتكاراااااا  الاتجاهاتم تهذا النوع رن المراهقة   مرراهقرااااااه ناااااادااااااو الاجر ادم تالشباع المر ن   رجهتت

 .(2021يام جلاقات سليمة بين الآبا  تالأبنا  )صاد ممرتك  إل  ق
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ــحابية المنطو ة .2 تيمي  إل   ممنسااااادب المراهق رن المجرمع تالأسااااارة تالأصااااا قا   :المراهقة الانسـ

تيشاااااااااااااعر بالنقص تج م    متالرردد   متيمي  إل  الاكرئابم تالع لةم تالخج   مالانطوا  جل  نفساااااااااااااه

 .(2013ت ي  ل  ه أحلام اليقمة )جطيةم ت  متالع ا  تجاه الآمرين مالروافق الاأرماجي

مرسااااااااااااح ساااااااااااالو  المراهق بالع تان تجاه نفسااااااااااااهم أت تجاه الآمرينم    المراهقة العدوانية المتمردة: .3

ح بالعناد  كأن مرساا ؛تالع تان إرا بشاا   رباشاار تصااريل مرمث  في المذا م أت بشاا   غير رباشاار

تي داد الع تان حساااااب أسااااالوب    متالرمرد جل  الأه  تالسااااالطةم تتكثر ل ا المراهق أحلام اليقمة

 .(2008الرر ية القائح جل  النبذ تالدرران تالحباطات )ردرزم 

كاالدراان جل     ؛مرسااااااااااااااح هاذا النوع باالانغمااس في ألوان الساااااااااااااالو  المندرف :المراهقـة المنحرفـة .4

    ً                          تغالب ا   ااااااون أفراد هذا النوع   مأت الجنوح إل  السرقةم أت الاندراف الأملاقي  مالمخ رات تالكدود

تيسااهح رفا  السااو  في   متصاا رات جاطوية  مأت قسااوة في المعارلة  مق  تعرضااوا إل  مبرات شاااذة

 (.2013)جطيةم  ظهور هذا النوع رن المراهقين

رث : الأساااااااااااارةم  المهمةر  رن ملاد رجموجة رن العوا -  أت ترد د   -أشاااااااااااا اد المراهقة  ترأثر  

  ؛ تشااا لها  تالري تد د مهاااائص المراهقة مالم رساااةم أماجة الأقرانم تساااائ  الجلام تالاتهااااد المراحة

لينمو المراهق في أو صااااااااادي رن الود    ؛ جب العم  جل  توفير المرتف المثالية ق ر المسااااااااارطاع  لذا

 .(2013تهذا  ساج ه جل  تجاتز رش لات المراهقة )جطيةم  ؛تالألفة

 :المراهقة مراحل

( ساااااانةم تتمهر  12-10)ساااااان هي ررحلة رمه ة للري تليهام تتب أ رن  :مرحلة ما قبل المراهقة .1

بالمش لات الأسرية تالاأرما ية    ا                    ً حيث مب ت أكثر اهرمار   ؛جمليااااااة الردف   فيهال ا الفرد المراهق  

للرد ح في ال تافع الغريبة    ؛م تهي ترمي  بن ا  المراهق لطلب المسااااااااااج ة رن أبويهةتالاقرهااااااااااد 

 .(2012الري تاطرم دام  نفسه )ردمودم

تترمي  برغيرات بيولوأية سريعةم  د ث ملالها   ا( جار14-12) سن  تهي رن  المراهقة المبكرة: .2

تالق رة   مكالق رة المي اني ية  ؛تاسااريقاظ للقاااااااااااااااااااااااااااااااا رات العقلية الطائوية  مانفجار في النمو الجساا م

 هق في هذه السن أكثر حساسية للعيوب الجسمية.اللغويةم تي ون المرا 
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 .تهي ررحلة اكرماد الرغيرات البيولوأية ما     ً ( جار  18–14) المراهقة المتوسطة: .3

 ا     ً راشاااااااااااااااااا    ً   ً ا                               ً حيث  هاابل الشاااااااااااااااااااب أت الفراة إنسااان    ما   ً جار  (  21-18)  مرحلة المراهقة المتأخرة: .4

 .(2008 )ردرزم بالممهر تالرهرفات 

  مالمراهقة  خرلف بامرلاف اتجاهاااااااااات العلماااااااااا  النفسيةم تالاأرماجياااااااااة تترا الباحثة أن رفهوم  

أنها ررحلة تب أ بالبلول تتنرهي بالرشاا م بيولوأية في  في  -  بشاا   جام  -  تيم ن تلخيهااها  متالبيولوأية

 ب امرهام تاأرما ية في نهامرهام تهي جن  البنات تالبنين جل  ح  سوا .

 المراهقة:الخصائص العامة لمرحلة 

هو القذف جن     الذم   م تصاااااعو ة تد م  نهامرها: فالب ا ة ترمث  في البلول الجنساااااي   م ساااااهولة تد م  ب امرها . 1

رن الدا ثين جل  النااااااااااااااي                (م تيا د كا   Menstruation)   ( تالطماث جنا  البناات Ejaculationالبنين ) 

نساااااااد تالروال م أرا نها ة          ً            ون قادر ا جل  ال   جن ها أت جل  ب ا ة دمود المراهق لهذه المرحلةم    م الجنسااااااي 

تهااذه المماااهر لي  لهااا جلارااات في يقياة    م المرحلااة فررمثاا  في النااااااااااااااي العقلي تالانفعااالي تالاأرماااجي 

 (. 2012دمودم  تإنما  سر د جل  هذا الناي رن سلو  الفرد العام )ر   م رد دة رمي ة كالقذف تالطمث 

جل    مروقف ح تث البلولأنه    Olivia et el.,(2022)تشير  تأود فرت  في توقيت ح تث البلول:    .2

تتأود  متنوع الرغذ ة مترسااااااروا الهاااااادة العارة متنما البنية الجساااااامية  مجوار  الاساااااارع اد الوراثي

رث  )المناطق الريوية رقاب  المناطق الداااااااااااريةم أت المناطق  مفرت  بيئية في توقيت ح تث البلول

ثنية )رث  الفرت  الري الب تية الهااااااااادراتية رقاب  المناطق السااااااااااحلية(م أت فرت  بين الجماجات ال

 توأ  بين الشعوب تالسلالات العرقية(.

ندو الناااااي:  هاااا  الفرد في نها ة المراهقة إل  نها ة الناااااي الشااااار  في أميع    ا                   ً تمث  المراهقة تدرك    . 3

ً           بديث  هااابل رؤهلا  لردم  رسااا  ؛ أوانب نمو شاااخهااايره  فهو  هااا  إل  الناااي    ؛ تليات الدياة الراشااا ة ؤ              

فركون ق راته العقلية ق  ظهرت    ؛ نساااااااااااد تالروال م تال  الناااااااااااي العقلي          ً          في ون قادر ا جل  ال   ؛ الجنسااااااااااي 

  م فيسااااايطر جل  انفعالاتهم تإل  النااااااي الاأرماجي   ؛ ماد نموهام تإل  النااااااي الانفعالي تتصااااالت لاكر 

 (.  2008تفي رواأهره للمش لات تالمواقف )ردرزم    م تيمهر في سلوكه تسا الجماجة 
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المراهقاة بمرتف المجرمع القاائماة: رن جلاراات انرهاا  المراهقاة تصااااااااااااااود الفرد إل  درأاة رن   تراأثر .4

ُ                   م روقع أن تقهااااار فررة  ؛جل  ذلك       ً ت نا    متتدقيق المراهق للاسااااارقلاد بالمعن  الاقرهاااااادم مالنااااااي

تذلك لأن    ؛بينما تطود في المجرمعات الد مثة الهاااااانا ية  مالمراهقة في المجرمعات الب ائية تالريوية

ً        ً في الوقت الذم منااااااي فيه أنساااااي ا تقريب    ا                                     ً الفرد في المجرمعات الأتل  منااااااي اقرهااااااد    ون له تي   ما                          

لي م    ؛تأن   ون أساارة ت ذلك تنرهي رراهقره  مرما  م نه رن أن مر تج  ؛جمله الذم  ااامن له دملا

 (.2014في ررحلة الرش  )جواتدةم  

  ؛                                                   ً                  فلن المراهق في المجرمعات الد مثة مرأمر اساارقلاله كثير ا جن ناااجه الجنسااي   ؛ ا رن ناحية أمر 

تالرداااقااه  جاا اده  إ تحر  بعاا  اتمااام  م جاا اده للمهنااة إ أت فررة   م فهو  ماا  جااالااة جل  تالاا  ااه طواد فررة تعليمااه 

  م نه رن تكوين أسرة ماصة به. م  فانه ق  لا  دقق الاسرقلاد بالمعن  الاقرهادم الذ   ؛ بالعم  

تمث  ررحلة صاااااااااراع داملي:  هاااااااااف الباحثون المراهقة بأنها ررحلة الهاااااااااراجات ال املية في نف    .5

تف  نف  الوقت حاأره    متهذا الهاااااااااراع منري رن رسبة المراهق في الاسااااااااارقلاد جن تال  ه  ؛المراهق

هذا                                                                               ُ        اليهمام كما منري الهااااراع بين دتافعه الجنسااااية الري ترطلب الاشااااباع في الوقت الذم لا م راح له

أت تمنعه    م منعه رن الشاااااااباع مارج الاطار الشااااااارجي  -  أت ضاااااااميره  -لأن أناه الأجل   ؛  الاشاااااااباع

 تقااا  ملجاااأ لشاااااااااااااابااااع دافعاااه الجنسااااااااااااااي رن ملاد   مالقوانين تالرشااااااااااااااريعاااات القاااائماااة في المجرمع

 (.2021تيشعر بالن م تتعذمب الامير )صباحم متهنا  شعر بالقذارة رن نفسه ؛)العادة السرية(

 مرث  الوال من ؛مث  ررحلة صاااراع مارأي: أم الهاااراع الذم  د ث بين المراهق ترهااا ر السااالطةت .6

تيرأع ذلك إل   ؛فالمراهق ق   هاااااااااط م رع ر رسااااااااايه أت تال  ه  ؛تك  رن لهح تلا ة جليه متالمعلمين

  مه تن جليه رما ق  لا مرفق رع رسبات ؤ تفرض را  شاااا  مشاااعور المراهق بأن الكبار مري تن تقيي  حريره

تيسااارطيع أن  فكر لنفساااه أفاااا  رن   متيعرف را مناسااابه  مفي الوقت الذم مرا أنه  عرف رهااالدره

 (.2022الكبار المديطين به )مايرم

 ؛بنا  المراهق فلساااافة حياتية: حيث  داتد المراهق أن  ساااارخلص تأهة نمر تفساااار له رعن  الدياة .7

 مترن الأسااائلة الري ملقيها جل  الكبار  مترن الأدب   مرن تقمهاااه لشاااخهااايات رلفرة للنمر رن البيئة
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تكيف   ؟فك  رن الول  تالبنت مود أن  عرف رن   ون   ؛أت الساااااياساااااة  مأت الفلسااااافة مترن تعاليح ال من

قارة بنا  ررماسااااااك رن إتهو  جاه  في ساااااابي    ؟                                      ً      مرتبا بماضاااااايه ت المساااااارقب  الذم م داد شااااااعور ا به

راهم تهاذا الجها  مرلخص في رسااااااااااااااألاة البداث جن  تالآرا  الري كونهاا في طفول  مالعاادات الاأرماا ياة 

 (.2022هويره )مايرم

 مرحلته النمائيةالصعوبات التي قد تواجهه المراهق في 

بعض   تأود (  2021)  (م ردما  2014)  (م صااااااااااااااوالداة2014)  ذكر كا  رن ال  يا م تالكداالي

تر ما تؤثر جل  أحاساااااااااي    مالهاااااااااعو ات الري ق  تواأه بعض المراهقين أثنا  المرتر في هذه المرحلة

 ؛رع بعض بعااااااها    الأسااااارة  تر ا ارتباط  مكانع اس المشااااا لات الري ترعرض لها الاسااااارة ه؛الهوية ل  

اساةم كذلك بعض تتلبية ررطلبات هذه المرحلة الدسا متتكوين الهوية جن  المراهق  ملرخطي رراح  النمو

الأزرات تالمشا لات النفساية تالروترات الري تنشاأ بسابب المواقف الري لا مرح الاسارجابة لهام فاالًا جن  

بساااااااابب الأزرات المالية  ؛الأح اث في الآتنة الأميرة الري ق  تاااااااااعف ق رة الفرد جل  الرفكير تالرركي 

مرطلبات لإشااااااااااباع ل  نقص تجليه منشااااااااااأ    ؛رسااااااااااريل رن العم الأت   مأت فق  الوظيفة مالري ق  مرعرض لها

لمراهقم كذلك  ا االدرران ل  أت  مالنقص الشاااااااااااعور بتالاحرياأات الاأرما ية الري تسااااااااااابب الحباط أت  

ا له الكثير رن الرد  ات في ررحلة دراسااااره الأ تورث تالعثرات ال راسااااية الري  الهااااعو ات  كاد ميةم أ اااااً

سااابب تت   متتؤدم إل  نرائي سااالبية جل  نفساااية المرهق مالاسااارقرار النفسااايزرات الانفعالية الري تعيق  الأ

 زرة في هويره النفسية.أ
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 ةــــــالات الهو ـــــح  :القسم الثاني
( أن الع م  رن المراهقين  شااعرتن بالرسبة في تدم  رسااؤتلية  2009أتضاادت ريلور تريلور )

تصاانع الفار  لمن حولهحم كذلك  فكرتن في إ جابيات تساالبيات را  ج تنه رن ميارات الدياة   منفسااهحأ

 تنوع العم . مرث  طريقة ال راسة مأرارهح

تركون رن   م حالة الهوية النفسااااااااااية هي حالة  شااااااااااعر بها الفرد دامليًا   أن (  2021)   ردم    بي نت   كما

 ترسارقبلهم   ه ةم  مث  ارتباط الفرد بماضايهم تارتباطه بداضار إحسااساه بالفرد ة أت الوح ة أت الرفلف تالاسارمراري 

 بال جح الاأرماجي نريجة هذا الارتباط.   ه تشعور  م ارتباطه بالجماجة  : رث    ؛ تالرمسك الاأرماجي 

رشااا لة   :رن ضااامنها ممرتف رااااطر ة الع م  رن المشااااك بالذمن  مرتن    ن و المراهقق  مواأه  

كاالامرباار الأكااد ميم تامرباار الوظيفاة   ؛في حيااتهح رهماةفي تكوين الهوياة النفسااااااااااااااياةم تإجطاا  قرارات  

 الاأرما ية. حتجلاقاته مالمسرقبليةم تامريار الأص قا 

ا بالرغيرات في                                                                 ً               لا  قرهار تطوير الشاخهاية جل  الرغيرات في السامات فدسابم ب  مرعلق أ اا 

                 ُ                                              حاالاة الهوياةم حياث   عرقا  أن تشاااااااااااااا يا  هوياة الفرد هي المهماة الرنموياة    :رن الاذاتم رثا  أمرا طبقاات 

ا تغي   رات جميقة في سااااامات الشاااااخهاااااية في هذه الفررةم                                          ً       الرئيساااااة في ررحلة المراهقةم تلكن تد ث أ اااااا 

ترعاالجاة أهمية   موأا  العا ما  رن النمااذج المعااصاااااااااااااارة لقيااس تكوين الهوياةت ؛تفيماا مرعلق بركوين الهوياة

 (.2020فدص تكوين الهوية جل  المسروا الفردم )غنارةم 

 ؛ نها أ   رهح في شااااخهااااية المراهق أ ن را  مي  الهوية النفسااااية أ   ( 2014صااااوالدة )  أتضاااادت كما  

  ا رفسرً  ا تكذلك طموحاته المسرقبليةم كما ق م العالح اري سون نموذأً   م جل  شخهيره تسلوكياته   فهي تمث  دليلًا 

رجموجاة رن الخبرات الكلياة للفردم كماا أن الا مود لمرحلاة المراهقاة  مر الفرد رن    تمثا  فهي   ؛ لداالات الهوياة 

تيوأه لنفساااااااه أسااااااائلة رن أنا؟ تراذا أري ؟ فيبدث جن   م فيساااااااع  رن ملالها لمعرفة ذاته   ؛ ملالها بأزرة الهوية 

 الري تدقق له الهوية النفسية.  ؛ تالمودة لجماجره   م تالانرما    م كالدب   ؛ رهادر إشباع احرياأاته ترسباته 
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 ل : إ( أن أري سون قسح حالات الهوية النفسية 2009) ذكر ك  رن الهرامرة تسمارة

   . المرحلة في طور الرجر ة لأم روقف أ م  تغير ثابت في الرأم تشرت الهوية: المراهق في هذه    - 

 م ن هوية المراهق في هذه المرحلة تكون كااااااااااالخ  ي أ أم   ؛ ابرسار الهوية: تكون هوية المراهق غير ر رملة   - 

 .  ه تدراج لرجا ة حر    رم  نمو الهوية النفسية ل  

 شباجها. إ تلكن مؤأ     م رماد الهوية النفسية ل  ه :   ون المراهق في هذه المرحلة ق  تص  لاك الهوية تأأي    -

تيب أ بممارسة   من المراهق في هذه المرحلة   ون ق  تص  لاكرماد الهوية النفسيةأ: أم الهوية نجاز  إ  -

 ه افه.أ نجاز إتيه  لدالة رن النجاح ت  هدتر 

ا أتضال ال  ي م ) حالات الهوية الأر ع   "بامرلاف المساميات جما تعرم ه ال راساة الدالية "  (2014أ ااً

 هي:ت  مانطلاقًا رن نموذج إري سون 

 .تررابعرها هاتخاذ ميارات رن تاقعرن الفرد  به را  قوم االهوية المدهلة: تيقه  به. 1

 ب أت إ جاد ج ة مياراتم    مالهوية الدبيسااااااة: بعض الأفراد لا  قورون برجر ة هوا ات أ م ة رخرلفة. 2

 .لا سيما الوال من؛ ن ت  قورون برنفيذ أه اف تقيح ق  تضعها لهح الآمر 

الهوية الغارااااة: هح الأفراد الذمن لا تكون ل مهح إأابات حود ذتاتهح رن هح؟ تراذا ساااوف  فعلون  . 3

 في حياتهح؟ تلا موأ  ل مهح اتجاه تاضل في حياتهح.

  مأت القيح الشااااااخهااااااية   مرث  الوظيفة المساااااارقبلية  م افدون لاتخاذ قرار رهحالهوية المؤألة: هح رن  . 4

 في ررحلة المراهقة رن أأ  تدقيق الهوية. اصدي  تيعربر هذا الرأمير في اتخاذ القرار 
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 الدراسة الحالية تراهاكما  ةـــــــــهو الحالات 

أت   مالولا  إل  ربااادم رعينااةتركون هويااة المراهق بوصااااااااااااااولااه إل  تدقيق الولا م تيرجااه هااذا  

ً           الفلسااااافة الشاااااخهاااااية الري مربناها المراهقم تانطلاق ا رن أهود  إضاااااافة إل   مأت تعاليح دمنية  مأم مولوأيا                                            

ن هنا  أر ع حالات للهوية أ  Marcia et el.,(2007)ايمرا رارشاااااا ؛اري سااااااون في تد م  حالة الهوية

 جن  المراهقين:

 ُ             م شتتو الهو ة. 1

الداأة لأن   رشاااااافوا   ن تلا م ركو   م                     تلح    ونوا هوية بع    متهح الأشااااااخاص الذمن لح  مرتا بأزرة 

 تر ما  فشلون في الالر ام بأم لوأية ثابرة. مالخيارات أت الب ائ  بين المرناقاات 

 الهو ة بتسروم. 2

وا رعرق ات ر رسبة رن قب  الآمرين )أمذتها            تلكن تبن    م تهح كذلك الأشخاص الذمن لح  مرتا بأزرة 

أت رطااابقرهااا    م تالآمرين الموأودمن في المديا( تلح  خربرتا حااالااة رعرقاا اتهح تأفكااارهح   هح  بااائ أاااه ة رن  

تتمثاا  هااذه    م م تيقبلون هااذه المعرقاا ات دتن فدص أت تبهااااااااااااار أت انرقاااد لهااا هح تأفكااار   بمعرقاا ات الآمرين 

 . ها أنه غلق هويره أت حبس ب الطفولة المب رةم تيوصف هذا الشاب  العملية جملية الروح  في ررحلة  

 الهو ة ؤجلوم. 3

 مبأزرة  –              ً   أت  مرتن حالي ا  -هح الأشخاص الذمن ررتا  أن  Crocetti et al., (2008)  ااااااااال  طبقا

إل                    ُ تلكن لح  هااااالوا بع     مبنشااااااط لاكرشاااااافها  ن ت وأود أزرة الهوية فلنهح  ساااااعو  مالهوية        ُ نوا بع            تلح   و  

  تعريف ذاتي بمعرق اتهح

 منجزو الهو ة. 4

أم أنهح   ؛تانرهوا إل  تكوين هوية تاضاااااااااادة ترد دة مهح الأشااااااااااخاص الذمن ررتا بأزرة الهوية

  ةتالر ارهح بأم لوأية ثابر   متأأرتا اكرشااااااااافات ب ملة لرد م  شااااااااخهاااااااايرهح  اماأرما ي  انفسااااااااي  اجرفوا تعليق

 (.2011)ردمودم
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 القسم الثالث: التشو ه المعرفي
أناه المعرقا ات اللاجقلانياةم تأناه رجموجاة رن الأفكاار باجرف "ألبرت ألي " الرشااااااااااااااوياه المعرفي  

  مالري ترسااح بع م روضااوجيرهام المبنية جل  توقعات تتعميمات ماطئة   مالمنطقيةالساالبية الخاطئة تغير 

تارافاق   لا  بااااااا رأاااااااة  تالاراهاويااااااا   تالاماباااااااالاغاااااااة  تالاراناباؤ  الامان  ران  لالافارد   تالرا ااااااااناااااااات ترا ياي   الافاعالاياااااااة 

 (.2014م قاسميم2007)جب  الغفورم

رن   الأساااااااااوأمنطقيم تتوقع الالرعلي  غير    بأنه ( الرشاااااااااويه المعرفي2015كذلك جرف باشاااااااااا )

إدراكه تتفكيره بخهاااااااااااوص  فهو  ااااااااااااخح ر ا ؛ما مؤي  اجرقادات الفرد السااااااااااالبية جن  ذاتهر ؛لأح اث ا

 عمح    ثُح  أت تاقعة رعينةم   رمفهو  سارنري الفشا  رن رجرد قهاو  ؛جل  ذاته  م ثح  ع ساهاالأح اث الساالبة

  ثُح    مللمعامير المبالغ فيها في سالوكه  اكبير   اغير تاقعية تارتفاج اذلك جل  العالح تالمسارقب م تيااع أه افً 

 ملوم ذاته جن را م ر  أدن  مطأ.

ترعارف    مأنها أساااااليب تفكير غير رنطقيةب( الرشااااوهات المعرفية 2015ف )صاااالاح ال منمُ      ت عر   

إرا بال حض )الرغاضاااي جنها( أت المبالغةم تأشاااارت    مردرفة تؤثر جل  إدرا  الفرد تتفسااايراته للأشااايا 

بالغة   )الرفكير القطبي(م الميإل  ج د رن الرشاااوهات الري تهااايب الرفكير تهي: تفكير الك  أت اللاشااا

الااعاااقااالااي   الانااراااقاااااااا   الاادااارااامااايااااااااتم  السااااااااااااااااوداتمم  الاارااافاااكااايااار  أساااااااااااااااالاااوب  تالآماارياانم  الاااااااذات  لااوم   فااي 

)الرجري  الانرقائي(م الرعميح المفرطم الراااااخيح تالرهااااغيرم العنونةم القف  إل  النرائي أت الاساااارنراأاتم  

 .(2015)العهارم  الرفكير الخرافي

بعض الأفراد   كون  عرق  المعالجون المعرفيون أن الرشااااوهات المعرفية هي الأفكار الكارنة ترا  

ن هذه الأنماط رن الرفكير تع ز الأفكار أت المشاااجر إا را  قاد       ً تغالب    ممرتن الدقيقة بهااورة غير دقيقة

شاااااااخص إل  ح ث را. تتمي  الرشاااااااوهات الدراكية إل  الر ام  رع الطريقة الري منمر بها ال  مالسااااااالبية

فلن هذه الأفكار المشاااااااااااوهة  م ن أن تغذم   ؛تلأن طريقة شاااااااااااعور الشاااااااااااخص تر ام  رع طريقة تفكيره

المشااااااجر السااااالبيةم تتقود الفرد المراااااارر رن الرشاااااوهات المعرفية ندو نمرة سااااالبية جارة تجاه الدياةم 

ت الدراكية أت المعرفية حالة جقلية اكرئابيه أت قلقم تيساااااااارخ م جلما  النف  رهااااااااطلل الرشااااااااوها تإل 
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ح اث بطريقة  تفهح الأ  مالري تشااااااوه إدرا  الشااااااخص للواقع  ملوصااااااف الأفكار تالمعرق ات غير العقلانية

سااالبية في الغالبم ترغح أن هذه الرشاااوهات شاااائعةم إلا أن رن الهاااعب الرعرف جليها إن لح   ن ل منا 

 (.2022 تافية جن راهيرها )رلدح تالمطارنةم ةفكر 

فرؤدم للم ي   ؛                       ً                                        ذه الرشااوهات أن تخلف  ثار ا ساالبية لا  ساارهان بها جل  الهاادة النفسااية م ن له

                                                                                    ً        رن القلق تالروتر تالاكرئابم تإن لح منربه لها ق  تررسااااااااااااااة أكثر في طريقة الرفكيرم تتؤثر ساااااااااااااالب ا جل   

أنماط الخل  لرهااديل    ةلهذا  ساارعين جلما  النف  بطر  ربركر   ؛الطريقة المنطقية الري نرخذ بها قراراتنا

رسااااج ة الأشاااخاص الراغبين في تدساااين حالرهح النفساااية بشااا    م نهح رن الرعار  بطريقة  ت الدراكيم 

 . Karabacak,2017))  ا في الرفكير                  ً أكثر رنطقية تتوازن    اطرق  تالاسرب اد بهتا ية رع الرفكير السلبيم  

الوأ انية تالسااااالوكية تالاضاااااطرابات النفساااااية                            ً                 مؤرن العلاج المعرفي بأن كثير ا رن الاسااااارجابات  

  مجل  رعرقا ات فكرياة مااطئاة مبنيهاا الفرد جن نفسااااااااااااااهم تجن العاالح المديا باه  -إل  حا  بعيا   -  تعرما  

طر  غاراااااة ررناقاااااة رن   -جادة  -  هاااااحبهات ؛فلن اضااااطرابات الشااااخهااااية بأشاااا الها المخرلفة لذا

ر  ي هذا  جب أن تعرم  سااااياسااااة العلاج النفسااااي جل  تغيتل  ؛الساااالبي تال جابي جن الذات تالبيئة الرفكير

                                ً    كما تنمر إل  النساااان باجرباره كائن ا   محر   غير في سااالوكه ؛تإجادة تشااا ي  ر ركاته مالمريض  رفاهيح

رماا مؤدم إل    ؛مرمرع بقا رتاه جل  الرفكير المنطقيم إلا أناه في أحياان أمرا لا  فكر بطريقاة جقلانياة

شاااااااااعور بالنقصم تأن أساااااااااباب الرفكير اللاجقلاني  عود إل  القناجات الخاطئة الري نقلها الآبا  للأبنا   

 .(2019 )طمونيم

 معرفيأنواع التشو ه ال

 تهي: Beck et al.,(2008رن الرشويه المعرفي حسب نمرية بيك ) أنواعتوأ  ثمانية 

أت اسااارنراج بُني جل  أضاااعف  مالاسااارنراج العشاااوائي: أم اسااارنراج للنريجة ب تن أم ادلة تاقعية. 1
رع ج م تأود أدله ت جح را تح    مالأشااااااااااخاص إل  تكوين اساااااااااارنراج ساااااااااالبي أتلئكالأدلةم تيمي   

 (.2014 ماسرنراأه )رخرار تالسعودم
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ررجاهلًا ك  الأشااااااااايا    مالرجري  الانرقائي: مرك  الفرد في هذه الدالة جل  الجانب السااااااااالبي فقا. 2
 .(Dattilio&Freeman,2000) ال جابية المديطة به

برجر ة سايئة   أن رر  إذا صاادف   -المراهق الذم  قوم بالرفكير بهذه الطريقة     عرق  الرعميح ال ائ : . 3
 ك حيث مرح تعميح الفشاااااا  الشااااااار  جل     ؛أنه سااااااوف مرعرض دائمًا لنف  الموقف  -ررة تاح ة  

 (.(Olendzki,2005 مواقف بسبب روقف تاح  ال
تالمباالغاة فيهاام تيقلا  رن   الساااااااااااااالبياة الراااااااااااااااخيح تالرهوين:  ميا  المراهق إل  تاااااااااااااااخيح الأرور. 4

 مرن الأح اث   -  أت أق   -بديث  عطي قيمة أكبر   ؛ال جابيات تر ما  سااااااااااااااقطها رن حساااااااااااااابانه
 (.2012تيخرلف جن الآمرين )أيم

المراهق لنفسااه أت الآمرين أت المواقف أت العالح برطرف حادم   منمرتفكير الك  أت اللاشااي : ق  . 5
لااا رأاااة فقااا ان الأرااا     ؛كير إل  أن   ون كااا  شااااااااااااااي  أت لا   ون رفالتميااا  هاااذه الطريقاااة رن  

Kennedy,2012).) 
  ؛ ن  د ث المراهق ذاته بأن الأشيا  تالمواقف  جب أن تسير تفق را كان  فكر به تيأرله أ الينبغيات: ك .  6

 (. 2017ابراهيحم سلوكياتهح )  ا ت منبغي" حر  مبرر " ت   " ب    مرددتن بعض العبارات رث  "لا   تج هح لذا 
يدساااون  ت حساااب را  فاااالون    حاتخاذ قراراته إل المنطق الانفعالي: تمي  هذه الفئة رن المراهقين  . 7

 (.(Yurica,2002 فيهبالراحة 
لو لح   ن  ت الرفسايرات الشاخهاية:  مي  المراهق لقارة جلاقة ساالبة رباشارة بين ذاته تالأح اثم  . 8

خاضاااااااعة لما  ق ر جليه  الفيقوم بردم  رساااااااؤتلية الأح اث تالمواقف غير    ؛هنا  أم رابا بينهما
 .(2013 السني مم)جليها أت لسيطرته 

شاااعور الفرد تسااالوكه مرد دان رن   كون مرا كورم أن أصاااداب النمرية المعرفية مرك تن جل   

ملاد نما إدراكاتهم تطبيعة الخبرة الذاتية لهم كما أن الافرراضاااااات النمرية للعلاج المعرفي تشاااااير إل  

أن الرواص  الذاتي بين الناس مرأثر إل  ح  بعي  بما  د ث في دام  ك  رنهحم تأن رعرق ات الفرد لها 

المعالي المعرفي    قوم                     ً        رعرف جليها بنفساااااااااااااهم ب لا  رن أناكرشاااااااااااااافها تال  هرعن  ماص ل  هم حيث  م ن

م تتؤدم إل  تكوين  الرفكيرتتفساااايرها له. تق  اهرح بيك بالأفكار الرلقائية الري تؤثر جل  جملية    برعليمها

 (.2020الرشويهات المعرفية )غنارةم  هيافرراضات ماطئة أطلق 
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تشااااااوهات   جل   -             ً   ب الاضااااااطراب دتر اتالري تسااااااب  -تدروم الأفكار الساااااالبية للثالوث المعرفي  

فهي تب ت للشاااااااااااااخص  مضاااااااااااااخمةم ترغح أن هذه الأفكار غريبة بعض الشاااااااااااااي م تمارأة جن المألوف

لأنها ترساح بالخهاوصاية الفرد ة. كما أنها تمهر بشا     ؛                            ً           صاديدةم تغير رم ن إثباتها جمور ا بالأماع

م أرا الرشاااوهات المعرفية فهي: الأنماط  تلهذا السااابب تسااام  بالأفكار الرلقائية ؛جفوم اسااارجابة لدالة را

تيم ن الوصااااااااااااااود إلياه رن (م Cognitive Errors)  المخرلفاة رن الأمطاا  في رنطق الرفكير الرلقاائي

ملاد أساليب الاسرقها  المسرخ رة في العلاج المعرفي السلوكي. تهنا  ج ة تشوهات أساسية تركرر  

 (.2018المرعالجين)جاصلةم قوم المعالي بمواأهرها رع 

 النظر ات المفسرة للتشوهات المعرفية
 النظر ة المعرفية لبيك. 1

                         ً                           ات في العلاج المعرفي انرشاار ام تق  اسارخ م رهاطلل العلاج يتعربر نمرية بيك رن أكثر النمر 

        ً                                        تنبع غالب ا رن أمطا  تاندرافات في جادات الرفكير    مبسااااابب را تأ ه رن اضاااااطرابات نفساااااية  ؛المعرفي

تالقف  ندو نرائي قاساية تصاادرةم تيرا    مالخاطئة لمواقف الدياة الري مواأهونها  حل ا الأفراد تتفسايراته

إل  الاضااااااااااااااطرابات   متؤد  ؛بيك أن طريقة الرفكير للفرد ترعالجره للمشاااااااااااااا لات تالمواقف الري مواأهها

ترا منري جنها رن تشاوه   م    ً                                               هرمار ا بالرفكير تالمعارف تأسابقيرها في ح تث الاكرئاب الانفعاليةم تق  أتل  ا 

حيث تعم  الأفكار السااااالبية كقوا داملية كارنة تؤدا إل  اندراف تتشاااااوه تفسااااايرات الشاااااخص  ؛رعرفي

ا –إل  نرائي ماطئةم تتشااااااير نمرية بيك    تصااااااولا  مللخبرات تالمعلورات  إل  أن أساااااااليب الفرد    -   ً  أ ااااااا 

سهاب في جمليات الرعميحم  ية في إدرا  مبراته تأمطاا  الرفكيرم تالرشوهات المعرفية تنري رن الالمعرف

تالرسرع ندااااااااو تضع النرائيم تفي ج م الق رة جل  تنقية تتهوية المعلوراتم ترنطقيرها كما تشير هذه 

ي تمهااار جنااا را مواأه النمرية إل  أن الرشوهات المعرفية هي بمثابة رجموجة رن الأفكار المندرفة الرااا

منطقية في البناااااااا  المعرفاااااااي تالشخهي للفرد. تأن غير الإذ ترتبا هذه الأفكار   ؛الفرد رواقف ضاغطة

هذه الرشااااااااوهات  م ن إجادتها إل  ثلاثة رن العوار  المرتبطة رن الفرد ذاته تهي: نمرة الفرد الساااااااالبية  

 .(2016)غ ادم السلبية ندو المسرقب ته تنمر إل  ذاتهم تنمرته السلبية إل  العالح حولهم 
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 مركون رن أر عة رسرويات: م      ً       ً                     ( نموذأ ا رعرفي ا للرشوهات المعرفيةBeckاقررح )

 متتؤد  متحود الآمرينم تندو المساارقب   متهي رعرق ات أار ة حود الذات   المعتقدات المركز ة: .1

 إل  توقعات سلبية تؤثر في اسرجابات الشخص ندو المواقف الري مواأهها.

 (.2020) مينةم تهي الاتجاهات تالمواقف تالآليات تالافرراضات  المعتقدات الوسيطة: .2

فهو  ؛تترمث  بالمعلورات تالمفاهيح الري   رساااااااااابها الفرد ملاد رراح  نموه  المخططات المعرفية: .3

 ق را  مرلكه رن رفاهيح ترعارف.مرفاج  تينفع  بالأح اث تف

تهي بمثااباة الأفكاار الساااااااااااااالبياة الري تؤثر جل  قا رة الفرد جل  رواأهاة أحا اث   الأفكـار التلقـائيـة: .4

)العااادلي   رمااا مؤدم إل  ردتد انفعاااليااة تلقااائيااة لا تناااساااااااااااااااب المواقف  ؛الدياااة ترواقفهااا المخرلفااة

 (.2016تالقريشيم 

 

 
 (. 2019المخططات المعرفية )صالح وجياد، :شكل)عن(  

مستو ات التشو ه المعرفي

الأفكار التلقائية المخططات المعرفية المعتقدات الوسيطة المعتقدات المركز ة

 اسرجابات انفعالات فسيولوأية

 أفكار آلية تلقائية تنشأ عنه

 أح ام تلقائية جن الذات 

 سلو 

 تجارب الطفولة المب رة

 تطور المخططات )الأبنية المعرفيةم تالمفاهيحم تالافرراضات

 حوادث حرأة

 تنشيا المخططات )الأبنية المعرفة( تالمعرق ات تالمفاهيح تالافرراضات
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 نظر ة )ألبرت أليس( .2

  ؛ إن المعرق ات اللاجقلانية لا  قرهااااااااار تأثيرها جل  إنراج المشااااااااااجر السااااااااالبيةم ب  مرجاتز ذلك   

ن  دقق  أ نه  جب  بأ                               ً    فهذه المعرق ات تجع  الفرد رقرنع ا    ؛ بديث تؤدم إل  ح تث )سااااااااااالوكيات جهاااااااااااابية( 

تهذا    م  هااااااااابل غير قادر جل  الرعار  رع المواقف الدياتية المدبطة   لذا   ؛ ات غير تاقعية   ا  ً    رثالية أ   ا      ً أه اف  

ن  أ (. كما مرا ألي   2011)جب  القومم    ن  طور ل  ه الشاااااااااااعور بالقلق أت الغااااااااااااب ات الاكرئاب أ  م ن  

تكيف  شاااااااعرتن    ؟ تكذلك كيف منمرتن إل  هذه الأشااااااايا    م الناس من ججون رن الأشااااااايا  الري تد ث لهح 

ن ن جة الفرد للرفكير اللاجقلاني لها أثر تاضااااال جل   أ  ألي   (. مرا 2011)كورمم   تردتد أفعالهح   ؟ تجاهها 

فهو منمر إل  الرفكير اللاجقلاني بأنه  د د بعوار  بيولوأية ترفاج  رع البيئة    ؛ الاضااااااااااااطرابات النفسااااااااااااية 

  ل ا تانرشاااااااار هذا النوع رن الرفكير    م ساااااااهولة تفكير النساااااااان بشااااااا   غير رنطقي تتعرم  جل     م المديطة 

تكيف    م لذلك  جب تعليح الفرد إجادة النمر في طريقة تفكيره   أ ااااااا.   فراد الذمن  عيشاااااون بشااااا   جقلاني الأ 

تيرح إدمااد الأفكاار    م تي ررهاا في صاااااااااااااورة أكثر رنطقياة   م تيعيا هاا   هاام تينااقاااااااااااااا  م الأفكاار الخااطئاة مردا ا  

 رد  الأفكار الق  مة.   المنطقية الج م ة 

نمرية العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي لألبرت ألي :  ع  ألي  رائ  نمرية العلاج العقلاناي 

إذ أشار  ؛فكاااااااارأت را أطلق جليه "نماااااااام الأ  مالانفعالي جن را درس النسق الذم تسير جليه أفكار الفرد 

تفي ضو  هذه   مإل  تأود نمام رعين  د ح أفكار الفرد ترعرق اته ت را ه حود نفسه تحود غيره ت يئراااه

 .(2020)غنارةم                                                     ً       ً             الأفكار تالآرا  تالمعرق ات  م ن أن   ون هذا الفرد رنطقي ا جقلاني ا أت الع ا 

  اااااااااااااون هناااااااااااااا     ؛ تاح م ت نا  جليه تيرك  جل  أن البشر  فكرتن تيشعرتن تيرهرفون في تقت  

ن أنمااااااااط الرفكيااااااار المرعهبة  أ ت   م ت ام  بين العاطفة تالعق م فالرفكير هو المدر  الأتد تالمسبب للانفعاد 

تغير المنطقية هي الري تسابب الاضاطراب تالمرض النفسايم تيرأع ذلك إل  سااااااااااااااااو  تفساير الفرد تتأتيله  

فالنسان قادر جل  الرخلص    ؛ ر المنطقية تاله ارة الري مربناهااااااااااا بنا  جل  الأفكار تالمعرق ات غي   ؛ للأرور 

تأن  خفض    م إذا تعلح أن منمي تفكيره المنطقي إل  أقهاااا  درأة رم نة   م رن رشاااا لاته الانفعالية تالنفسااااية 

 (. 2011رن الأفكار الانه ارية المشوهة تغير المنطقية إل  أدن  درأة رم نة )جب  القومم 
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 منريجة حرمية للد ث   ت الفرد بأن النرائي الانفعالية غير المرغو ة ليساااااااا  تيؤك  ألي  جل  إقناع

للرشاااااااوهات المعرفية  (ABC) بااااااا  نراج الأفكار تالاجرقادات الخاطئة الري تبناهام تقام بهنع رخطاااااااا

  الانفعاااالياااة غير المرغو ااة  تالمعرقااا ات   م(Beliefs) تالمعرقااا ات   م(Act) الم ون رن الدااا ث أت الخبرة

(Emotional Consequence)  الخبرة أت  الداااااا ث  أن  في  (A) حيااااااث  ا  ظاااااااهرياااااا  الساااااااااااااابااااااب               ً      هو 

   ً                                                                تفق ا لهذه النمرياااااااااااااااااااااااااة فلن نمام الأفكار أت الاجرقادات هو هم ة الوصااااااااااا  بين  تلكن  (C)الانفعالات 

 C) تA  )  لي  إل  رخططهأم أنه المسااؤتد جن الانفعالات تلي  الد ث أت الخبرة. كما أضاااف أ؛ 

(Disputing)    ت ذلك  هبل النموذج بالهورة    متالذم  مثااااااا  تهاااااااويب الأفكار الخاطئة اللاجقلانيةم

تجليه مرح تهااااديل تلك الأفكار بوأود   متهذا  شااااير إل  رناقاااااة الأفكار اللاجقلانية (ABCD) الآتية

ملاد جملية الاسربهار للأفكار  أ م ة برزتم أم تح تركيب رعرق ه المعرفي    مبرات جاطوية انفعالياااااااااة

  مربعاه تاأثير ساااااااااااااالوكي تهوم   (B) رغاامر للأتد(C) اللاجقلانياةم تذلاك ربني جل  فهح رعرفي أا ما  

(BE)  فالرر(CE)  هو تأثير رعرفي منجح جن الرفكير الخاطئ السااااااااااااابق (B)  تكلما أزلنا رن الفرد م

تكااان الرفكير أكثر تاقعيااة   متانرهاات ررااا بااه العاااطويااة  مالمعرقاا  الخاااطئ الااذم  دملااه أزلنااا الشااااااااااااااوائااب 

تهو الخطوة النهائية في  مأم الرأثير السلوكي (BE) تيرر  له بالرر  متيرناااااااغح رااااااع الد ث   متجقلانية

 (.2021                                ً                             تب م  السلو  فاي أهاز المعرق  ب لا  رن لوم الذات تتدقيره )صباحم
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 ه المعرفيالقسم الرابع: العلاقة بين الهو ة والتشو 

الاسااارراتيجيات الاأرما ية المعرفية المسااارخ رة  مُنمر إل  الهوية جل  أنها جملية تد ح تتنمح

. مرح ذلك تفق ثلاثة أنماط رخرلفة لمعالجة الهوية: بهاأت إجادة بنا  الشعور    جليها  تالدفاظ  الهوية  لبنا 

ل مهح تشاويه رعرفي  شا كون في تأهات نمرهح  إجلاريةم ترعياريةم تررجنبة رنرشارةم تأن الأفراد الذمن 

تاسارخ ارها لد    مترعالجرها  متيساعون جمً ا إل  الدهاود جل  المعلورات ذات الهالة بالهوية مالذاتية

 -فلن الأفراد الذمن مربعون أساااااااااالوب المعالجة المعيارية مربنون   ؛تناقاااااااااااات الهوية الذاتيةم في المقاب 

  لهوية رن ملاد اسريعاب رعامير تتوصيفات المديطين كالأسرة تغيرهابا  اأما يً   اإحساسً  -بش    لي 

(Berzonsky, 2011.) 

الافراد الذمن ل مهح أسلوب رعالجة ررذبذب مررددتن في رواأهة  Öner et. Al.,(2013)  اااااااطبقا ل 

تتميااا  أفعاااالهح إل  الراااأثر باااالم اااافااافت   م صاااااااااااااراجاااات الهوياااة؛ فهح  مااااطلون تيؤمرتن لأطود فررة رم ناااة 

تالمرطلبات المرفية المباشارة أكثر رن القرارات المسارنيرة شاخهايًا أت المعاميرم تترح جملية تشا   الهوية في  

ضااااااو  الرشااااااويه المعرفي بما في ذلك الرتابا بين نما الهوية تج د رن جمليات الهوية تالعمليات المعرفية؛  

الامرلافاات الفرد اة في أنماااط الهوياة رثاا  الجن  تالثقااافاة تالعمليااات الأبوياة    تساااااااااااااااهح في   قا  تأن العوارا   

تالسااااامات الشاااااخهااااايةم تيرح النمر في ال تر الذم ق  تلعبه أسااااااليب الهوية في الرنميح الذاتي الفعاد تغير  

 . الاسرمرارية الذاتية جل  أنه    تفي الدفاظ جل  شعور ررماسك    م الفعاد 

الهوية تالرشااااااااوهات المعرفية رن ملاد الخهااااااااائص الري مرسااااااااح بها الأفراد تترااااااااال العلاقة بين  

( رجموجااااة راااان الخهائص 2006(م )کار م 2021دراسات ك  رن )راتمم تق  لخهت  م المشوهون رعرفيًا 

 الري  م ن أن مرهف بها الأشخاص الذمن  عانون رن الرشوهات المعرفية ترمث  في الرالي: 

كأن  هااااااف نفسااااااه بالعبقرم   ؛انطباجات ربالغ فيها جن الذات بال جاب أت بالساااااالب توأ  ل مهح   -

 .رهمةتالذم لا  م ن أن  فش  أبً ام أت الثرثار الفاش  الذم لا  م نه النجاح في أم 

 باأساااااااااااااالوب تفكير رنغلق تتقليااااااااااااااااااااااااااااا م تغير قاادر جل  الروافق رع رجرياات الديااة   مرهاااااااااااااافون  -

 المرنوجة تالج م ة.
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فهح  ااااعون أنفساااهح في رواقف م جون أنهح   ؛في رواقف رن الر ا  تالحراج  -ة جاد   – قعون   -

 جل  درا ة تمبرة كبيرة بهام تهح في الدقيقة جل  غير ذلك.

مرهفون باعف الحساس الوأااااا اني نداااااو الآمااااارينم فلا مرعاطفون رعهحم تأحيانًا ته ر رنهح   -

 أقواد أت أفعاد أارحة ندو الآمرين.

 ن رعرفيًا الأسوأ دترًام تيرك تن جلااااااااااا  ناااااااااااواحاااااااااااي النقص تالفش  ل مهح  و المشاااااااااااوه مروقع الأفراد  -

 تلي  الع  .

 .تالد ة في الرعار م تج م قبود الرأم الآمر ممرهفون بالجمود الفكرمم تالمي  إل  المغالاة -
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 ثانيًا: الدراسات السابقة

فهي بمثابة ساااااااااج    ؛مطوات البدث العلمي  رنإن البدوث تال راساااااااااات الساااااااااابقة مطوة رهمة 

 نها تُش   ره رًا رهمًا  جب الاطلاع جليه.إحيث  ؛لفكر الباحث   المغنية حاف  بالمعلورات 

رن ال راسااااات الري قارت بدهاااارها رن ال راسااااات السااااابقة الري  اترن هذا المب أ ساااارعرض الباحثة ج دً 

 المرغيرات الموأودة في ال راسة الدالية.تناتلت 

 المحور الأول دراسات التشو ه المعرفي

دراساة ه فت ال راساة لامربار الرنبؤات   Jacqueline et al.,(2023)أاكلين ت مرتن   ت أأر 

الري أتضااااااااااادت أن الرغير في الرشاااااااااااويه المعرفي  سااااااااااابقه تنبؤ الأجراض في   مبيك  نمريةالمعرفية في 

ت أن الرغير العاطفي للمشااجر  سابقه تنبؤ في تغيرات الرشاويه   المشااجر تالعواطف المرتبطة بالاكرئابم

نموذج بيك   تفق ؛( رن المرض  الذمن تلقوا العلاج المعرفي السلوكي1402)  بلغ حجح العينة المعرفيم

جراض الرشاااوه العاطفي تالمعرفيم توصااا  الباحثان  لأللاكرئابم تلأغراض ال راساااة تح اسااارخ ام رقياس  

في الرغير ت في أجراض الرشااااااااوهات المعرفي  ساااااااابقه تغيير في الأجراض العاطوية للاكرئابم  الرغير  أن 

فكرة أن الرغيرات الري   جح  ت  النرائي  لذا فلن  ؛في الرشااااااااويه المعرفيالرغير المشاااااااااجر العاطوية  ساااااااابقه  

 رنهما الآمر تيم ن الرنبؤ به. تد ث في أجراض الرشويه المعرفي تالعاطفي للاكرئاب  سبق ك   

( إل  الرعرف جل  رسااااااروا الرشااااااوهات المعرفية تال افعية 2022)  سااااااعت دراسااااااة المساااااارترية

جشاااارم اساااارخ رت الباحثة  ( طالبًا تطالبة رن الهااااف الدادم  404للإنجاز جن  الطلبةم بلغت العينة )

ترقياس الرشاااوهات    مال راساااة تهي: قائمة العوار  الخمساااة الكبرا للشاااخهاااية  تطبيقثلاثة رقامي  في 

في دراسااااااارها إل  النرائي    ةللإنجاز جن  الأطفاد تالراشااااااا منم توصااااااالت الباحث  ال تافع ترقياس   مالمعرفية

ر  العهاااابية أق  انرشاااارًام تانخفاض رساااروا  بينما جا  مالأكثر انرشاااارًاهو  الرالية: جار   قمة الاااامير  

تارتفاع رسااااروا ال افعية للإنجازم كذلك لا توأ  فرت  دالة  م الرشااااوهات المعرفية لجميع أجاااااا  العينة

رن ررغير الجن  تالرخهاااص  لك  رن الرشاااوهات المعرفية تال افعية للإنجاز الري تُع ا لك     اإحهاااائيً 
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ا تأود العلاقة المرع دة ذات    لالة إحهااااااائيًا في العوار  الخم  الكبرا تالرشااااااوهات الال راساااااايم أ اااااااً

 المعرفية تال افعية للإنجاز.

جل  تع م  رسااارات  CTSP  إل  تدلي   ثار  Wu et al.,(2022)ن يت مر   تت أشااارت دراسااة  

الرشااااااااااوهات المعرفية في طريقة الرفكير  ت   مطولية لمجموجة رن ررعاطي المخ رات بطر  غير شاااااااااار ية

النراائي الراالياة: الآثاار    إل بااحثون في دراساااااااااااااارهح  ال( فردًام توصاااااااااااااا   150) باالانرداارم بلغ جا د العيناة

ندو   ارهم  اجلاأي  احاأ  بوصاااااافه  العلاأية ال جابية تؤثر بشاااااا   رباشاااااار في تدسااااااين رفهوم الانردار  

 الرشوهات المعرفيةم تالد  رن الوفيات المب رة.

رشااخيص العلاقة بين الرشااوهات المعرفية تالكفا ة ل( ب راسااة  2021حسااينة تجبير)  رنتقام ك  

ا تطااالبااةم تح امريااار  81جلح النف  في الجااارعااةم تكاااناات العينااة ر ونااة رن )الااذاتيااة جناا  طلبااة   ( طااالبااً

ا رقياس الكفا ة الذاتية   مالعينة بالطريقة القهاااا  ةم اساااارخ م الباحثان رقياس الرشااااوهات المعرفية تأ اااااً

ات جل  العينةم تتوصااااااااا  الباحثان في دراسااااااااارهح إل  النرائي الرالية: تأود جلاقة ررتبطة بين الرشاااااااااوه

المعرفية تالكفا ة الذاتيةم تانخفاض في رسااروا الرشااوهات المعرفية جن  الطلبةم تارتفاع رسااروا الكفا ة 

لرشااوهات المعرفية تُع ا لمرغير الجن م لحهااائية  إكذلك لا توأ  فرت  ذات دلالة  الذاتية جن  الطلبةم

دلالاااة اناااه لا توأااا  فرت  ذات  لا توأااا  فرت  ذات دلالاااة للكفاااا ة الاااذاتياااة تُع ا لمرغير الجن م كماااا  

حهاائية للكفا ة إللكفا ة الذاتية تُع ا لمرغير رساروا الرعليحم تأميرًا لا توأ  فرت  ذات دلالة    حهاائيةإ

 الذاتية تُع ا لمرغير رسروا الرعليح.

تد م  الفرت  را بين ررضااااا  الاكرئاب تررضااااا  إل    (2021)  نجيب تهاشاااااح  دراساااااةتساااااع   

تالأساويا  في أوانب الرشاويه   مررضا  اضاطراب الشاخهاية الوساواسايةرا بين  ا  تأ ااً   مالوساواس القهرم 

( رن الأفرادم اساااااااااااااارخاا م 209كيويااةم بلغ جاا د العينااة )غير الرتأبعاااد المخططااات المعرفيااة    مالمعرفي

ترقياااس  كيويااة  غير الرالباااحثااان رقياااس الرشااااااااااااااوهااات المعرفيااة تكااذلااك رقياااس المخططااات المعرفيااة  

دلالة اضاااااااطرابات الشاااااااخهاااااااية. توصااااااا  الباحثان في دراسااااااااتهح إل  النرائي الرالية: تأود فرت  ذات  

غير    في الرشاااااوهات المعرفية تالمخططات المعرفية بين ك  رن المرضااااا  تالأفراد الاساااااوياحهاااااائية  إ
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غير  م كاذلاك تأود جلاقاة روأباة ارتبااطياة بين الرشااااااااااااااوهاات المعرفياة تالمخطوطاات المعرفياة  كيوياة الر

 ل ا رجموجات المرض .كيوية الر

إل  الردقق رن الرشااااااويه المعرفي   Palladini at.al,(2021)ن  يه فت دراسااااااة بالادمني ت مر 

رشاااااااااركًا تح تقساااااااايمهح إل  ثلاث رجموجات   (729حيث بلغ حجح العينة )  مCOVID-19للناأين رن 

ا  عاانون رن الاكرئااب الكبيرم ت)73ت) COVID-19نااأي رن    (362تهي: ) ( رن 294( رريااااااااااااااااً

تارتفاع شااااا ة الرشاااااويه    مالذات  الأساااااويا م توصااااا  الباحثون في دراسااااارهح إل  النرائي الرالية: ارتفاع لوم

رما  شاااااير    ؛تالمهاااااابين بالاكرئاب   COVID-19رع ارتباط شااااا ة الاكرئاب ل ا الناأين رن   مالمعرفي

 تالم رئبين. COVID-19أن هذه السمات للرشويه المعرفي تكون رشرركة في حالات الناأين رن إل  

تالعلاقة  مالرشاوهات المعرفية( في دراسارهما إل  الرعرف جل  2020)  غن ارة تنهاراتين تطر  

حيااث بلغ حجح العينااة    ؛بينهااا ت ين قلق الامربااار تالكفااا ة الااذاتيااة الماا ركااة جناا  طلبااة المرحلااة الثااانويااة

 متطاالباةم تح تطبيق المقيااس بعا  أن تح تطويره في كا  رن أااناب الرشااااااااااااااوهاات المعرفياة اطاالباً ( 175)

 ركاةم تأظهرت نراائي الا راساااااااااااااااة انخفااض رسااااااااااااااروا  تأااناب الكفاا ة الاذاتياة الما متأااناب قلق الامرباار

تتأود جلاقاة إ جاابياة    مالرشااااااااااااااوهاات المعرفياة تقلق الامرباارم تارتفااع رسااااااااااااااروا الكفاا ة الاذاتياة الما ركاة

دلالة ارتباطية ذات دلالة إحهاااااااائية بين قلق الامربار تالرشاااااااوهات المعرفيةم تأود جلاقة ساااااااالبة ذات 

 رشوهات المعرفية.الالم ركة ت بين الكفا ة حهائية إ

( في دراسره الردقق رن فاجلية الر ريب جل  رداترة الذات بالش   2020) الغار م  تناتدكما  

 تتكونت العينة رن ملخفض رسااااروا الرشااااوهات المعرفية المهاااااحبة للاضااااطرابات الهااااادرة  ؛ال جابي

حيث قام الباحث  ؛ابات الهاادرةرمن شاخهاوا ساابقًا بالرشاوه المعرفي المهااحب للاضاطر   ا( طالبً 48)

ترجموجة تجريبيةم تطبق الباحث امربار الرشاااااااااوه    مرجموجة ضاااااااااابطة  :إل  رجموجرين  العي نةبرقسااااااااايح  

ن رمارساة الر ريب إ:  الآتيةالمعرفي )البع م( جل  المجموجرينم توصا  الباحث في دراساره إل  النرائي  

جل  الد مث ال جابي رع الذات أثر بشاااااااا   تاضاااااااال في انخفاض رسااااااااروا الرشااااااااوهات المعرفية جن  
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ا تأود فرت  ذات دلالة إحهاائية لهاالل طلبة  الطلابم كذلك ارتفاع رساروا الردهاي  ال راسايم أ ااً

 الرخهص العلمي تالهدي جن  تطبيق المقياس البع م للرشوه المعرفي.

إل  رعرفة العلاقة بين تشاااااويه المعرفة تأجراض  Ota et al.,(2020)ن ي ساااااة أتتا ت مر ه فت درا 

رن العاااارلين الاااذكور تالنااااثم تلأغراض    ( 430م حياااث بلغ جااا د العيناااة ) الاأرمااااجي  تالركيف الاكرئااااب  

   تقائمة بيك للاكرئابم ترقياس الركيف الاأرماجي. توصاااااااااااا    م البدث تح تطبيق رقياس الرشااااااااااااويه المعرفي 

 رشويه المعرفي مؤثر بش   غير رباشر جل  أجراض الاكرئاب. ال أن    إل  الباحثون في دراسرهح 

لرعرف جل  فااجلياة البرنااري الرشااااااااااااااادم المعرفي إل  ا( في دراسااااااااااااااراه  2019) طموني  تجما  

(  30)  المفروحاةم تتح امرياار العيناة الم وناة رن  المعرفياة جنا  طلباة أاارعاة القا س  الرشااااااااااااااوهاات لخفض  

رمن كان لهح أجل  درأات في رقياس الرشاااااااااوهات المعرفيةم قام الباحث برطبيق رقياس    متطالبة  اطالبً 

تتح تهاااااااميح برناري إرشاااااااادم رسااااااارنً ا جل  النمرية المعرفيةم تق  قساااااااح الباحث  مالرشاااااااوهات المعرفية

  متطبيق البرناري جل  المجموجة الرجريبية تح  ت  م)تجريبية تضاااابطة(  المجموجة رناصااافة إل  رجموجرين

( دقيقة في الجلساااااة الواح ة أسااااابو يًا. توصااااا  الباحث في 90)  ( ألساااااة ر ة12)  ت لغ ج د الجلساااااات 

  مالنرائي الرالية: تأود فرت  ذات دلالة إحهائية بين ك  رن المجموجة الاابطة تالرجريبية دراسره إل   

حيث كانت أفاا  النرائي لهاالل المجموجة   ؛بع  تطبيق القياس البع م في رقياس الرشاوهات المعرفية

ا تأود فرت  ذات   ق جل   را بين القياس القبلي تالبع م الذم طُبدلالة إحهاااااااااااااائية  الرجريبيةم تأ ااااااااااااااً

رما مؤك  جل  فاجلية البرناري الرشاااااد ة المق م   ؛الرجريبيةم حيث كانت النرائي لهااااالل القياس البع م

 للطلبة لخفض الرشوهات المعرفية.

( إل  الكشاف جن رسارويات الرشاوه المعرفي تأجراض 2018)  نيبينما تساع  دراساة  بارة ت مر 

القهرية جن  المراهقينم تالرعرف جل  فرت  تُع ا لمرغير الجن    الوساااااااواساااااااية الشاااااااخهااااااايةاضاااااااطراب 

ا الرعرف جل  جلاقة الرشااااااااوهات المعرفية بمهور أجراض اضااااااااطراب  تالرخهااااااااص ال راساااااااايم تأ اااااااااً

تطالبةم تح تطبيق رقياس الرشااااوهات   ا( طالبً 389الشااااخهااااية الوسااااواسااااية القهرية. تكونت العينة رن )

لشااااااخهااااااية الوسااااااواسااااااية القهرية المع   رن ق ب  الباحثين في هذه المعرفية ترقياس أجراض اضااااااطراب ا
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 مال راساااةم توصااا  الباحثون في دراسااارهح إل  النرائي الرالية: رساااروا الرشاااوه المعرفي ررتفع بشااا له العام

بعاد الأبين الذكور تالناث في رقياس الرشاااوهات المعرفية في ك   دلالة إحهاااائية  تلا توأ  فرت  ذات  

ع  المنطق الانفعالي لهاااااااااااالل الناثم تلا توأ  فرت  بين تخهاااااااااااص الطلبة العلمي في بُ  الفر يةم الا

تالأدبي را ج ا بع م الرعميح ال ائ  تالاسااااااارنراج العشاااااااوائي لهاااااااالل الرخهاااااااص الأدبيم تتوأ  جلاقة 

تلأبعاده الفر ية جل     بهااااااااااورة جارةمروأبة دالة إحهااااااااااائيًا في رقياس الرشااااااااااوهات المعرفية للمقياس  

 اض اضطراب الوسواس القهرم.أجر 

 ين الرشاوهات العلاقة بينه ت ه فت إل  رعرفة رساروا رعن  الدياة ت   (2018أرا دراساة جوادم)

المعرفية ل ا جينة رن الأشااخاص المعاقينم تالكشااف جن ال الة الاحهااائية الري تُع ا لمرغير الجن  

  (81ترقياس للرشاوهات المعرفيةم ت لغ ج د العينة )معن  الدياةم  لرقياس   اسارخ امتنو ية الجاقةم تح  

غلب الافراد المعاقين بمسااااااااروا رنخفض  أ م توصاااااااا  الباحث في دراسااااااااره إل  النرائي الرالية: مرمي   افردً 

دا إل  تأود جلاقاة  ألمعن  الديااة إل  رعرا دم ترسااااااااااااااروا ررتفع رن الرشااااااااااااااوهاات المعرفياةم تهاذا راا 

ت المعرفية ترعن  الدياة جن  الأفراد المعاقينم تلا موأ  امرلاف ارتباطية روأبة ضاااااعيفة بين الرشاااااوها

ا لا موأا  امرلاف في درأاات القيااس   في درأاات القيااس لمعن  الديااة تُع ا لمرغير الجن م تأ اااااااااااااااً

قياس الرشاااااااااااوهات المعرفيةم كذلك لا موأ  امرلاف في درأات القياس لمعن  الدياة مالافراد المعاقين ل

)الساااااااااااااامعياةم البهاااااااااااااارياةم تالدركياة(م  مرًا موأا  امرلاف في درأاات القيااس   لجااقاةباامرلاف نو ياة ا

 للرشوهات المعرفية بامرلاف نو ية الجاقة )السمعيةم بهريةم حركيه(.

في دراساااارهح إل  تدلي  الامرلاف في الرشااااويه    Kutu et al.,(2018)كوتو ت مرتن  تسااااع 

راد أساااااااااويا م تفدص جلاقة الرشاااااااااويه المعرفي المرضااااااااا  ترجموجة أف  (SAD)رجموجةالمعرفي بين  

( رن العينرين في البدثم 102م تااامنت العينة )(SAD)مسااروا القلق تالاكرئاب ل ا جينة المرضاا ب

رقياس  ت تتح اسارخ ام رقياس ليبوير  للرشاوهات المعرفية تالقلق الاأرماجيم ترقياس قلق سامات الدالة 

توصااا  الباحثون إل  النرائي الرالية: تأود فرت  ذات    ؛هااايةبيك للاكرئابم بع را تمت المقابلة الرشاااخي

حيث كانت ك  الرشاوهات المعرفية أجل  في  ؛دالة إحهاائية بين رجموجة الأساويا  ترجموجة المرضا 

رجموجة المرضاااااااا  رقارنة بمجموجة الأسااااااااويا م تأود ارتباطات كبيرة في القلق الاأرماجي ترسااااااااروا  
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ا كان لمجموجة المرضاا القلق تالساامات تالأجراض للاكرئا تأود  (SAD) ب للرشااوهات المعرفيةم أ اااً

جراض الاكرئاااب  لأتااأثير كبير  تأود  لرشااااااااااااااويهااات رعرفيااة كثيرة رقااارنااة بمجموجااة الأسااااااااااااااويااا م كااذلااك  

حيث   ؛جل  الرهااااااااوية العقلية تالرعميح المفرط في الأح اث تالمواقف الاأرما ية (SAD) المهاااااااااحبة

أكثر ارتباطًا بمساارويات القلق تالاكرئاب رن   (SAD)كانت الرشااوهات المعرفية ل ا رجموجة المرضاا 

 القلق الاأرماجي.

إل  رعرفة ررفدص الطار   Fang&Chung(2018)دراسااااااااااااة فانغ تتشااااااااااااويغ   سااااااااااااعت بينما  

في تأثيرهما جل     ميا الرشااويه المعرفي تالالكساايثيم مؤدمهاالري ق    مالعاطفي الذم  د د الأدتار المم نة

  م ا فردً   (1121جلاقة الهاااااااااا رات السااااااااااابقة بالأرراض النفسااااااااااية المر املة بين الطلبةم بلغ ج د العينة )

 ترقيااااس تورنرو ألي ساااااااااااااايثيمياااا (  CDS)  تلأغراض الااا راسااااااااااااااااة تح تطبيق رقيااااس الرشااااااااااااااوياااه المعرفي

(TSS-20)    اضااطراب بين    الباحثان إل  النرائي الرالية: ارتباط كبير  تاسااربيان الهاادة العارةم توصاا

را   الاضااطراب الأرراض النفساايةم توسااا نرائي الالكساايثيما  تالدرا  المشااوه في   ت ينرا بع  الهاا رة 

بع  الهاااا رة رع الأرراض النفسااااية المشاااارركةم  م ن للطلبة تهااااعي  اضااااطراب را بع  الهاااا رة برأثير  

ب لًا رن تد م  المشاااجر الري   مشااوه جن نفسااهح تالمديطين بهح تالمساارقب الااايق النفسااي تالرهااور الم

 تسبب لهح الألح تالرعبير جما  شعرتن به.

( ب راساااااااااااااة لمعرفة العلاقة را بين المخططاات المب رة  2017)   رن إبراهيح تأبي رولود   كماا قام ك   

رن    ك   تالكشاااااااااااااف جن ر ا تأثير ررغير الجن  جل     م مركيفة تالرشاااااااااااااوهات المعرفية جن  الطلاب ال غير  

  ان ( طالبًا تطالبةم قام الباحث 150تالرشااااااااوهات المعرفيةم حيث بلغ حجح العينة ) مركيفة  ال   غير  المخططات 

برطبيق رقياس المخططات غير المركيفة ترقياس الرشاوهات المعرفيةم توصا  الباحثان إل  النرائي الرالية:  

الرشاوهات المعرفية جن   ت مركيفة  ال الة إحهاائيًا بين ررغير المخططات المب رة غير  ظهور جلاقة ارتباطية د 

 فرت  دالة إحهائيًا تُع ا لمرغير الجن .   تج م تأود الطلبةم  

ا إل  قياس رساااروا الرشاااوهات المعرفية م( في دراساااره2016ك   رن العادلي تالقريشاااي ) تجم  

( طالب رن الهاااااااااف الثارنم تلأغراض  100تتكونت العينة رن ) مل ا الطلبة في المرحلة المروساااااااااطة
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إل  نريجة تأود    مارقياس الرشاااااااوهات المعرفيةم توصااااااالت الباحثران في دراساااااااره  اسااااااارخ امال راساااااااة تح  

 طلبة في المرحلة المروسطة.التشوهات رعرفية ل ا 

القلق تالاكرئاب  ( لفدص العلاقة را بين الاأررار تالرشويه المعرفي ت 2015)  باشا  دراسةتسع   

أجراض القلق باالرنبؤ  جل  اطلبااة في الجااارعااةم كااذلااك رعرفااة قاا رة الاأررار تالرشااااااااااااااويااه المعرفي  الجناا   

تلأهااا اف الااا راسااااااااااااااااة تح تطبيق رقيااااس    مرن طلباااة الجاااارعاااة  (270)  تالاكرئاااابم تكونااات العيناااة رن

بيك للاكرئابم ترقياس سمة الاسرجابات الاأرراريةم تاسربيان الأح ام تلقائية جن  الذاتم كذلك رقياس  

: توأ  فرت  ذات دلالة إحهااااااااائية في رروسااااااااا إأابات تملهاااااااات ال راسااااااااة إل  النرائي الراليةالقلق؛ 

الطلاب في الاأررار تالقلق لهااااااااالل الناثم تلا توأ  فرت  ذات دلالة إحهااااااااائية بين إأابات اأررار  

إحهاااااااائيًا روأبة في إأابات درأة اأررار   الأفكار تالرشاااااااويه المعرفي تالاكرئابم كما توأ  جلاقة دالة

 -تارتبطت المبالغة   مالأفكار تالرشااويه المعرفي)لوم الذاتم تتعليح الفشاا ( تالاكرئاب تالقلق ل ا الطلبة

أررار تتعميح الفشااا  ماصاااة ب رأة القلق تالاكرئاب جن  الناثم توأ  ق رة تنبؤيه للاب  - بشااا   روأب 

 الاكرئاب.ت القلق 

تقياس رسااروا   م( قياس رسااروا الرشااوهات المعرفية جن  الطلبة2015) ة الشاامرم دراساا  تناتلت 

ا لمرغير الجن  ت   ؛المعرفياة  الرشااااااااااااااوهاات الفرت  في    حياث تكونات العيناة رن  ؛رخهااااااااااااااص العلميالتفقاً

ساااااااااااااالوب الطبقي العشااااااااااااااوائيم تح تطبيق رقياااس  رتن بيااك  الأ( رن الطلبااةم تتح امريااارهح تفق  400)

المعرفيةم توصاااا  الباحث في دراسااااره إل  النرائي الرالية: انخفاض الرشااااوهات المعرفية ل ا للرشااااوهات  

الطلبااةم كااذلااك تأود فرت  في الرشااااااااااااااوهااات المعرفيااة تفق ررغير الجن  لهاااااااااااااااالل الااذكورم تررغير  

 الرخهص العلمي لهالل الرخهص النساني.

ب الوسواس القهرم تالرشويه ( تد م  العلاقة را بين اضطرا2014ن )يأحم  ت مر  دراسةذكرت 

ا رعرفة الفرت  بين ررغير الجن  تاضااااطراب الوساااااتس القهريةم تأوانب رن الرشااااويه  المعرفيم تأ اااااً

ن بالوسااواس القهرمم تح تطبيق الامربار  يفراد المشااخهاارن الأ  ا( فردً 44المعرفيم بغلت جينة ال راسااة )

م تتوصاا  الباحث في دراسااره إل  النرائي الرالية:  تامربار الرشااوهات المعرفية  مالعر ي للوساااتس القهرية
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توأا  فرت  في درأاات العينااة جناا  الرطبيق القبلي تالبعاا م للمقااامي  الساااااااااااااااابقااةم انخفاااض رسااااااااااااااروا  

الرشااااااااااوهات المعرفية جن  العينة الرجريبية بع  تطبيق البرناري المعرفي الساااااااااالوكيم لا توأ  فرت  ذات 

للمقاااااااا البعااااااا م  للرطبيق  إحهااااااااااااااااااااائياااااااة  للااااااا  موغرافياااااااا  دلالاااااااة  ا  تبعاااااااً الااااااا  موأرافيااااااة  تالمي    مرغيرات 

الررتياب الميلادم(محقق البرنااري المنفاذ   -المسااااااااااااااروا الرعليمي  -الداالاة الاأرماا ياة  -الجن -)العمر  

 فاجلية لخفض أجراض الوسواس القهرم تالرشوهات المعرفية.

إل  رعرفة رسااااااااااروا أدا  الأساااااااااارة   Zamani et al.,(2014)نيه فت دراسااااااااااة زراني ت مر 

(  493)  تررتناة العملا  في رراك  الرجاا اة تإجاادة الراأهيا م حياث بلغ جا د العيناة  متالرشااااااااااااااوياه المعرفي

)رقياس تقييح الق رة   FACES IIIفردًام تلأغراض ال راساة تح اسارخ ام رقياس الرشاويه المعرفي ترقياس

ياس المرتنةم توصاااااا  الباحثون إل  النرائي الرالية:  ساااااارم( لأدا  الأساااااارة ترقتالرمسااااااك الأ الركيفجل   

توساااااا أدا  أسااااارة العملا  الخاضاااااعين لجادة الرأهي م انخفاض في رساااااروا الرشاااااويه المعرفي تارتفاع 

 ماوع رجموجة العينة للبراري الرأهيلية المق رة لهح. إل المرتنة ل ا العينةم تُع ا النرائي 

 ACEs  إل  فدص جلاقااة  Polotti et al.,(2014)ن  يدراساااااااااااااااة بولوت ت مر   هاا فاات كااذلااك  

(  130)  ثنائي القطبم بلغ ج د العينة  باضاطراب الرشاوهات المعرفية في جينة رن المرضا  المهانفين  ت 

( أنث م تح اساااااارخ ام رقياس الأساااااارة 84ت)( ذكرًا 46)  اضااااااطرابات ثنائية القطب رنهحبرن المهاااااانفين  

للرشاااوهات المعرفيةم توصااا  الباحثون في دراسااارهح للنرائي الرالية:   (CQ) ترقياس  مالمدفوفة بالمخاطر

  تأود ارتبااط إ جاابي بين رقيااس الأساااااااااااااارة المدفوفاة باالمخااطر ترقيااس الرشااااااااااااااوهاات المعرفياةم تأكثرهاا

حهاااااااااااااااائيااة تُع ا لمرغير الجن  في إبُعاا  )الرعميح جبر الدااالات(م لح توأاا  فرت  ذات دلالااة    ارتباااطااا

 فية.رقياس تشوهات المعر 

إل  تدلي  جلاقة اساااااارخ ام النررنت بالرشااااااوهات    ( 2013) ن ي رن م  جة ت مر   ك     ته فت دراسااااااة 

ال راسااااة تح    تلأغراض طالبًا تطالبةم    ( 418تر ا الرضااااا جن الدياةم بلغ ج د العينة )   م المعرفية للشااااخص 

ترقياس الرضاا جن    م ترقياس الرشاوهات المعرفية   م اسارخ ام المقامي  الرالية: رقياس الدرا  جبر النررنت 

النرائي الرالية: تأود جلاقة إ جابية بين اسااااااارخ ام النررنت ترقياس الرشاااااااوهات    إل    وصااااااا  ح الر الدياةم تت 
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ت النرائي أن الذكور أكثر اساارخ ارًا للإنررنت  المعرفيةم تجلاقة سااالبة رع الرضااا جن الدياة. كذلك أتضااد 

رشاااااوهات  ال تمهر ل مهح أجراض    ن الأشاااااخاص الذمن  سااااارخ رون النررنت بشااااا   جاد  إ حيث    ؛ رن الناث 

 تأكثر رن غيرهح.   أجل المعرفية بش    

 حالات الهو ة :المحور الثاني

  إذ   ؛ ب راسااااة تقييح أثر انرشااااار الهوية   Menderes&Cetin(2023)رن رن ري  تساااايرين    قام ك   

نردارم رشاااااااا لة جارة رع المراهقين في فررة المراهقةم فهي فررة حرأة لركوين  الا أصاااااااابل إمذا  النف  غير  

منردرينم  ال غير  ت مؤذمن لأنفساااااااهح  ال   غير النفسااااااايين      رن المرضااااااا  ( 56الهويةم تكونت جينة ال راساااااااة رن) 

فردًا ساااااويًام تتح اسااااارخ ام رقياس فدص السااااالو     ( 52رن المرضااااا  النفسااااايين فقام ت)   ا شاااااخهااااا  ( 45ت) 

المااار بالنف م تكذلك رقياس تطور الهوية في ررحلة المراهقةم ترقياس الرقرير الذاتي للشاابابم تتوصاا   

الرفكير العقلي السااااااااااليح ل ا المراهقين الذمن  عانون رن اضااااااااااطراب إمذا     كان الباحثان إل  النرائي الرالية:  

لرفكير العقلي الساااااااااليح  في ا   ت ن     ثمة   الأشاااااااااخاص الأساااااااااويا م كذلك كان أق  رقارنة ب النف  الغير انردارم  

 تالاشخاص الذمن ل مهح امذا  النف  ب تن انردار.   م تانرشار الهوية لفئة المرض  النفسيين 

لمعرفة دتر المرتنة النفساااااية    Kukkola et al.,(2023)كوكولا ت مرتن   ساااااةدراه فت كذلك  

تالدالات الاأرما ية تالاقرهاااد ة في تنمية الهوية جن  المراهقم تلأغراض ال راسااة تح اساارخ ام رقياس  

ا رن الاذكور تالنااثم 885)  جملياات الهوياةم ترقيااس الرجناب تالانهااااااااااااااهاارم بلغ حجح العيناة ( رراهقاً

ن المرتنة النفسااية ررتبطة بشاا   كبير رع حالات الهوية إاحثون في دراساارهح للنرائي الرالية:  توصاا  الب

ارتباط إ جابي في الدالة الاقرهاااد ة رع الاسااركشاااف تالاتساااع المرعلق في هوية  هنا   جن  المراهقينم  

ن المرتنة النفساااااااية تلعب دترًا كبيرًا في تطوير  ؛ إزيادة المرتنة النفسااااااايةم أميرًا رما مؤدم إل   مالمراهق

 هوية المراهقين تالردولات الدرأة الري ق   مرتن بها في رراح  حياتهح.

في دراسااااااااارهح لمعرفة   Vankerckhoren et al.,(2023)فانكركهورين ت مرتن   ساااااااااع كما 

( رراهقًا ترراهقةم تلأغراض البدث 917)  حيث بلغت العينة  ؛هماتالرتابا بين تالجس  العلاقة بين الهوية 

تح اسااااارخ ام رقياس العلاقة بين الرجساااااي  تالهوية الركيويةم توصااااا  الباحثون إل  النرائي الرالية: ارتباط  
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إ جابي بين الجسااااااا  تالهوية الركيويةم ت جح هذه ال راساااااااة جلح النف  ال جابي لما مؤثر جليه في تكوين  

 ل ا المراهقين.الهوية 

دراساااااااة ه فت لرقييح رعن  السااااااايرة الذاتية في   Camia et al.,(2022)أأرت كاريا ت مرتن 

فاالباالغون  سااااااااااااااركشاااااااااااااافون حاالات الهوياة المخرلفاة تيرعرفون جليها    ؛جملياات حاالاة الهوياة جنا  المراهقين

ا رراهقااةم  180)  تيلر رون بهااام أرااا المراهقون فهح في تضااااااااااااااع تطوير الهويااةم بلغ حجح العينااة ( رراهقااً

فهي  ؛تتوصااا  الباحثون في دراسااارهح إل  أن تأثير الرفاضااا  جل  الهوية رعرم  جل  المعن  المهااانوع

 ساس العمليات لدالات الهوية.أتؤثر في 

( للرعرف جل  فاجلية البرناري الرشاااااااادم لرع ي  2021)  ه فت دراساااااااة العب  الواح  تجطيات 

تتكونت العينة رن  مالأسااااااارية الم ركة جن  طلبة الهاااااااف العاشااااااارحالات الهوية النفساااااااية في الرنشااااااائة  

بالطريقة العشاااااوائية العنقود ةم تلأه اف ال راساااااة قام الباحث برطبيق رقياس    الامريارم تح  ا( طالبً 347)

ا رقياس أنماط الرنشائة الأساريةم توصا  الباحث في دراساره إل  النرائي الرالية:    مالهوية النفساية ن إتأ ااً

هي: تدقيق الهويااةم تعليق الهويااةم   -جل  الروالي    -في جينااه الاا راساااااااااااااااة    اتكرارً   كثر حااالات الهويااةأ

: هي  - جل  الروالي -  انرشااااااارا اضااااااطراب الهويةم انغلا  الهوية؛ كذلك أكثر أنماط الرنشاااااائة الأساااااارية

تالرسااااالطي؛ أظهر تطبيق البرناري الرشاااااادم جل  العينة    مالمهم م ال  مقراطيم المرسااااااه م المرشااااارت 

في تدسااااين تدقيق الهويةم تانخفاض حالة إغلا  الهوية تاضااااطراب الهويةم   اتأود تأثير داد إحهااااائيً 

 في انخفاض حالة تعليق الهوية. اتلا موأ  تأثير داد إحهائيً 

( دراسااااااااااااة ه فت لاكرشاااااااااااااف ق رة الرنبؤ في تعلق المراهقين  2019 ار ة ترطر )العكما أأرا  

ها اف الرسااااااااااااااالاة تح تطبيق المقاامي   ردقيق أ باالأبوين تالرفاا م تتنميح الانفعاالات في حاالات الهوياةم تل

الرعلق بااالوالاا من تالرفااا م رقياااس الرنميح الانفعاااليم رقياااس حااالات الهويااة. بلغ حجح    رقياااسالراااليااة:  

( رن الطلباةم تأتضاااااااااااااادات النراائي توسااااااااااااااا رساااااااااااااارويات الرعلق بالوال من تالرفا  تالرنميح  838)  عيناةال

ا  –أتضااااااااادت النرائي  ت حالات الهويةم   بينالانفعاليم تانرشاااااااااار حالة الهوية الانرقالية   العلاقة  - أ ااااااااااً

الارتباطية را بين الرعلق الأبوم تحالات الهوية تخرلف حساااااااااااب الجن  لهاااااااااااالل الذكورم تفي حالات 
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الرعلق بالرفا  حساااااااااب بالهوية المؤألة لهاااااااااالل الناث في الهوية المغلقةم كذلك ارتباط حالات الهوية  

لرنميح الانفعالي رع را الهوية المؤألة فكانت لهاااااااااااااالل الذكورم أرا جلاقة اأالجن  لهاااااااااااااالل الناثم  

 رخرلف بالنسبة للجن  في الهوية المؤألة لهالل الذكور.فحالات الهوية 

المراهقين في حالات    ق رة لرقييح    Sznitman et al.,(2019)   ن ي دراسااااة ساااا نيرمان ت مر   ه فت 

رن المراهقينم تتح    ( 1105)   النفساااااااااااااي تالمنااج الأسااااااااااااارمم بلغ حجح العيناة   تالرعاا  الهوياة جل  الركيف  

إل  النرائي الرالية: حقق الالر ام أجل     وا توصااااااااااال ت ترقياس حالات الهويةم    م الرقرير الذاتي   ة تطبيق اساااااااااااربان 

درأة في الركيف النفسااااااااي تالأساااااااارمم في حين كانت الساااااااامات المثل  تمث  أدن  ال رأاتم كذلك ارتفاع  

 رما مؤدم للسيطرة النفسية جل  انفعالاتهح.   ؛ دجح الوال من للمراهقين رسروا  

( إل  الرعرف جل  العلاقة را بين حالات الهوية النفسااية تالمرتنة  2016)   العارضااة   دراسااة ه فت  

للمرتنة    ا لرشاااااااااا   هوية الأنام ترقياسااااااااااً   ا الباحث رقياسااااااااااً   اساااااااااارعم  المعرفية جن  طلاب المرحلة الثانويةم  

تكان الامريار بالطريقة العنقود ة العشااااااااااااوائيةم تتشااااااااااااير    م ( رن الطلبة 231)   المعرفيةم تتكونت العينة رن 

م لوأية هي حالة تشااااااارت الهويةم تليها حالة تدقق الهويةم ثح تعليق  ائي ال راساااااااة إل  تشااااااا ي  الهوية الأ نر 

تتأود    م الهوية ت مرًا حالة انغلا  الهويةم كذلك تشااير النرائي إل  توسااا رسااروا المرتنة الركيوية تالرلقائية 

رلقائية تالمرتنة  ال وية الاأرما ية تالمرتنة  را بين تدقق الهوية الام لوأية تاله   ارتباط داد إحهاااااائيًا روأب  

ا تأود ارتباط داد إحهااااااائيًا سااااااالب   م مولوأية  بين حالات تشاااااا   الهوية ترجاد الهوية الأ   الركيويةم أ اااااااً

رتباط بين تعليق الهوية )البع  الاأرماجي(  الا رلقائية تالركيويةم را ج ا  ال ترجاد الهوية الاأرما ية تالمرتنة  

قائية لح  شاااااااار لوأود دلالة إحهااااااااائيةم أميرًا لح تكن هنا  فرت  ذات دلالة إحهااااااااائية تُع ا  رل ال تالمرتنة  

 لمرغيرات )الجن م الرخهص الجماجيم تالمسروا ال راسي(. 

( لمعرفة رساااااروا النمو الخلقي ترا مرعلق برشااااا ي  الهوية 2015دراساااااة حمودة ترطر)  ته فت 

  (431حياث بلغ جا د العيناة المخراارة ) ؛المرغيرات   النفسااااااااااااااياة جنا  طلباة المرحلاة الثاانوياة في بعض رن

اس تد م  القاااااا ا لقياس رسااااروا النمو يرقياسااااين جل  العينة هما رق  اناساااارخ م الباحث  مطالبا تطالبة

ن إإل  النرائي الرالية:    مافي دراساااااره  انترقياس الهوية النفسااااايةم توصااااا  الباحث  مالخلقي ل ا المراهقين
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الاااخااالاااقااياااااااة   الاااناااماااو  راااراحااااااا   رااان  الاااراباااعاااااااة  الااامااارحااالاااااااة  فاااي  تقاااعااااااات  الاااطااالاااباااااااة  إأااااااااباااااااات   غاااااااالاااباااياااااااة 

تإن الهوية المدققة كانت في   مسااااااااااالطة تالمدافمة جل  النمام الاأرماجي(ال)الر ام الشاااااااااااخص بقوانين  

 ا الهوية الماطر ة.أميرً  المرتبة الأتل  تلرها الهوية المؤألةم ثح الهوية المرتهنةم

لروضاااااايل الأساااااااليب في الرنشاااااائة الوال  ة تجلاقة في دراساااااارهما  (  2015)  مازم تالجنابي ه ف

( رن الطلبااة الااذكور تالناااثم تتح تطبيق امربااار  380)  حااالات الهويااة جناا  الطلبااةم تكوناات العينااة رن

تذلك لردقيق أه اف ال راسااااااةم أظهرت نرائي ال راسااااااة بأن أساااااالوب الرنشاااااائة    ؛أساااااااليب الرنشاااااائة الوال  ة

نما الالر ام في حالات الهوية كان ب رأة تأن كما أنه ال اجح الرئيسااااااااااايم    ملأكثر انرشاااااااااااارًاالوال  ة هو ا

ا تأود أكثر رن جلاقة طرد ة ذات دلالة إحهاائية  سالوب ال جح تحالات الهوية راأرنها:    مجاليةم أ ااً

ب ضااغا ج ا الاكرشاااف الاأررارمم كذلك جلاقة طرد ة ذات دلالة إحهااائية بين حالات الهوية تأساالو 

ا تأود جلاقة طرد ة ذات   بين  دلالة إحهاااااااااائية  النف م را ج ا الاكرشااااااااااف المعمق رع الالر امم أ ااااااااااً

الاكرشااااااف المعمقم كما أظهرت ت راج ا الاكرشااااااف الموساااااع  محالات الهوية تأسااااالوب ضااااابا السااااالو 

ج ا ضااااااااابا  النرائي ج م تأود فرت  ذات دلالة في أسااااااااالوب الرنشااااااااائة الوال  ة تُع ا لمرغير الجن  را 

ا ج م تأود فرت  ذات   مالسااالو  سااالوب الرنشااائة  أفي دلالة إحهاااائية   تكان الفر  لهاااالل الذكورم أ ااااً

تكان لهاااااالل الرخهاااااص العلميم تأود  مالوال  ة تُع ا لمرغير تأثير الرخهاااااص راج ا اسااااالوب ال جح

تُع ا  دلالة إحهاااائية  لدالات الهوية الذاتية أميعهام ج م تأود فرت  ذات  دلالة إحهاااائية  فرت  ذات  

دلالة إحهااااااااااااائية  لمرغير الجن  را ج ا الرعرف تالالر ام تكانت صااااااااااااالل الناثم تلا توأ  فرت  ذات  

 لدالات الهوية تُع ا للرأثير لمرغير الرخهص.

مربار حالات الهوية ه فت لا  Morsunbul et al.,(2015)ن يكذلك دراسااااااة ررساااااانبود ت مر 

سااااااانةم    24ت  12  بينتراتحت أجمارهح  فردام  (  1201في جينة رن الشاااااااباب الرركيم حيث بلغت العينة)

ذج الثلاثة لفدص تكوين الهويةم توصااااااا  الباحثون إل  أن جار  االنم  اسااااااارخ امتلأغراض ال راساااااااة تح  

ا الرفاجلات ا لري ترعلق بدالة العمر الجن  تالعمر مؤثر بشااااااااااا   رباشااااااااااار جل  حالات الهويةم أ ااااااااااااً

 أصبدت تش   أكبر إش الية جل  تق رهح في العمر.
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ب راسااااااااااة ته ف لمعرفة بعض    et al.,(2015)  Skhirtladzeرن ساااااااااا يرتلادز ت مرتن   قام ك   

( فردًام توصاااا  الباحثون  295)   في أورأيام حيث تكونت جينه البدث رن   المراهقينالساااامات المخرلفة جن   

الاكرشاااااااف في الاتساااااااع    في كون في دراساااااارهح إل  النرائي الرالية: امرلف الشااااااباب الجورأي جن الغر يين 

جل   الاكرشااااف المجررم تأن الرأثيرات الساااياساااية الري تد ث تؤثر بشااا   رئي   ب كبيرًا    ا ارتباطً ل مهح   ا ررتبطً 

 اكرشاف الهوية تالذم ب تره مؤدم لمهور الروتر ت الرالي مؤثر جل  جملية تطوير الهوية. 

في دراساااااااارهح إل  اكرشاااااااااف   Oles Maria et al.,(2015) ن ت أتلي  راريا ت مر  ه فكما 

سااااااااااااااناةم   (19-16) تنوع الديااة الما ركاة بين المراهقين في الأجماار راا بينالعلاقاة بين حاالات الهوياة  

أودة الدياة ت ( رن المراهقينم قام الباحث برطبيق اسااااااربيان جملية الهوية الذاتية 233تااااااامنت العينة )

نرائي الرالية: ت ني رساااااروا ارتباط الهويات المشاااااررة في رساااااروا  الجن  المراهقينم توصااااا  الباحث إل  

ي  انماط الارتباطات بين أبعاد الهوية يدياة الذاتيةم ارتفاع رسااااااروا ارتباط الهوية المغلقةم تح تمأودة ال

ت ين نو ية الدياة الم ركة باساااااااااااارخ ام الردلي  العنقودمم كذلك توافق الأنماط المخرلفة لعمليات الهوية 

 جن  المراهقين رع رسروا نو ية الدياة.

لكشاااف جن ر ا انرشاااار الدالة الام لوأية  إل  ا(  2014)  ي مالبلوشاااية تال   ه فت دراساااةكما 

تالعلاقة بينهمام ترعرفة الفرت  بين    (11-8) تطر  الرفكير رفاااااااااااالة ل ا الطلبة في الهااااااااااافوف رن

  ال راساة تلأغراض    مالهاف ال راساي(-)الجن   الدالات العقائ  ة تطر  الرفكير السات حساب المرغيرات 

( رن 740)  اس القائمة القهااااااايرة لأسااااااااليب الرفكيرم ت لغ حجح العينةنا ترقيتح تطبيق رقياس هوية الأ

: انرشااار حالة الرأأي  جن  الطلبةم تأود فرت  ذات دلالة إحهااائية في تتوصاالت ال راسااة إل الطلبةم 

الهوية العقائ  ة في ررغير الجن  لهااااالل الناث في أانب تدقيق الهويةم تلهااااالل الذكور في حالري  

في الدالات العقائ  ة تُع ا  دلالة إحهااااااااااااااائية  نغلا  الهويةم كذلك تأود فرت  ذات تشاااااااااااااارت الهوية تا

ا تأود فرت  ذات دلالة إحهااائية في تشاارت الهوية تُع ا لطلاب الهااف  لطلاب الهااف الثارنم أ اااً

فهنا  فرت  ذات دلالة إحهاائية    ؛أسااليب الرفكيرب  فيما مرعلقالثارن تطالبات الهاف الدادم جشارم ت 

لهاااااااالل الناثم فسااااااالوب الهرري تالعالمي تالخارأي الأرا  أفي ررغير الجن  لهاااااااالل الطلبة الذكورم  

 سلوب الرنفيذ لهالل طلبة الهف الثارن.أكذلك تأود فرت  ذات دلالة إحهائية في 
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بة الهااااااااف الراسااااااااع  ( لمعرفة الهوية المهنية ل ا طل2014) ال  ي م تالكدالي  ه فت دراسااااااااةت 

  متالعاااشاااااااااااااار في راا ارس الرعليح العااامم ترعرفااة الفرت  في الهويااة المهنيااة في ررغير النوع الاأرماااجي 

ا الهاااااف ال راسااااايم تأميرًا ررغير القلق؛ تلأغراض ال راساااااة   المهنيةتح اسااااارخ ام رقياس الهوية   ؛تأ ااااااً

لميذة. توص  الباحث في دراسره إل  تت ( تلميذًا 255تتكونت جينة البدث رن ) مالمع   لأه اف ال راسة

النرائي الرالية: تأود فرت  دالة إحهاائيًا في الهوية المقي ة تالغارااة لهاالل الناثم كذلك تأود دالة 

ا ج م تأود فرت   إحهااائية في الهوية المؤألة تالهوية المدهاالة لهااالل طلاب الهااف العاشاارم أ اااً

 الهوية المهنية لأفراد العينة. قلقرغير لما تع  دالة إحهائية 

( ب راساااااة ه فت لاساااااركشااااااف العلاقة القائمة بين الن اجات الأسااااارية  2014) كما قام صاااااوالدة

تلردقيق أه اف ال راسااااااة   م(348حيث بلغ ج دها )  متجلاقرها بالهوية النفسااااااية ل ا جينة رن المراهقين

أظهرت نرائي ال راساااة بأن الن جات الأسااارية تح تطبيق رقياس الهوية النفساااية ترقياس الن جة الأسااارية. 

را تشااير إليه النرائي أظهر المراهقون تدقيق   تؤثر بشاا   رئي  في أميع أبعاد الهوية النفساايةم تحسااب 

تتدقيق المفاهيح    محيث  عود ذلك لساااااهام الأسااااارة في بنا  كيان المراهق تشاااااخهااااايره  ؛الهوية النفساااااية

  مه الخوف تالروتر مؤدم لع م الاسااارقرار النفساااي جن  المراهق ؤ  ملال جابية حود ذاتهم كذلك الجو الذم  

 ؤثر سلبًا جل  أدائه تالقيام بواأباته ترهاره.يت 

 ب راساااة ه فت إل  امربار اضاااطراب الهوية  Reinders et al.,(2014)قام رين رز ت مرتن 

(  11) مرناساب رع أوانب انماط أنشاطة ال رال را بع  الها رةم حيث تكونت العينة رن  م)الانفهاارية(

( رن الأفراد المهانفين رن الشاخهاية الانفهاارية  16رن المهانفين بالشاخهاية الانفهاارية ت) اشاخهاً 

 الها رةالمداكية للااوابا الهاديةم أا ت النرائي رطابقة رع لري تأ ت ساابقًا في اضاطراب را بع  

)الانفهاااااااااارية( برنشااااااااايا رناطق للارتباط   الأرارية تقشااااااااارة الفص الجبهيم تقارت حالة الهوية للد رة

 مال راسيةتكذلك الرلويفات المجاترة لدالة الهوية الانفهااااااااااارية تعم  جل  إثارة تنشاااااااااايا اللوزة   مالخلفي

ية  اضاااااااااطراب الشاااااااااخهااااااااا أن تهذا را مؤك    ؛تالجساااااااااح المخطا المهرم مؤدم إل  تقلي  تنميح العاطفة

 ث را بع  اله رة. االانفهارية ررتبا بأح  
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في دراساااااااااااااارهح إل  فدص تكوين الهوياة لا ا   Laghi et al.,(2013)لاغي ت مرتن    تها ف

ترراهقةم تلأغراض ال راساااة   ا( رراهقً 1300)  بمنمور الوقتم بلغ حجح العينة  الارتباطالمراهقين تتدلي  

ن رجموجة رن المراهقين  أترقياس رنمور الوقتم تأظهرت النرائي    متح اسااارخ م رقياس الهوية تتكوينها

 ؛ل مهح مطا للمساااااااااااااارقب  تنمرة إ جابية جن راضاااااااااااااايهحم تجل  الع   رن ذلكت  محققوا هوية رركارلة

 لبي ندو المسرقب .أظهرت رجموجة أمرا تجار هح السلبية في الماضي تتوأههح الس

تقييح العلاقة بين تنمية الهوية إل    Abubakar et al.,(2013)ن  يبينما سااااااااعت دراسااااااااة أبو  ر ت مر 

قينم ت لغااات العيناااة و  تتاااأثير ذلاااك جل  الرفااااهياااة جنااا  المراهقين رن ذتم الجااااقاااة تغير المع  متالرعلق

ن إإل  النراائي الراالياة: وا  توصاااااااااااااال قينمو  غير المع  (145رن ذتم الجااقاة ت)  (151فردًا رنهح )  (296)

النفساااااااااااااي جن  المراهقينم   هالرفا  اتأ ااااااااااااااً  مقران له دتر كبير في تكوين الهويةالارتباط بين الوال من تالأ

 النفسي. هتتوسا العلاقة بين ارتباط الأرن تالرفا

إل  البدث جن تطورات    Monica Pellerone (2013)كما ه فت دراساااااااااااة روني ا بيليرتن  

ت عض المرغيرات الرنبؤيااة الري تؤثر جل     متاساااااااااااااارراتيجيااات المواأهااة  مالقرارات   اتخاااذ تجمليااة    مالهويااة

طاالباًا تطاالباةم تلأغراض البداث تح اساااااااااااااارخا ام    (82الأدا  الأكااد مي تاتخااذ القرارم بلغ حجح العيناة )

تالمشااا لات الري تواأههحم توصااالت الباحثة إل  أن  مسااالوب صااانع القرارأتاساااربيان    نامرقياس هوية الأ

باالنجااح في   ئباارزة تغير ظااهرة ترجناب اتخااذ القرارم تأن الاكرشاااااااااااااااف الاذاتي المرتفع مُنبالالهوياة غير  

 مسروا الأكاد مي تأسلوب الرأقلح.ال

إل  رعرفة ساامات الشااخهااية    Kimstra et al.,(2013)ن يدراسااة كيمسااررا ت مر   ه فت بينما  

رن حااالات الهويااة تساااااااااااااامااات   تكوين العلاقااات تالرفاااجاا  بينهمااا ت ين حااالات الهويااةم تدتر كاا    جناا   

  ارراهقً   (424)  طولية ت لغ ج د العينةالالعلاقاتم تح اساااااااارخ ام ال راسااااااااة   رعالشااااااااخهااااااااية في الرفاج   

تكوين  : ارتباط إ جابي بلحساااااااااااااس حالات الهوية في تملهاااااااااااات ال راسااااااااااااة إل  النرائي الراليةترراهقةم  

فهي   مالعلاقاتم تارتباط سالبي للعهاابيةم تأميرًا الرأكي  جل  أهمية حالات الهوية في سامات الشاخهاية

 رفكيك العلاقات.ب ئتُنب
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فقا  ها فات إل  رعرفاة أواناب الرطوير في  Hill et al.,(2013)ن  يت مر   هيليأراا دراساااااااااااااااة  

ا تأود ان راج ررسااق رع الأشااخاص حالات الهوية لمرحلة المراهقةم تإدرا  الساايطرة جل  البيئةم   تأ اااً

تر ا   م( رراهقًا ترراهقةم تمت دراساااااااة كيوية تغيير هذه الجوانب لم ة جام750)  المقر ينم بلغت العينة

ثلاثة    ي دراساارهح للنرائي الرالية: تغيررع ساامات الشااخهااية الخم  الكبرام تتوصاا  الباحثون ف  اتفاقها

الذكور أجل  نساابة في أميع أوانب   قت  ت أكثر ررتنة في ساامات الشااخهاايةم تحق  مأوانب ر ة جام

 الشخهية الري تر ارن رع الرغيرات الري تد ث ملاد العام.

 التعقيب على الدراسات:
مرااااااال رن ملاد رراأعة ال راسااااااات السااااااابقة تأود اتفا  في ررناتد ررغير الرشااااااويه المعرفي 

 ؛ المساااااااااااااارترياة(2023اأنيهوترأ  تداتي )) ه الا راسااااااااااااااات هيجلياه تهاذ   المطبقترجرمع الا راسااااااااااااااة 

(؛  2016) (؛ العادلي تالقريشااااااااااااي2017)  رولود   وبأ(؛ إبراهيح ت 2020)  (؛ غنارة تنهااااااااااااراتين2022)

 .((2015) الشمرم 

  تق  اتفقت بعض ال راساااااات أ ئيًا في دراساااااة ررغير الرشاااااويه المعرفي رع غيره رن المرغيرات ل ا 

دراساااااااااة حساااااااااينة    (؛ 2022)  ن ي )دراساااااااااة تت ت مر   تلي  في المراهقة المروساااااااااطة تهي   م الشاااااااااباب الجارعي 

(؛ أتتا  2020)   (؛ الغاار م 2021)  (؛ بالادمني ت مرتن 2021)   (؛ دراساااااااااااااة نجياب تهاشاااااااااااااح 2021تجبير) 

 (؛ كوتو ت مرتن 2018)   جوادم   (؛ 2018  (؛  باارة ت مرتن 2019)   (؛ دراسااااااااااااااة طموني 2020)   ت مرتن 

(؛ زراني  2014)  ت مرتن  (؛ أحم  2015(؛ الشااااااااامرم) 2015(؛ باشاااااااااا) 2018)  (؛ فانغ تتشاااااااااويغ 2018) 

 ((. 2013)  (؛ م  جة ت مرتن 2014)  (؛ بولوت ت مرتن 2014) ت مرتن 

 أرااا الاا راساااااااااااااااات الري درسااااااااااااااات حااالات الهويااة جل  المراهقين في المرحلااة الوسااااااااااااااط  هي:

 (؛ كاريا ت مرتن 2023) فانكركهورين ت مرتن (؛  2023)  (؛ كوكولا ت مرين2023)  تسااااايرين)رن ري  

(؛  2019)  مرتن ت ساااااااااااااا نيرماان  (؛  2019) (؛ العا ار اة ترطر2021)  الواحا  تجطياات   (؛ العبا  2022)

(؛  2015) (؛ ررساااااانبود ت مرتن 2015)  (؛ مازم تالجنابي2015) (؛ حمودة ترطر2016) العارضااااااة

راااااارياااااا ت مرتن  تال  يااااا م2015)  أتلي   البلوشااااااااااااااياااااة  تالكداااااالي2014)  (؛  ال  يااااا م   (م  2014)  (م 
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(؛  2013) (؛ كيميساااايرا ت مرتن 2013)  (؛ روني ا ت مرتن 2013) (م لاغي ت مرتن 2014) صااااوالدة

 ((.2013) هيلي ت مرتن 

 راسات الرالية: )دراسة ال  ي م الالدالية رع توأه    اتفقت ال راسة ؛تفيما  خص رنهجية ال راسة

 ((.2018) جوادم (؛2021) (؛ حسينة تجبير2016) (؛ العادلي تالقريشي2014) تالكدالي

 وما يميز الدراسة الحالية:

جل  ح    -تناتلها لم ا إساااهام الرشاااويه المعرفي في الدالات المخرلفة لهوية المراهقينم رما  جعلها    -

 ال راسة الأتل  في سلطنة جُمان الري ترناتد هذه المرغيرات. - جلح الباحثة

ا   -  بينما ال راسااات السااابقة رك ت    م الدالية أنها رك ت جل  ررغير الرشااويه المعرفي را  مي  ال راسااة   ؛ تأ اااً

وأ  دراساااااااة أمعت نف   ت تلا    م تضااااااامن رجرمع اضاااااااطرابات نفساااااااية   م جل  رجرمع دراساااااااة أكبر في العمر 

 غلبها كان رع ررغير  مر. أ ن  إ حيث    - في ح تد جلح الباحثة – ة ي لدال ررغيرات ال راسة ا 
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 الفصل الثالث 

 الدراسة وإجراءاتها   منهج 
ــدراســــــ ـــ  منهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج  ة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــالـ

 

الـــــدراســـــــــــــة ــتـــــمـــــع  ــتـــــهـــــا   مـــــجـــ ــنـــ ــيـــ  وعـــ
 

 ــــ  أدوات  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــالــــــدراســــــ
 

ــدراســـــــــــــة  الــ ــاييس  مقــ ــت  ــابــ وثــ  صـــــــــــــدس 
 

ـــــــــــــــــ ـــإج  ــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ ـــراءات الدراســـــ  ة ــــــــــــــــ
 

ــة  الإحصـــــــــــــائيــــــــــــــــــــ ــب  ــاليــ ــــــــــــــــــــــ  الأســـــــ
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 الثالث الفصل 

 ة وإجراءات الدراسةــــالطر ق 

 ةــــــــــمقدم
إضااافة إل     م فياااح الرهااميح المنهجي لل راسااة   ؛ امرص هذا الفهاا  بالأرا ات المنهجية لل راسااة 

رع الرطر  إل  مهااااائص أفرادهم كما  ساااارعرض أدتات ال راسااااة    م تصااااف رجرمع تجينة ال راسااااة تتد م ه 

 لأرا ات ال راساة الري قارت  تتوصايفًا شاارلًا   م تالأرا ات الري اتبعرها الباحثة للردقق رن صا قها تثباتها 

 بها الباحثة لردقيق أه اف ال راسةم تأميرًا المعالجة الحهائية المسرخ رة في تدلي  النرائي. 

 منهج الدراسة 
اتبعت ال راساااااة الدالية المنهي الوصااااافي الارتباطي المقارن؛ تذلك لأن ال راساااااة الراهنة لا ترعار   

  جل  رع جلاقات سااااببيةم إنما تسااااعي لوصااااف المرغيرات المسااااره فة بالبدثم فينهااااب الاهرمام رن ناحية  

تأأي   - هوية ابرساااااار ال - اساااااركشااااااف رسااااااهمة الرشاااااويه المعرفي في حالات الهوية المخرلفة )تشااااارت الهوية 

ا الكشااااااف  الأر ع الكشااااااف جن الفرت  بين حالات الهوية    ا إنجاز الهوية(م ترن ناحية أمر - الهوية  م تأ اااااااً

 (. 2001جن الفرت  في حالات الهوية تالرشويه المعرفي تفقًا للمرغيرات ال  موأرافية )المليجيم  

 و شمل هذا المنهج:

 أولًا: التصميم المنهجي للدراسة 

تح تهااااااميح ال راسااااااة الدالية تفقًا للرهااااااميح الوصاااااافي الارتباطي المقارنم تالذم موضاااااال الق رة 

تكذا    مالأر ع الرنبؤية للرشااااااااااويه المعرفي بدالات الهوية المخرلفة رن أانبم تالفرت  بين حالات الهوية 

 المعرفي تفقًا للمرغيرات ال  موأرافية. تالرشويهالفرت  في حالات الهوية 
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 مجتمع الدراسة وعينتها 

 . 8924طلبة الدلقة الثانية بمدافمة أنوب الشرقية بسلطنة جُمان تالبالغ ج دهح  : مجتمع الدراسةأ. 

 :العينةب. 

 عينة الدراسة الاستطلاةية  .1

تع  ال راساة الاسارطلا ية قاج ة أسااساية هارة في بنا  البدث؛ حيث تسااج  الباحثين في أمع 
حود الماهرة المسااره فة بال راسااةم كما تعربر مطوة شاا م ة الأهمية في   المعلورات أكبر ج د رم ن رن  

ترلا رة ساااااابي  ال راسااااااة الأساااااااسااااااية؛ فهي تريل للباحث الرأك  رن الكفا ة القياسااااااية لأدتات ال راسااااااةم 
تضااااااوح صااااااياغة الرعليمات تالبنودم كما تساااااااج هح في اساااااارطلاع   االمقامي  للعينة المسااااااره فةم تر  

الهااااااااااااعو ات تالعقبات الري ق  تدود بينهح ت ين إتمام    تالرعرف جل مفيها البدث   ا المرتف الري ُ جر 
 الرطبيق تاأرا ات اسركماد البدث.

 وصف عينة الدراسة الاستطلاةية 

رن طلبة الدلقة الثانية بمدافمة أنوب الشااارقية   100ل راساااة الاسااارطلا ية رن  ا  جينةتكونت  
 .1,8تاندراف رعيارم  15,7بمروسا 

  توزيع العينة الاسااااارطلا ية تفقًا لبعض المرغيرات ال  موأرافية(  1بيانات أ تد )  رنتيراااااال  
 )العمرم النوعم رسروا تعليح الأبم المسروا الاقرهادم(.

 ( 1) جدول

 100المسروا الاقرهادم( ن=    تفقًا لمرغيرات )العمرم النوعم رسروا تعليح الأبم  العينة الاسرطلا ية  توزيع 
 التكرار المستوى الاقتصادي  التكرار مستوى تعليم الأب التكرار النوع  التكرار العمر
 17 ررتفع  8 4:1رن  20 ذكور  1 لح  د د 
 73 رروسا  21 10:5رن  80 إناث 1 14
 10 رنخفض  42 12:11رن    31 15
   22 درأة أارعية   50 16
   7 دراسات جليا   15 17
18 2       
 100  100  100  100 المجموع
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 ( 2جدول )

 تد م  حجح تقوة العينة 

اختبار  
 ف

عدد العينة 
 المطلوبة

القوة  
قيمة معامل الانحدار  القوة  المتليرات المُنبئة  الفعلية 

 المطلوبة
مستوى 
 الدلالة 

285 0.802 1 0.801 0.2 0.01 

ــة الكليـة  .2 ( رن طلباة الدلقاة الثاانياة بمداافماة أنوب 389: تكونات العيناة الكلياة رن )عينـة الـدراســـــــ

 (.1,8( تاندراف رعيارم )15,7الشرقية بمروسا )

ا لبعض المرغيرات 3بيااانااات أاا تد )تيرااااااااااااااال رن    الاا  موأرافيااة   ( توزيع العينااة تفقااً

 )العمرم النوعم رسروا تعليح الأبم المسروا الاقرهادم(.

 ( 3جدول )
 389ن=   المسروا الاقرهادم( النوعم رسروا تعليح الأبم) العينة الكلية تفقًا لمرغيرات  توزيع

 التكرار المستوى الاقتصادي  التكرار الأبمستوى تعليم  التكرار النوع  التكرار العمر

 74 ررتفع  27 4:1رن  190 ذكور 4 لح  د د 
 283 رروسا  87 10:5رن  198 إناث 4 14
 31 رنخفض  132 12:11رن  1 رُفرق   125 15
 1 رُفرق   106 درأة أارعية   194 16
   36 دراسات جليا   56 17
   1 رُفرق     6 18
 389  389  389  389 المجموع

 أدوات الدراسة: 
 بطار ة الاختبارات الأساسية وتشمل:

 اسرمارة البيانات الأساسية.  .1

جب  الرحمن  تتقنين ردم  الساااي    (Adms et. al,1989)ن"يرقياس رتب الهوية د " در  ت مر   .2

(1998.) 

 (. 2010)   في البيئة العر ية   تإرام   الكياد ت "تام ران ت يك" تقنين ال تا     ا رقياس الرشويه المعرفي ل  .3
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 وفيما يلي وصف شامل لهذه الأدوات:

تسااااارخ م لجمع بيانات جينة ال راساااااة المرمثلة في العمرم النوعم :  اســـتمارة البيانات الأســـاســـية  .1

 رسروا تعليح الأبم المسروا الاقرهادم.

 مقياس رتب الهو ة  .2

 الهدف من المقياس 

تتقنين ردماا    Adms et al.,(1989)ن"ي" در  ت مر رقياااس رتااب الهويااة د  طبقاات الباااحثااة  

تالري تراااااااااااامن أر عة أبعاد   مأفراد العينة اتذلك لرق مر رتب الهوية ل    ؛(1998الساااااااااااي  جب  الرحمن )

 تشرت الهويةم ابرسار الهويةم تعليق الهويةم إنجاز الهوية(.) :أساسية هي

 وصف المقياس 

 أبعاد أساسية هي: ةأر ع  جل ةروزج ابن ً  18مركون المقياس رن 

 12م 9م 5م 1ترمث  في الفقرات   تشرت الهوية -

 15م 13م 10م 7م 6م 2ترمث  في الفقرات   ابرسار الهوية -

 18م 16م 11م 3ترمث  في الفقرات   تعليق الهوية -

 17م 14م 8م 4ترمث  في الفقرات   إنجاز الهوية -

   .للب ائ  الآتية: أتافقم ردام م أرفض تق  قارت الباحثة باسرخراج ال رأة تفقًا 

 الخصائص السيكومتر ة للمقياس

 إجراءات التقنين   .أ 

جينة    تك  امربارات ال راساة جل  –قارت الباحثة برد م  رعار  الثبات تالها   لهذا المقياس  

تق  راجت الباحثة أن تروافر  رن طلبة الدلقة الثانية بمدافمة أنوب الشااارقيةم(  100رمثلة ر ونة رن )

 نف  مهائص العينة الأساسية. افيه
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 الخصائص السيكومتر ة للمقياس  .ب

 ثبات وصدس المقياس في البيئة المصر ة .1

 أولًا: الثبات 

بدسااب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرتنباجم تكان رعار   في البيئة المهارية  المقياس قام رُع  

م كماا بلغ  0.68م ت لغ رعاار  ألفاا لراأأيا  الهوية 0.74برسااااااااااااااار الهوية تلا  0.87 ألفاا لرشاااااااااااااارات الهوية

 ثبات المقياس.  رما م د جل 0.73رعار  ألفا لنجاز الهوية 

 ثانيًا: الصدس

أم الارتباط بين درأة ك    ؛تح حسااب صا   المقياس باسارخ ام طريقة صا   الاتساا  ال املي

 ؛تأميعهاا دالاةم  0.81إل     0.75  للبُعا  الاذم منرمي إلياهم تتراتحات الارتبااطاات بين  الكلياةبنا  تالا رأاة  

 رما مؤك  ص   المقياس.

 ثبات وصدس المقياس في البيئة العُمانية .2

 أولًا: الثبات

 الثبات بإعادة الاختبار

أساااااابيع رن الرطبيق الأتد قارت الباحثة    3تح تطبيق المقياس جل  العينة ت ع  ررتر  

ا للرطبيق الأتدم تقاارات    ررة أمرا جل  المقيااسبالجاادة تطبيق   نف  العيناة تفي ظرتف رمااثلاة تمااراً

تكاانات النراائي   مبدساااااااااااااااب رعاارا  الارتبااط بين كا  رن درأاات الرطبيق الأتد تدرأاات الرطبيق الثااني

 ( الآتي: 4ا هو روضل بج تد )كم

 ( 4جدول )

 ( 100الثبات بطريقة إجادة الامربار)ن= 
 قيمة معاملات الارتباط  التطبيق 
 0.75 تشرت الهوية 
 0.77 ابرسار الهوية
 0.72 تعليق الهوية 
 0.82 إنجاز الهوية
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ارتباط    ت بمعارلا ( تأود ارتباط بين درأات ك  رن الرطبيق الأتد تالثاني  4مرااااااال رن الج تد ) 

 رما م د جل  ثبات المقياس تصلاحيره للرطبيق جل  العينة الفعلية.  ؛ ( 0,01ررتفعة تدالة جن  رسروا ) 

 ثانيًا: الصدس:

 صدس الاتساس الداخلي

بدساااااااااااااااب ارتبااط  باارات كا  بُعا  باالا رأاة الكلياة لهاذا البعا  كماا هو روضاااااااااااااال  البااحثاةقاارات  

 ( الآتي: 5بالج تد )

 ( 5جدول )
 ارتباط  بارات ك  بعُ  بال رأة الكلية لهذا البع  

 معامل الارتباط البعد  ىمسم البند 
أفع  ذلك  )الررتيدية(م تلكن نادرًا را أحاتد أن    أشرر  أحيانًا في الأنشطة الررفيهية

 . بمبادرة رن أانبي

 تشرت الهوية 

0.261 

أنا لح أفكر في الواقع حود أسلوب الرعار  رع الجن  الآمر جن  رقابلرهح تأنا غير 
 0.373 ا بطبيعة الرعار  رعهح.رهرح إطلاقً 

 0.598 تقب  هذا الأرر كما هو.أ ؛لا أفكر كثيرًا في رسألة الرعار  رع الجن  الآمر
 0.689 نم تلا أفكر في البدث جن هذا النوع رن الأص قا  الآن. و أص قا  حميم  لي  ل م

فما  عجبهح   ؛إن أفكارم جن دتر الرأ  تالمرأة مرطابق تمارًا رع أفكار أبي تأري
 . عجبني تيرت  لي

 ابرسار الهوية

0.520 

 0.605 . عرف تال ام أفا  أسلوب بالنسبة لي  م ن به أن امرار أص قائي
تلح اج  أشعر بالداأة    ملق  أمذت أفكارم جن دتر الرأ  تالمرأة رن تال ام تأسرتي

 إل  البدث جن الم ي  رن تلك الأفكار.
0.573 

 0.671 . امرار الأص قا  الذمن موافق جليهح أبي تأري فقا
تلح أفكر أ ً ا    مأحب دائما رمارسة نف  الأنشطة الررتيدية الري  مارسها تال ام 

 .ا  غيرهافي أشي
0.490 

 0.341 أتعار  فقا رع ذلك النوع رن الجن  الآمر الذم تافق جليه تال ام.
كي أأ  ذلك النوع الذم    أتاص  البدثترا زلت    مهنا  أنواع رخرلفة رن الناس

 مناسبني رن الأص قا . 

 تعليق الهوية 

0.620 

الآمرم تلح أح د بع  أم  أقوم برجريب أنواع رخرلفة رن أساليب الرعار  رع الجن   
 .أساليب الرعار  رناسبة لي

0.629 

را زاد أسلو ي المربع في الرعار  رع الجن  الآمر مرطور تلح أص  إل  أفا   
 أسلوب بع .

0.673 
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 معامل الارتباط البعد  ىمسم البند 
تأحاتد الرد م  ال قيق    ملا أجرف في الدقيقة أفا  نوع رن الأص قا  بالنسبة لي

 .لما تعني اله اقة في رأمي
0.447 

رشابهرهح  تلكنني امرار أص قائي المقر ين جل  أساس    متوأ  أسباب ج م ة لله اقة
 .تدل  بهاأفي قيح رعينة  لي

 إنجاز الهوية

0.483 

 مرن الأنشطة الررتيدية الع م ة لأرارسها بانرمام  -   أت أكثر  -لق  امررت تاحً ا  
 تأنا راض تمارًا بهذا الامريار. 

0.616 

فكرة تاضدة جما   الآن  ل م  لق  كونت جلاقات ص اقة ج م ة تررنوجةم تأصبل 
 . جب توافره في ص  قي رن صفات

0.602 

بينها را اسرمرع به الع م  رن الأنشطة الررتيدية المخرلفةم ح دت رن    بع  رمارسة
 0.568 . سوا  بمفردم أت بهدبة الأص قا  حقًا

 (.0.01** دالة جن  )

تأميعها دالة جن   إليهتأود ارتباط  بارات ك  بُع  بال رأة الكلية للبع  الذم تنرمي  مرااااااااااااااال  

 (. 0.673ت 0.261) ( حيث تراتحت رعارلات الارتباط بين0.01)ا رسرو 

 المعرفيمقياس التشو ه  .3

 الهدف من المقياس 

ه فه تد م  (  2010)والكيال وإمام  الدواش  المعرفي د "تام ران ت يك" تقنين    الرشاااااااااويهرقياس  

 رسروا الرشوه المعرفي ل ا الأفراد.

 وصف المقياس 

الباحثة باسااااااااارخراج ال رأة تفقًا للب ائ  الآتية: أتافقم  قارت تق     ا( بن ً 36مركون المقياس رن )

  ردام م أرفض.

 الخصائص السيكومتر ة للمقياس 

 الصدس والثبات في البيئة المصر ة

رن ملاد حساب ص   الاتسا    مالنسخة العر ية للمقياس برقنينه في البيئة المهرية تقام رع  

( با لالاة جنا   (0.79( ت(0.71الارتبااطاات بين    تراتحات ت  متدرأراه الكلياة  المقيااسالا املي بين  باارات  

 رما م د جل  ثبات المقياس.  (0.74)(م تقارا بدساب رعار  ألفا لكرتنباج تق  بلغ (0.01
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 الصدس والثبات في البيئة العُمانية

 أولًا: الثبات

 الثبات بطر قة ألفا كرونباخ

تيعربر    م(0.79تق  بلغات قيماة رعاار  ألفاا كرتنبااج )  مبدساااااااااااااااب ثباات المقيااس  البااحثاةقارت  

 هذا في الد تد الحهائية المقبولة

 صدس الاتساس الداخلي

كما  مالارتباطات ال املية بين ك  بن  رن بنود المقياس تدرأره الكلية  بدساااااااااااااب   الباحثةقارت 

 ( الآتي: 6هو روضل بالج تد )

 (6جدول )
 المقياس تال رأة الكلية للمقياسالارتباط بين ك  بن  رن بنود 

 الدلالة  معامل الارتباط البند 
 0.000 **0.413 رن الهعب أن  د  الشخص بالسعادة إلا إذا كان أميلا تذكيًا تغنيًا رب جًا.

 0.000 **0.469 .قمت بخطأرن المدرم  أن  قل  الناس رن شأني لو 
 0.000 **0.376 فالناس تدرررني.   ؛أجمالي بش   أي  طود الوقت لح أؤد   لو 

 0.000 **0.536 لأن الخسارة سركون كارثة. ؛إن القيام بمجازفة صغيرة حماقة
 0.001 **0.329 رن المدرم  أن تكسب احررام شخص ب تن أن تكون روهوً ا في أم شي   مي  . 

 0.000 **0.474 لن أكون سعيً ا إلا حين ُ عجب بي رعمح الناس الذمن أجرفهح.  
 .0130 *0.256 حين  طلب شخص رساج ة فهذا دلي  جل  الاعف. 

 .0000 **0.509 ني شخص ضعيف. أفهذا  عني  ؛أفعالي غير أي ة رث  الآمرين كانتلو 
 .0260 *0.230 نجاحي بعملي مؤثر جل  رخرلف أوانب شخهيري.

 0.000 **0.354 وأ  أم فرصة لعمله بش   صديل. تفلا  ؛بفع  شي  ماطئ قمتلو 
 0.000 **0.454 نه ر ما لا  دبني. أإن امرلاف شخص را رعي موضل 

 0.000 **0.424 ن تراأعي بج   رن أه افي في حياتي  عني أني سأتراأع جن ك  الأه اف فيها.إ
 .0180 *0.246 إن رعرفة الآمرين بما تدبه سيجع  نمرتهح أق  رن تق مرهح لك. 

 .0280 *0.227  م ن للشخص أن  د  بالسعادة رن أم جم   قوم به بغض النمر جن نريجة هذا العم .  
 0.000 **0.434 بها. ا جب أن  د  الناس بأن أجمالهح ناأدة قب  أن  قورو 

 .0370 *0.217 الشخهية تعرم  ب رأة كبيرة جل  تفكير رن مرعار  رعي. أرا أن قيمة 
فسينرهي بي الأرر أن أكون شخها    ؛ضع لنفسي رسرويات جالية رن القيمة تالطموحألو لح  

 رن ال رأة الثانية.  
0.436* 0.000 

 0.000 **0.433 جل  الأق .    ةفيجب أن أكون الأفا  في طريقة تاح  نافع   ني شخص  ألو 



57 

 الدلالة  معامل الارتباط البند 
 .0370 *0.216 ا أي ة أفا  رن الذمن لا  مرلكون رث  تلك الأفكار.إن الناس الذمن  مرلكون أفكارً 

 0.000 **0.444 لكي أكون شخها أيً ا تل م أملا  تنافعًا  جب أن أساج  ك  شخص  دراج للمساج ة.
 .0010 **0.342 انخفاض تق مر قيمري ل ا الأشخاص المهمين جن م رسألة سيئة. أجرق  أن 

 .0410 *0.212 إن سياب أشخاص  م ن الاجرماد جليهح رسألة رد نة. 
 0.000 **0.444 أسرطيع الوصود لأه اف جميمة دتن بذد أه  كبير.

 .0050 **0.289 .بالان جاج م ن أن مرح تو ية شخص تلا  شعر 
 0.000 **0.553 أثق في شخص ر ما   ون قاسيًا رعي. لا 

 0.000 **0.461 رن الأفا  أن ترخل  جن جاداتك لرناد رضا الآمرين. 
 0.000 **0.389 إحساسي بالسعادة تابع لرهرفات الآمرين أكثر رما مروقف جل  تهرفاتي الخاصة. 

 .0350 **0.219 فلنها سر تد تح ها. ؛المش لات تجنب الشخصلو 
 0.000 0.460  شغلني را  عرق ه الآمرتن جني. 

 0.000 **0.453 حينما أكون تحيً ا فلن ذلك  قودني لع م السعادة.  

الكليااااة 6)  مرااااااااااااااال رن الجاااا تد بناااا  رن بنود المقياااااس تالاااا رأااااة   ( تأود ارتباااااط بين كاااا  

 حياااث تراتحااات قيماااة رعاااارلات الارتبااااط    ؛.0.05.م  0.01دالاااة جنااا  رسااااااااااااااروا    تأميعهاااا  مللمقيااااس

(0.553 – 0.212.) 

 إجراءات الدراسة
 مرت الدراسة الحالية بعدة مراحل أساسية لتحقيق أهدافها:

باالاطلاع جل  الأدبياات النمرياة المرتبطاة بمفااهيح الا راساااااااااااااة )حاالات الهوياةم الرشاااااااااااااوياه قاارات البااحثاة  .  1

 تذلك به ف تد م  الأطر النمريةم تال راسات السابقة ذات الهلة بموضوع ال راسة.   ؛ المعرفي( 

 تذلك رن أأ  إج ادها للرطبيق    ؛اطلعت الباحثة جل  الأدتات تالمقامي  ذات الهااااااااااااالة بال راساااااااااااااة. 2

 لعينة.جل  ا

( رن طلباة الدلقاة الثاانياة  100جل  جيناة اساااااااااااااارطلا ياة ر وناة رن )  قاارات البااحثاة برقنين المقاامي . 3

بمدافمة أنوب الشرقية بعمان؛ حيث قارت برطبيق المقامي  في صورتها الأتلية جل  العينة تذلك 

 للرأك  رن ص قها تثباتها.

  .طبقت الباحثة المقامي  جل  العينة الكلية. 4

 حهائية جل  النرائيقارت الباحثة بلأرا  المعالجات ال. 5
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 ثح قارت برفسير النرائي ترناقشرها في ضو  الأطر النمرية تال راسات السابقة. .6

 .ثح قارت الباحثة بوضع الروصيات تالاقرراحات البدثية المناسبة7

 أساليب التحليل الإحصائي 
 تامرباااار )ت(  المروسااااااااااااااطاااات تالاندراف المعياااارم   تح اساااااااااااااارخااا ام  الأتد:  للإأااااباااة جل  السااااااااااااااؤاد  -

Means and Standard Deviations. 

 Simple Regressionرعار  الاند ار البسااااااااااااايا    تح اسااااااااااااارخ ام  :الثاني للإأابة جل  الساااااااااااااؤاد  -

Coefficient. 

  MANOVAتح اساااااااااااااارخا ام تدليا  الرباامن ررعا د المرغيرات الراابعاة  :للإأااباة جل  السااااااااااااااؤاد الثاالاث  -

 . TestLSDل لالة الفرت   LSDامربارت 

 

  

https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/%20%D8%B4%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87%20Scheff.doc
https://staff-old.najah.edu/sites/default/files/%20%D8%B4%D9%8A%D9%81%D9%8A%D9%87%20Scheff.doc
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 الفصل الرابع 

 ومناقشتها  نتائـــــج الدراســــــــــة
 وتفســـــيرها النتـــــائج المتعلقـــــة بالســـــؤال الأول

 

 وتفســـيرها النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال الثـــاني
 

 وتفســـيرها النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال الثالـــث
 

ــات ــيات والمقترحــــــــــــــــــــــــــــــــ  التوصــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الرابع الفصل 

 ا ــــــــة ومناقشتهــــــــج الدراســـــ ـــنتائ

تفقًا للأساااااليب   ؛في هذا الفهاااا  جرض النرائي الري توصاااالت إليها ال راسااااة الراهنةسااااوف مرح  

 تذلك جل  الندو الرالي: ؛للإأابة جل  تساؤلات ال راسة تح ذكرها في الفه  الثالث  الري الاحهائية

  الأربع "ما هي الفروس بين حالات الهو ة    تالذم منص جل    الســـؤل الأول  أ. نتائج التحقق من  

 إنجاز الهو ة( في التشو ه المعرفي؟ - تأجيل الهو ة - ابتسار الهو ة - )تشتت الهو ة 
للإأابة جن هذا الرساااااؤد قارت الباحثة بدساااااب قيمة )ت( لعينرين رساااارقلرين لأفراد العينة رن 

 (.7النرائي كما هو روضل بج تد )طلبة الدلقة الثانيةم تكانت 

 (7جدول )
إنجااز الهوياة( في   -تاأأي  الهوياة-ابرسااااااااااااااار الهوياة-)تشاااااااااااااارات الهوياة  الأر ع الفرت  بين حاالات الهوياة 

 الرشويه المعرفي
رتب  
المتوسط  العدد  التشو ه المعرفي  الهو ة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

قيمة  
 )ت(

درجات 
 الحر ة

مستوى 
 الدلالة 

تشرت  
 الهوية

 1.7 9.63 171 ررتفعي الرشويه
7.022 371 0.01 

 1.8 8.34 202 رنخفاي الرشويه
ابرسار 
 الهوية

 1.6 9.80 167 ررتفعي الرشويه
6.372 366 0.01 

 1.6 8.73 201 رنخفاي الرشويه
تأأي  
 الهوية

 0.000 371 5.511 1.4 9.23 171 ررتفعي الرشويه
 1.5 8.42 202 الرشويهرنخفاي 

إنجاز 
 الهوية

 1.9 11.77 171 ررتفعي الرشويه
4.114 

371 0.000 
   1.8 10.95 202 رنخفاي الرشويه

دالااااة إحهاااااااااااااااااائياااا7)  مرااااااااااااااال رن الجاااا تد  الأر ع بين حااااالات الهويااااة    ة( أن هنااااا  فرت  

الهوية( في الرشااااااويه المعرفيم كما مرااااااال أن   إنجاز  -تأأي  الهوية  -ابرسااااااار الهوية  -)تشاااااارت الهوية

   المعرفي تتشاااااااااااااارات الهوياة أكبر رن الفرت  بين حاالات الهوياة الأمرا   الرشااااااااااااااوياهرن    الفرت  بين كا    

الهوية(م تأن الفرت  بين الرشاااويه المعرفي تابرساااار الهوية أكبر   إنجاز  -تأأي  الهوية  -ابرساااار الهوية)
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الهوية(م كما تُأ  أن الفرت  بين الرشااااويه    إنجاز  -تأأي  الهوية)  رن الفرت  بين حالري الهوية الأمرا 

المعرفي تتأأي  الهوية أكبر رن الفرت  بين الرشااااااويه المعرفي تإنجاز الهويةم تكانت أميعها دالة جن  

 .(..01)رسروا 

 ج  ـــــــــــة النتائـــــــــــمناقش
الباحثة إل  اتسااا  تلك النريجة رع را تفسااره النمرية المعرفية؛ حيث أشااار )بيك( إل   توصاالت 

ا للطريقاة الري  فكر بهاام تينمر رن ملالهاا للعاالح الخاارأيم تأن  أن تأا ان الفرد تساااااااااااااالوكاه مردا د تبعاً

نها تشااااااااااا    كو   ؛مبرات الفرد في حياته المب رة تؤثر ب رأة كبيرة في طبيعة الرنميح المعرفي الخاص به

مهيئ    ارعرفي    اأت تشوهً   ارفاهيح سلبية جن الذات تالمسرقب  تالبيئة الخارأيةم تهذه المفاهيح تسبب اندرافً 

 .(2011)رسلانم الفرد للشعور بالاكرئاب 

كما اتساقت هذه النريجة رع را اسارن  جليه )بيك( في بنا  نمريره؛ تهو أن الرشاوه المعرفي ترا 

 نفعالية را هي إلا نراج رجموجة رن أساااااااااااااليب الرفكير الخاطئ تالمخر  هاااااااااااااحبه رن اضااااااااااااطرابات ا

الري مربناها الفرد تكون رساااااااااااؤتلة بالمقام الأتد جما  د ث رن سااااااااااالو    تالأفكارفالمعرق ات  ه؛تنماذأ

تأود جلاقة رربادلة بين الأفكار تالساااالو  تالمشاااااجرم كما أن   فهو مرا تانفعالات " ا جابية أت ساااالبيةم  

لمعرفي  ع   تأهات نمر رغامره للواقعم لا سايما بالنسابة لأتلئك الذمن  عانون رن اضاطرابات  الرشاوه ا

 .(2021)جليمحود ذتاتهح 

مرهااارفون بناً  جل   فهح    لذا   ؛ كما أشاااار )ألي ( إل  أن الأشاااخاص بطبيعرهح  فكرتن تيشاااعرتن   

بين العااطفاة تالعقا م أم بين المشاااااااااااااااجر    ا كبيرً   فالن هناا  تا املًا  ؛ ذلاك إل     تاساااااااااااااارناادًان تاحا م    ذلاك في  

تالرفكيرم فالرفكير  ع  المدر  الأساسي للانفعالات تالمسبب الرئي  لهام تأن أميع أش اد الرفكير السلبي  

 . ( 2013تالري رنها اضطرابات الهوية )قاسحم   م منطقي هي الري ترسبب بنشو  الاضطرابات ال غير    أت 

ا طرح " إري ساااااون" الذم أشاااااار إل  أن أزرة الهوية مرعرض لها أميع   تت جح تلك النرائي أ ااااااً

حلهام ترنهح رن لا  سارطيعم تأن ح  تلك الأزرة  عرم  جل  درأة الناايم     سارطيعالناسم فمنهح رن  

الهويةم في تالبيئاة المديطاة بالفردم تح  أزرات النمو السااااااااااااااابقاةم تيؤدم ح  الأزرة إ جاابياًا إل  تدقيق  
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حين أن العج  جن الد م مؤدم إل  اضاااااااطراب الهويةم تأك  جل  أنه لاب  رن النمر للهوية جل  أنها 

 .(2016)نجيبم  تجمع تت ري الرجارب تالخبرات السابقة )المخططات المعرفية(

  هذه الفرت  تالري أا ت لهااالل بُع  تشاارت الهوية تيليها بُع  ابرسااار الهويةم ثح  تيم ن تفسااير

بسااابب طبيعة المرحلة العمرية الري أأريت  ؛تأأي  الهوية تأميرًا بُع  إنجاز الهوية في الرشاااويه المعرفي

في   تي ون فيها ررذبذباجليها ال راسااااااااااااة الداليةم تهي ررحلة المراهقة الري لها أثر كبير في حياة الفردم  

تلهذا الساابب  ؛ق الاساارقلاد لنفسااهترغبره الكبيرة في تدقي  مساالوكه را بين ساالو  الطفولة تساالو  الرشاا  

. كما  م ن تفساير ذلك ترجه أسااليب الرنشائة في رسااج ة الفرد المراهق لردقيق احرياأاته بطر  روزتنه

إل  أن الطلاب في هاذه المرحلاة العمرياة  د مون العااطفاة جل    مالرباامن في ترتياب أبعااد حاالات الهوياة

تذلااك لقلااة مبراتهح تدرامرهح بااالمواقف الجاا ماا ةم تجاا م اكرماااد الناااااااااااااااي    ؛العقاا  في المواقف المخرلفااة

 (.2020 رعرتفم ؛2018 )جمرانم الاأرماجي تالفكرم ل مهح

 ,Jacqueline et. alن  يرن أاااكلين ت مر   كاا      رع نرااائي دراساااااااااااااااة  النرااائيتقاا  اتفقاات هااذه  

 نيت مر (م أتتااا  2021)  نجيااب تهاااشااااااااااااااح  مWu et. al, (2022)ن  يت مر تت    م تدراسااااااااااااااااة(2023)

 Ota at. al, (2020)( تالري أك ت أميعها جل  تأود جلاقة 2017تدراساااااااة إبراهيح تأبي رولود)  م

( تالري 2016) بين الرشاااااويه المعرفي تالمرض النفسااااايم كما اتفقت النرائي رع نرائي دراساااااة العارضاااااة

توصااااالت إل  أن تشااااا ي  الهوية الام لوأية هي حالة تشااااارت الهويةم تليها حالة تدقق الهويةم ثح تعليق  

 (.2014) رًا حالة انغلا  الهويةم تدراسة البلوشية تال  ي مالهوية ت م
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ــؤل الثاني  را هي نساااابة رساااااهمة الرشااااويه  تالذم منص جل  "  ب. نتائج التحقق من السـ

إنجااز  -تاأأيا  الهوياة-ابرسااااااااااااااار الهوياة-)تشاااااااااااااارات الهوياة  الأر ع المعرفي في حاالات الهوياة  

 الهوية( ل ا المراهقين؟
الرسااااااااااؤد قارت الباحثة بدسااااااااااب قيمة )رعار  الاند ار البسااااااااايا(م تكانت تللإأابة جن هذا 

 (.8النرائي كما هو روضل بج تد )

 ( 8) جدول
- تأأي  الهوية  -ابرساار الهوية-)تشارت الهوية  الأر ع نسابة رسااهمة الرشاويه المعرفي في حالات الهوية 

 إنجاز الهوية( ل ا المراهقين

المتلير  م
 السابق 

متلير 
 النتيجة

 الارتباط البسيط 
(r) 

 معامل الانحدار
b)) 

 نسبة المساهمة 
(r²) 

 النسبة الفائية
(F) 

مستوى 
 الدلالة 

1 

رفي
لمع
ه ا
شوي
الر

 

تشريت 
 الهوية

48**0. 0.080 0.231 111.774 0.000 
 543.2قيمة الثابت=

2 
ابرسار 
 الهوية

**0.449 0.067 0.201 92.560 0.000 
 881.3قيمة الثابت= 

3 
تأأي  
 الهوية

**0.362 0.063 0.131 55.786 0.000 
 314.6قيمة الثابت= 

4 
إنجاز 
 الهوية

**0.355 0.046 0.126 53.582 0.000 
 091.5قيمة الثابت= 

 الأر ع أن الرشااااااااااااااويااه المعرفي  سااااااااااااااهح في الرنبؤ بدااالات الهويااة    (8)مرااااااااااااااال رن الجاا تد  

نسااابة     ل ا المراهقينم كما مراااال أن أجل إنجاز الهوية(-تأأي  الهوية-ابرساااار الهوية-)تشااارت الهوية

تأق   مثح تأأي  الهوية  متيليها ابرساااااار الهوية مرسااااااهمة للرشاااااويه المعرفي كانت لهاااااالل تشااااارت الهوية

 (.0.000) جن  رسروا  كانت لهالل إنجاز الهويةم تأميعها دالة المعرفيه نسبة رساهمة للرشوي

                                                       ً                             م ن تفساااير هذه النريجة في ضاااو  أن الفرد جن را مواأه أح اث ا ضااااغطة في حياته؛ ملجأ إل  

الاسااااارسااااالام تالرفكير ببعض الأفكار الم ججةم رما  جعله  خفق في رعالجره المواقف الهاااااعبة رعالجة 

كون رن أذريةم تق  مؤدم ذلك إل  ت اجي الأفكار الساااااااااااااالبية الري تقوده إل  الرشااااااااااااااوه المعرفي الذم مر

الري تؤدم إل  الاضاااااااااطرابات النفسااااااااايةم تالري رنها اضاااااااااطراب الهويةم   الخاطئة  الأفكاررجموجة رن 
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فالمواقف تالأح اث الري نمر بها لا تؤدم إل  رشاجرنا ال جابية أت السلبيةم تلكن إدراكنا هذه المواقف  

هذه الدالة؛   رسااااااااب الفرد               ُ                                                  تتفكيرنا فيها   كساااااااابنا رشاااااااااجر رعينةم فرهاااااااابل أفكارنا غير رنطقيةم تفي 

؛ مواأه رشااا لات رخرلفة في حياته  تنريجة لذلكافرراضاااات تتهاااورات رشاااوهه جن ذاته تجن الآمرينم  

 (.2020)العريبيم 

                                                                   ُ                 فالرشااااوهات المعرفية الري مرعرض لها الأفراد هي اساااارخ ام لمفاهيح ساااالبية تر هينة جن أنفسااااهح  

       ً      ً                تكون سااااااااابب ا أذري ا للمشااااااااااك  الري  حلا قيمة له  بأنهحتاحررارهح تتق مرهحم كما أن تهاااااااااورهح لأنفساااااااااهح  

فلن الأفكار السااالبية الري   ؛م تنريجة لذلكحالأفراد رن حوله  رساااروا جل  المساااروا الفردم أت   ونهامواأه

 مرلكها الأفراد جن أنفسااااااااااهح ت يئرهح ترساااااااااارقبلهح تؤدم إل  ظهور الع م  رن الاضااااااااااطرابات النفسااااااااااية  

ن دائمًا في البدث جن الاسااااااااارقلاليةم تالاجر از بأنفساااااااااهح أرام الآمرينم  المراهقو   كما  ساااااااااعالمخرلةم 

رما  جعلهح  خوضاااااون الم ي  رن الرجارب تالأح اثم تالري   ؛تتكوين الهااااا اقات تالعلاقات رع الأقران

سااااااايطرة الشاااااااعور باليأس تالعج  تالنقص   ثححين  فشااااااالون فيها مررتب جليها ج م الرضاااااااا جن الذاتم  

 (2021تالحباط )حسنم 

نسااااابة رسااااااهمة للرشاااااوه المعرفي كانت لهاااااالل تشااااارت الهوية؛    أن أجل  النرائيرن    ملاح لذا  

ترن   مفي الرأم المراهق في هاذه المرحلاة في طور الرجر اة لأم روقف أا ما  تغير ثاابات حياث نجا  أن  

منطقيةم بينما نج  أن أق  نساااابة رساااااهمة للرشااااوه المعرفي  الالسااااه  أن مرأثر بالأفكار الخاطئة أت غير  

أم ان المراهق في هذه المرحلة   ون ق  تصااااا  لاكرماد الهوية النفساااااية تيب أ بممارساااااة إنجاز الهويةم 

 نجاز لأه افه.تيه  لدالة رن النجاح تال هدتر 

م  Fang&Chung, (2018)فانغ تتشاااااااااويغ   تق  اتفقت نرائي هذه ال راساااااااااة رع نرائي دراساااااااااة

 .(2015باشا)م (2016(م تدراسة العادلي تالقريشي )2017) إبراهيح تأبي رولود تدراسة 
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ــؤال الثـالـث    هاا  توأاا  فرت  في حااالات "  تالااذم منص جل   ج. نتـائج التحقق من الســـــــ

ــتوى تعليم الأب،                            ً                           الهوياة تالرشااااااااااااااوياه المعرفي تبعا ا للمرغيرات الا  موأرافياة   )النوع، مســـــــ

 الري تد دها أدبيات ال راسة؟ المستوى الاقتصادي(
ل ااااح    MANOVAللإأابة جن هذا الرساااؤد قارت الباحثة باساارخ ام تدلي  الربامن المرع د 

 (.10م 9) بالج تلينالفرت  تالرفاجلاتم تكانت النرائي كما هو روضل 

 ( 9جدول )
 الرشويه المعرفي تالنوع تالمسروا الاقرهادم تتعليح الأب المؤشر العام لنموذج الفرت  تالرفاجلات بين  

 الدلالة  ف القيمة المؤشر
Pillai's Trace 9590. 69.1829 0010. 

لنموذج الفرت  تالرفاجلات بين الرشاااويه المعرفي مراااال رن الج تد الساااابق أن المؤشااار العام 

 .(.010تتعليح الأب داد جن  رسروا ) الاقرهادمتالنوع تالمسروا 

 ( 10جدول )
)النوعم رسروا تعليح الأبم   الفرت  في حالات الهوية تالرشويه المعرفي تبعاً للمرغيرات ال  موأرافية

 المسروا الاقرهادم(

درجات  مجموع المربعات رتب الهو ة المتلير
 الحر ة

متوسط 
 الدلالة  قيمة ف  المربعات 

 النوع

.0010 تشرت الهوية   1 0010.  0060.  9380.  
.1240 2.374 8.034 1 8.034 ابرسار الهوية  
.2550 1.299 3.830 1 3.830 تأأي  الهوية  
.0570 إنجاز الهوية  1 0570.  0230.  8790.  

 رسروا تعليح الأب 

.2710 1.298 2.329 4 9.317 تشرت الهوية   
.0210 2.934 9.930 4 39.721 ابرسار الهوية  
.4330 1.276 4 5.106 تأأي  الهوية  7850.  
.4150 1.012 4 4.050 إنجاز الهوية  7980.  

 المسروا الاقرهادم 

.0000 10.096 18.117 2 36.234 تشرت الهوية   
.0010 7.221 24.437 2 48.874 ابرسار الهوية  
.1360 2.011 5.929 2 11.858 تأأي  الهوية  
.0490 3.054 7.449 2 14.897 إنجاز الهوية  
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درجات  مجموع المربعات رتب الهو ة المتلير
 الحر ة

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

 الرشويه المعرفي

.0010 11.594 34.183 1 34.183 تشرت الهوية   
.0050 7.915 14.203 1 14.203 ابرسار الهوية  
.0130 6.188 15.090 1 15.090 تأأي  الهوية  
.3730 إنجاز الهوية  1 3730.  1100.  7400.  

النوع * رسروا  
 تعليح الأب 

.3610 1.090 1.956 4 7.825 تشرت الهوية   
.1680 1.623 5.494 4 21.975 ابرسار الهوية  
.1740 1.601 4.719 4 18.877 تأأي  الهوية  
.8120 1.980 4 7.922 إنجاز الهوية  5180.  

المسروا   النوع *
 مالاقرهاد

.8440 2 1.688 تشرت الهوية   4700.  6250.  
.3630 1.017 3.442 2 6.883 ابرسار الهوية  
.7810 تأأي  الهوية  2 3910.  1330.  8760.  
.3260 1.126 2.745 2 5.490 إنجاز الهوية  

الرشويه  النوع *
 المعرفي

.3800 تشرت الهوية   1 3800.  2120.  6460.  
.0140 6.054 20.488 1 20.488 ابرسار الهوية  
.6230 1.837 1 1.837 تأأي  الهوية  4300.  
.0720 3.250 7.926 1 7.926 إنجاز الهوية  

  رسروا تعليح الأب
*المسروا  
 الاقرهادم

.3420 1.132 2.032 7 14.224 تشرت الهوية   
.0020 3.290 11.136 7 77.954 ابرسار الهوية  
.1770 1.472 4.339 7 30.376 تأأي  الهوية  
.1500 1.549 3.778 7 26.443 إنجاز الهوية  

  رسروا تعليح الأب
 *تالرشويه المعرفي

.4120 4 1.648 تشرت الهوية   2300.  9220.  
.0070 3.579 12.111 4 48.444 ابرسار الهوية  

.5720 1.688 4 6.751 الهويةتأأي    6830.  
.9030 2.202 4 8.806 إنجاز الهوية  4630.  

المسروا  
الاقرهادم*  
 الرشويه المعرفي

.8080 1.450 2 2.901 تشرت الهوية   4470.  
.6470 ابرسار الهوية  2 3230.  0960.  9090.  
.8160 2.406 2 4.813 تأأي  الهوية  4430.  
.4370 1.066 2 2.133 إنجاز الهوية  6460.  

النوع *رسروا تعليح 
الأب* المسروا  
 الاقرهادم

.6750 7 4.725 تشرت الهوية   3760.  9160.  
.7920 2.679 7 18.753 ابرسار الهوية  5950.  
.7420 2.189 7 15.321 تأأي  الهوية  6360.  
.1120 1.684 4.106 7 28.745 إنجاز الهوية  
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درجات  مجموع المربعات رتب الهو ة المتلير
 الحر ة

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  قيمة ف 

النوع *رسروا تعليح 
الأب* الرشويه  
 المعرفي

.0210 2.926 5.251 4 21.002 تشرت الهوية   
.0580 2.308 7.809 4 31.238 ابرسار الهوية  
.0290 2.730 8.050 4 32.200 تأأي  الهوية  
.0960 1.992 4.858 4 19.431 إنجاز الهوية  

النوع *المسروا  
 الاقرهادم

 *الرشويه المعرفي 

.4780 تشرت الهوية   2 2390.  1330.  8750.  
.1400 1.976 6.687 2 13.373 ابرسار الهوية  
.0150 تأأي  الهوية  2 0070.  0030.  9970.  
.1640 1.818 4.434 2 8.868 إنجاز الهوية  

رسروا تعليح الأب  
*المسروا  
 الاقرهادم

 * الرشويه المعرفي

.3270 1.161 2.083 6 12.499 تشرت الهوية   
.8420 2.851 6 17.104 ابرسار الهوية  5380.  
.2930 1.225 3.611 6 21.669 تأأي  الهوية  
.6570 1.602 6 9.611 إنجاز الهوية  6850.  

تعليح النوع*رسروا 
*المسروا  الأب 

الاقرهادم*  
 الرشويه المعرفي

.1450 1.944 3.488 2 6.976 تشرت الهوية   
.0050 5.339 18.069 2 36.137 ابرسار الهوية  
.0010 7.746 22.839 2 45.678 تأأي  الهوية  
.1900 1.667 4.066 2 8.132 إنجاز الهوية  

 الخطأ

   1.794 318 570.641 تشرت الهوية 
   3.384 318 1076.225 ابرسار الهوية
   2.948 318 937.560 تأأي  الهوية
   2.439 318 775.504 إنجاز الهوية

 المجموع

    368 29290.000 تشرت الهوية 
    368 48559.000 ابرسار الهوية
    368 30733.000 تأأي  الهوية
    368 32352.000 إنجاز الهوية

 المجموع المهدل 

    367 799.120 تشرت الهوية 
    367 1419.802 ابرسار الهوية
    367 1301.802 تأأي  الهوية
    367 1049.728 إنجاز الهوية

  ا ع                                                                         ُ مراااااااااااااال رن النرائي تأود فرت  ذات دلالة في بع م تشااااااااااااارت الهوية تابرساااااااااااااار الهوية ت  

دالة في بع م تشااارت الهوية تابرساااار الهوية في ررغير الرشاااويه   ا                               ً للمساااروا الاقرهاااادمم تأن هنا  فرتق  

مرأع لمساروا تعليح الأب تالمساروا الاقرهاادمم  ؛                     ً                             المعرفيم تأن هنا  فرتق ا دالة في بع  ابرساار الهوية
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            ً                                                                               تأن هنا  فرتق ا دالة في بع  ابرساااااااار الهوية مرأع لمساااااااروا تعليح الأب تالرشاااااااويه المعرفيم تأن هنا   

مرأع للنوع ترسااروا تعليح الأب تالمسااروا الاقرهااادم    ابرسااار الهوية تتأأي  الهوية   ً              فرتق ا دالة في بع

 تالرشويه المعرفي.

 (11جدول )
إنجاز الهوية( تبعاً  -تأأي  الهوية  -ابرساار الهوية-)تشارت الهوية  الأر ع اتجاه الفرت  في حالات الهوية  
 LSDباسرخ ام امربار  لرهنيف المسروا الرعليمي للأب 

 متلير النتيجة
 )رتب الهو ة( 

مستوى تعليم الأب 
 ( Iالمجموعة )

مستوى تعليم الأب 
 ( J) المجموعة

متوسط 
 الفرس 

الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة 

و ة
اله

ت 
شت

ت
 

 4: 1رن 

 0.147 0.301 0.448 10: 5رن 
 0.193 0.289 0.377 12:  11رن 

 0.147 0.294 0.428 درأة أارعية
 0.008 0.344 0.925* دراسات جليا

 10: 5رن 

 0.147 0.301 0.438- 4: 1رن 
 0.750 0.190 0.061- 12:  11رن 
 0.963 0.199 0.009- أارعيةدرأة 

 0.070 0.267 0.487 دراسات جليا

 12:  11رن 

 0.193 0.289 0.377- 4: 1رن 
 0.750 0.190 0.061 10: 5رن 

 0.774 0.179 0.051 درأة أارعية
 0.032 0.253 0.548 دراسات جليا

 درأة أارعية

 0.147 0.294 0.428- 4: 1رن 
 0.963 0.199 0.009 10: 5رن 
 0.774 0.179 0.051- 12:  11رن 

 0.057 0.260 0.496 دراسات جليا

 دراسات جليا

 0.008 0.344 0.925-* 4: 1رن 
 0.070 0.267 0.487- 10: 5رن 
 0.032 0.253 0.548-* 12:  11رن 

 0.057 0.260 0.496- درأة أارعية

و ة
اله

ار 
تس

اب
 

 4: 1رن 

 0.116 0.414  0.652- 10: 5رن 
 0.072 0.397 0.717- 12:  11رن 

 0.010 0.404 1.048-* درأة أارعية
 0.525 0.473 0.301- دراسات جليا
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 متلير النتيجة
 )رتب الهو ة( 

مستوى تعليم الأب 
 ( Iالمجموعة )

مستوى تعليم الأب 
 ( J) المجموعة

متوسط 
 الفرس 

الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة 

 10: 5رن 

 0.116 0.414 0.652 4: 1رن 
 0.804 0.262 0.065- 12:  11رن 

 0.150 0.273 0.395- درأة أارعية
 0.340 0.367 0.351- دراسات جليا

 12:  11رن 

 0.072 0.397 0.717 4: 1رن 
 0.804 0.262 0.065 10: 5رن 

 0.183 0.247 0.330- درأة أارعية
 0.233 0.348 0.416 دراسات جليا

 درأة أارعية

 0.010 0.404 1.048* 4: 1رن 
 0.150 0.273 0.395 10: 5رن 
 0.183 0.247 0.330 12:  11رن 

 0.037 0.357 0.746* جليادراسات 

 دراسات جليا

 0.525 0.473 0.301 4: 1رن 
 0.340 0.367 0.351- 10: 5رن 
 0.233 0.348 0.416- 12:  11رن 

 0.037 0.357 0.746-* درأة أارعية

و ة
اله

يل 
تأج

 
 4: 1رن 

 0.104 0.386 0.630- 10: 5رن 
 0.405 0.370  0.309- 12:  11رن 
 0.176 0.377 0.512- أارعيةدرأة 

 0.671 0.441 0.188 دراسات جليا

 10: 5رن 

 0.104 0.386 0.630 4: 1رن 
 0.191 0.224 0.321 12:  11رن 

 0.644 0.255 0.118 درأة أارعية
 0.018 0.343 0.818* دراسات جليا

 12:  11رن 

 0.405 0.370 0.309 4: 1رن 
 0.191 0.244 0.321- 10: 5رن 

 0.379 0.230 0.202- درأة أارعية
 0.127 0.325 0.497 دراسات جليا

و ة
اله

يل 
تأج

 

 درأة أارعية

 0.176 0.377 0.512 4: 1رن 
 0.644 0.255 0.118- 10: 5رن 
 0.379 0.230 0.202 12:  11رن 

 0.036 0.333 0.700* دراسات جليا
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 متلير النتيجة
 )رتب الهو ة( 

مستوى تعليم الأب 
 ( Iالمجموعة )

مستوى تعليم الأب 
 ( J) المجموعة

متوسط 
 الفرس 

الخطأ  
 المعياري 

 الدلالة 

 دراسات جليا

 0.671 0.441  0.188- 4: 1رن 
 0.018 0.343 0.818-* 10: 5رن 
.0- 12:  11رن    497  0.325 0.127 

 0.036 0.333 0.700-* درأة أارعية

نجا
إ

ز 
و ة 

اله
 

 4: 1رن 

 0.383 0.351 0.306- 10: 5رن 
 0.292 0.337 0.355- 12:  11رن 

 0.329 0.343 0.355- درأة أارعية
 0.648 0.401 0.183 دراسات جليا

 10: 5رن 

 0.383 0.351 0.306 4: 1رن 
 0.827 0.222 0.048- 12:  11رن 

 0.902 0.232 0.028- درأة أارعية
 0.117 0.312 0.490 دراسات جليا

 12:  11رن 

 0.292 0.337 0.355 4: 1رن 
 0.827 0.222 0.048 10: 5رن 

 0.924 0.209 0.020 درأة أارعية
 0.069 0.295 0.539 دراسات جليا

 درأة أارعية

 0.329 0.343 0.335 4: 1رن 
 0.902 0.232 0.028 10: 5رن 
 0.924 0.209 0.020- 12:  11رن 

 0.088 0.303 0.519 دراسات جليا

 دراسات جليا

 0.648 0.401  0.183- 4: 1رن 
 0.117 0.312 0.490- 10: 5رن 
 0.069 0.295  0.539- 12:  11رن 

 0.088 0.303 0.519- درأة أارعية

لمرغير رساااروا تعليح    ا ع   ُ                          ً                     ( تأود فرت  دالة احهاااائي ا في ابرساااار الهوية  12اتاااال رن أ تد ) 

كاانات    LSDت االنمر لجا تد (  0.021)   تهي دالاة جنا  رساااااااااااااروا   ( 2.934) الأب؛ حياث بلغات قيماة ف 

الفرت  دالة لهاااااالل رساااااروا تعليح الأب الداصااااا  جل  ال راساااااات العليا جل  ساااااائر الرهااااانيفات العلمية  

بين بع  ابرسااااااار الهوية ترسااااااروا تعليح    ة حهااااااائي إ أن هنا  فرت  دالة    LSDالأمرام كما توضاااااال نرائي  

( جن ساائر الرهانيفات  .030تهو داد جن  رساروا )   ( .7460) الأب ررحلة ال راساات العليا بمروساا فر   



71 

ا توضاااال النرائي أن هنا  فرتق       ُ                                               بين ب ع  تأأي  الهوية ترسااااروا تعليح الأب لهااااالل ررحلة    ا            ً                           ً الأمرام تأ ااااا 

 (. .030)   ( تهو داد جن  رسروا بمروسا .7000)   حيث بلغ رروسا الفر  بمروسا   ؛ ال راسات العليا 

 ( 12جدول )
إنجاز الهوية( تبعاً  - تأأي  الهوية  -ابرسار الهوية-)تشرت الهوية الأر ع اتجاه الفرت  في حالات الهوية 
 لرهنيف المسروا الاقرهادم

 المتلير التابع 
 )رتب الهو ة( 

المستوى الاقتصادي 
 ( Iالمجموعة )

المستوى الاقتصادي 
الخطأ   الفرس متوسط  ( J) المجموعة

 الدلالة  المعياري 

ت 
شت

ت
و ة

اله
 

 ررتفع 
 0.000 0.177 0.628-* رروسا 
 0.000 0.291  1.838-* رنخفض 

 رروسا 
 0.000 0.177 0.628-* ررتفع 
 0.000 0.258 1.210-* رنخفض 

 رنخفض 
 0.000 0.291 1.838* ررتفع 
 0.000 0.258 1.210* رروسا 

و ة
اله

ار 
تس

اب
 

 ررتفع 
 0.293 0.244 0.257 رروسا 
 0.045 0.399 0.802* رنخفض 

 رروسا 
 0.293 0.244 0.257- ررتفع 
 0.125 0.354 0.545 رنخفض 

 رنخفض 
 0.045 0.399 0.802-* ررتفع 
 0.125 0.354 0.545- رروسا 

و ة
اله

يل 
تأج

 

 ررتفع 
 0.054 0.228 0.440 رروسا 
 0.935 0.373 0.030 رنخفض 

 رروسا 
 0.054 0.228 0.440- ررتفع 
 0.216 0.330 0.410- رنخفض 

 رنخفض 
 0.935 0.373 0.030- ررتفع 
 0.216 0.330 0.410 رروسا 

و ة 
اله

از 
إنج

 

 ررتفع 
 0.161 0.207 0.291 رروسا 
 0.915 0.339 0.036- رنخفض 

 0.161 0.207 0.291- ررتفع  رروسا 
 0.277 0.300 0.327- رنخفض 

 رنخفض 
 0.915 0.339 0.036 ررتفع 
 0.277 0.300 0.327 رروسا 
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  ا     ُ                                   بين ب ع  تشاااارت الهوية تابرسااااار الهوية  ع    ة ( تأود فرت  دالة احهااااائي 13اتااااال رن أ تد ) 

  تهي دالة جن  رساااروا   ( 10.096) لمرغير المساااروا الاقرهاااادم؛ حيث بلغت قيمة ف لبع  تشااارت الهوية  

( ت النمر  .0000تهي دالة جن  رساااااااااااااروا )   ( 7.221)                 ُ                  ت لغت قيمة ف لب ع  ابرساااااااااااااار الهوية   (م 0.000) 

        ُ                                                            دالة في ب ع  تشااارت الهوية في كافة تهااانيفات المساااروا الاقرهاااادم )المرتفعم    الفرت  كانت    LSDلج تد  

(م كما أتضاااادت النرائي أن هنا  فرت   .0000)   المروسااااام المنخفض( تكانت أميعها دالة جن  رسااااروا 

ادم لهاالل المساروا الاقرهاادم المرتفع تكانت الفرت  دالة           ُ                                 دالة بين ب ع  ابرساار الهوية تالمساروا الاقرها

                                ً       ُ                           هرت النرائي تأود فرت  دالة احهااااااااائي ا بين ب ع  تأأي  الهوية تالمسااااااااروا  ظ (م كما أ .040جن  رسااااااااروا ) 

 (. .050) ا  تكانت الفرت  دالة جن  رسرو   م الاقرهادم لهالل المسروا الاقرهادم المرتفع 

   م ( 2014)   فسااااااااااااارت الباااااحثااااة هااااذه النريجااااة في ضاااااااااااااو  رااااا ذكره كاااا  رن ال  ياااا م تالكدااااالي 

بعض الهاااعو ات الري ق  تواأه بعض المراهقين أثنا  المرتر    بوأود (  2021)   ردم    م ( 2014)   صاااوالدة 

تر ا    م كانع اس المشا لات الري ترعرض لها الاسارة   هم تر ما تؤثر جل  أحاساي  الهوية ل     م هذه المرحلة ب 

تتلبية ررطلبات هذه المرحلة    م تتكوين الهوية جن  المراهق   م رع بعض لرخطي رراح  النمو بعااااااااها  باط  ارت 

الدساااااااسااااااةم كذلك بعض الأزرات تالمشاااااا لات النفسااااااية تالروترات الري تنشااااااأ بساااااابب المواقف الري لا مرح  

ً                                     م فااالا  جن الأح اث في الآتنة الأميرة الري ق   الأسااباب الاساارجابة لها أكثر رن   تاااعف ق رة الفرد جل       

 ؛رساااااااااااريل رن العم الأت   م أت فق  الوظيفة   م بساااااااااابب الأزرات المالية الري ق  مرعرض لها   ؛ الرفكير تالرركي  

  مالنقص الشااعور بمرطلبات تالاحرياأات الاأرما ية الري تساابب الحباط أت لإشااباع ل  نقص تجليه منشااأ  

له الكثير رن الرد  ات في  تورث اسااااااية الري  لمراهقم كذلك الهااااااعو ات تالعثرات ال ر  ا االدرران ل أت

ا الازرات الانفعالية الري تعيق ب ترها الاسااااارقرار النفسااااايررحلة دراساااااره الأ تتؤدم إل   مكاد ميةم أ ااااااً

 زرة في هويره النفسية.أسبب تت  منرائي سلبية جل  نفسية المرهق

أن  ذلك بفق  فساااااااااااارت الباحثة   ؛لمرغير رسااااااااااااروا تعليح الأب   ا ع              ُ بوأود فرت  ت    مرعلقأرا فيما  

رن أساااليب با   الآم تتكوين بنائه المعرفيم رن ملاد را مربناه  الطف في تنشاائة   ا   ً رهم              ً    با  مؤدتن دتر ا  الآ

رعاارلاة    ي مرلقااهاا الطفا  في رراحلاة الأتلراا كاانات المعاارلاة الر   ت لياات في الرعاارا  رع أطفاالهحم رر

لها أثر   كانتتع ي  ثقره بنفسااه ت الآمرينم    ما جابية قائمة جل  الر  يح تالرع ي  الوال م ندو ساالوكياته
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فعاد جل  النمو السااااااليح للطف  سااااااوا  رن الناحية النفسااااااية تالهاااااادية أت الاأرما ية تالمعرفيةم لي ون  

  .(2021)جليم      ُ                                              شخهية ر نج ة تناأدة تمالية رن أم رشاك  صدية أت نفسية 

ً             م اكرسااااااابوا طرق ا أكثر ت ي ا في تنشااااااائة  با الآالباحثة أنه كلما كان ارتفع رساااااااروا تعليح    ا لذا تر            ً            

  جابية.إالطف  تنشئة 

 ني بارة ت مر   م تدراسااااااااة(2021)  حسااااااااينة تجبيراتفقت نرائي هذه ال راسااااااااة رع نرائي دراسااااااااة 

 نيت مر بولوت  تدراساااااااااااااة  م(2014)  نيت مر (م تدراساااااااااااااة أحم  2017)  إبراهيح تأبي رولود م ت (2018)

Polotti et al.,(2014) م تالري أكا ت أميعهاا جل  جا م تأود فرت  في ررغير الرشااااااااااااااوياه المعرفي

 Kukkola et نيكوكولا ت مر   لمرغير النوعم كمااا اتفقاات نرااائي الاا راساااااااااااااااة رع نرااائي دراساااااااااااااااة  ا ع   ُ ت  

al.,(2023) وأ  تتالري أك ت أنه لا (  2015تدراسااااة مازم تالجنابي )م  (2016)العارضااااة م تدراسااااة

لمرغير النوعم بينماا امرلفات نراائي الا راسااااااااااااااة الداالياة رع نراائي دراسااااااااااااااة   ا ع   ُ ت  فرت  في حاالات الهوياة  

تالري أك ت جل     Morsunbul et al., (2015)ن يتدراساة ررسانبود ت مر م  (2019الع ار ة ترطر )

 حالات الهوية تع ا لمرغير النوع تالعمر.تأود فرت  في 
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 ات:ــــــــــــــالتوصي
  م رن ق بااا  البااااحثين   م سااااااااااااااارخااا م رقاااامي  الااا راساااااااااااااااااة الري تح تقنينهاااا جل  البيئاااة العُماااانياااة ا  -

ماصاة في تزارة الرر ية    م تفئة المراهقين   م تالمهرمين بالمجاد النفساي   م تالامهاائيين النفسايين 

 تالرعليح بسلطنة جُمان. 

 تق  ح البراري الوقائية رن ق ب  الامهائيين النفسيين لرجنب تقوع المراهقين في الرشويه المعرفي. -

الذمن  مهرتن تشاااااااارت الهوية تابرسااااااااار الهوية تتأأي     م تسااااااااليا الاااااااااو  جل  فئة المراهقين  -

لرجنب تقوع المراهقين   ؛ تتق  ح ال جح اللازم  م الهوية بالبراري الارشااد ة العلاأية المناسابة لهح 

 في رش لات لاحقة. 

 ات:ـــــــــــــالمقترح
 رن المم ن اقرراح بدث الموضوجات الرالية: ؛رن ملاد ال راسة الدالية تررغيراتها

 حالات الهوية ل ا طلبة الم ارس تجلاقرها بسمات الشخهية. -

 رشاد رعرفي سلوكي للطلبة رُشرري الهوية في أنوب الشرقية.إفعالية براري  -

 ر ا فاجلية الارشاد المرمرك  حود الشخص في رساج ة الطلبة جل  الشعور بلنجاز الهوية. -

المعرفي السااااالوكي في تدساااااين الشاااااعور بلنجاز  الري تالعلاج  دراساااااة رقارنة بين العلاج الجشاااااا -

 الهوية ل ا جينة رن المراهقين.
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 ع ـــــــــة المراجـــــــــقائم

 أولًا: المراجع العربية

(. جلاقاة المخططاات المب رة غير المركيفاة  2017الفرااح. )  م  يساااااااااااااا  تواتيم تأبي رولودم جبا  إبراهيح 

 الرعليح الثانوم. أارعة قاص م رر اح ترقلة. الج ائر.بالرشوهات المعرفية ل ا تلاريذ 

(. الرشااااوهات المعرفية تجلاقرها بقلق المساااارقب  ت عض 2014). الراز  صاااالاح ال من  م لميا  جب  أحم  

غير    رراأساااااااري)رساااااااالة    الأجراض الاكرئابية ل ا جينة رن الشاااااااباب الجارعي رن الجنساااااااين.

 رنشورة(م كلية الرر يةم أارعة جين شم .

(. رقياس روضااااااااااوجي لرتب الهويةم تعريب تتقنين ردم  السااااااااااي  جب  1998م تشااااااااااي ت مرتن. ) در  

 م القاهرةم دار قبا  للنشر تالروزيع.نالرحم

أررار الأفكار تالرشاااويه المعرفي تجلاقرهما بأجراض القلق تالاكرئاب.  ا(.  2015ج ت. ) باشاااام شااايما 

 المجلة المهرية لعلح النف  الكليني ي تالرشادم.

(. حالات الهوية تجلاقرها 2014القوم سااااالح. )  جب    تال  ي مم باساااامة بنت سااااالح بن أمعةم  مالبلوشااااية 

تهااااااميح المنهي    اساااااارخ امببمدافمة رسااااااقا    (11-8) بأساااااااليب الرفكير ل ا طلبة الهاااااافوف

 رسقا. )رسالة راأسرير غير رنشورة(. أارعة السلطان قابوس. المخرلا

(. رقياس الرعط  الوظيفي للاتجاه "رقياس الرشوية المعرفيم تعريب 2010بيكم ارتن بيك تتام ران. )

 تتقنين في البيئة العر ية فؤاد ال تا  ترخرار الكيانم رقياس غير رنشور.

الرشااااااااوهات المعرفية   (.2022) إسااااااااعي م شااااااااه  ردم   فلسااااااااطين ردم ؛  أبرين؛ رخاررةم  نب   مالجن م 

  تجلاقرهااا بااالساااااااااااااالو  العاا تاني لاا ا طلبااة المرحلااة الأسااااااااااااااااساااااااااااااايااة العليااا في راا منااة الخلياا .

 م أارعة السلطان قابوس.رجلة ال راسات الرر وية تالنفسية

لود النفسااية للمشاا لات. )ترأمة رراد (. العلاج المعرفي الساالوكي المعاصاار الد2012).  هوفمان أيم 

 .دار الفجر  يس (م القاهرة:
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(. رسااااااااروا النمو الخلقي تجلاقره برشاااااااا ي   2015م أحم  جرفاتم ترطرم أيهان تد ع ني ولا. )حمودة 

)رسااااااالة راأساااااارير غير    الهوية النفسااااااية ل ا طلبة المرحلة الثانوية في ضااااااو  بعض الرغيرات 

 ان.رنشورة(. الجارعة الأردنية. جم  

أسااااااااااااااالياب الرنشاااااااااااااائاة الوالا  اة تجلاقرهاا   (.2015) م برا ة جااررم تالجناابيم إملاص أحما  جلوان.ماازم 

)رسااااااالة راأساااااارير غير    بدالات الهوية الذاتية ل ا طلبة المرحلة الثانوية العرب في فلسااااااطين

 جم ان. الجارعة الأردنية. رنشورة(.

الرشااوهات المعرفية تجلاقرها بالكفا ة الذاتية ل ا طلبة   (.2022)  م حسااينةم ت ونهاالةم جبير.ماااراتم 

 .أارعة المسيلة قسح جلح النف  بجارعة المسيلة.

رجلة بدوث كلية رشااا لات ررحلة المراهقة كما تع ساااها ال رارا العر ية.   (.2022م جلا نجاح )مااااير 
 م أارعة المنهورة.الآداب 

لهوياة جنا  المراهق تجلاقرهاا بموقفاه رن (. حاالات ا2000)  .فؤاد ردما  حساااااااااااااان إساااااااااااااامااجيا   مالا تا  

 القاهرة. أارعة القاهرة. )رسالة راأسرير غير رنشورة(. السلطرين الوال  ة تالم رسية

الرشااااااوهات المعرفية تجلاقرها بالهاااااامود الأكاد مي تالهنا  النفسااااااي ل ا   (.2021)  راتمم تفا  رشاااااااد.

 م أارعة بورسعي .العلمية لكلية رياض الأطفادالمجلة طالبات كلية الرر ية للطفولة المب رة. 

الفرت  بين النوع تالهاف ال راساي    (. 2014)  ساالح بن ناصار بن ساعي .   تالكداليم  القوم ساالحم   جب    م ال  ي م 

 . أرارابا    تالقلق في حالات الهوية المهنية ل ا طلبة الهفين الراسع تالعاشر بسلطنة جُمان. 

 جلح النف . (.الرشويه المعرفي ل ا الم رئبين تغير الم رئبين.1989) م رم تحة ردم .سلارة 

  (. تأثير رشااااا لات المراهقة جل  الاتهااااااد الاأرماجي ل ا المراهقين:2020م رتحية جادد. )ساااااليمان 

   .دراسااااااااااااااااات ت دوث تطبيقيااة - المجلاااة العلمياااة للخااا راااة الاأرماااا ياااةرن رنمور مااا راااة الفرد.  

 أارعة أسيوط.

الرشااااوهات المعرفية تجلاقرها بساااامة الانبساااااط تالانطوا  ل ا ررعاطين المخ رات    (. 2013)   مال .   م السااااني م 

 الرياض.   أارعة نا ف العر ية للعلوم الأرنيةم  )رسالة راأسرير غير رنشورة(.   تالمرعافين رنه 
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 قياااس الرشااااااااااااااوهااات المعرفيااة لاا ا طلبااة الجااارعااة.  (.2015)  جمااار جباا  جلي حساااااااااااااان.  مالشااااااااااااامرم 

 .الرر وية تالنفسيةرجلة العلوم 

(. أساااليب الرفكير تجلاقرها بالرشااوه المعرفي ل م المراهقين في أمهورية  2021م أنور صااباح. )صاااد  

 رسالة راأسرير غر رنشورةم كلية الآدابم أارعة بنها.العرا . 

ن  (. الاساااارقوا  تجلاقره بالرشااااوهات المعرفية ل ا المراهقي 2019م زينة جلي. أيادم رها سااااالح. )صاااالل 

 . أارعة باب .رجلة كلية الرر ية الأساسية للعلوم الرر وية تالنسانيةفي الم ارس الثانوية. 

حالات الهوية النفساية ل ا طلبة كلية    (. 2009نواف أحم  حسان. )   تسامارةم   أساما  نا ف سالطيم   م الهارامرة 

 . الجارعات العر ية رجلة اتداد    العلوم الرر وية في أارعة رؤتة تجلاقرها ببعض المرغيرات. 

(. الن اجات الأساااااااارية كمرنبئات بالهوية النفسااااااااية ل ا جينة رن 2014المه م ردم . )  م جب  صاااااااوالدة 

 . أارعة السلطان قابوس.رجلة ال راسات الرر وية تالنفسيةالمراهقين. 

الرشااااااااااوهات (. فاجلية برناري إرشااااااااااادم رعرفي في مفض 2019الرحمن أحم  ردمود. )  م جب  طموني 

 المعرفية ل ا طلبة أارعة الق س المفروحة. أارعة الق س المفروحة. فلسطين.

(. الرشاااوهات المعرفية ل ا طلبة المرحلة 2016مرام شاااياع غادم. ) تالقريشااايم  راهبة  باسم  مالعادلي 

 الجارعة المسرنهرية. المروسطة.

جلاقرها بالمرتنة المعرفية ل ا طلبة (. حالات الهوية النفساااااية ت 2016ردم  جب الله أبر. )  مالعارضاااااة 

 .الرر يةرجلة  المرحلة الثانوية.

جل  اساارخ ام الانررنت    بالدران(. الرشااوهات المعرفية تجلاقرها  2018م ردم   دي  صااالل. )جاصاالة 

 ل ا طلبة المرحلة الثانوية في رنطقة جرابة.

(. الرشاااااااااااااوهات المعرفية بمهور أجراض 2018م هانيم ترحادم راريوم تروسااااااااااااا م أحم  حاج. ) بارة 

 المجلة الأردنية في العلوم الرر وية.اضطراب الشخهية الوسواسية القهرية ل ا المراهقين. 

(. رقياس روضاااااااااااوجي لرتب الهوية الأم مولوأية تالاأرما ية في 1998م ردم  الساااااااااااي . )الرحمن   جب  

 دار قبا  للطباجة تالنشر تالروزيع.راهقة تالرش  المب ر. ررحلري الم
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(. الافكاار اللاجقلانياة المنبئاة بااضااااااااااااااطراب الاكرئااب لا ا جيناة رن طلاب 2007م غاادة. )الغفاار   جبا  

 الجارعة. دراسات نفسية.

.  كلية الرر ية (. أسااااااليب رواأهة الااااااغوط ل ا الشاااااباب الجارعي.  2011القومم رانيا الهااااااتم. )  جب  

 أكرو ر. 6أارعة 

(. الهوية النفساااااااية تالرنشااااااائة  2021الرحمن مال م تجطياتم رمهر ردم  روسااااااا . )  الواح م جب    العب  

 العلوم النسانية تلدارية.-المجلة العلمية لجارعة الملك فيه الأسرية. 

(. الخهاااااااااااااائص الفنية الممي ة بين رساااااااااااااوم الطلبة المرفوقين تالعادمين في  2017م ردم  روفق. ) جبي ات 

 دراسة رقارنة. )رسالة راأسرير غير رنشورة. أارعة(. اليررو م ار  .   ررحلة المراهقة المروسطة: 

  الرنبؤيااة لرعلق المراهقين(. القاا رة  2019م مولااة ملياا  جباا اللهم ترطرم أيهااان تد ع نيقولا. )العاا ار ااة 

لاااا ا طلبااااة الجااااارعااااة الأردنيااااة    "بااااالوالاااا من تالرفااااا " تالرنميح الانفعااااالي جل  حااااالات الهويااااة 

 )رسالة دكروراة غير رنشورة(. الجارعة الأردنيةم جم ان.

الرشاوهات المعرفية تجلاقرها بمعن  الدياة ل ا المراهقين في قطاع   (.2015). م إسالام ردمود العهاار 

 م الجارعة السلارية.رسالة راأسرير غير رنشورةم كلية الرر يةدراسة رقارنة.  –غ ة 

(. هموم ترشااا لات الفراة في ررحلة المراهقة رن رنمور نفساااي تر وم. 2021م ردم  ردمود. )العطار 

 .المجلة العر ية للعلوم الرر وية تالنفسي

رجلة سااااااااااااوساااااااااااايولوأيا لل راسااااااااااااات تالبدوث مهااااااااااااائص تحاأات.   (. المراهقة:2018م ح ة. )جمران 
 الج ائر.الاأرما ية. 

(. جلاقة رعن  الدياة بالرشااااااوهات المعرفية ل ا الأشااااااخاص المعاقين. أارعة 2018م الدادة. )جوادم 

 الشهي  حمه لخار بالوادم.

جلاقاتهن بأرهاتهن   يالمراهقات ف(. تاقع المشا لات الانفعالية الري تواأه  2014).  م رهام ردم  جواتدة 

. رساااااااااالة راأسااااااااارير غر رنشاااااااااورةم كلية في رنطقة كفركنا رن تأهة نمر المراهقات تالأرهات 
 م أارعة جمان العر ية.العلوم الرر وية تالنفسية
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فاجلية الدوار الذاتي ال جابي في مفض رسااروا الرشااوه   (.2020) الرحمن جلي.  م ردم  جب  الغار م 

رجلة أارعة  الهاا رية ل ا جينة ن طلاب أارعة الطائف.  للاضااطرابات حب  المعرفي المهااا
 الطائف للعلوم النسانية.

(. الرشاوهات المعرفية تجلاقرها بقلق الارردان  2020م حساين كماد حساينم تنهاراتينم رعين. )غن ارة 

 لعر ية.تالكفا ة الذاتية الم ركة ل ا طلبة المرحلة الثانوية في ر منة سخنين. أارعة جمان ا

(. بعض أنماط الرشااااااويه المعرفي كمرنبئات لكفا ة أدا  ك  ر ون رن ر ونات 2014م  راد. )قاساااااامي 

المجلة المهاااااارية لعلح النف  الذاكرة العارلة ل ا ررياااااااات الاكرئاب الأساااااااسااااااي تالسااااااويات.  
 الكليني ي تالرشادم.

ماجي تجلاقره رسااااروا الوجي لاساااارخ ام رواقع الرواصاااا  الاأر  (.2018) روساااا   الناصاااار  جب  م  القرالة 

 .م كلية العلوم الرر ويةم أارعة رؤتةرجلة دراسات  بالرشوه المعرفي.
 (. العلاج المعرفي السااالوكي المخرهااار. ترأمة:2008)  م بيرني ترتددم بيرر دبالمرم ساااريفن.كورتين 

 دار إمررا .  ردمود رهطف . القاهرة:

المعرفيم القااهرة م قيا  النشاااااااااااااار في ر رباة الأنجلو  (.رقيااس الرشااااااااااااااوياه  2010).م الا تا  تإراامالكيااد 

 المهرية.

(. الرشااااااااااااااوهاات المعرفياة لا ا المراهقين رن طلاب المرحلاة الثاانوياة.  2023)  .م المرولي فرل اللهررولي 

 .رجلة كلية الرر يةم أارعة المنهورة

 ررحلة الرعليح المروساااااا.الداأات النفساااااية تالاأرما ية للمراهق المرم رس ف   (.2008)  م جبلةردرز 

 كلية العلوم الانسانية تالاأرما يةم أارعة الج ائر. )رسالة راأسرير غر رنشورة(.

 الوجي السلاري. (. رش لات المراهقة تكيوية الرعار  رعها:2021م رتي ا. )ردم  

وياااة (. أزراااة الهوياااة لااا ا طلباااة المرحلاااة الجااا اد اااة. رجلاااة البدوث الرر 2012)  م أحمااا  نورم ردمود 

 .تالنفسيةم كلية الرر ية الأساسيةم أارعة الموص 
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(. الرشاااااااوه الدراكي تجلاقره بأسااااااااليب الرعلح 2014م نهلة ال منم تالساااااااع اتمم أحم  سااااااالطان. )رخرار 

 رجلة الأسراد.تجوار  الشخهية ل ا طلبة المرحلة الج اد ة. 

رجلة   النفساااااااية في ررحلة المراهقة.اسااااااارراتيجيات رواأهة الااااااااغوط   (.2017)  م ساااااااعاد رفراح.ررأان 
 أارعة المرقب.-الرر وم 

العوار  الخمساااااااة الكبرا للشاااااااخهاااااااية تالرشاااااااوهات   (.2022) م أومة بنت حم  بن حمي .المسااااااارترية 

المعرفية تجلاقرها ب افعية النجاز ل ا طلبة الهاااااف الدادم جشااااار بمدافمة أنوب الشااااارقية 

 أارعة الشرقية. بسلطنة جُمان.

المجلة ال تلية أبداث في العلوم الرر وية تالنساااااانية    ساااااي ولوأية المراهقة.  (.2020)  م صااااافا .رعرتف 
 أارعة البهرة.  تالآداب تاللغات.

رسااااااااروا الرشااااااااوهات المعرفية تجلاقرها ببعض    (.2022).  م أحم  ردم م تالمطارنةم زي  تيساااااااايررلدح 

للبدوث تال راساااتم ساالساالة العلوم رجلة رؤتة  المرغيرات ل ا جينة رن الممرضااين في الأردن.
 م كلية العلوم الرر ويةم أارعة رؤتة.النسانة تالاأرما ية

(. الأفكار اللاجقلانية تجلاقرها بأزرة الهوية 2021).  م زياد حساااااااااين؛ تالشاااااااااهابيم جب الله ردم  رلياني 

)إما ( بم منة أ ة.    ل م جينة رن المراهقين رجهولين النسااب بالمؤسااسااة الخيرية لرجا ة الأمرام

 المجلة العر ية للنشر العلمي.

  (. الفرت  في المخططات المعرفية اللاتكيوية2021م سااااااااااااااارة حم مم تهاشااااااااااااااحم دجا  فارت . )نجيب 

تالرشاااوهات المعرفية ل ا ررضااا  الاكرئاب تررضااا  الوساااواس القهرم تاضاااطراب الشاااخهاااية 

 رجلة كلية الرر ية.الوسواسية. 

(. الرشااااااااااوهات المعرفية ل ا تلاريذ الساااااااااانة الأتل  ثانوم الذمن  عانون رن قلق  2020) .   مينةم موساااااااااافي 

بعين تادل  بولا ة رساارغانح.  الارردان دراسااة ري انية جل  جينة رن تلاريذ بثانوية شااموسااة ردم   

 .رسرغانح - م أارعة جب  الدمي  ابن باد   رسالة راأسرير غير رنشورةم كلية العلوم النسانية 
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 : 1ملحق 
 ةـــــــــــــــــهو الالأول: رتب  قياسالم

 وآخرون إعداد آدمز 
 الباحثة -إعداد للبيئة العُمانية 

فق رةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق م
أوا

ايد  
مح

ض  
أرف

 

)الررتيدية(م تلكن نادرًا را أحاتد أن أفع  ذلك بمبادرة رن   أشاااااااااااااارر  أحيانًا في الأنشااااااااااااااطة الررفيهية 1
    أانبي

    الرأ  تالمرأة مرطابق تمارًا رع أفكار أبي تأريم فما  عجبهح  عجبني تيرت  ليإن أفكارم جن دتر  2
    أأ  ذلك النوع الذم مناسبني رن الأص قا  كي  أتاص  البدثأنواع رخرلفة رن الناس ترا زلت    هنا   3
في قيح   رشاااابهرهح ليجل  أسااااس  تلكنني امرار أصااا قائي المقر ين    متوأ  أساااباب ج م ة للهااا اقة 4

 رعينة اتدل  بها  
   

أناا لح أفكر في الواقع حود أساااااااااااااالوب الرعاارا  رع الجن  الآمر جنا  رقاابلرهح تأناا غير رهرح إطلاقاا   5
    بطبيعة الرعار  رعهح

     عرف تال ام أفا  أسلوب بالنسبة لي  م ن به أن امرار أص قائي  6
لق  أمذت أفكارم جن دتر الرأ  تالمرأة رن تال ام تأسااارتي تلح اج  أشاااعر بالداأة إل  البدث جن   7

 الم ي  رن تلك الأفكار
   

لأرارسااااااااااااااها بانرمام تأنا راض تمارًا بهذا  لق  امررت تاحً ا أت أكثر رن الأنشااااااااااااااطة الررتيدية الع م ة  8
 الامريار

   

    تقب  هذا الأرر كما هو؛ ألا أفكر كثيرًا في رسألة الرعار  رع الجن  الآمر 9
    امرار الأص قا  الذمن موافق جليهح أبي تأري فقا  10
أح د بع  أم أسااااااليب الرعار  أقوم برجريب أنواع رخرلفة رن أسااااااليب الرعار  رع الجن  الآمرم تلح  11

 رناسبة لي
   

    نم تلا أفكر في البدث جن هذا النوع رن الأص قا  الآنو لي  ل م أص قا  حميم 12
     أحب دائما رمارسة نف  الأنشطة الررتيدية الري  مارسها تال ام تلح أفكر أ ً ا في أشيا  غيرها  13
لق  كونت جلاقات صاااااااااا اقة ج م ة تررنوجةم تأصاااااااااابل ل م الآن فكرة تاضاااااااااادة جما  جب توافره في  14

 ص  قي رن صفات 
   

    أتعار  فقا رع ذلك النوع رن الجن  الآمر الذم تافق جليه تال ام 15
    را زاد أسلو ي المربع في الرعار  رع الجن  الآمر مرطور تلح أص  إل  أفا  أسلوب بع   16
بع  رمارساة الع م  رن الأنشاطة الررتيدية المخرلفةم ح دت رن بينها را اسارمرع به حقًا ساوا  بمفردم   17

 أت بهدبة الأص قا  
   

ة لي تأحاتد الرد م  ال قيق لما تعني الهاا اقة  لا أجرف في الدقيقة أفااا  نوع رن الأصاا قا  بالنسااب  18
 في رأمي 
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 و ة المعرفي التش الثاني: قياسالم

 إعداد آرون بيك ووايزمان
 إعداد في البيئة المصر ة
 (2010الكيال ، الدواش وإمام )

 الباحثة -إعداد للبيئة العُمانية 

فق  رة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفق م
أوا

ايد  
مح

ض 
أرف

 

     تذكيًا تغنيًا رب جًا رن الهعب أن  د  الشخص بالسعادة إلا إذا كان أميلًا  1
    .قمت بخطألو رن المدرم  أن  قل  الناس رن شأني  2
    فالناس تدرررنيبش   أي  طود الوقت أجمالي  لح أؤد   لو  3
    إن القيام بمجازفة صغيرة حماقة لأن الخسارة سركون كارثة  4
    رن المدرم  أن تكسب احررام شخص ب تن أن تكون روهوً ا في أم شي   مي   5
    لن أكون سعيً ا إلا حين ُ عجب بي رعمح الناس الذمن أجرفهح  6
    حين  طلب شخص رساج ة فهذا دلي  جل  الاعف  7
    ني شخص ضعيف أأفعالي غير أي ة رث  الآمرين فهذا  عني   كانتلو  8
    نجاحي بعملي مؤثر جل  رخرلف أوانب شخهيري 9
    وأ  أم فرصة لعمله بش   صديل تبفع  شي  ماطئ فلا  قمتلو  10
    إن امرلاف شخص را رعي موضل انه ر ما لا  دبني  11
    ان تراأعي بج   رن أه افي في حياتي  عني أني سأتراأع جن ك  الأه اف فيها 12
    إن رعرفة الآمرين بما تدبه سيجع  نمرتهح أق  رن تق مرهح لك  13
     م ن للشخص أن  د  بالسعادة رن أم جم   قوم به بغض النمر جن نريجة هذا العم    14
     جب أن  د  الناس بأن أجمالهح ناأدة قب  أن  قورون بها 15
    تفكير رن مرعار  رعيأرا أن قيمة الشخهية تعرم  ب رأة كبيرة جل   16
ضااااااااع لنفسااااااااي رساااااااارويات جالية رن القيمة تالطموح فسااااااااينرهي بي الأرر أن أكون ألو لح   17

 شخها رن ال رأة الثانية 
   

    جل  الأق . ةفيجب أن أكون الأفا  في طريقة تاح  نافع   ني شخص  ألو  18
     مرلكون رث  تلك الأفكارإن الناس الذمن  مرلكون أفكارًا أي ة أفا  رن الذمن لا  19
    لكي أكون شخها أيً ا تل م أملا  تنافعًا  جب أن أساج  ك  شخص  دراج للمساج ة 20
    أجرق  أن انخفاض تق مر قيمري ل ا الأشخاص المهمين جن م رسألة سيئة 21
    إن سياب أشخاص  م ن الاجرماد جليهح رسألة رد نة 22
    لأه اف جميمة دتن بذد أه  كبيرأسرطيع الوصود  23
    بالان جاج م ن أن مرح تو ية شخص تلا  شعر  24
    لا أثق في شخص ر ما   ون قاسيًا رعي 25
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أوا

ايد  
مح

ض 
أرف

 

    .رن الأفا  أن ترخل  جن جاداتك لرناد رضا الآمرين 26
    .الخاصةإحساسي بالسعادة تابع لرهرفات الآمرين أكثر رما مروقف جل  تهرفاتي  27
    فلنها سر تد تح ها. ؛المش لات تجنب الشخصلو  28
     . شغلني را  عرق ه الآمرتن جني 29
    .حينما أكون تحيً ا فلن ذلك  قودني لع م السعادة  30
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