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 الإهداء
 

ي بحمل إسمه، والدي الحبيب رحمه الله تعالى.... 
فن   إلى من شر

ي سبيل 
 عاليةوصولىي لدرجات علمية الذي بذل الغالىي والنفيس ف 

 ورحل قبل أن يرى ثمرة غرسه..... 

 

ي وإمن أبصرت بها  إلى 
ي وإ  ستمديت منها طريق حيات 

.... قوت  ي
ازي بذات   عت  

ي عمرها. إلى من مشيت دروب العلم بيفض دعائها. 
ي أطال الله ف 

 ......والدت 

 

ي الأعزاء إلى سندي وعضدي وساعدي ........ 
ي وأخوات 

 أخن 

ي إلى الذين تقاسموا م 
.   عي عبء الحياة وزرعوا الأمل لأمض 

ً
 قدما

 

 ...أهدي هذا الجهد المتواضع إلى كل من آمن بنجاحي وسار معي نحو الحلم خطوة بخطوة

 

 الباحثة
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 الشكر

سِهِ قال تعالى  
ْ
ف
َ
رُ لِن

ُ
ك
ْ
مَا يَش

َّ
إِن
َ
رْ ف

ُ
ك
ْ
  كثيرا    أحمد الله تعالى حمدا  (  12)سورة لقمان :   {ۖ   }وَمَن يَش

به ووفقني،ا مبارك  طيب   تقديري  لإ  ا على ما أكرمني  البحث، أعبر عن    وامتنانينجاز هذا 
شراف على هذه  ا بالإعظيم    قويدر التي منحتني شرفا  الدكتورة أمينة بن  إلى  الجزيل    الشكرب 

وكان لرحابة صدرها وسمو    عثراتي وقدمت لي من وقتها الثمينوتحملت الكثير من    ،الرسالة
  .المتينوالسند  العون  فكانت لي بدايته،في سبيل إنجاز هذا العمل منذ  خلقها الأثر الكبير،

تيا رئيس قسم علم النفس بكلية  وأخص بالشكر والتقدير الأب الروحي الدكتور عصام اللوا
فكنت بمثابة المحفز الرئيسي والداعم   الدعم والمساندة والتشجيع على  داب والعلوم الإنسانية  الآ
مسيرتي العلمية. كما أخص بالشكر زملائي طلبة العلم الذين ساهموا في غرس    منذ بدايةلي  

العريقة،  عضاء هيئة التدريس منابر العلم في هذه الجامعة  وإلى جميع أ   والمحبة،كلمات الدعم  
خلاقا   أفكنتم خير المعلمين مهنة  و  والمساندة،بكل عبارات الشكر والعرفان على الدعم  أتقدم

 النجاح. سبيل الوسيلة في  وتعاملا ، وكنتم 

 

 الباحثة 
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 الرسالة ملخص 
هدفت الدراسة للتعرف على طبيعة العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الانفعالي ومعنى الحياة لدى المراهقين  

سلطنة عمان ، ولتحقيق هذا الهدف تم  ة الطفولة والمراهقين العاديين في  مجهولي الوالدين في دار رعاي
مجهولي الوالدين بدار   منهم(    38( مراهق ومراهقة )76استخدام المنهج الوصفي على عينة مكونة من )

تم اختيارهم بالطريقة القصدية، وقد تم جمع    )من أسر غير مفككة(  مراهق عادي(    38) ورعاية الطفولة  
الانفعالي) التنظيم  مقياس  باستخدام  )ERQالبيانات  اعداد  من   )Gross& John  )   جون و  جروس 

 (. 2006( ستجير ) Stegerمن اعداد ) (MLQ)(، ومقياس معنى الحياة 2003)

الوالدين يستخدمون    قد و  التقييم المعرفي   إستراتيجيةتوصلت الدراسة الى: أن المراهقين مجهولي  إعادة 
المراهقون    متوسط. أمابشكل منخفض وإستراتيجية القمع الانفعالي بشكل متوسط أما معنى الحياة فقد كان  

توجد فروق  لا  ، و لكلا الاستراتيجيتين متوسط أما معنى الحياة فقد كان مرتفع  استخدامهم العاديون فقد كان  
ولكن توجد  ن  يعند المراهقين المجهولين والعاديالانفعالي    على مستوى استراتيجيات التنظيم  دالة إحصائيا  
كما أثبتت نتائج الدراسة أنه    على مستوى معنى الحياة لصالح المراهقين العاديين.  حصائيا  فروق دالة إ

المعرفي التقييم  اعادة  استراتيجية  خلال  من  الحياة  بمعنى  التنبؤ  مجهولي    يمكن  المراهقين  عينة  لدى 
،  نيعند المراهقين العادي   يمكن التنبؤ بمعنى الحياة بأي من إستراتيجيات التنظيم الانفعالي  ولالوالدين،  ا
توجد  ولا ،الانفعالي لصالح الذكور قمعفروق ذات دلالة إحصائية في إستراتيجية ال ظهر النتائج وجود تو 

العادين فلا توجد اي  المراهقينعند اي فروق دالة احصائيا في اعادة التقييم المعرفي ومعنى الحياة. أما 
   لا في استراتيجيات التنظيم الانفعالي ولا معنى الحياة.  حصائيا  فروق دالة إ

 . نيالمراهقين مجهولي الوالدين والعادي الحياة،معنى  الانفعالي،الكلمات المفتاحية: التنظيم 
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ABSTRACT 

 

The study aimed to identify the nature of the relationship between emotional 

regulation strategies and the meaning of life among adolescents with unknown parents 

in a nursing home for ordinary children and adolescents in the Sultanate of Oman. To 

achieve this goal, the descriptive approach was used on a sample of (76) adolescents, 

(38) of whom were selected. Anonymous parents in a children's home and (38) normal 

adolescents (from non-broken families) were selected intentionally, and data were 

collected using an emotional regulation scale. ERQ) prepared by Gross and John 

2003, and the Meaning in Life Scale (MLQ) prepared by Steger (2006). The study 

found that teenagers who do not have parents use reappraisal strategies on a low level, 

emotional suppression on a moderate level, and meaning in life on an average level, 

while normal adolescents use both strategies on a moderate level, while meaning in 

life is high. There are no statistically significant differences at the level of emotional 

regulation strategies for anonymous and normal adolescents, but there are statistically 

significant differences at the level of meaning in life in favor of normal adolescents. 

The results of the study also demonstrated that the meaning of life can be predicted 

through the cognitive reappraisal strategy among a sample of teenagers with unknown 

parents, and the meaning of life cannot be predicted by any of the emotional regulation 

strategies among ordinary adolescents. The results showed that there were statistically 

significant differences in the emotional suppression strategy in favor of Males, there 

were no statistically significant differences in cognitive reappraisal and meaning of 

life. As for ordinary adolescents, there are no statistically significant differences in 

either emotional regulation strategies or meaning in life. 

Keywords: emotional regulation, meaning in life, adolescents with unknown parents 

and normal adolescents. 
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 الفصل الأول 

 مشكلة الدراسة وأهميتها  
 المقدمة: -1

، حيث حظيت هذه والدين سلطنة عمان من الدول التي أولت اهتماما كبيرا بالأطفال مجهولي ال تعد      

الفئة بمكانة ورعاية ودعم من أعلى الجهات بالدولة، وهذا الاهتمام نابع من العادات العمانية والثقافة  

الإسلامية، وقد تم تقديم كافة أوجه الدعم والمساعدة في جميع المجالات لتكون هذه الفئة أكثر فاعلية،  

إنشاء الجمعيات ودار    الدعم فيوقد تجسد هذا    .تريد منذ الطفولة  عماومنحها الثقة بالنفس والتعبير  

المناخ الأسري ومزيدا من التكافل والارتباط والانخراط مع كافة أطياف المجتمع    الفئة لتوفيرالرعاية لهذه  

 .مثله مثل أفراد الأسرة العمانية

أحد الركائز الأساسية في أي أسرة    ان فقدانولكن رغم هذا الجو الاسري الذي تخلقه د ور الرعاية، إلا  

، حيث أن  تسبب ببعض المشكلات قد ي  الوالدينكالأب أو الأم أو كلاهما، كما هو الحال عند مجهول  

العاطفي وعدم الاستقرار يترتب عليه  قد   الحرمان    صعوبات في   ينعكس سلبا على شخصيته، مما قد 

 .(2015وتوجيهها بالشكل الصحيح )كلاب، والتعامل مع مشاعره وانفعالاتهثبات ذاته إ البحث عن 

الهوية،   في أزمةيدخل    قد لى مرحلة المراهقة  إ  لوالدينوقد يزداد المشكل تعقيدا بوصول الطفل مجهول ا 

؟ أريد بطرح العديد من التساؤلات على نفسه من أنا؟ ماذا    أهدافهوتحقيق    وجودةمعنى  عن    يتساءلفنجده  

 جئت إلى هذه الحياة؟  فهدافي؟ كيأ كيف يمكنني تحقيق 
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المراهق، من خلال امداده بالأمان    أبنهم  لدىدعم نمو الهوية    إلىففي الحالات الطبيعية يسعى الوالدين   

يعاني من صعوبة شديدة في   قد   فأنهالعاطفي والتقبل والحب،  ولكن في المقابل اذا فقد المراهق الوالدين  

فعدم   ،تجاوز بعض الازمات مما يجعل المراهق عرضة لمشاعر القلق والتوتر والميل الى العزلة والعدوان

وضوح الهوية الشخصية في هذه المرحلة التي يستمد منها المراهق تقديره لذاته، يدخله في حيرة وقلق  

فتكون هذه المرحلة غامضة أو مضطربة أو مشوهة، وقد   ،تؤدي الى حالة من عدم الاستقرار النفسي

 (. 2011الجهني، ) تجعله عرضة للعديد من الاضطرابات النفسية

( يجعل الحياة ذات معنى  2012)واخرون    سسنتو وفي ذات الوقت فالدعم الأسري للمراهق وفقا لدراسة  

لا يستطيع العيش   يجعل الانسان الحياة  وفقا لأدلر معنى .وقيمة للحياة وتمكنه من تحقيق الرفاه النفسي

فنحن لا نتعامل مع الأشياء باعتبارها ماهي عليه ولكن نتعامل معها من    ،أن لحياته معنى عرفالا إذا  

)بولعسل، تعنيه  ما  يمك    .(2014خلال  الحياة  فمعنى  اخرى  جهة  المصادر ومن  بناء  من  الأفراد  ن 

معنى الحياة في حياة الانسان نظام دينامي متناغم يؤثر    ويعد الشخصية والاجتماعية كالتنظيم الانفعالي،  

وبالتالي تقود إلى خفض المشكلات النفسية وتوظيف استراتيجيات التنظيم الانفعالي    ؛بالأخركل مكون به  

 .(2020حسن، )الحياة. بشكل تكيفي مع المشكلات والصعوبات التي تنشأ من ضغوطات 

يجابية لها القدرة على تغيير تأثير  فحسب نظرية التوسع والبناء لـ )باربرا فريدريكسون( فإن الانفعالات الإ 

وبناءالانفعالات   التف  السلبية؛  على  بناء  التصرف  الوقت مخزون  الشخصية عبر  المصادر  وبناء  كير 

فمصادر الضغط والتوتر في  (Diasa & Cadimeb,2017) ديسا وكادميب   ووفقا لــ  .(2020)حسن،

الانفعالي، فالمراهقين    الاستقرارحياة المراهق كثيره مما يجعل المراهق يبحث عن مصادر خارجية لتحقيق  
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ستراتيجيات اللازمة لإدارة الانفعالات  الإ  ستخداما  أوفعالات  عندما يكونون غير قادرين على تنظيم الان 

مثل )التنفيس الانفعالي ، إعادة التقييم ، إعادة التركيز الإيجابي ، الضبط الانفعالي ( فإنهم  يلجأون الى  

والعناد،   والتمرد  والمشكلات   ويعد العنف  التحديات  مع  الإيجابي  التكيف  بمثابة  الانفعالي  التنظيم 

 .الاجتماعية والنفسية عن طريق ضبط الانفعالات والسلوكيات وتوجيهها

في    غير متوازن نفسيا واجتماعيايعيش مرحلة المراهقة بشكل    والدينان المراهق مجهول ال  ومن المتوقع

ومن    ،تلاحقهالتي    الاحساس بالرفض ووصمة العارأخرى  ومن جهة    ،والدعم الاسري   والدينظل غياب ال

،  متكيفة المحتمل ان يتأثر معنى الحياة لديه وهذا ما قد ينبئ باستخدام استراتيجيات تنظيم انفعال غير  

 وهذا ما تسعى الدراسة الحالية الى التأكد منه.  

 مشكلة الدراسة:  -2

من الأطفال يولدون خارج إطار الزواج، أي ما يمثل    %11.47أن تشــير الاحصــائيات العالمية الى   

خـــــارج إطـــــار    153 يوميـــــا  يولـــــدون  التخلي عن    الزواج،طفلا  الشــــــــــــــــــار    24ويتم  طفلا منهم في 

)www.amp.dw.com(  .مركز رعاية الطفولة   لإحصــــائيات على مســــتوى ســــلطنة عمان، فوفقا  أما

بين شــاب   156وي على تويح  ســلطنة عمانواحد في  فيوجد مركزبوزارة التنمية الاجتماعية العمانية،  

وبطبيعـة الحـال فوجود هـذه الفئـة يســــــــــــــتـدعي اهتمـام    الوالـدين،ومراهق وطفـل ســــــــــــــواء يتيم أو مجهول  

 الباحثين نظرا لما تفتقده من مصادر اساسية لتكوين شخصية سليمة وبناء نفسي قويم وهو الأسرة.

http://www.amp.dw.com/
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أكدت نتائج الدراسات أن الحرمان وفقدان هوية الجذور تؤدي الى الاغتراب وضعف بناء الانا الذي    وقد 

أقل  والدينوانعدام مســــــــتوى الامن النفســــــــي وانخفال توقعات النجاح لدى مجهولي ال العدوان،يقود الى 

 (2012؛ كفافي، 2012؛ الحارثي، 2011)الحافظ، بكثير من الأشخاص العاديين 

ــهد هذه و  ــعب المراحل التي يمر بها الانســــــــــان خلال مراحل حياته وتشــــــــ تعتبر مرحلة المراهقة من أصــــــــ

المرحلــة تغيرات في النمو الجســــــــــــــمي والعقلي والانفعــالي كــل ذلــف يؤدي الى تخبط الفرد في محــاولات  

 (2014، أبو جادوه )تحديد هويته وتأكيد ذاته في البيئة المحيطة لو البحث 

يشـــــعر المراهق داخل دور الرعاية الاجتماعية بالخواء الداخلي للمعنى او الفرا   (  2007ووفقا لحســـــين )

  لا  الوالدينمراهق مجهول ال يجعل  والذيالوجودي أو الإحباط الوجودي والشـــعور بالمعنى الســـلبي للحياة  

والمعنى من الحياة، وعدم الرضــا عن وجوده في الحياة، والعجز عن التوافق مع صــعوبات الهدف   يدرك

 وظروف الحياة.

المراهق داخـل مراكز الرعـايـة وداخـل البيئـة    لاحظنـا انبـالعمـل مع هـذه الفئـة  خبرتنـا المهنيـة  خلال  فمن   

والتي يغلب عليها ضـــعف الســـيطرة وتنظيم  المدرســـية يتعرل لبعض المشـــكلات أثناء تفاعله مع اقرانه، 

  الانفعالي،العديد من المشــــــــــكلات التي يتعرل لها المراهق ترجع الى القصــــــــــور في التنظيم  ف،  الانفعال

بــأن يكون عــاملا موحــدا لظهور أعرال    فمن المحتمــلمتزايــد    بــه بشــــــــــــــكــل  الاهتمــام  يجــب وهو متغير  

 التوافقية. المشكلات والاضطرابات والسلوكيات 
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ــيع الهامة في مجال علم النفس   ويعد  ــتراتيجيات التنظيم الانفعالي من المواضــــــ كل من معنى الحياة واســــــ

التــدفق النفســــــــــــــي وإدارة الــذات )عبــد الجواد فقــد أثبــت الــدراســـــــــــــــات ان معنى الحيــاة الايجــابي يرتبط بــ

 .والرفاهية الموضوعية (2017الصقر واخرون الذات )تقدير و ( 2017واخرون،

(  2018المرونة النفســية دراســة )العاســمي واخرون،ب  ؛أما اســتراتيجيات التنظيم الانفعالي المتكيفة فترتبط

  ســــــــــــــوبرامـانيـان ونيثيـانـانـدن  الصــــــــــــــلابـة والتفـاؤلبـ والتنبـأ( 2018)عبـد الحميـد واخرون ،  العقليـةواليقظـة  

(Subramanian&Nishyanandan  ،2008.)    في حين ان اســــــــــــــتراتيجيــات التنظيم الانفعــالي غير

 .(Min،2013) والاكتئاب المتكيفة ترتبط بضعف الثقة بالنفس 

ن الــدراســـــــــــــــات التي تجمع بين هــذين المتغيرين على عينــة  ألا  إاهميــة هــذه المتغيرات  بــالرغم من  ولكن  

قليلة جدا، وقد تأكدت لنا اهمية الموضــو  أكثر    بالمراهقين العاديين  والدين ومقارنتهاالالمراهقين مجهولي 

الممارســــة المهنية والاحتكاك بهذه الفئة ومعايشــــة مشــــكلاتهم، وهذا ما ســــمح لنا بتحديد هذين  خلال من  

 .بالتحديد، ومحاولة التأكد من طبيعة العلاقة بينهما امبريقيا في هذه الدراسة ينالمتغير 

 وبناءا  على ما سبق تم طرح الأسئلة التالية:

والمراهقين    الوالــدينالمراهقين مجهولي    لــدى  الانفعــاليســــــــــــــتراتيجيــات التنظيم  إمســــــــــــــتوى    مــا -1

 ؟نيالعادي

 ؟نيوالمراهقين العادي الوالدينما مستوى معنى الحياة لدى المراهقين مجهولي  -2

ــائيـة في إســــــــــــــتراتيجيـات التنظيم هـل   -3 لـدى مجهولي  نفعـاليالاهنـاك فروق ذات دلالـة إحصــــــــــــ

 الوالدين والمراهقين العاديين؟
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لدى المراهقين مجهولي   نفعاليالاســــــــــاهم معنى الحياة في التنبؤ بإســــــــــتراتيجيات التنظيم  يهل  -4

 ؟ والمراهقين العادين لوالدين

ــائيــة في معنى الحيــاة   -5 الوالــدين والمراهقين  لــدى مجهولي  هــل هنــاك فروق ذات دلالــة إحصـــــــــــــ

 ؟ الجنستعزى الى  نيالعادي

 أهداف الدراسة: -3

 لى ما يلي:هدفت الدراسة إ

ــتراتيجيات التنظيم  .التعرف على  1 ــتخدامااالأكثر    نفعاليالاإســـــــــ  الوالدينمن قبل المراهقين مجهولي  ســـــــــ

 .العاديين والمراهقين

 .العاديين والمراهقين الوالدينمستوى معنى الحياة لدى المراهقين مجهولي . التعرف على 2

ــف 3 ــائية بين    عما.الكشــــــ   والمراهقينمجهولي الوالدين   المراهقينإذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصــــــ

 العاديين في كل من إستراتيجيات التنظيم الانفعالي ومعنى الحياة.

لدى المراهقين    نفعاليالافي التنبؤ بإســــــــــــتراتيجيات التنظيم  يســــــــــــاهم  معنى الحياة ذا كان  .التحقق مما إ4

 .العاديين والمراهقين الوالدينمجهولي 

لدى   نفعاليالاذات دلالة إحصـــــائية في إســـــتراتيجيات التنظيم    فروق   ذا كانت هناكالكشـــــف على ما إ.5

 .تعزى الى الجنس والمراهقين العاديين الوالدينمجهولي 
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 الدراسة:أهمية  -4

 :يليما تكمن أهمية الدراسة في

 النظرية:همية الأ 4.1

وغير مدروســـة ودورها في الكشـــف عن جوانب جديدة   همية متغيراتهاالدراســـة الى أ أهمية  ترجع   -1

 . ومقارنتها بالمراهق العادي والدينفي شخصية المراهق مجهول ال)على حد علم الباحثة( 

ــدى مجهولي    التركيز على متغير -2 ــاة لـ ــدينمعنى الحيـ ــد متغ  والمراهق العـــادي  الوالـ ــام تؤكـ ير هـ

ــية    يجابيفمعنى الحياة الإ  ،الدراســــــــات على أهميته خرى  أينعكس بالإيجاب على متغيرات نفســــــ

ــل الدراســـــــــــــات  دارةكإ الذات وتقدير الذات )وفقا لما أكدته الدراســـــــــــــات المدرجة أدناه في فصـــــــــــ

 .السابقة(

النفس  ال علم من المفـاهيم الحـديثـة في مجـ  عتبـارهـابـا الانفعـاليســــــــــــــتراتيجيـات التنظيم إ  متغير  -3

ــتراتيجيات المتكيفة ترتبط إ ــاته فالإســــــ ــصــــــ ــمود بمختلف تخصــــــ يجابا بمتغيرات عديدة مثل الصــــــ

 النفسي والمرونة النفسية، والعكس صحيح.

  حتياجاتها لا الفئة وفقا   هذها للتدخل النفســــــــي مع هام    وعلاجيا   رشــــــــاديا  إالمتغيرات تعتبر مدخلا  -4

 النفسية.

العينة خاصـــــــــــــة في البيئة العمانية )على حد علم   هذهندرة الدراســـــــــــــات في هذا الجانب، وعلى   -5

 الباحثة(.
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هذه الفئة فئة محرومة  همية الدراســة، فأ تنبع منه   مهما   عينة الدراســة في حد ذاتها تعتبر مصــدرا   -6

ن الطفل لا يعرف  ؛ أبعد من ذلف أسرة، بل  عائم النمو النفسي السليم وهو الأهم د أ بحكم غياب  

، وبأنه مرفول وغير مرغوب  اطئةعلاقة خل  نتاج  كتشــــــــف في مرحلة ما بأنهصــــــــوله، ويأحتى  

لما يمثله من وصـمة عار ، فوصـول   فيه من طرف والديه وتم التكفل به من جهات أخرى نظرا  

ــين في مجال علم   مجهول الوالدين الى مرحلة المراهقة قد يدخله في أزمة حقيقة تجعل المختصــ

يجاد حلول إلى إمشـكلاته وتشـخيصـها، وكذلف يسـعون   النفس ومجال علم الاجتما  يلتفتون الى

 للمشاكل النفسية المشخصة.

ن  مع هـذه الفئـات فترى أ   الاجتمـاعيـةارة التنميـة  وبمنطلق الخبرة المهنيـة للبـاحثـة والعمـل في وز 

  ، نظرا  ومقارنتها بالمراهق العادي الوالدينهذه المتغيرات من المهم دراســــتها على عينة مجهولي 

 .الانفعالين مؤشر على معنى سلبي للحياة بالإضافة إلى سوء التنظيم لما لاحظتها م

 همية التطبيسية:الأ 4.2

نظيم  تمقياس اســـتراتيجيات الالتحقق من الخصـــائص الســـيكومترية لكل من  ترجمة و الدراســـة في   همتســـ.1

على البيئــة    نيوالمراهقين العــادي  مجهولي الوالــدينعلى عينــة المراهقين  معنى الحيــاة  مقيــاس  الانفعــالي و 

 العمانية.

ــة العاملين في مجال الإتفيد نت.2 ــائج الدراســــ في وضــــــع    الاجتماعيةاد النفســــــي داخل مراكز الرعاية  رشــــ

 لهذه المتغيرات. وفقا  رشادية وخطط علاجية إبرامج 
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تنظيم  برامج أخرى لتحســــــــــــــين معنى الحياة وال  ءخرى وهذا لبناهذه الدراســــــــــــــة قاعدة لدراســــــــــــــات آ  تعد .3

 خرى.أو عينات أالعاديين  الوالدين والمراهقينعلى عينة مجهولي  نفعاليالا

 والمراهقين العاديين. توفر الدراسة مادة لسد الفجوة في الأبحاث العلمية حول مجهولي الوالدين -4

 :ةالدراس حدود .5

 المكانية:الحدود  5.1

 دار رعاية الطفولة بمسقط  جتماعيةالاوزارة التنمية 

 الزمانية:الحدود  5.2

 (2022/2023دراسي الأول لعام في الفصل ال  )جرت 

 الدراسة: مصطلحات. 6

 :نفعاليالا التنظيم  تإستراتيجيا .6.1

 :اصطلاحاأ.  

هداف  أ لإنجاز   ،المعنية عن رصد وتعديل كافة ردود الفعل العاطفية ،العمليات الداخلية والخارجيةهي 

  وكيفية ،خرين من حولهو الأأالذي يخبره هو  الانفعالالتأثير على نو   الفرد وذلف عندما يحاول

 (. 65، ص 2018)العاسمي وبدرية ، نفعالات الا التعبير عن تلف 

 :اب. إجرائي
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وهي الدرجات التي يتحصل عليها    الاستثارةو  أيستخدمها الفرد في ضبط المثيرات المعرفية الواعية التي 

مجهو  التنظيم  المراهق  ــاس  مقيـــــ على  ــدين  الوالـــــ ــاليل   Emotion Regulation  (ERQ) الانفعـــــ

questionnaire .المستخدم في الدراسة 

 الحياة:  ىمعن .6.2

 :اصطلاحاأ.  

هدافها والتي يلتزم بها  أ و الحياة بأبعادها والتزاماتها و و ســــلبية نحأيجابية  فردية، إ  اســــتجابات مجمو   هو   

ليها والقدرة على تحمل المسؤولية.  إحساس بأهميتها ودافعية التحرك  ومدى الإ  ،جميع المجالات   الفرد في

 (.383ص ، 2010)الابيض،

اتـه لهـا دلالـة وقيمـة  ن حيـأوالمعنى من حيـاتـه و   ،لأهـدافـهمجهول الوالـدين  إدراك المراهق  وه  إجرائيطا:ب.  

هي  و ،  حســاس بالمســؤوليةقبول والرضــا والتســامي بالذات والإليها نظرة شــمولية تتمثل في الإويجب النظر  

 MEANING INمعنى الحيـاة على مقيـاس    الوالـدينالتي يتحصــــــــــــــل عليهـا المراهق مجهول    الـدرجـات 

LIFE QUESTIONNIARE (MLQ) في الدراسة. المستخدم 

 : المراهق العاديو  الوالدينمجهول  قالمراه أ..6.3

تم التخلص منه بإحدى الطرق و   بويهأهم  هو الفرد الذي لا يعرف من : اصطططططططططلاحاالوالدين    لمجهو  أ.

حد ات القضـائية وإيداعه في أمن قبل السـلط  سـتلامهابالمسـتشـفى أو بالشـار  أو بإحدى الطرق وتم    سـواء  
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ــر غيالإيواء منذ ولادته ومكفول داخل أ دور ــولهم للســـــــــن  ر أســـــــ ــرهم الحقيقية ويتم تبليغهم عند وصـــــــ ســـــــ

 (.2016)لقوقي،القانوني 

دور أو    ن ويعيش داخــل داريوالــديــه الحقيقيمراهق لا يعرف ولا يســــــــــــــتــدل من هم  هو كــل  :  اب. إجرائيط

 الرعاية بمحافظة مسقط. مراكز

 العادي  ق. المراه.ب6.3

ــون الذين هم المراهقين    :اصططططلاحاأ.   ــر طبيعية بوجود الأ  يعيشــ ين ومن لهم بهم  يبوين البيولوجداخل أســ

 (2008صلة بالدم. )دغريري،

ســـرتهم  مكونة من الأم أو الأب منذ ولادتهم وتشـــمل أ: هم المراهقين الذين يعيشـــون في أســـرة اب. إجرائي

 الأسرة.والرعاية اللازمة داخل كنف كل من لهم صلة بهم بالدم ويقدم لهم الدعم المادي و 

 دار الرعاية:. 6.4

ــات الدار هي إ  :اصطططططلاحاأ.   ــســــ ــئت لتقديم الرعاية والعناية بمجهولي  ن  التي أ    جتماعيةالاحدى المؤســــ شــــ

والبرامج والأنشــطة المناســبة لهم للوصــول بهم    جتماعيةالاوفير الرعاية الصــحية والخدمات  الوالدين مع ت

 (.2007، الطفولةاللائحة التنظيمية لمركز رعاية ) الكريمةإلى الحياة الطيبة 

و  أ ســــــــرية بســــــــبب اليتم  الأطفال المحرومين من الرعاية الألرعاية    جتماعيةاهي مؤســــــــســــــــة    :اب. إجرائي

لإيواء  مسـقط دار الرعاية بمحافظة    عتماد ا ، وقد تم  سـرةو العجز عن التنشـئة من قبل الأأسـري  التفكف الأ

  هذه الفئة.
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

يحتوي هذا الفصل على الإطار النظري لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي ومعنى الحياة وكذلف المراهقين  

لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي ومعنى    السابقة مجهولي الوالدين وأيضا يشتمل هذا الفصل على الدراسات  

 الحياة والمراهقين مجهولي الوالدين.

 : أولا: الإطار النظري 

 : التنظيم الانفعالي -أ

راتيجيـة تنظيم  ســــــــــــــتتعتمـد فعـاليـة إيســــــــــــــتخـدم الافراد اســــــــــــــتراتيجيـات مختلفـة في التنظيم الانفعـالي حيـث 

لتي  سـتراتيجية للموقف أو المشـكلة ابما في ذلف: مدى ملاءمة الإ امل،عو المعرفية على عدة   نفعالات الا

يســاعده  و   نفعالاتهاالقدرة على أن يتحكم في فإن الفرد له   مناســبة،ســتراتيجية  فكلما كانت الإ الفرد؛تواجه 

مناسبة إلى تفاقم حجم المشكلة وتقليل فرص الستراتيجية غير  إ  اختيارؤدي بينما ي المشكلة،ذلف في حل 

 (. 38.، ص 2015،)سلوم الحل الناجح

فإن اســــتخدام اســــتراتيجيات غير مناســــبة للموقف هو أحد أســــباب صــــعوبة تنظيم    ذلف،على العكس من 

ليســـــــت مثالية في المواقف التي  إعادة التقييم في بعض الحالات   ســـــــتخداما، مثال على ذلف هو  الانفعال

أو في المواقف التي لا تزال تحـت الســــــــــــــيطرة    الإدراك،قويـة وفوريـة وقـائمـة على   الانفعـالات تكون فيهـا  

  (.196.، ص 2017بوسعيد، )بلحسيني
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والنفســـية من    ةجتماعيالايجابي مع التحديات والمشـــكلات  هو التوافق والتكيف الإ  نفعاليالاويعد التنظيم  

الإيجابي البناء    الذين يســـــــــتخدمون التفكير فالأفراد   ،والســـــــــلوكيات وتوجيهها  نفعالات الاخلال التحكم في 

مكونـات البيئـة للحـد من آثـار  يواجهونهـا ويســــــــــــــعون الى تغيرللتكيف مع المشــــــــــــــكلات والتحـديـات التي  

 Diasa  2017) ديســـا وكاديمب   والاجتماعية  النفســـيةهم اقل عرضـــة للمشـــكلات النفســـية  الضـــغوطات 

& Cadimeb,.)  

واجتماعية ونفسـية التي تنشـط    نفعاليةوادافعية ؛  عملية متعددة الأبعاد تتضـمن العديد من المتغيرات  ويعد 

التي تهــدف إلى تحقيق الأهــداف المعلنــة والتي تؤثر على قــدرة الفرد على  و الفرد لأداء المهــام اليوميــة  

 (.Fracchia et al, 2016) فراتشيا واخرون  ؛نفعالاتهواتنظيم أفكاره وسلوكياته 

 :الانفعاليتعريف التنظيم  - ب

هدف تعديل التعبير  فراد بلى الأســــاليب التي يســــتخدمها الأإ  الانفعاليالتنظيم    ت ســــتراتيجيايشــــير مفهوم إ

ــلبية ام إيجابية، بما يتماشــــــى مع مواقف الحياة اليومية  نفعاليةالاعن الخبرات   ــواء أكانت ســــ وتعرف   ،ســــ

عضـــوية ظاهرة تشـــمل جميع    ضـــطرابات بادانية مركبة عادة تكون مصـــحوبة  بأنها حالات وج  نفعالات الا

 أجزاء الجسم.

فـاذا كـانـت    ،وطريقـة تفكيرنـا ورؤيتنـا لرمور نفعـالات الاهي العـامـل الرئيســــــــــــــي لتحريض   لات نفعـاالا  تعـد 

ــير  ــلبي فذلف يؤدي إطريقة رؤيتنا وتفســــ ــانا لرمور بطابع ســــ عر كالغضــــــب والحزن وبدورها  لى خلق مشــــ

والقلق وغيرها من الاضـــطرابات    نفســـية )كالتوتر  باضـــطرابات ة الفرد مع مرور الوقت  لى إصـــابســـتؤدي إ
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لى تحقيق الصــحة النفســية والجســدية ذات الطابع الإيجابي في الأمور إ  في حين تؤدي النظرة  ،النفســية(

 .وتحقيق التكيف السليم مع البيئة المحيطة ،وراحة البال والطمأنينة

بــــاحــــث رك  نفعــــاليالافي تعريف التنظيم    البــــاحثون   اختلفوقــــد   ز على زاويــــة من زاويــــا التنظيم  فكــــل 

عــادة التوجيــه للتــدفق التلقــائي  بــأنــه إ   نفعــاليالالتنظيم  ا Cool  (2009)  كول؛  عرفي  ، حيــث  نفعــاليالا

 .الناجمة عن المواقف التي يتعرل لها الفرد  نفعاليةلااوالهدف من ذلف إدارة الحالات  نفعالات للا

الفرد من خلالهـا  بـأنهـا تلـف العمليـات التي يســــــــــــــتطيع  نفعـالالاتنظيم   Gross ((1998؛  ويرى جروس

ــعر بها،    نفعالات الاالتأثير على   ــعور بها، والتعبير  و التي يشـــ القدرة على التحكم بها، ووقتها، وكيفية الشـــ

 .عنها

والتأثير في   للانفعالات تعديل   هو عبارة عن عملية  نفعاليالاأن التنظيم    (2017) المظلوم وضــــــــــــــحت و 

 والتعبير عنة وكيفية معايشته والتأقلم معه. ستمراريتهواوشدته  الانفعالنو  

هو ذلف التفاعل بين المتغيرات الذاتية لدى الفرد   نفعاليالا( أن التنظيم  2017)البراهمة  شـــــار  أفي حين  

ــيته، ومدى تأثره بالمثيرات المختلفة   ــابقة ونمط شـــــــخصـــــ ــلوكية تعتبر  مثل خبراته الســـــ وأن المتغيرات الســـــ

والتي تقوم على قدرة الفرد على ضـبط مسـتوى السـلوك الذي يظهره    نفعاليالاالمحدد الثاني لعملية تنظيم  

وهو يؤثر ويتـأثر بهـذه   حـالـة نفســــــــــــــيـة تتـأثر بعـدد من المتغيرات   هو  نفعـاليالاوعليـه فـالتنظيم وطبيعتـه  

ــلوك الفرد اللاحق مما ينعكس    وثيقا    ارتباطاترتبط    فالانفعالات العلاقة هنا علاقة تبادلية    ا  إذ ،العلاقة  بســــ

 .ذلف على علاقته بالأخرين والبيئة المحيطة

ؤولـة عن مراقبـة وتقييم وتعـديل  إلى العمليـات الـداخليـة والخـارجيـة المســــــــــــــ  نفعـالالاويشــــــــــــــير مفهوم تنظيم  

 (.Thompson, 2011)؛ ثمبسون الشديدة والمؤقتة نفعاليةالا الاستجابات 
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  نفعـالات الاالوعي وفهم    بـه  يعنى الانفعـالأن تنظيم  Bond et all,2004))  بونـد وزملاؤهوأضـــــــــــــــاف  

اف المرغوبة عند  هد  للمواقف والأوالتصـــــرف وفقا    ندفاعيةالاقدرة على التحكم في الســـــلوكيات وتقبلها، وال

بصـــــــورة مرنه    نفعاليالاإســـــــتراتيجيات التنظيم   اســـــــتخدامالســـــــلبية، والقدرة على    الانفعالات المرور بخبرة  

لتحقيق الأهــداف الفرديــة والمتطلبــات   نفعــاليــةالا  الاســــــــــــــتجــابــات ئمــة للموقف، وذلــف بهــدف تعــديــل  وملا

 الخاصة بالموقف. 

الفرد على التحكم    هو قـدرة  نفعـاليالاعرفوا التنظيم  (  Hayes،2006) وآخرون  هـايسوعلى عكس ذلـف  

 .لى مشاعر إيجابيةلسلبية والقدرة على التخلص منها أو تحويلها إا نفعالات والافي مشاعرة 

  الانفعاليةالحالات   إدارةهدفه   للانفعالات   التوجيهأن إعادة   كولتعريفات يرى  المن خلال ما ســـــــــــبق من 

ــتطيعالناتجة عن المواقف التي يتعرل لها الفرد. بينما جروس يرى أنها عمليات   الفرد عن طريقها    يســـــــ

يل الانفعالات  رأي المظلوم مع جروس في تعد   يتشـــابهحين    بها، فيالتي يشـــعر   الانفعالات التأثير على  

  .الانفعالات والتأثير في نو  

يرى أنه تفاعل متغيرات ذاتية عن طريق الخبرات الســــــــابقة ونمط الشــــــــخصــــــــية ومدى تأثره  فأما البراهمة  

هو حالة    نهويرى أ  ؛نفعاليالار المحدد الثاني لعملية تنظيم  تعتب ،المتغيرات السلوكيةبالمثيرات المختلفة و 

بســلوك الفرد اللاحق وهذا   مرتبطة  فالانفعالات ووجد علاقة تبادلية بين    المتغيرات،نفســية تتأثر بعدد من  

 خرين والبيئية المحيطة.بالأ علاقتهيؤثر على 

ــابه جية  عمليات داخلية وخار   الانفعاليعلى أن التنظيم    واتفقامن العاســــمي وبدرية   في التعريف كلا  وتشــ

 .الانفعالات الناتجة عن  الاستجابةمدى  واستمرارتعمل على تحديد شدة ونوعية 
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  الاندفاعيةالتحكم في الســــــلوكيات  هو القدرة على   الانفعالي من جراتز ورومير أن التنظيم  بينما يرى كلا

 للموقف.ملائمة و  مرنة ستراتيجيات بصورةالإ واستخداموتقبلها  الانفعالات عن طريق الوعي وفهم 

لى مشاعر  ة والتخلص منها عن طريق تحويلها إالسلبي  بمشاعرهن يتحكم  يرى أنه يمكن للفرد أأما هايس  

 إيجابية.

إســــتراتيجيات   واســــتخدام  الانفعالات اتز ورومير وترى أن الوعي وفهم مع جر بوجهة نظرها  الباحثة  تتفق  و 

 .الاندفاعيةد قادر على التحكم بالسلوكيات بصورة تلائم الموقف تجعل الفر  الانفعاليالتنظيم 

  :الانفعاليستراتيجيات التنظيم إأنواع  -ج 

ونذكر الأشهر منها وهي  الباحثين في هذا المجال    ختلافباوتختلف    الانفعاليستراتيجيات التنظيم  إتتعدد  

 : كالآتي

والتي تتكون من تغيير الطريقة التي ينظر بها  :  (إعادة التقييم المعرفي )إعادة التقييم  ستراتيجية.إ1

 David)  ؛ ديفيد واخرون للموقف  نفعاليالا تغيير التأثير  الفرد إلى الموقف الذي يثير المشاعر من أجل  

et al., 2010 (. 

ن طريق قمع الأفكار التي ع   نفعاليالاتهدف إلى تثبيط السلوك    :نفعاليلا استراتيجية قمع التعبير  إ.  2

 .(Rusk& Natalie, 2011) ؛ روسف وناتاليذاتيا   نفعالالا وقمع  نفعالات الا تسبب 

على    :فكارالأ  اجتزازستراتيجية  إ.3 متكرر  بشكل  يركز  الفرد  أن  والأسباب    نفعالات الاتعني  السلبية 

 ) Aldo et al., 2010) ؛ الدو واخرون نفعالات الاوالعواقب المرتبطة بهذه 

تشير إلى الأفكار التي يركز عليها الفرد في إلقاء اللوم على نفسه فيما حدث   ستراتيجية لوم الذات:إ.4

 ( 2015 ،)سلوم
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ستراتيجية إلقاء اللوم على الآخرين إلى التفكير في إلقاء اللوم على  إتشير    ستراتيجية لوم الاخرين:إ.5

 (. ,.Garnefski et al 2001) ؛ جارنفسكي واخرون الفرد في البيئة أو على المحيطين به

 ؛ ألدو واخرون حدث  الأفكار الواضحة للفرد التي تؤكد خوفه مما هي :التفكير الكارثيستراتيجية إ.6

(Aldo et al., 2015). 

جارنفسكي    ؛والتي تعني التفكير بأن الفرد يستسلم لما حدث أو يقبل بما حدث   التقبل:  ستراتيجيةإ  .7

 .(Garnefski et al., 2002) واخرون 

المساعدة تصرفات ومشاركته في سلوكيات بيئية توفر الإلهاء أو قيام الفرد بهي : ستراتيجية الإلهاءإ.8

  .silk et al) ,2006,670) واخرون ؛ سيلف بتحسنللفرد لجعله يشعر  نفعاليالا او الدعم 

الإيجابية بدلا  من    والخبرات يشير هذا إلى التفكير في التجارب    إعادة التركيز الإيجابي:ستراتيجية  إ.9

 .(2016)محمود  مثل التفكير في أشياء أخرى أفضل مما مررت به الفعلي،التفكير في الحدث 

يعني أن الفرد يرى الموضو  أو  (  ضع في المنظور)  رؤية الموضوع من منظور آخر:  ستراتيجيةإ.17

 الموقف من أكثر من زاوية ولا يغلق من جانب واحد ويوحد منظور الرؤية. 

مع  انها التحدث  على    (,Brains)  2013؛  وزملاؤها برينز  حدده  :جتماعيةالا  المشاركة  ستراتيجيةإ.11

وتتميز بقدرتها على    معينة،  انفعالات شخص آخر عن ظروف أو ردود أفعال متعلقة بحدث ما وإثارة  

 . السلبية نفعالات الاالإيجابية وتقليل  الانفعالات زيادة 

 :الانفعالييم نظستراتيجيات التإالعوامل المؤثرة في  -د
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بسبب ما يمر به    ،بالأخص عند المراهقين و   نفعاليالالعوامل التي تؤثر على التنظيم  هناك العديد من ا

في فهم    تهمما يؤثر على قدر   ،المراهق في هذه الفترة من تغيرات كبيرة تطرأ على الجسد والحالة النفسية

الناجمة عن ضغوطات الحياة في المرحلة العمرية    نفعالات الا ولة تجاوزها والقدرة على ضبط  الأمور ومحا

ستراتيجيات  إنافذة مهمة لتعلم    و وجهة نظر نمائية  أ  تعد مرحلة المراهقة المتأخرة من الناحية التطوريةو 

،  نفعالالا، نظر ا لحقيقة أن قشرة الفص الجبهي ، التي تلعب دور ا مهم ا في تنظيم    نفعال الا جديدة لتنظيم  

كبير من ونمو  الهيكلة   ,Rusk) ب؛ روسفالشبامرحلة  إلى    )البلو (  المراهقة  مرحلة  تخضع لإعادة 

2012) 

، مثل  نفعالالا بالإضافة إلى هذا العامل الفسيولوجي، تساهم العديد من العوامل في مستويات التنظيم    

وسوء المعاملة والصدمات، التعامل مع التوتر والمزاج والكفاءة   الوالدين،الإجهاد وتأثير الطفولة، وتأثير  

 .(Allen & Miga,2010) ألن وميجا ؛الذاتية والعلاقات مع الأقران 

  :فيما يلي عرل لبعض هذه العوامل بشيء من التفصيل  

بناء  على    لأبنائهم،  نفعاليالاستراتيجيات التنظيم  إالوالدان دور ا مهم ا في تطوير    يلعب   :تأثير الوالدين.1

 و بمـا يعرفبـالخصـــــــــــــــائص الـديموغرافيـة أ نوعيـة العلاقـات وأنمـاط التفـاعـل الموجودة بينهم والتي تتـأثر

ســـــــــــــتراتيجيات  إيؤثر على الأنوا  المختلفة من   الفرد في جنس    ختلافالاحيث أن    ،بالتركيبة الســـــــــــــكانية

ا للجنس  الفرد التي يميـــل    نفعـــاليالاالتنظيم   في هـــذا   ،إلى تبنيهـــا نتيجـــة لأنمـــاط التفـــاعـــل المختلفـــة وفقـــ 

ــ  أشارت إحدى الدراسات   الصدد، اذا ادرك  إلى أنه  ((Eisenberg et al. 1998 ؛إيسنبريج واخرون  لـــــ

ــواء  المراهقين   ــتخدام اســـــتراتيجيات تنظيم الانفعال عن طريق  او الاناث الذكور  ســـ   عليمالآباء بت  كيفية اســـ

ــة    ابنـــاءهم ــة والمراهقـ ــة الطفولـ ــاث المراهقـــات اكثر،  في مرحلـ ــد ان الانـ ــال    وجـ ــدرة على تنظيم الانفعـ قـ
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ووجد ان ووجد ان والمراهقين الذكور اكثر صــــــــــــعوبة في والعواطف في ســــــــــــياق العلاقات الاجتماعية ، 

لمراهقين الــذكور اكثر صــــــــــــــعوبــة في تكوين علاقــات اووجــد ان    تكوين علاقــات اجتمــاعيــة مع الاخرين

التي تشــــــــــــــكلـت مع    الإيجـابيـةمن العلاقـات   المراهق يســــــــــــــتفيـد المحتمـل ان فمن   اجتمـاعيـة مع الاخرين،

؛ تكون تهديدا لهم  مضــــــــــطربةمن المحتمل ان تتشــــــــــكل علاقات وفي نفس الوقت  ،  التعليمالوالدين اثناء  

 (.Neumann & Koot, 2010) نيومان وكوت 

فإن المناخ النفســــــــي الأســــــــري الذي يكبر فيه    التفاعل،بالإضــــــــافة إلى جودة العلاقات الســــــــائدة وأنماط  

ا أ  ؛ وجدوانفعاليالاالمراهق يؤثر على دراســــة تنمية قدراته على التنظيم   الذين نشــــأوا    شــــخاص الأ  نأيضــــ 

أكثر عرضــة لمواجهة صــعوبات   أحد الوالدين  كتئاب اأو  واجالأز بين    اســرية  خلافات في أســر تعاني من  

  ؛ ديليوفق ا لإحدى الدراســـــــــات   ،نفعاليالاوصـــــــــعوبات في الفهم    كتئاب الاوأعرال   نفعاليالافي التنظيم  

(Delay,2006). 

في مرحلـــة   نفعـــاليالاأحـــد أهم مجـــالات التطور    نفعـــاليالامجـــال التنظيم    : يعتبرالطفولططةتططأثير    .2

حيث يطور الرضـــــيع في الســـــنة الأولى تدريجيا  القدرة على إيقاف أو تقليل شـــــدة ومدة رد فعله  الطفولة،

ــ  ،نفعاليالا ا تنوع ا ثري ا من    ب يكتســـــــ ــ   الطفولة،في مرحلة   نفعاليالاومن أمثلة التنظيم    ؛الانفعالات أيضـــــــ

ويحتـاج الطفـل في هـذا العمر إلى تعليمه    المثير،من الموقف    نســــــــــــــحـاب الاالطفـل في المص أو   انخراط

 (. 226.، ص 2003)الريماوي،  أو يضايقه يقلقهإلى ما  نتباهالامن خلال  نفعالاتهاكيفية تنظيم 

في مرحلة المراهقة من خلال أنماط    الانفعاليتتضـــــــــح أهمية مرحلة الطفولة في تحديد مســـــــــتوى التنظيم  

ــاعر أطفالهن   ووالدته،التفاعل بين الطفل  ــتجابة الأمهات لمشـ ــلبية،واسـ ــتجابات    السـ   العقابية،وتقليل الاسـ
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المراهق على فهم وإدارة   ــلاســــــــــــــراي ؛الانفعــــالات وتقبــــل تعبيرات الأطفــــال الانفعــــاليــــة. يرتبط بقــــدرة    يــ

(Israel,2009). 

ــادر التوتر   :مرحلة المراهقة  اتتأثير ضططغوط.3 ــغطهناك العديد من مصـ مما   المراهقين،في حياة   والضـ

ــتقرارالابحث عن مصـــادر خارجية توفر لهم يدفع من يفتقر إلى التنظيم الذاتي لل   ينالمراهق   ،نفعاليالا  سـ

الذين هم في لحظات من الإثارة الشـديدة ولا يسـتطيعون تنظيم دوافعهم لتجنب المشـاكل هم أكثر عرضـة  

  2006)كروكيـت واخرون   ؛بـالمخـاطرفي تعـاطي المخـدرات والســــــــــــــلوك الجنســــــــــــــي المحفوف    نخراطلال

(Crockett et al,   نحوهاهذا يدل على وجود علاقات متبادلة بين الضـــــــغوطات وردود فعل المراهقين  

  ،نفعالي الا. تؤثر ردود أفعال المراهقين تجاه الضـــــــــــغوطات على مســـــــــــتويات تنظيمهم  نفعاليالاوالتنظيم  

عندما يتعرل  ، ســـــلبي  نفعاليافي ســـــلوكيات ســـــلبية ذات تأثير    نخراطالايحدد قدرتهم على    والذي بدوره

. الغضــــب فبالتالي ينتج عنه ردود أفعال ســــلبية توقعه في المشــــاكلفإن النتيجة هي   ما،المراهق لموقف 

 السلبي،العدوان   المباشر،العدوان ، و الكبت أناك خمس طرق تحاول من خلالها تنظيم غضبف: القمع  ه

حيث يرتبط    الغضــــــــب،  ســــــــتمراريةاوالإســــــــقاط. يمكن أن تؤدي الخيارات الثلاثة الأولى إلى   الذات تأكيد  

الشــخصــية   اجات حتيالاوالثاني يركز على  ،  نفعالوالاالأول برموز الســلطة التي تدفع نحو قمع الغضــب  

بينما يؤكد الثالث على الحاجة إلى الســـــيطرة. بينما يمكن    الآخرين،  حتياجات ا  الاعتبارالتي لا تأخذ في 

الحازم هو علامة على  و  التوكيدي أفإن الغضـــــــــــب    الغضـــــــــــب،أن يؤدي الأخيرين إلى النجاح في إدارة 

مشـــاعر    حتياجات واالشـــخص   احتياجات كل من    الاعتباروالنضـــج الشـــخصـــي لأنه يأخذ في   رســـتقراالا

خصــية ويقبلون  فإنه يشــير إلى أن المراهقين ينظمون حدودهم الشــ  الغضــب،فيما يتعلق بإســقاط    الآخرين.

ا لأن المراهقين الذين يشعرون بأن المواقف العصيبة   االظروف. هذ عدم قدرتهم على التحكم في   مهم جد 
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الغضــــــب هو    واســــــتمرار ؛للغضــــــب محدود هم أكثر عرضــــــة   نفعالياخارجة عن الســــــيطرة ولديهم تنظيم  

 .(Israel,2009,pp17-19) ؛ إسرييلوالمخدرات مؤشر مهم على تعاطي التبغ والكحول 

ة وكذلف المراهقة تؤثر في تضح بأن كل من الوالدين وتأثير الطفولا  وفقا لرأي الباحثة  من خلال ما سبق

ربط هذا الأمر بعينة الدراســــــة فنجد أن هذه الفئة  ن  ن، فإذا حاولنا أالانفعالينوعية إســــــتراتيجيات التنظيم  

 الوالديندعائم الصــحة النفســية وهي وجود حرمت من الوالدين وعاشــت خبرات طفولة تفتقد فيها إلى أهم  

 .نفعالالاراك هذا الفقدان سوء تنظيم في فمن المتوقع أن يعيش المراهق بعد إد 

 استراتيجيات التنظيم الانفعالي: هدافأ -هـ 

وبشــــــكل متناســــــق مع حســــــابات    جتماعيالايحدث يوميا ضــــــمن الحياة أو الســــــياق    الانفعاليالتنظيم  .1

لســــــــــــلبية وزيادة الحالات  ا  نفعالات الان، والذي يدفع الفرد لخفض حدة المتعة واللذة بغرل تنظيم الوجدا

 .Laresen,2000)) ؛ لارسينو التقليل منهلإيجابية ليعزز الشعور بالسعادة أو منع الألم أا نفعاليةالا

ــات من خلال التعلم الملحوظ والنمـذ   نفعـالالال الفرديـة والوالـديـة في تنظيم  تـأثير العوامـ.2 جـة والممـارســــــــــــ

  الانفعالوالتدريب على إســــــــــــتراتيجيات تنظيم    ،فرد ســــــــــــري الذي يعيش فيه الالوالدية والبيئة أو المناخ الأ

 .(2017الأبناء )شمس، نفعالات ا اتجاهوردود أفعال الوالدين أو المربين 

مثل زيادة شــــــدتها والمدة الزمنية   مرتفعة،الإيجابي بصــــــورة    نفعاليالاالفرد التنظيم   اســــــتخداممحاولة   .3

ــول على الحب والاهتمام   ــة في محاولة الحصـ ــاركة الخبرات الإيجابية مع  وخاصـ ــعادة من خلال مشـ والسـ

 .(Quoidbach& Mikolajczak, 2010) كويدباخ وميكولاجزاك ؛الاخرين
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عن طريق تقليل الشــــــــــدة والمدة   نفعالات للاالفرد بواســــــــــطة التنظيم المنخفض    انفعالات محاولة تنظيم  .4

 الزمنيـة في محـاولـة التقليـل من الغضــــــــــــــب والتوتر والحزن وذلـف من خلال التركيز على خفض النواحي

 .(Gross&John,2006) جروس وجون  ؛السلبية نفعالات للاالتجريبية والسلوكية 

 :الانفعاليأبعاد استراتيجيات التنظيم  -و 

  بشـــكل  وقد حاز علىســـتراتيجيات  يتضـــمن نوعين من الإ  الانفعالأن تنظيم   الى  الباحثينأشـــار عدد من  

 :الباحثين عبر العقدين الماضيين هماعلى اهتمام كبير 

  :(Antecedent - focused strategies) الحدثستراتيجيات المتكيفة المركزة على الإ-

على   ســـــتراتيجية تركزإوهي   ســـــتراتيجيات،الإســـــتراتيجية إعادة التقييم المعرفي واحدة من أهم هذه إتعتبر  

ــي   ــتراتيجية تحدث الإفي هذه    الفرد،ماضـــ ــاعر    ســـ ــمن إعادة    نفعالات والاعملية توليد المشـــ مبكر ا أو تتضـــ

 .(Moore,2013) ؛ موري امعرفي   نفعاليالاالموقف صياغة 

  :( Response - focused strategies)  سطططتجابةالايات غير المتكيفة المركزة على  سطططتراتيجالإ

والقمع   ،نفعالالاوالتي تحدث بعد عملية توليد   سـتراتيجيات،الإسـتراتيجية القمع التعبيرية هي إحدى هذه إ

 .(2015الظاهر،)عبد التعبيرية  نفعاليةالايشمل قمع السلوكيات 

إلى أن إعادة التقييم المعرفي هي توليد تفسـيرات إيجابية للمواقف المجهدة نفسـيا     (2015،سـلوم )  تشـيرو 

 .انفعالياإلى تثبيط السلوك المعبر عنه و الكبت أبينما يشير القمع  التوتر،كوسيلة لتقليل 

 وحصــرلتحديد   الانفعاليالتنظيم  ب الخاصــةالعربية والأجنبية  على بعض المقاييس    طلا الاخلال  ومن 

مقيـاس لتنظيم الانفعـالات والـذي تكون    ( بـإعـداد Gross & John)  2003,  جروس وجون   قـام أبعـادهـا
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ــالين  (  10من ) ــة على مجــ ــافقرات موزعــ التقييم المعرفي، والكبح أو القمع    :همــ ــادة  ، وهو  التعبيري إعــ

 الباحثة في هذه الدراسة. اختارتهالمقياس الذي 

( فقرة  36والذي يتكون من )  نفعـالات الالتنظيم  )Gratz & Remer  2004,)  ؛ جراتز ورميرومقيـاس  

والوعي   الانفعالات وإنجاز الأهداف، والسيطرة على    العاطفية،فعال ردود الأ  :موزعة على ستة أبعاد هي

 .نفعالات الاووضوح فهم  ،نفعالالاستراتيجيات تنظيم إ، و الانفعالي

والـذي يتكون من    نفعـالات الالتنظيم   (Garmeski & Krai  2007,)؛ جـارميســــــــــــــكي وكراي  ومقيـاس 

ول المســــئولية الذاتية، والقب وهم،على أربع فقرات   شــــتملاة موزعة على تســــعة أبعاد كل مجال ( فقر 36)

ــذاتيــة، ردود   نفعــالات الاوالرضــــــــــــــــا وتركيز التفكير حول   لردود الأفعــال   الإيجــابيــة، التخطيطالأفعــال    ال

 الفاجعة ولوم الآخرين. الأشياء، الأحداث المنظور حول  المعرفي، إعداد تقييم ال الإيجابية، إعادة

فقرة وتوصــــــــــلت إلى أربعة (  39من )  نفعالالا( مقياســــــــــا  لقياس تنظيم  2016)لينا عبود كمال وأعدت   

رة والتحكم بهـا، يقيس هـذا المجـال قـدرة الفرد على إدا نفعـالات للاالبعـد الأول: القمع التعبيري   أبعـاد هي:

، يقيس هــذا نفعــالات للاالثــاني: إعــادة تقييم المعرفي    البعــد   ،والتحكم بهــا في مختلف المواقف  نفعــالاتــها

ــع التوقعات لهذه    انفعالاتهل قدرة الفرد على إعطاء حكم على المجا البعد الثالث: فهم  ،   نفعالات الاووضـ

ومشــــــاعره والتعبير عنها بطريقة    نفعالاتهاهذا المجال قدرة الفرد على فهم   والوعي بها، يقيس  نفعالات الا

تكييف مشـــــــــاعره    علىويقيس هذا المجال قدرة الفرد    جتماعيالاالبعد الرابع: التكيف  ،إيجابية وســـــــــليمة

 الحالات.التنقل بين  فيوالمرونة  الموقف،حسب  نفعالاتهوا

ــة   ــلت دراســــــ   الوعي  في:وتتمثل    نفعالات الاأبعاد لقياس تنظيم   عدة)  2018بدرية )و   العاســــــــميوتوصــــــ

 .جتماعيالاوالسياق  الانفعاليةلقمع التعبيري، العدوي ا ،رفيعادة التقييم المعإ الضبط الذاتي، ،  نفعاليالا
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 :  الانفعاليستراتيجيات التنظيم المفسرة لإ ماذجالن -ي

 : لنماذج عدة جوانب وسنذكر منهاوشملت هذه ا نفعاليالاللتنظيم  النماذج المفسرةهناك العديد من 

 : (gross) سنموذج جرو .أ

  نفعال الا مفهوم تنظيم    جروسوجعل    في علم نفس النمو  1982الانفعال لأول مره  ظهر مفهوم تنظيم  

من    الانفعالف عندما قدمه لتعديل ديناميات  وذل  1990في مجال علم النفس لأول مرة سنة    شيوعيا   أكثر

 . (Brans et al ,2013) ؛ برانس واخرون جتماعي الا وجهة علم النفس 

بصورة مباشرة وهناك خمسة    ستجاباتهوايرتبط بسلوك الفرد    الانفعالات ن تنظيم  ألى  إولقد أشار جروس  

 : نفعالات الاطرق حددها جروس لتنظيم  

محدده   نفعالات باالموقف المرتبط    اختيار هي العملية التي من خلالها يتم    للموقف:الفرد    ختيارا.  1

 الأصدقاء. و قضاء وقت ممتع مع أثال يختار الفرد ممارسة الرياضة وعلى سبيل الم

مع حاجات الفرد هذا يعني تحديد   يتماشىالسابقة بما  الخطوةفي  ختيارها ما تم المواقف:تعديل في . 2

في    هتمامات ا الفرد يصبح مشتتا بين عدة  .  السلوكيات المرتبطة بالموقف والتي تتماشى مع حاجات الفرد 

سبيل المثال في الموقف السابق   ، فعلىالموقف وتعديله بما يتماشى مع حاجاته  ختيارالم يتم    إذاالموقف  

 .لى المشي وهكذا إالذهاب  الأصدقاء،التحدث مع  ،جتماعيالايكون مشتتا بين المناخ 

، الموقفهي العملية التي تحدد معنى ذات تفصيل عميق من معاني عديده لنفس    المعرفي:التغير  .3

 .الجسدية ستجابات والاتظهر للعيان مرتبطة بالسلوك التي  نفعاليةالاجروس أن الاستجابة   لاحظ
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طريق    :ستجابةالاتعديل  .4 عن  ال  ختيارالاوذلف  يختار  هنا  من  فالمعرفي  عدد  بين    ستجابات الارد 

الذي يشعر به الفرد والمعرفة المرتبطة   الأفعاليتكون من    الانفعالات ولذلف فإن تنظيم  المناسبة،  كية  السلو 

 .(Gross,1999) ؛ جروسالمعرفةمع  نفعالالاف والسلوك الذي ينتج من تفاعل بالموق

 (Lazarus) لازارو نموذج ب. 

رواد المواجهة الى أن مفهوم المواجهة هو جهود معرفية وسلوكية    أشهر   أحد وهو    (1966)أشار لازاروس  

 . (Lazarus,2000) ؛ لازاروسحداث الأمع  تعاملهيبذلها الفرد في 

 ما: هرئيسيتين   نستراتيجيتيإالمواجهة على  وتشمل 

لة وذلف يستخدمها الفرد للسيطرة على المشك  ت ستراتيجيا إوهي    المواجهة التي ترتكز على المشكلة:-

 . إجراءات وحلول حاسمة للتغلب عليها تخاذ واعن طريق معرفة مصادرها  

لمشكلة ومحاولة المصاحب ل نفعالالاتركز على    ستراتيجيات إهي    :الانفعالالمواجهة التي ترتكز على  -

التوتر   طريق    ضطراب والا تقليل  عن  المشكلة  يصاحب  قد  وتجنب    بتعاد الاإستراتيجية    ستخدام االذي 

التي قد   ضطرابات الاتساعد بعض    التي  والمسكنات؛لى بعض المهدئات  إنكار واللجوء  التفكير فيها والإ 

نتيجة  ت الضغط    أثناء  الانفعالنشأ  تحت  وفولكمن ؛  الاسترخاء  ةستراتيجيإ  واستخدامالوقو    لازاروس 

Lazarus&Folkman,1984) ( . 

 :(Thompson)طومسون نموذج 

ها والقدرة على  منعها أو إضعاف  نفعاليةالا  الاستثارةيتضمن تعزيز    الانفعاليلتنظيم  أن ا  طومسون أوضح   

تنمو من خلال تدخلات الأخرين في     نفعاليةالافي هذه الحالات    الانفعالوالمهارات المطلوبة لتنظيم  

الطفولة،   يبذلون جهدا  فمرحلة  الحالات  في    كبيرا    المربون  وتعديل  وتفسير  ،  لأبنا   نفعاليةالامراقبة  ئهم 
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لات المباشرة مثل توجيه  وقد يستخدم الوالدين التدخ،  الأبناء  مع  نفعالاتهمايعمل الوالدين على تنظيم   و 

بما يتوافق مع التوقعات   نفعالات الالرطفال، وتهذيب    نفعاليةالاللحفاظ على الصحة     الاستجابةبدائل  

بناء وكذلف الروابط ن العلاقات بين الوالدين والأ أ، يرى  بردود الأفعال الناجمة عن المشاعر وكيفية التعبير

ستراتيجيات  إوكفاءة    الانفعاليلمحيطة لها تأثير على التنظيم  خرين والبيئة امع الأشخاص الأ  الاجتماعية

 .  (Putnam & Silk,2005,p.906)الفرد؛ بوتنام وسيلف من  المقربةالتحكم في هذه العلاقات 

 وهي:فسرها طومسون  نفعالات الا وهناك سبع نماذج من 

هاز العصبي المسئولة عن  مكونات الج  أو العوامل العصبية العضوية:  ةوفسيولوجيالنير التكوينات  .1

 من خلال عمليات التثبيط والتنشيط.  نفعاليةالا الاستثارةتنظيم 

 نتباه الا  و إعادة تركيزأ  الانتباهالمستثارة من خلال صرف    فعاليةنالاتنظيم المعلومات    :نتباهالا عمليات  .2

من أجل خفض تأثير الحالة الوجدانية    نفعالية الاتفسير الحالة أو المعلومات   المثيرة:حداث تفسير الأ.3

 السلبية 

الإشارات  .4 تفسير  الداخلية:  نفعاليةالا تنظيم  الداخلية    إعادة  المؤشرات    نفعالية الا   للاستثارةوترجمة 

 عن الجانب الفسيولوجي. ةالمسؤول

 لدية. المتوفرة المواجهةالفرد لمصادر  استخدم المواجهة:مصادر  ستخداماتمكين .5

للمواقف  نفعاليةالاالقدرة على التنبؤ بالمتطلبات  لمواقف المواجهة: نفعاليةالا تنظيم المتطلبات .6

 المألوفة وإعادة ضبطها. 

أهداف   يتناسب معبأسلوب   نفعالالا قدرة الفرد على التعبير عن  الكيفية: ستجابةالاختيار بدائل إ.7

 .(14ص ، 2017)المظلوم ،بالموقف الشخصية المرتبطة 
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  (:Zeman & Graber, 1996) وجرابرنموذج زيمان د. 

ستراتيجيات التعبير عن  إ  واستخداملدى الأطفال والمراهقين    الانفعاليلنموذج قام على تطوير التنظيم  ا 

تح  نفعالالا القدرة على  وإمكانية  السيطرة عليه  أو  التعبيرات  المحسوس  مارتين   ؛وتميزها  نفعاليةالاديد 

 (,Martin & Raval 2007) وراڤال

 وهما: نفعاليالار على بعدين في تفسير التنظيم وركز نموذج زيمان وجراب

ملحوظ ن قدرات الطفل في السنوات ما قبل المدرسة تتوسع بشكل  أن نلاحظ  أ يمكننا    البعد المعرفي:-

السارة وغير   الوجهفنجده ينتقل من القدرة على التمييز بين تعبيرات    نفعالات الاقدرتهم على فهم    ولاسيما

مامه سعيد او  أكان الشخص الذي    إذابين تعبيرات الوجه    التميزالسارة وهو في عامه الأول إلى إمكانية  

بين   في فهم العلاقات  قدرتهو المربون في هذه المرحلة تطور أغاصب وكذلف يلاحظ الوالدين   وأ خائف 

 . نفعالللا المثيرةو المواقف أوبين ظروفهم   لرخرين الانفعاليةالتغيرات 

بالتعبيرات    المرتبطة  جتماعيةالا المرحلة التي يحتاج فيها الطفل إلى تعلم  القوانين    :جتماعيالاالبعد    -

لذلف  المرغوبة  نفعاليةالا المح  ،  الأشكال  يستخدم  وكيف  يبتسم  أن  يجب  متى  يتعلم  أن  أو عليه  ددة 

و اظهارها على  أولة تعلم كيفية إخفاء التعبيرات  في المواقف المختلفة ومحا  نفعاليةالاالمختصرة للتعبيرات  

  ستخدام اراسة لابد أن يتعلم الطفل كيفية  وفي سنوات ما قبل الد ،  التي تواجهه    نفعاليةالاحسب المواقف  

  ؛والسيطرة عليها بتقدم العمر  نفعالات الاحسب الحاجة على ضبط    قدرتهوتتوسع  ،  الخاصة به  تعبيراته

 Bee,1997))  ؛ بييويتم بناء هذه السيطرة في القدرة على فهمه للروابط بين سلوكه وفهم الآخرين لسلوكه

 :الانفعاليلخيص نماذج التنظيم ت
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،  مباشرة   بصورة  واستجاباتهمرتبط بسلوك الفرد    الانفعال ( إلى أن تنظيم  Grossأشار نموذج جروس )

لتنظيم   والإستراتيجيات  الطرق  بعض  أن  الانفعالوحدد جروس  يرى  نموذج لازاروس  بينما    استخدام ، 

 حداث.مع الأ تعاملهالفرد في  يبذلهوكي أسلوب المواجهة هو جهد معرفي سل

بحيث تكمن قدرة الفرد على منعها أو    الانفعالي  الاستثارة أسلوب    استخدامأما نموذج طومسون يرى أن  

رين في مرحلة الطفولة  ختنمو من خلال تدخلات الأو   ،مهارات مطلوبة لتنظيم الانفعال  واستخدامإضعافها  

 عن المشاعر.  الناجمةمما يتناسب مع ردود الأفعال  الانفعالات تهذيب و الاستجابة، بدائل  بتوجيه

المحسوس أو    الانفعالإستراتيجيات التعبير عن    استخدامالنموذج قائم على  بينما نموذج زيمان وجراير  

وركز النموذج على بعدين    وتميزها  الانفعاليةتحديد التغيرات    القدرة على السيطرة علية وقدرة الفرد على

المعرفي الذي يرى ان الطفل في مرحلة مبكرة قادر على التميز بين الانفعالات، اما في البعد    هما: البعد 

ليكون قادر على ضبط الانفعالات    الانفعالات الاجتماعي وجد ان الطفل في مرحلة يحتاج فيها تعلم هذه  

 عليها بتقدم العمر.  والسيطرة

 نظريات التنظيم الانفعالي: -ز

ففي مجــال   ،ودعم تجريبي كبير  هتمــاما في الســــــــــــــنوات الأخيرة نــالــت على    لينفعــاالانظريــات التنظيم  

 من أوائل المهتمين الذين أرجعوا ســــــلوك  (Linehan  , 1993 (تعتبر لينهان  الشــــــخصــــــية    ضــــــطرابات ا

ــور في تنظيم   ــور في تنظيم    أرجعت قد ف،   نفعالات الاإيذاء الذات للقصـــــــ لى عدة  إ  الانفعالات هذا القصـــــــ

حيث تؤدي الخبرات الصــادمة وضــغوط ،  والجنســية  نفعاليةوالاا: الإهمال والإســاءة الجســدية  أســباب منه

  نفعالات الاوتظهر صعوبة تنظيم    الانفعالات للطفل الى قصور في تنظيم    الإساءةالصدمة نتيجة    د ما بع
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؛ بوتنـام  بكفـاءة عـاليـة نفعـالات الادهـا من الصــــــــــــــعـب على الفرد تنظيم  عنـمع المواقف الجـادة التي يكون  

 .((Putnam&Slik,2005 وسليف

 : نفعاليالاومن بين النظريات التي اهتمت بالتنظيم 

 : نظرية التحليل النفسي .أ

والخارجية، تؤكد هذه النظرية على الصرا  بين الدوافع القائمة على أساس بيولوجي وعوامل الكبح الداخلية  

مع تنظيم الدوافع،   الارتباط أكثر وثاقة من    الانفعالمناهج التحليل النفسي وتنظيم    إذ يعد الارتباط بين

تعتمد بشكل كبير على مفهوم  أنجد   النفسي  التحليل  القلق وتنظيم    السيطرةن نظرية    نفعالات الاعلى 

السلبية، وقد عبر    نفعالات الا مصطلح جامع لكل   القلق على أنهفرويد    ستخدما  الحالة،الناجمة عن هذه  

  1999,  552)  ؛ جروسنفعالالا رية التحليل النفسي العامة عن  عن وجهة نظره عن تنظيم القلق في نظ

,Gross .) 

تعبيرات ممنوعة، مع تطور النموذج    عتقد )فرويد( أن القلق ينتج عندما تكون الدوافع اللبيديةأ في البداية 

للقلق، ويذكر )فرويد( أن الأنا وحده يمكن أن    البنائي للشخصية، فقد طور )فرويد( مفهوم مختلف جدا  

والأخلاقي جميعها تشتق من علاقات الأنا مع الواقع، ومع   والعصابييولد القلق ، وأن القلق الواقعي،  

ن القلق القائم على الواقع  ينتج عندما يثقل الأنا بالمتطلبات في  أالأعلى على التوالي، ووجد    والاناالهو،  

في المستقبل   هذه الحالة أن تنظيم القلق يتخذ شكل تجنب هذه المواقف  في  جتنستن المواقف الحياتية،  

السلوك وتقليصه كما في رهاب الخلاء، وعلى النقيض من ذلف فقد ذكر    ختصار باحتى لو قام الفرد  

الأعلى ينتج عندما تصر الدوافع على العمل وتوقع ماهية شعور    والانا)فرويد( أن القلق القائم على الهو  

  (Gross,199,p.553)؛ جروسالأنا إذا ما تم قمع هذه الدوافع
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الكافية من    الراحةقام الفرد بمراجعة تصورية للانا الى مستوى مرتفع من القلق هذا يولد شعور بعدم    إذا

شكل على هيئة دوافع مختزلة يحكم عليها    نفعالللا هذه الحالة يتخذ تنظيم القلق    جل قمع الدوافع فيأ

 .(Gross, 1993) ؛ جروسبأنه من المحتمل أن تولد قلق في المستقبل

وهذا صحيح بشكل خاص في النموذج البنائي    النفسي، يلعب تنظيم القلق دور ا مركزي ا في نظرية التحليل  

والتي عادة ما تكون عمليات    القلق،الذي يمكن أن ي نظر فيه إلى دفاعات الأنا على أنها عمليات لتنظيم  

واعية )لا   ولكنهاغير  تنطوي على عدة مستويات   شعورية(  للحقيقة  قد    إضعافو   ،مختلفة من تشويه 

والدفاعات غير القادرة على    الدوافع،ي عتقد أن النقص غير الضروري في إشبا     .الطاقةالسلوك ونضوب  

ويتعلم الطفل تنظيم    القلق،التكيف تتطور عندما يربط الطفل بين المواقف أو الدوافع بمستويات عالية من  

الشعور بالقلق،   أثناءهذا القلق من خلال الأساليب الفردية والأساليب الصعبة والتي يصعب تنظيمها  

يتعلم الأطفال حماية أنفسهم من    كبير،في مواجهة تقديم الرعاية غير المتسق الى حد    المثال،على سبيل  

ستراتيجيات تجنب  إقد يطور الأطفال    وبالتالي،  القلق المفرط وحماية علاقاتهم الحيوية مع مقدمي الرعاية 

القلق من    جديدة، تنظيممدى الحياة، يتكون العلاج من تعلم طرق    جتماعيالا التكيف    تداعيات فيلها  

؛ خلال التجربة العاطفية التصحيحية، حيث يخشى الفرد من عواقب التعبير عن دافع فشل في تحقيقه

 . (Gross,1999,p.553) جروس

المشروطة   للمثيرات   الانفعالي يعتمد أصحاب المدرسة السلوكية على تفسيرهم للتنظيم    السلوكية:النظرية  

الفردي    ،للانفعالالسلوكية    والاستجابات  التنظيم  يعتمد  قوة   عوامل،على عدة    لانفعالاتهمحيث  أهمها 

طفاء  إالسلوك الإنساني التي تساهم في    وكذلف العوامل التي تعزز  الفرد،  لاستجابة  الدرجة الذاتية  ،المثير

 (.p.54,1999,Gross) ؛ جروسالسلوك أو تعزيزه
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تؤكد    الاجتماعية إلى أن النظرية    Heather   (2010)تشير    ،التفاعلات ب  وتعرف  :الاجتماعيةالنظرية  

ا    ،الانفعاليفي تشكيل قدرة الفرد على التنظيم    الاجتماعيالتواصل    على دور خاصة إذا وجد الفرد نموذج 

 يحتذى به لتعليم ذلف في الطفولة المتوسطة والمتأخرة وفي مرحلة المراهقة. 

  للمواقف، من خلال الإشارة إلى تصورات الأفراد    نفعالالا تعرف النظرية المعرفية بتنظيم    النظرية المعرفية:

على حقيقة أن تصورات الواقع لا تتطابق دائم ا مع الواقع    نفعالالاذه النظرية في تفسيرها لتنظيم  وتعتمد ه

ا أو خاطئ ا بسبب نماذج التفكير غير   وبالتالي فإن تنظيم    الواقعية،الفعلي. يمكن أن يكون التقييم ناقص 

  الانفعالات وقدرته على إدراك    والأشخاص،الفرد تعتمد على قياس تصوراته الفكرية تجاه المواقف    نفعالات ا

 .(p.4,Gross,1999) ؛ جروسالانزعاجفعال أو التصرفات في المواقف والأحداث التي تسبب والأ

 : معنى الحياةثانيا

ــطلح معنى الحياة في  ــياق  جاء مصــــ ــها هو     (Logo therapy)  العلاج بالمعنى مدرســــــةســــ ــســــ ومؤســــ

 لكل من التحليل النفســــي الفرويدي  نتقاداتهامدرســــة فرانكل إلى  ســــتندت ا  (، وقد Frankl)  فرانكلفيكتور  

 ا.مكل منه الدافعية لدىي تالموجهة لنظري نتقادات الاخاصة تلف لري الأد  وعلم النفس

 الإنساني ليسا كافيين لتفسير السلوك  الأدلري  المكانةحيث يعتقد  فرانكل  أن مبدأ اللذة الفرويدي ودافع  

ــماه بمبدأ إرادة المعنى  ــع ما أســــــ ــدد يقرر   فرانكل   وضــــــ (  The Will to Meaning)وفي هذا الصــــــ

 The Will to)معارضـــا كلا من مبدأ اللذة الذي يحكم نظرية الدافعية في التحليل النفســـي وإرادة القوة  

Power)  أو الوصــول إلى منصــب مهيأ    لتحقيق اللذةإن الســعي   دلري،الأأســاســي في علم النفس  كمبدأ

في حين أن معنى الحياة لكل   القوة والتأثير لا يمكن أن يفســر جميع أشــكال النشــاط الإنســاني  كتســاب لا
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ــتمر  ــان هو ما يمكن أن يجعل البحث المســــ ــتحق  إنســــ والمعاناة الدائمة تزيد من قيمة الحياة وتجعلها تســــ

ــانبل إن   .العيش ــانالذي يكتشـــــــف المعنى والهدف من حياته هو    الانســـــ القادر على تحمل ندرة    الانســـــ

فالجهد الأســـاســـي لهنســـان هو    ،المكانة والتأثير دون المســـاس بســـعادته أو صـــحته النفســـية انعدامو اللذة  

 .(1998 ،فوزي ) أو تعاظم السطوة وليس اللذة أو زيادة القوة الحياة،تحقيق معنى 

  جتماعيةالاا  غرائزه أو خلق أفضـــل الظروف  لا يســـعى فقط لإشـــب البشـــري،في ضـــوء الإدراك   نســـانالإ

ــيه  ،للعيش ــعده ولا يرضــــــــ لكن ما يهمه هو أن لحياته معنى وأهمية وهدف وقيمة  ،  لأن هذا وحده لا يســــــــ

ن  أن تعـا،، إ تســــــــــــــتحق   ومعـانـاتهـابكـل ألمهـا   الحيـاةيجـد  والقيمـةفي ضــــــــــــــوء هـذا المعنى  ،تجـه نحوهـاي

الماهر أو حتى شـكاوى    جتماعيالالى تحقيق الرضـا أو نقص الأداء الشـكاوى التقليدية من عدم القدرة ع

ــاءل مع الوقت كما    الأعرال التقليدية للمخاوف أو الهواجس ــية تقليدية تتضــــــ ــكاوى نفســــــ وغيرها من شــــــ

في مواجهة الشكوى المتزايدة من الشعور المؤلم بعدم وجود هدف في الحياة أو الشعور بأن الحياة  وقيمة   

عندما ننظر إلى  ذلف،ع وم إنها شـكوى من عدم وجود معنى في الحياة.  ،مجرد عبث لا طائل من ورائه

فلن نجد فيه    حياته،هذا النو  الأخير من المعاناة على أنه ســـــــبب يدفع الإنســـــــان إلى البحث عن معنى  

إنه    ،دليلا  على الصـــــحة النفســـــية  عتبارها يمكن   ذلف،علامة على المرل أو اللاســـــويه على العكس من 

 ،نســـاني الفعالد الوجود  المشـــبع  إلى الوجود الإدليل على تمســـف الإنســـان بقيمة في حياته تتجاوز مجر 

البحث عن معنى الحياة علامة مرضــــــــية أو دليل على    عتبارا يقول فرانكل:  لا يمكن    الصــــــــدد،في هذا 

  ؛ فرانكلنسانيةالإالطبيعة    جوهريه فيوأهم علامة    الإنساني،بل هو أصدق تعبير عن الوجود   اللاسوية،

(26 .Frankl, 1966, p). 
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فهو نزعة تؤيده  و التلقائية  العفوية أإلى إنكار أهمية بحث الإنســـــــــــــان عن معنى حياته بحجة    تجاهالاأما 

 ســــاهمت في زيادة الضــــغوط على المهتمين بمشــــاكل المعنى والقيم.   لرســــف وجهات نظر علمية عديدة

ــي   ــبيل المثال    -إذ تحدث التحليل النفسـ ــوء الم -على سـ ــحية في ضـ التي    نتحاريةالايول عن قيمة التضـ

صــر تفســيره للنجاح الباهر لجراح مشــهور على  تقأو  بالذنب،الموت أو الناتجة عن الشــعور  لغريزة  تنتمي

وبنفس الطريقة يمكن أن تفقد   خاد ،تصـــبح معاني التضـــحية والنجاح مجرد وهم    ،ميوله الســـادية  ارتفا 

وهذا يعني أن الإيمان بمعنى الحياة يمنح الإنســـــــان    ،كل معاني الحياة النبيلة قيمتها الإنســـــــانية الحقيقية

أن    ستطعنااأثير ليعم الإنسانية كلها. وإذا  وبالتالي يمتد هذا الت  الذات،القدرة على العطاء والتسامي على  

ــان فيها لتحقيق المعنى والقيمة   ــعى الإنسـ ــر القيمة التي تنطوي عليها الحياة عندما يسـ ــكل مباشـ ندرك بشـ

ــان ليس مجرد جمـاد ولكنـه يعيش ن الإأى من حيـاتـه. ذلـف  التي يعتبرهـا أغل ؛  وجـد معنى لحيـاتـه   إذانســــــــــــ

 (.Frankl، 1998 ،p.104) فرانكل

 تعريف معنى الحياة: -أ

  بعلم  المتعلقــة  الــدراســـــــــــــــات   ومن  الوجودي،  النفس  لعلم  المتقــدمــة  المفــاهيم  من  الحيــاة  معنى  مفهوم  يعتبر

 كما  .الأهداف  وتحقيق  والسـعادة الرضـا في  يك من    الحياة  معنى أن  يعتبر  والذي  الحديث،  الإيجابي  النفس

  العام  التصــور تعكس والتي وأهدافه، الفرد  معتقدات  تشــمل  التي  الأســاســية  الدوافع  من  الحياة معنى  يعتبر

  الإنســــاني  الوجود   من  الغرل  وأن ،المعنى ووجود   الحياة  معنى  عن البحث  خلال  من الحياة،  عن  للناس

  (Park, 2010) بارك أهداف؛ لتحقيق والسعي لحياتف معنى تحقيق هو

 الفرد، بها  يمر  التي الصادمة والخبرات  والتجارب   المعاناة خلال  من  يتجسد   الحياة  معنى  فرانكل أن  ورأى

  عن  البحـث   وأن  ،الحيـاة  في  تواجهـه  التي  والمتطلبـات   المواقف  لمواجهـة  مختلفـة ســــــــــــــتجـابـات ا  تولـد   والتي
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 ذاته  لتحقيق الفرصـــة له  تتاح حيث   الفرد،  بها  يمر التي  الصـــعبة  المواقف  بعد   يأتي  وهويتها  الحياة  معنى

ــتقبل،  إيمانه خلال  من ــية من الروحي الجانب   يعكس  الحياة  معنى أن  حيث   بالمسـ ــخصـ ــتيجر  الفرد   شـ ؛ سـ

 (.Frazier& Steger,2005) وفريزر

 والقدرة  حياته  في وهدف  معنى  إيجاد  إلى  حاجته  إلى  ويشير  الإنسان  في  فطري   هو  الروحي  الجانب  هذا 

 (. ,p.311,2005 Moremen) مورمن؛ ملالأ على الحفاظ على

المعاناة    أنوا   عن بافي  لهنسان والمعرفية  والعاطفية  الروحية  المعاناة  فصل  يمكن  لا  ذلف،  إلى  بالإضافة

  الأشـكال هذه وكل  ،جتماعيةوالا  قتصـاديةوالا  والسـياسـية  الطبيعية  الظروف  بسـبب   المعاناة مثل  المختلفة،

  التي التحديات   أقوى  من  الشــــــخصــــــية  الظروف  وتعتبر البشــــــرية  الحياة لمعنى  تحدي ا  تشــــــكل المعاناة  من

ا  فرانكل  ويرى   .الحياة  معنى  تواجه  العقلي  ستقلالهوا  الروحية  حياته  بقية  على  الحفاظ  يمكنه الفرد   أن  أيض 

 معســكرات  في  حتى  الإنســانية  كرامته على  يحافظ  أن شــخص  لأي  يمكن.  نســانيةالإ  المواقف أصــعب  في

  للحيــاة  معنى  هنــاك  كــان  إذا  إزالتهــا،  يمكن  لا  الحيــاة  معنى  تجعــل  التي  الروحيــة  الحيــاة  أن  بمــا  عتقــالالا

ا فهناك  لفرانكل، وفق ا ــ    الحياة، في  تجنبه  يمكن لا الذي  الموت  مثل  الألم  لأن  والألم، للمعاناة  معنى  أيضـــــــ

 (.120.، ص 2009 الخواجا،) الحياة تكتمل أن يمكن لا وموت، وبدون ألم

ــير ا  الحياة في  المعنى  مفهوم  يشـــ ــ  ــير  وتقرير الحرية  تجربة إلى  أيضـــ ــؤولية  المصـــ   الإيجابية والرؤية والمســـ

ــتقبل  للحياة   لتحقيق  وذلف  ،الذات   وتحقيق  الضـــــــــاغطة  المواقف  مع والتعامل الحياة  عن  والرضـــــــــا والمســـــــ

  شــــعور ا يولد   فإنه المعنى، هذا  من معنى  تحقيق  من  الإنســــان  يتمكن  لا  وعندما  الإنســــاني،  الوجود  أهداف

ســـــــــلبية    حالة  ذلف  عن  ينتج مما  حياته،  من  الحيوية الأهداف  وغياب   الســـــــــيطرة  على القدرة  وعدم  باليأس

 .(p.90 ,2015 ,Alandete&DuffyIsik) ؛ ألنديت ودوفيلسيفالمعرفية المحفزات  الى تفتقر
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  أكثر  يصـبح  حياته،  معنى الفرد   يكتشـف  وعندما بالذات،  والتسـامي  العطاء  على  القدرة  الإنسـان  يمنح  إنه 

ا  .(121.، ص 2008 سالم،) على هذا المعنى للحفاظ بنفسه ويضحي والألم، المعاناة لتحمل  استعداد 

 الذات، وانما  تحقيق الإنســــــــــاني ليس  للوجود   الحقيقي  الهدف  أن إلى( فرانكل)  أشــــــــــار  الصــــــــــدد، هذا في

 .(122ص.، 2010،عثمان) وتجاوزها الذات  بتسامي

ــادمـة   المؤلمـة والخبرات   التجـارب  بعـد   يـأتي  والهويـة  والحـب  الحيـاة معنى  عن البحـث  فـإن وبـالمثـل، والصــــــــــــ

  إيمان  لديه  يكون  أن  يجب   لذلف أكثر،  للنمو الفرصـــــــــة  تمنحه  المواقف هذه  أن حيث   الفرد،  بها يمر  يالت

 .(Steger & Frazier, 2005) ؛ ستيجر وفرايزرلحياته معنى د لا يوج ذلف وبدون  بالمستقبل

 وأن  الحياة،  عن  بالرضــا  كبير  حد   إلى  يرتبطان والتفاؤل  الحياة معنى  أن إلى  الباحثين  من  العديد  وأشــار 

ــلبية  علاقة  هناك ــية، الحياة  ضــــــطرابات وا  الحياة  معنى  بين  ســــ   معنى  بين  إيجابية علاقة  هناك  وأن  النفســــ

 .(Steger& Kleftaras, 2012) وكليفتاراس؛ ستيجر ةالعقلية النفسي والصحة الحياة

  او  الطبيعية  والشــــــخصــــــية  الإيجابية  بالخصــــــائص   الحياة  معنى  مفهوم ربط  تم المفهوم، هذا  من وانطلاق ا

  لمعنى الفرد  إدراك وأن  النفسية،  بصحته  إيجابي ا  ارتباط ا  يرتبط للفرد   الحياة  معنى إدراك  وأن  للفرد،  السوية

ــحته  إيجابا    يرتبط  الحياة ــية  بصـــــــــ ــتيجر واخرون النفســـــــــ  ;King, et al, 2006) ؛ كينج واخرون ، ســـــــــ

Steger et al, 2008). 

ا  الحياة  معنى  يرتبط ــ  ــية بالأحداث   أيضـــــ  مما  الماضـــــــي، إلى  والحنين  الإيجابي  التفكير خلال  من  الماضـــــ

 المستقبل؛ وايتس واخرون  في للتفكير إيجابية أكثر وهو الحياة، لمعنى الوجودية التهديدات  من يخفف

 (Waytz, et, 2015, p.337)  
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ــخصــــــية،  تجربة  هو  الحياة  معنى أن  من  الرغم  على  في  مهم ا دور ا تلعب   جتماعيةالا  القضــــــايا  أن إلا  شــــ

  بينما الشـــرقية، المجتمعات   بها  تتميز التي  الثقافية  للقيم  أهمية  هناك المثال،  ســـبيل  على المعنى،  تشـــكيل

 & Gorodnichenko, 2012)  ؛ جورودنيشــــــــــــــينكو ورولانــد الغربيــة  المجتمعــات   في الأنــانيــة  تســــــــــــــود 

Roland). 

  لأن  ومعقوليـه،  ودلالـه  مغزى   وذات   قيمـة  ذات  تصــــــــــــــبح  الفرد   حيـاة  أن  يعني  الحيـاة  معنى  فـإن  وبـالمثـل،

 التعب   من حالة  إنها  (Existential Vacuum) الوجودي  بالفرا   يســمى  فيما الوقو   يعني  المعنى فقدان

  ،الحليم   عبـد )  اينز؛ هـرتيـب   و هـدفأ معنى  بلا  تمر  الحيـاة  إن  لـف يقولون   الـذين  أولئـف  تصــــــــــــــيـب   والملـل

2010 Hines, 2008; .) 

ــارو   ــعوريا،  يكون  أن  يجب  المعنى  أن إلى( فرانكل) أشـــ   يجعل  لأنه  المعنوية،  الحقائق إلى  نتباهالا  مع  شـــ

 أي المعنى،  إمكانات   تحقيق على  يســاعده  ثم مشــاكله  وراء الكامن  المعنى ويدرك واعيا   المشــكلة  صــاحب 

  ،2003  صـــــبحي،)  المختلفة وأبعادها  مشـــــكلته حدود   عن يعرفه ما إلى  يصـــــل  المشـــــكلة صـــــاحب   يجعل

 .(117ص.

تزيد من قيمة معنى   الدائمةالبحث المســـــــــتمر والمعاناة  أنرأى فرانكل  من خلال ما ســـــــــبق من تعريفات  

وأشـــــار أن    النفســـــية، الصـــــحةدليل على    برالحياة وتجعلها تســـــتحق العيش فالبحث عن معنى الحياة يعت

 الفرد.معنى الحياة نابع من المعاناة والتجارب والخبرات الصادمة التي يمر بها 

ويتفق ســـــــــتيجر وفريزر في تعريف معنى الحياة مع فرانكل بأن معنى الحياة نابع من التجارب والخبرات 

 .المؤلمة والصادمة
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بســـــــــــــبب الظروف الطبيعية والســـــــــــــياســـــــــــــية    المعاناةويتفق الخواجا مع فرانكل بأن معنى الحياة نابع من 

 والاقتصادية.والاجتماعية 

ــالم يرى   ــانمعنى الحياة يمنح   أنأما ســ ــان    الإنســ ــبح الإنســ ــامي بالذات ف يصــ القدرة على العطاء والتســ

 والألم.لتحمل المعاناة  استعدادا أكثر

ــيكيمنويتفق كلا  ــفألنديت )  Alandete and Duffylsik) ؛ ألنديت ودوفيلســـ ــالم   ودوفيلكســـ   أنمع ســـ

المواقف الضــاغطة وتحقيق الذات وعندما  عن الحياة والتعامل  والرضــاالرؤية الإيجابية للحياة والمســتقبل  

ــتطيع   ــانلا يســـ ــعور ا  يولد   فإنهتحقيق معنى    الإنســـ ــيطرة على  القدرة وعدم  باليأس  شـــ   الأهداف وغياب   الســـ

 .المعرفية المحفزات  الى سلبية تفتقر حالة ذلف عن ينتج مما حياته، من الحيوية

اســــــــتعدادا  وأكثرالرؤية الإيجابية للحياة تجعل الإنســــــــان قادر على العطاء   أن  الباحثة، نظرومن وجهة  

  من ذاته  لتحقيق الفرصـــــــــة له  تتاح  حيث لتحمل ضـــــــــغوطات الحياة فالمعاناة تزيد من قيمة معنى الحياة 

 .الفرد  شخصية من الروحي الجانب  يعكس الحياة معنىف بالمستقبل، إيمانه خلال

 مصادر معنى الحياة: - ب

ــان خليفتــه على    الكون،وخلق الأرل كجزء من هــذا    الكون،خلق الله   وميزه    الأرل،ثم جعــل الإنســـــــــــــ

لذلف من   وعيشــــــــة على هذه الارل.  لحياتهأجلة وجعل معنى الله من   الذي خلقهبالعقل لتحقيق الهدف 

ا لهذا الهدف وهذه  حملها له الله عز   مانة التيالأوأن يحمل    الغاية،الضــــــروري لهنســــــان أن يكون مدرك 

وجــل. حيــث يقول تعــالى في كتــابــه الكريم:  إذ قــال ربــف للملائكــة إني جــاعــل في الأرل خليفــة قــالوا 

أتجعـل فيهـا من يفســـــــــــــــد فيهـا ويســــــــــــــفـف الـدمـاء ونحن نســــــــــــــبح بحمـدك ونقـدس لـف قـال إني أعلم مـا لا  

 (.30تعلمون )البقرة:



48 
 
 

لا يسعى الإنسان فقط إلى إشبا  غرائزه    ،معنى لحياته  اكتساب لا شف أن مسعى الإنسان الأساسي هو  

ا أو   ولكن همه   م رضي ا،أو إعداده لأفضل الظروف الاجتماعية في حياته. لأن هذا وحده لا يجعله سعيد 

تجد هذه القيمة كل    ووفق ا لذلف المعنى  إليها،وهدف ا وقيمة يتجه  ومعنى،الأساسي أن يكون لحياته معنى 

 (.2، ص.2008، يوسف)العيش المعاناة في الحياة والمعاناة التي تستحق 

وعدد  ،  المعنى تتزايد وتنتشر بطريقة مكثفة  الحياة منفإن ظاهرة خواء    Frankl  (1998)  لوفق ا لفرانكو   

المرضى الذين يفتقرون إلى المعنى والهدف في حياتهم يتزايد يوم ا بعد يوم لدرجة أنه يمكننا أن نفترل 

ا والأعلى من المرضى الذين يترددون على العيادات  أن الشكاوى من اللامعنى هي النسبة الأكثر إلحاح 

 . النفسية

ولديه الإرادة   حياته،القيم في    يدافع عنإن سعي الإنسان في البحث عن المعنى هو القوة التي تدفعه لكي  

ا لأي مواجهة في سبيل هذه   عباره عن كائن أحد محاوره تتجه نحو تحقيق    فالإنسان  القيمة،ليكون مستعد 

  مساعدته لا شيء في الحياة يمكن    واشباعها،بإرضاء الغرائز    الاهتمام من مجرد    القيم بدلا    وتأكيد المعنى  

مثل معرفة أن هناك معنى في    الظروف، حتى في أسوأ    النفسية،  بالصحةالتمتع    بفعالية على  الحياةفي  

 .حياته يريد الوصول إليه وتحقيقه

وكذلف المرحلة العمرية، وتشير    للفرد،والثقافية    جتماعية الاصادر المعنى وفق ا للخلفية  يمكن أن تختلف م

والمعتقدات   والقيم،المعنى    كتشافاتي يتم من خلالها المرور بتجربة  إلى العديد من الأفكار الشخصية ال

 هي الأساس الأول لجميع مصادر معنى الحياة.

 وهي:  أبعاد،( إلى أن أبعاد معنى الحياة خمسة 2008ويشير يوسف ) 
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قدرات المرء    ستغلالاوالعمل على    تحقيقها،ومحاولة    قي مة،وهو القدرة على وضع أهداف    دافع الإنجاز:-

 .اليأس في مواجهة العقبات أو  ستسلامالاو أ والشعور بالحماس وعدم اليأس  كامل،بشكل 

ب- تتجا  لذات:االتسامي  سامية  وأهداف  قيم  عن  البحث  على  القدرة  والمصالح    هتمامات الا وز  هو 

ن وجوده في  أو   فيه،وقدرة الفرد على الشعور بأنه جزء من ذلف العالم الكبير الذي يعيش    الشخصية،

 العالم وجود مؤثر بقدر ما يعطي لهذا العالم

والقدرة   الشخصية،وقبول النواقص في القدرات    النفس،هو الشعور بالسلام الداخلي مع    تقبل الذات:-

وهو جزء لا   أفضل،والعيش مع المعاناة والتعلم منه بشكل  تغييره،على قبول كل ما لا يستطيع الإنسان 

 مفر منه من الحياة. 

والواجبات التي يربط بها الإنسان نفسه أو يفرضها عليه    لتزامات الاهي عدم التخلي عن    المسؤولية:-

والقدرة على بذل الجهد ومجاهدة النفس لتحقيق الأشياء    مور،الأوالتفكير في عواقب    الحياة،دوره في  

 المهمة في الحياة. 

  النظرة وتحويل    ،متنانوالاوالشعور بالفرح والرضا    الحياة،قدار  أهو القدرة على قبول    القبول والرضا:-

يمان بأن  والإ  فيها،والبحث عن الجوانب الإيجابية والمشرقة    إيجابية،السلبية لأحداث الحياة إلى رؤية  

 الحياة لا تزال تحمل معنى رغم كل الظروف.

 المعنى في الحياة أربعة أبعاد هي:  مصادر( إلى أن 2007) ةأبو غزالتشير و 
 تحقيقها،ورسالته التي يعيش من أجلها ويضحى من أجل    حياته،فهم الفرد لهدف    وتعني  الحياة:أهداف  

 وإحساسه بأهميتها وقيمتها من خلال فهم معنى حياته.
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وكفاحه لتحقيق    إيجابية،يشير إلى الدرجة التي يكافح بها الفرد في الحياة بطريقة    الدافاية في الحياة:

مما يؤدي   بالحياة،والاستمتا     الحياة،ومواصلة    بالحياة،ورغبته في التمسف    الحياة،الهدف والمعنى في  

 إلى موقفه المتفائل تجاه الحياة.

يقصد بها الدرجة التي يتحمل فيها الأفراد المسؤولية تجاه أنفسهم من أجل ممارسة    تحمل المسؤولية:

الحياة   في  ينتمون    الاجتماعية،التأثير  التي  بالمجموعة  الاهتمام  تجاه    إليها،ودرجة  بذاته  والتسامي 

 الآخرين. 

عن   في    الحياة:الرضا  وجوده  الفرد عن  بها مدى رضا  بقدراته    لذاته،وقبوله    الحياة،ويقصد  وإيمانه 

ورضاه    الاخرين،   تجاهوشعوره بأنه فرد له قيمة    والمجتمع،وتوافقه مع الأسرة    بالمستقبل، وتفاؤله    الخاصة،

 .جتماعيةالا العام عن علاقاته 

 رئيسة لمعنى الحياة هي:  مصادر( إلى أن هناك ستة 1996)الرشيدي ويشير 

وهذا المعنى    لنفسه،هو أن الحياة تستمد معناها الشخصي من الأهداف التي يضعها الإنسان    أهداف الحياة:

 .في مراحل مختلفة من نموه باستمرارواضح  

ا    إذا  المتجددة:  بالحياةالتعلق الإيجابي   فهو مرتبط بشكل إيجابي    ومرتفعا،كان معنى الإنسان واضح 

فإن ما يفعله    الحياة،وبهذا الإحساس بوفرة    جديدة،وشخصيته    دائم ا،ويشعر أن الفرص تتجدد    بالحياة،

 . بالنسبة للآخرينله قيمة بالنسبة له حياته وغير مألوفة 

وقضية    الوجودي:التحقق   والتجديد  والمسؤولية  الحرية  قضايا  في  يحدث  الإنساني  الوجود  تحقيق  إن 

القائمة على هذا    ومسؤوليته  يارخت الافي إدراك الفرد لذاته في حرية    يك من  بمعنى أن معنى الحياة    الموت،

 . تصبح الحياة بلا معنى والإنجازات،، وعندما يختفي منها التجديد ختيارالا

 .بالثراء مقابل الفرا  الوجودي رالشعو  الوجودي:الثراء 
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الحياة رائعة بالنسبة له إذا   ، ف تبدويعتمد ذلف على نوعية الحياة التي يريد المرء تحقيقها  :الحياةنوعية  

ا وسامي ا، وان كل يوم جديد ويشعر أنه وجد ما كان يبحث عنه طوال حياته.   كان معناها واضح 

يفكر    الحياة،مناخ الرغبة في    فالإنسان في  عنها،و العزوف  أ  الحياة،هو الرغبة في    الوجودي:الرضا  

  وإن قدرته وأن الانتحار لم يرد على فكره على الاطلاق    من وجوده،  العبرةيبحث عن    حياته،دائم ا في  

عمال اليومية هي مصدر الفرح  وان الأ   ثرية جدا  على إيجاد المعنى أو الهدف أو رسالة توجد بصوره  

 والرضا. 

( أن هناك أربعة أبعاد رئيسة لمعنى الحياة هي: القبول والرضا، الهدف من الحياة، 2010)الأبيض  ويرى  

 المسئولية، التسامي بالذات.

( إلى أن هناك أربعة أبعاد رئيسة Stegar,et al,2006,p.80-81)وآخرون    ستيجرفي حين يشير  

 لمعنى الحياة هي: التدين، والرضا عن الحياة، والثقة بالنفس، والتفاؤل.

أن الأشخاص الذين يمكنهم فهم المعنى الحقيقي للحياة من خلال التعاون والمساهمة في    يعتقد أدلر 

وهم الوحيدون الذين لديهم فرصة    بشجاعة،مشاكل المجتمع هم وحدهم الذين يمكنهم مواجهة الصعوبات  

 .(Adler، 2005،  p.47) أدلر ؛للنجاح

الجوانب الجوهرية للشخصية التي تنبثق من داخل ( يرى معنى الحياة كأحد Maslow) وما سلأما 

 (. 2010 م،يالفرد وأن تحقيق الذات يعادل إدراك المعنى )رح

 : المصادر السلبية -ج

التي يمكن أن تؤدي إلى تغيير حياته  ، ومثل هذه الأحداث في علم    يمر الإنسان ببعض الأحداث  

أي انها   تلف الاحداث التي يؤدي وقوعها الى  ،(   Critical incidents  )  الحرجةالنفس تسمى الحوادث  
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تغيرات كبرى في الحياه   يمكن أن يؤثر بشكل كبير على معنى الحياة ومفهوم الشخص عن نفسه ،  

وعندما يمر الشخص بأحداث تحدد حياته ، فإنه يواجه بدرجة كبيرة الشعور بالخوف أو الرعب، مثل ما 

درته على يحدث بسبب الخوف الذي يعاني منه الإنسان عند معاناته من مرل أو حادث مؤلم ، وعدم ق 

اتخاذ مصيره ، أو بسبب اليأس أو عدم الإحساس أو الانعزال عن المجتمع ، هذه الهموم أو المخاوف  

الوجودية تجعل الشخص يخلق نوع ا من القلق أو تضارب ا في المعنى ، بالإضافة إلى إحداث تغييرات  

 أخرى في خصائصه الشخصية.  

تكون لحظات    (Yalom)  يلومويقول   يمكن أن  الحياة  الفارقة في  فيها الأحداث  تبدأ  التي  اللحظة  إن 

ا    ذلف؛  للفرد، ومعخاصة فيما يتعلق بالقيم والمعاني الشخصية    والقتامة،يكتنفها الغمول   يمكنه أيض 

أن جهد الانسان لتحقيق شيء يفتقر إليه يخلق    و ما سل وجهة نظر    حياته، ومنلمعنى  إنشاء بحث جديد  

في   أهمية  أكثر  أشياء  بالبحث عن  ويبدأ  جديدة  معاني  لها  الحياة  بأن  الفكرة    الحياة،فيه شعورا   وهذه 

 من أن جهاد الإنسان لتحقيق شيء ينقصه يخلق لديه شعورا  بأن    (Maslow)   وما سلمدعومة برؤية  

 الحياة ذات معنى .  

المعنى الشخصي يمكن أن يخضع للتغيير بمجرد أن يمر الفرد بحدث كبير   ( أنWong)وونغ  يعتقد  و 

 (.  44، ص.2008،في الحياة )يوسف

نسان  هذا الحدث المعنى الذي يعطيه الإ  أن الحدث يمكن أن يكون حدث ا فارقا عندما يتحدى  الباحثةوترى  

ويمكن أن يكون ذلف الحدث هو    له، لحياته. يتم تحديد نو  ذلف الحدث وفق ا للمصادر التي تمثل المعنى  

أو في مجال التعليم أو العمل أو الدور الذي يتمنى الشخص    ،جتماعيةالافي مجال العلاقات    ختلافالا
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من الضروري تحديد أهم مصادر المعنى في المراحل العمرية المختلفة لمعرفة    وبالتالي،تمثيله في الحياة.  

ا فارقة في تلف المرحلة العمرية. وبما أن هذه الدراسة تهتم  حداث  أ  اعتبارهانوعية الأحداث التي يمكن  

من المهم تحديد  فقد كان    من فئة المراهقين في مركز رعاية الطفولة  الوالدينلمجهولي  حياة  البدراسة معنى  

والتي يمثل عدم تحقيقها حدث ا فارقا يمكن بعده ان يتغير معنى    لهم،مصادر المعنى الأكثر أهمية بالنسبة  

 الحياة لديهم.  

الذي يضم المراهقين مجهولي الوالدين   الطفولة  رعاية   مركزو   العملبين جهة    تعاون الدائمال  ومن خلال

هم في حالة دائمة من البحث عن إجابة لسؤال من أنا؟ ما هو الدور الذي أريد أن ألعبه   وملاحظتي،

يتخذون قرارات بشأن الدور الذي   العمرية،في الحياة؟ وبينما يمرون بتجاربهم الحياتية بمختلف المراحل  

 سيلعبونه في حياتهم ومن سيكونون في المستقبل. 

خاصة فيما يتعلق    حياتهم،أن تعريض المراهقين في هذه المرحلة العمرية لحدث يغير  أيضا  وترى الباحثة  

يجعل من الصعب تكوين بناء سليم للمعاني    العمرية،المرحلة    هذهبالمصدر الأهم للمعنى بالنسبة لهم في  

المعاني الخاصة بمرحلة الطفولة    ستبدالاء المراهقين الاستمرار في عملية  يتحتم على هؤلا  لديهم. بالتالي،

حدث ي  بأخرى جديدة تتناسب مع المرحلة العمرية التي يمرون بها وعملية الانتقال من معنى لمعنى لا

وسرعان ما تختفي    القديمة،بتلف السهولة. فهي مرحلة بنائية تشمل النمو والتفسيرات الجديدة لرحداث  

معنى  الحياة لها    يجعل  اما انجديدة،  لة  معاني الطفولة وأهدافها وتحل محلها معاني وأهداف جديدة لمرح

 الهوية.  فقدانأن يخلق هذا شعورا   واما ووضوح أكثر

 



54 
 
 

 المصادر الإيجابية: -د

والوعي   الشـــــــــخصـــــــــية،في الحياة هو الإحســـــــــاس الواضـــــــــح بالهوية    الإيجابية  من أهم مصـــــــــادر المعنى

ا عقـائـديـ ا يوجـه  الإنســـــــــــــــان،الأكبر لطبيعـة الـدور الـذي يلعبـه   جتمـاعيالا القيم،  والـذي بـدوره يوفر نظـامـ 

العلاقات الأســـــرية ودعم الأســـــرة والتفاعل مع  و معنى للغرل من الحياة وخلق توقعات للمســـــتقبل    إعطاء

ــدر ا مهم ا للمعنى في  ــكل مصـــــــ ؛ لامبرت واخرون ، الحياةالآخرين تجعل الحياة ذات مغزى وبالتالي تشـــــــ

 .(Lavigne, al et, 2013,p.35)( Lambert, al et, 2010,p.367) لاڤيجني واخرون 

  الشـخصـيةبينما يعتقد بعض الباحثين أن الدين والإنجاز والعلاقات العميقة والقبول والوفاء والإيثار ونمو  

قد تختلف هذه المصـادر بين    ذلف،والإنصـاف وخدمة المجتمع والإبدا  هي مصـادر لمعنى الحياة. ومع  

 ذلف؛ جرودين وجوسوما إلى  ،قتصاديوالا جتماعيالالأفراد على أساس الجنس والوضع ا

Grouden & Jose, 2015, p .34)).                              

يرى أن هناك    (131-130، ص.2010،كما ورد في )عثمانBaumeister  (1991  )  أما بوميســــــــــــتر

ــخاص الذين يبحثون عن المعنى ، وهي: الغرل   حتياجات اأربع  ــية يجب أن تتوفر في الأشــــــــ ــاســــــــ أســــــــ

Purpose)  (  ــة ــاءة  (Value)،والقيمـ ــذات    (Efficacy  )،والكفـ ــة الـ ــا  (  Worth- Self)،وقيمـ ــدمـ ، عنـ

إذا لم   ،  ، فإنهم سـيحصـلون على ما يكفي من المعنى لحياتهم  الاحتياجات هذه   إشـبا يتمكن الأفراد من 

كثر  أالمعنى وخلق حالة من عدم التوازن   عدامبان، فســـيؤدي ذلف إلى الشـــعور   اجات حتيالايتم تلبية هذه 

اذ تمنح  ، در المعنى في الحيـاةمن المعنى والســــــــــــــعـادة ، والتوجهـات الـدينيـة من بين أقوى مصــــــــــــــا  بكثير

البعد الديني كان له تأثير على فقدان معنى العديد  ضــــــــمحلالاوأن   الحياة،ا لمعنى  كافي    أصــــــــحابها قدرا  

ــايا المهمة في حياة   ــانمن القضـــــ ــايا التي تعطي    لذلف،  الإنســـــ  الأفراد يمكن القول إن هناك بعض القضـــــ
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يتشــكل في إطار مجموعة    فيه،وهذا المعنى للحياة والعالم الذي يعيشــون    لحياتهم،معنى ســامي ا ضــروري ا  

 الإنسانية. من العلاقات 

 

 النظريات المفسرة لمعنى الحياة: -ه 

  :(Victor Frankl) فرانكلفيكتور نظرية .1

حتى    لهنســـان،الدافع الأســـاســـي والجوهري   عتبارهبال أول من أشـــار إلى هذا المفهوم  يعتبر فيكتور فرانك

ــية  أكزي  عتبره المفهوم المر أنه أ  ــخصـ ــانية،و المحوري في نظريته عن الشـ أفكاره حول هذا   وتبلورت   الإنسـ

ــماه العلاج أالمفهوم في خلق  ــلوب جديد وفعال في العلاج النفســــي الذي أســ تأثر فرانكل في .  المعنىبســ

مؤمن ا   الوجودية،لكنه ســـــرعان ما تحول إلى المفاهيم   البشـــــري،البداية بتحليل فرويد في تفســـــير الســـــلوك 

هو أكثر من مجرد جهاز نفســــــي محكوم    نظره،من وجهة   الإنســــــان،لأن    النفســــــي،التحليل   كتمالادم  بع

 (.2012)الوائلي،  بغرائزه الشهوية المكبوتة

ــتجيب الإنســــــــــان لدوافعه    بل   بها،الغريزية رغم قدرته على التحكم   ونزواتهفي كثير من الأحيان لا يســــــــ

  حياته ويعتقد وما يدركه من المعاني الكامنة في   عالمه،يســــتجيب بقوة أكبر لما يشــــعر به تجاه القيم في 

فرانكل أن العديد من الأفعال التي يقوم بها الإنســــــــــــــان والعديد من القرارات التي يتخذها هي في الحقيقة  

مجرد تعبير صــــــــــــــــادق وحقيقي عن عمليـــة البحـــث عن القيم والمعـــاني. وقـــد أبرز فرانكـــل أهميـــة القيم  

فهي تشـــــــكل الجانب المعنوي في الســـــــلوك الإنســـــــاني ، والعصـــــــب الرئيس    الانســـــــان،والمعاني في حياة  

ــلوك الوجداني ، والثقافي ،  ل ــان    والاجتماعيلســــــ ــئول والمهم في تكوين    البعد  ،عند الانســــــ الروحي المســــــ
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شـــخصـــيته ، حيث يرى أن الكثير من الناس يســـتجيبون ويتصـــرفون وفق ا لهذا البعد ، وعملية البحث عن  

والحقيقة هو مجرد تعبير حقيقي عن أهمية هذا البعد ، على ســـــبيل  المعنى والعدالة والحرية والمســـــؤولية  

المثال لا الحصـر ، يمكن لأي شـخص أن يختار الموت على الحياة ، إذا وجد في الموت معنى لوجوده 

ــمو الذاتي ــم الســ ــتندت نظري .وهذه هي أعلى حالات المعنى التي أطلق عليها فرانكل اســ ة فرانكل إلى اســ

 Steger et)  ؛ ســــــــــــــتيجر واخرون لأدلرلكــل تحليــل والتحليــل النفســــــــــــــي لفرويــد وعلم النفس    نتقــاداتــها

al,2006,p.80-81.) 

عند فرويد ودافع المكانة عند أدلر غير كافيين لتفسير السلوك الانساني،    اللذةحيث يرى فرانكل أن مبدأ  

لدى فرويد   المتعةطلق عليه إدارة المعنى ، لمعارضة مبدأ  أالصدد  قرر فرانكل أنه وضع مبدأ وفي هذا  

ــلطة   ــعي وراء تحقيق  ،  دلري و القوة في علم النفس الأأومبدأ إرادة الســـ ــول أ  اللذةفالســـ و المتعة أو الوصـــ

إلى مركز مهيمن للحصــول على القوة والنفوذ لا يمكن أن يفســر كل نشــاط إنســاني ، في حين أن معنى  

ــيئ ا يرفع قيمة الحياة   ــتمر والمعاناة الدائمة شــــــ ــان هو الذي يمكن أن يجعل البحث المســــــ الحياة لكل إنســــــ

 (.1034،1999)سليمان، فوزي،  ويجعلها تستحق أن تعا،

ــه من يوم الى يوم  الشــــــــخص   وعند  لآخر،يعتقد فرانكل أن معنى الحياة يختلف من شــــــــخص   ومن  نفســــــ

  مهمتهفكل فرد له رســــالته الخاصــــة أو  للحياة،لذلف لا يجب أن نبحث عن معنى مجر د   لأخرى؛ســــاعة  

ولا يمكن لشـــــــــــــخص أن يحل محل   ينجزها،والتي تفرل مهام ا محدودة عليه أن   الحياة،الخاصـــــــــــــة في 

ومن ثم تعتبر مهمــة الشــــــــــــــخص في الحيــاة فريــدة من نوعهــا مثــل    ،فلا يمكن أن تتكرر حيــاتــه  الآخر،

 (.Frankl ،1982 ،p.145) ؛ فرانكلفرصته في تحقيقها
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أن نظرية المعنى في الحياة لدى فرانكل تتلخص في   (Mauser & Eagleton) وإيغلتون   رماوز ويرى  

 هي: ثلاث ركائز أساسية 

له الحرية في   والبيئة،على الرغم من القيود التي تحكمه مثل الوراثة    الشـــخص،تعني أن   حرية الإرادة:-

وبــالتــالي فــإن الحريــة هنــا تعني القــدرة على    لهــا،قراراتــه لمواجهــة المواقف المختلفــة التي يتعرل    تخــاذ ا

  وهي تتغير من شخص إلى آخر ومن حالة إلى أخرى. ،ختيارالا

ــول إلى معنى    لفرانكل،وهي الركيزة الثانية للعلاج بالمعنى وفق ا  إرادة المعنى:- ــعي الفرد للوصـــ تعني ســـ

لذلف يجب على الإنســــــان أن يســــــعى ويجتهد لتحقيق هدف   الشــــــخصــــــي،ملموس محســــــوس في الوجود  

 لأن هذا يساعدك على البقاء بفاعلية حتى في أسوأ الظروف.، يستحق العيش من أجله

ويؤكــد أن الحيــاة ذات معنى تــام وغير    بــالمعنى،من أركــان العلاج    الثــالثــة  الركيزةوهو    معنى الحيطاة:-

أو ما   ابتكاراتهم،يتحقق معنى الحياة من قبل الأفراد من خلال والشــــــــروط،  مشــــــــروط في جميع الأحوال 

أو من خلال مرورهم عبر المواقف المصــــــــــــيرية التي    حولهم،يكتســــــــــــبونه من تجارب وخبرات العالم من 

ــا ايــجــلــتــون واجــهــوهـــــ  ، واخــرون  ــاوزر  مـــــ  ;p.135  ،Mauser, et al,2004,p.1-3 ,2007,)  ؛ 

Eagleton.)  

النظر عن   بغض   حياته،ظاهرة وجودية تصــاحب الإنســان طوال مراحل   تعتبر  فالبحث عن معنى الحياة

ــتواه   ــه ومســــــ ــاديوالا  جتماعيالاعمره وجنســــــ وحيد ومتفرد ونوعي يختلف من    ؛ معنىالمعنى ، هذاقتصــــــ

وفهم الإنســــــــــــان لمعنى الحياة يؤدي إلى فهم وجوده   لآخر،وداخل الإنســــــــــــان من وقت    لآخر،إنســــــــــــان  

ــلي ــم الفرا  الوجودي   حياته،عدم قدرته على تحقيق معنى   ، وفي حالالأصـ ــعر بحالة تعرف باسـ فهو يشـ

 .(2010، مالمعنوي )عبد الحليأو الخواء 
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  :(Maslow) وما سلنظرية  -2

أو كما يســــميه    لرفراد،الأول   هتمامالايتفق تمام ا مع فرانكل في أن   وما ســــلأن   (Buhler)  يذكر بوهلر

ــمى ــبة له، ولا   ، الاهتمام الأســ وهي: كثيرا عن المفاهيم التي قدمها بوهلر    يختلفهو إرادة المعنى بالنســ

التســــــــــامي بالنظام الداخلي   -4الاتســــــــــا  الإبداعي    3-مواءمة تحديد الذات    - 2إشــــــــــبا  الحاجة    -1

  (.91:2012، معمريه)

مصــــــطلحات   اســــــتخدم  ،(Carl Rogers) وكارل روجرز  ،(Kurt Goldstein)  جولدشــــــتينكورت أما 

ــفة الحياة  بدلا  من المعنى. ــحاب   مثل:  القيم  أو  الأغرال  أو  فلســــــ ــتعمل أصــــــ وعلى هذا المنوال يســــــ

مع   وما ســــــــليتفق   مترادفه. وهكذا،أو كمفاهيم   متداخله،  كلمات بطريقةالنظريات المختلفة لمعنى الحياة  

مفهوم فرانكل عن  إرادة المعنى    اماالقصـــــوى هي لتحقيق الذات.   الدافعيةجولدشـــــتين وروجرز على أن  

ــية الأربعةأو النزعات   ومفهوم الأهداف ــاسـ ــبق    الأسـ ــ  إرادة المعنى  يتفقان مع ما سـ  ذكرهلدى بوهلر لـــــــــــــــ

 (Frankl، 1982، p.202-203) ؛ فرانكلذواتهمالذين يحققون  لأولئف

ــلويؤكد   ــالة في الحياة. ولديهم    وما ســ أن الأشــــخاص الذين يحققون الذات لديهم دائم ا مهمة عملية ورســ

يمكن تســــمية هذه   الذات،وبالتالي تصــــبح ســــمة مميزة للكينونة أو  معها،أيضــــا مهمة يحبونها ويتحدون  

واكتشــــــاف الذات  بالذات،والتســــــامي  المعنى،والتحقيق هنا هو تحقيق    الذات،الحقيقة الوصــــــفية بتحقيق  

أن الأشــــخاص الذين   وما ســــلأوضــــح   والحياة المتكاملة أو غيرها من المصــــطلحات الاخرى.  للشــــخص،

وأنهم يتمتعون بالفعل بإشبا  احتياجاتهم    ذواتهم،يحققون ذاتهم مكرسون لغاية أو سبب أو رسالة تتجاوز  

ــعي  و م يعودوا مدفوعين بالبحث  لذلف ل  الأســـــــاســـــــية، ــباعها،إلى إبالســـــ فهم مدفوعون في المقام الأول   شـــــ

 (.Frankl، ،1982 ،p.204-208) بالطبيعة العليا للوجود ذاته الروحية،بالقيم  الأبدية،بالحقائق 
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 : (Yalom)يالوم  نظرية.3

لأنه لا يمكن لشــــــخص ما   نفســــــه،فكرة أن المعنى لا يطرح   في  Franklمع فرانكل    Yalomيتفق يالوم  

لأن هذا إهدار لخصــــــــــوصــــــــــية هذا المعنى. لكن يالوم يختلف مع   آخر،معنى حياة شــــــــــخص  يأن يهد 

لا يســـــــتطيع أن يختر  معنى   فرانكلمن وجهة نظر    الشـــــــخص حيث أن  المعنى،فرانكل حول اكتشـــــــاف  

عليه ان يكتشـــــفه. يعتمد نقد يالوم على حقيقة أن آراء فرانكل مبنية على موقفه الديني وأن   وانما  لحياته،

  حصــــــر نفســــــه في مهمة اكتشــــــاف المعنى يحد من حرية الإنســــــان ويحرره من مســــــؤولية صــــــنع المعنى

 (.1999،فوزي و  )سليمان

  وترى الباحثة أن أوجه الاختلاف كانت في الاتجاهات النظرية والتي يمكن إيجازها في النقاط التالية:

  عترافهماوا نكل ويالوم وجود المعنى المطلق أكد كل من فرا )المقيد(:المعنى المطلق أو الخاص -

بينما رفض الآخرون فكرة المعنى المطلق  المطلق،بالمعنى الفردي الذي يمكن فهمه من خلال المعنى 

 ورأوا أن الحياة لها معنى واحد فقط.

ولكن    حياته،المعنى اكتشـــــــاف أو اخترا : بينما يرى فرانكل أن الإنســـــــان لا يســـــــتطيع أن يختر  معنى  -

لأنه يرى أن الحد   حياته،يشـدد يالوم على الحرية المطلقة لهنسـان في تشـكيل معنى    اكتشـافه،عليه فقط 

 الاقتصار على مهمة اكتشاف المعنى يحد من حرية الإنسان. نفسه اومن 

يرى فرانكــل أن المعنى يتحقق من خلال قـدرة الفرد   الـذات: بينمــاالمعنى تســـــــــــــــامي بـالـذات أو تحقيق  -

نطاق المفهوم وصـعوبة فصـله   تسـا لاالدافع إلى تحقيق الذات. نظر ا  يدعو   وما سـلنجد    الذات،بتسـامي  

 .تمام ا لأنه ممزوج بالتأملات الفلسفية
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لأنه مرتبط   البشـــر،مع فرانكل على أن معنى الحياة مطلق وخاص والمعنى خاضـــع لجميع    الباحثة  تتفق

وهذا المعنى لا يتغير مع   العامة،ومرتبط بالمعتقدات الدينية والأخلاق   إنســــــــــانيته،بالإنســــــــــان من حيث 

تغير المكان أو الزمان أو البيئة. أما المعنى الخاص فهو المعنى الفردي المرتبط بالشـخص نفسـه والذي 

  كل حسب ظروفه ومراحل نموه وثقافته. لآخر،ويختلف من فرد  غيره،يميزه عن 

 .الوالدينثالثا: المراهقين مجهولي  

ــ إلى قســــــــــمين الأول يتكلم عن مرحلة المراهقة والثاني يتكلم عن مجهولي  لقســــــــــم هذا الجزء من الفصــــــــ

  الوالدين.

 :مرحلة المراهقة .أ

إلى الخبرات النفســــــية للفرد منذ بداية ســــــن البلو  وحتى بداية مرحلة   (adolescence)تشــــــير المراهقة  

ــد، بمعنى التقـدم التـدريجي نحو النضــــــــــــــج الجنســــــــــــــي    ”،Adolescereوهي من الفعـل اللاتيني    الرشــــــــــــ

لأن البلو  يقتصـر    “،  Puberty    وكلمة البلو وهنا يتضـح الفرق بين كلمة المراهقة   والانفعالي والعقلي،

والمرحلة التي تبدأ بالبلو  تســمى    مباشــرة،وهي مرحلة تســبق المراهقة    والجنســي،على النمو الفســيولوجي 

 المراهقة وتستمر حتى النضج.

تعد مرحلة المراهقة من أخطر المراحل التي يمر بها الإنسان في مراحلها المختلفة والتي تتميز بالتجديد 

   ي.المستمر والتقدم على دروب الصعود نحو الكمال البشري العقلان
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والتغيرات في مختلف جوانب النمو    الرشد،من الطفولة إلى سن  نتقالالاالخطر في هذه المرحلة هو  

المراهق من   ل وما يعر والديني والأخلاقي.  نفعاليوالا  والاجتماعيدي والفسيولوجي والعقلي الجس

 داخلية وخارجية  متعددةصراعات 

والثقافية التي تحيط    جتماعية والا  الاقتصاديةمراحل الحياة تأثرا  بالعوامل  مرحلة المراهقة من أكثر    تعتبر

المراهقون لكلا    بالفرد، يتعرل  يمكن أن  المشكلا  الجنسين،حيث  يعانونه من  للعديد من  نتيجة ما  ت 

  .وتقاليد وقواعد المجتمع والصراعات بين دوافعهم الشخصية الإحباط

ويشعر المراهق بالعقبات    سلوكه،وأن الآخرين لا يفهمون ويراقبون    والحرمان،كما يشعر المراهق بالظلم  

وتتميز المراهقة بتعبيرات شديدة   ،من الوصول إلى أهدافه المنشودة  وتعقيةوالضغوط المختلفة التي تمنعه  

تعتبر المراهقة من  الى ذلف    وبالإضافةوتحولات عميقة ينتج عنها خصائص عامة ومستقرة للمراهقين،  

مرحلة في كونها ليست مجرد مرحلة  من أهمية وخطورة هذه الأهم مراحل حياة الفرد وأخطرها في حياته، تك  

النمو الفردي في جميع الجوانب ، وهى محورا  أساسيا  لتشكيل   ستعداد ا للمستقبل، بل هي مرحلة من 

في وتنشئة    الشخصية  تتلقاه من رعاية  ما  التأثيرات    جتماعيةاضوء  الفرد من حيث  لها  يتعرل  وما 

ل لتحديد الأدوار داخل البيئة  فعاي تهدف إلى تحديد هدف السلوك والأوالمعايير والقيم وأنماط السلوك الت

 . فيها الفرد  التي يعيش جتماعيةالا

  :خصائص مرحلة المراهقة .ب

سـاسـية  في مرحلة المراهقة بالمظاهر والخصـائص الأ  جتماعيالاالتطور    ( بتميز2008محمود ،) وأشـار

 همها:ومن أ  احتياجات والتي تتمثل في عدة  بين المراهقين جتماعيةالاالتي تظهر في العلاقات 
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وهــذا يؤثر على نمط ســــــــــــــلوكــه لجــذب انتبــاه الجنس الآخر بطرق    الآخر،المراهق إلى الجنس    يميــل-

 لكسب الثقة وتأكيد الذات من خلال تأكيد شخصيته والشعور بمكانته. ،مختلفة

 الخضو  لمجموعة الأقران وقواعدها وأنظمتها وولائها ينتقل من الأسرة إلى الأقران والاصدقاء.-

فينفذ   الناس،كما يدرك بحدســـه آثار تفاعله مع    الآخرين،يدرك العلاقات القائمة بينه وبين الأشـــخاص -

 لى أعماق السلوك ويوازن بين الناس وبين نفسه.إببصيرتة 

ويدرك حقوقه وحقوق    ،جتماعيالابحيث تتســـــــــع دائرة نشـــــــــاطه    ،جتماعيالايتم توســـــــــيع دائرة التفاعل  -

 الأقران.

في أعماق   الناس،إذ يدرك بحدسه آثار تفاعله مع    الآخرين،يدرك العلاقات القائمة بينه وبين الأفراد  -

 . الاجتماعي، فتتسع دائرة نشاطهم الاجتماعيدائرة التفاعل  واتسا  نفسه،بينه وبين   السلوك، ويوازن 

ويقترب سلوكه من معايير الناس ويتعاون معهم في أنشطتهم    أنانيته،يقلل من    وواجباته،يدرك حقوقه  -

         الاجتماعية. ومظاهر حياتهم 

 تعريف مجهولي الوالدين:. ج

ومنهم من   ،بمجهول النســــــب فهناك من يســــــميها   الوالدين،على مجهولي  أطلقت   التســــــميات التيتعددت 

و غير الشــرعيين ويفتقر المراهقين من أصــل غير معروف إلى المصــدر الرئيســي  ألقطاء  أو  زنا  يســميهم

خاصــة  ؛  الأســاســيةالذي يلبي هذه الاحتياجات ولأن الأســرة مســؤولة عن رعاية أبنائها وتلبية احتياجاتهم  

بالدفء هم من بين الفئات التي لا تتمتع  لمجهول ا الأصــل نجد أن الأشــخاص ذوي   المراهقة،في مرحلة 

  (.2016)فريح،  والتنشئة الاجتماعية لرسرة
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لا    الطفل،من ينســـــب هذا لى عرفة البار من ولد أو وجد في ظروف مجهولة أو غامضـــــة تعذر معرفة إ

  .(2011م وحرم من العطف والحنان والدفء في أسرة طبيعية )البار،أ ب ولايعرف له أ

حقوقهـا بمعرفـة   وتعـددت التســــــــــــــميـات لكيفيـة التعبير عن هـذه الفئـة من الأطفـال التي فقـدت   اختلفـت لقـد  

ــب أو مجهول الهوية أو مجهول الأبوين أو  ــبهم، منهم من أطلق عليهم مجهولي النســـــــــ ذوي   الأيتامنســـــــــ

 (1409و اللقطاء )العساف،أالظروف الخاصة 

ويطلق    الاجتماعيةويهم ويعشــون في مراكز الرعاية  الأطفال الذين لم يســتدل على ذ وعرفه الكردي بأنهم  

 .(117 .، ص 1980عليهم اللقطاء )الكردي،

ــدين هم أبنـــاء غير معروف لهم أب أو أن مجهولي اأ  أبـــاظـــة  وترى  ــاملـــه في لوالـ ــة كـ ــامـ م ويقيمون إقـ

 .(39.ص ، 2003باضة،ويتم رعايتهم داخل أسر بديلة مع أم بديلة )أ اجتماعيةاية مؤسسات رع

ــار لونجمـان ) لى الأطفـال مجهولي الوالـدين بـأنـه طفـل غير شــــــــــــــرعي لوالـدين غير  ( إLongmanوأشــــــــــــ

 .(Longman,2006.p 335) لونجمان ؛متزوجين وغير معروفين

 الوالدين،طلاقها عن مجهولي م إالمســــــميات التي يتلى حد ما بين  كبير إ  تشــــــابهوترى الباحثة أن هناك  

  العربية لوصـــف هذه الفئة في أغلب المجتمعات  اســـتخدامهول النســـب هو التعريف الشـــائع هفمســـمى مج

ن  إلا أ نهم الأطفال الذين يعيشــون في مراكز رعاية بوجود أم بديلة  وتتفق جميع المصــادر للباحثين عن إ

  الزواج.نه خارج نطاق أي أ بأنه طفل غير شرعي عرفتهفي المجتمعات الغربية 

 مجهولي الوالدين:  أسباب وجوده. 

مجهولي الوالدين تشمل الظروف العامة التي تكون سببا في وجود  والتي الأسباب هناك العديد من 

 ومنها أسباب عامة تتمثل في:
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مما   من الأطفال،مع عدم وجود معيل والكثير  مزمن،يمكن أن تمرل الأم بمرل  الفقر والأسرة:-

 .والحرمانوالجو  من الفقر  وحمايتهيجعلها تتركه في المستشفى على أمل أن يجد أسرة تقوم بتربيته 

من أهله بقصد الإيذاء أو بقصد  يمكن خطف الطفل وهو في المهد إهمالا   الضياع والسرقة:-

منه  ويلقي به في مكان ما للتخلص  مره ويتورطأ أو عدم الإنجاب ثم يندم الجاني وأن يكشف  ستغلالالا

  صغير،ولم يتم التعرف عليه وهو   شابه،أن الطفل ضا  من أسرته في السوق أو في سيارة أو ما  أو

 يهتم به ويدير شؤونه. لمن  ويعطى اختيارهلذلف يتم  والديه،ولا يعرف شيئ ا عن 

، )معيلق وأخذهمعلى الأطفال   ، فيتم العثوروتشردهم قهرا   ونزوح الناس :والكوارث الطبيايةالحروب -

 ( 99ص. ،2006

قد  و وهناك أسباب أيضا قد تكون خاصة هذه الأسباب لها تأثير كبير على المراهقين مجهولي الوالدين 

مما ترتب عليها    فيها،وقد فعل ما فعله وتسبب  نفسه،نسان شمل الظروف الخاصة التي كسبها الإت

 وهي: النسب،وجود مجهولي 

أو   إثباته،عدم قدرة الأم على إثبات النسب: أن يكون الطفل نتيجة زواج لم تستطع الأم  :المحارمزنا -

فإذا حصل الحمل حدثت  أطفال، إنجاب أنه نتاج زواج مؤقت يشترط فيه الطرفان أو أحدهما عدم 

المشكلة ثم السعي لحلها بالتخلص من الطفل خوفا من عواقب هذا الأمر الذي سينعكس على الطرفين  

 .دون التفكير في مصير هذا الطفل

قد تكره أو  الشف،بأن يكون مصابا بمرل  زوجتهقد يشف الزوج تجاه  الشك والريبة بين الزوجين:-

وهو لا يعلم حملها لتقطع آخر ما كان   لها فتفارقه إيذائهنحراف أخلاقه أو إالزوجة زوجها بشدة بسبب 
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يربطها بذلف الرجل فتلقي به على جانب الطريق أو في أي مكان آخر دون أن تفكر في مصير هذا  

   .(97، ص.2011الطفل )الجرجاوي، 

 :المراهقين مجهولي الوالديند. 

وقد قدر الله بعض الأفراد أن يكونوا بلا أســـرة   لأفرادها،  ســـتقراروالاســـرة هي المصـــدر الرئيســـي لرمن الأ

  أنجبوه،نتيجة تخلي من   منهم،في مؤســـــســـــة لرعاية الأيتام دون ذنب   أنفســـــهمحيث وجدوا    طفولتهم،منذ 

ــلطات   هالطريق، يحملورميه على جانب  ــلمونه إلى الســ ــؤولة،المارة ويســ وهنا تبدأ رحلة جديدة لهذا  المســ

المليء بالصـــــــعوبات والمشـــــــاكل على جميع مســـــــتويات حياته وفي جميع مراحل   الوالدينطفل مجهول ال

 حياته.

معات، في المجت  جتماعيةالامجهولين من الظواهر    والدينظاهرة الولادة غير الشـــــــرعية لرطفال من  تعد 

ــدتها الظواهر   و  أ مة وغيرها؛ لأن مجهولي الوالدين  الأخرى مثل التشـــــرد والجري  جتماعيةالاحيث تفوق شـــ

ــباب ، ونتيجة ل ياب   ــرعية بين بعض الفتيات والشـــــ ــحايا العلاقات غير الشـــــ النســـــــب كما يعرف هم ضـــــ

ــمير الديني واختلال القيم الأخلاق ــمير  الضـ ــعف الإنســـان ، وعدم    جتماعيالاية المتمثلة ب ياب الضـ وضـ

مجهولين لا يحملهم الإســــــــــــــلام فعلا لا ذنــب لهم بــه ، لكنــه    والــدينوجود واز  أخلاقي ، والأطفــال من  

  .(Hussain, 2005)  ؛حوساينمع عقدة الذنب  يتعايشون يتطلب إعطائهم اسم ا وهوية حتى لا 

يعاني مقدمي الرعاية من التعامل مع المراهقين مجهولي الوالدين من العديد من المشــــــــــــــاكل الناتجة عن  

لذلف فإن هذه الفئة بالذات تحتاج إلى رعاية خاصـــــــة للتخفيف من المشـــــــاكل والانفعالات   الحرمان،هذا 

والتي يجـب أن يتم    رعـايتهم،وهـذا يمثـل جـانبـ ا من جوانـب    الهويـة،التي يواجههـا المراهق في البحـث عن  

 (.2016)فريح،  مرحلة المراهقةوخاصة  المختلفة،خلال المراحل العمرية  بها هتمامالا
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ــلة من   ــلســـ ــرا  بين مغريات الطفولة النزاعات  قد يعاني المراهق من ســـ ــرا  بين   والبلو ،من بينها: صـــ صـــ

صــرا  جنســي بين الميل المتيقظ وتقاليد المجتمع أو  بالحماية،  إحســاســه الشــديد بالذات وإحســاســه الشــديد 

بين عائلته  صـرا   له، صـرا  ديني بين ما تعلمه من شـعائر وما يصـوره تفكيره الجديد ،  بينه وبين ضـميره

ــباب الأســـــرة،  بين زميله من أجل التحرر من قيود الأســـــرة وســـــلطة و  أو المربين أ صـــــرا  بين مثالية الشـــ

عة من  مجمو   ،إناثا  او  أعضــــــاؤها، ذكورا  يختبر    المرحلة،في هذه  ، صــــــرا  بين جيله والماضــــــي  والواقع،

والمعرفية التي تنعكس في شــخصــياتهم في شــكل مظاهر    جتماعيةوالا  والانفعاليةالمتغيرات الفســيولوجية  

للكثير من    متثالالابيئتهم. ويعبر عن ســــــلوكيات عدم  ل  جتماعيةالاكية قد لا تتناســــــب مع المعايير  ســــــلو 

  هتمامالاولا شف أن    المجتمع،التي تحتاج إلى دراسة وتدخل علاجي للتكيف مع معايير    الأمور الحياتية

ــتها وتحديد   بهذه المرحلة يتزايد حالي ا من ــأ عن    حتياجاتهماجانب المهتمين بدراســــ والمشــــــكلات التي تنشــــ

ــعيدة  ــكل عقبة أمام حياة إيجابية وسـ ــتد وتشـ ــاكل يمكن أن تتفاقم وتشـ ــاس أن هذه المشـ المراهقين على أسـ

 .المستقبلوبناءة في 

فســـي قد وصـــل إلى درجة كبيرة ، مع  والن  نفعاليوالا  تشـــير هذه المرحلة إلى أن النمو المعرفي والســـلوكي

والثقـافي لمرحلـة المراهقـة ويتعرل المراهقين لســــــــــــــلســــــــــــــلـة من    جتمـاعيوالاالنمو البيولوجي    اســــــــــــــتمرار

ــتقلال  ــعي من أجل الاســـــ ــرا  بين الســـــ ــية ، منها الصـــــ ــراعات النفســـــ ــاندة الصـــــ والحاجة إلى الدعم والمســـــ

على الآخرين ، وخاصـــــــة الوالدين والأســـــــرة ، بالإضـــــــافة إلى الصـــــــرا  بين البحث عن الحرية   عتماد والا

المتمثلة في القيم والأعراف ، والصــرا  بين البحث   جتماعيةالاصــية وتحقيق الذات وبين الضــغوط  الشــخ

،  عن المســـــؤولية والحاجة إلى الأمن والحماية ، وكذلف الصـــــرا  بين تحقيق الدوافع ، وإشـــــبا  الحاجات 

  وط الجنسية والدينية.لتفريغ الضغ جتماعيالاوضرورة التناغم 
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بالإضـافة إلى التضـارب بين البحث عن الحرية الشـخصـية وتحقيق الذات والضـغوط الاجتماعية المتمثلة  

ــر أو مقدمي الرعاية للمراهقين إلى تأثير    هتمامالايجب   لذلف،  ،جتماعيةالافي القيم والأعراف   من الأســـــ

ن يؤدي إلى العـــديـــد من المشــــــــــــــــاكـــل هـــذه التغييرات التي تحـــدث خلال فترة المراهقـــة. بمـــا أنـــه يمكن أ

ــية،  جتماعيةالا ــية للمراهقين من    جتماعيةالاتمع توفير جميع أنوا  الرعاية  يجب على المج  والنفســـ والنفســـ

أجل تجنب العديد من المشـاكل التي قد تنشـأ في المسـتقبل. وتوجد أربعة أنماط عامة للمراهقة تتحدد في 

 الآتي: 

  نفعاليةالاوتكاد تكون خالية من التوترات  العاطفي    ســـــــتقراروالاالتي تميل إلى الهدوء    :المتكيفةالمراهقة  -

ــرتهغالب ا ما تكون علاقة المراهق مع ، و الحادة و مقدمي الرعاية في الدور وبمن حوله علاقة جيدة  أ أســـــــــ

 .ويتمتع المراهق بتقدير المجتمع ويتفق معه وقوية،

ا  - على الســـــــــلطة ســـــــــواء كانت ســـــــــلطة    وثأرا  المراهقة العدوانية والمتمردة: التي يكون فيها المراهق متمرد 

 الوالدين أو سلطة المدرسة أو المجتمع الخارجي.

ــلبية    والعدوانية،  نســــــحاب الاالتي تميل إلى  :المنحرفةالمراهقة  - ويتمتع المراهق   وقوية،ويمثل صــــــورة ســــ

 بتقدير المجتمع ويتفق معه.

ــلوكية إ ــية وســــ ــاكل نفســــ ــبب مشــــ ــرية نتيجة فقدان أحد الوالدين يمكن أن يســــ ن الحرمان من الرعاية الأســــ

ــئة خاطئة ولم تكتمل عملي  ،جتماعيةوا ــاليب التنشــــــ ــة إذا كانت أســــــ ة التعويض من خلال العطف خاصــــــ

  الخطورة،ينتج طفل محروم من الرعاية النفســـــــية. يمكن أن يكون للحرمان الأبوي تأثير شـــــــديد    ،والحنان

المبكر والطويل لرطفال الصـغار عن أمهاتهم وآبائهم كان    نفصـالفالا النبذ،و  أخاصـة في حالة الرفض  

 (Johnوقد بين الطبيب والمحلل النفســي   الســلوك. ضــطراب وا  واســتمراررئيســي ا لنمو ســمة الجنوح    اســبب  
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Bowlby)  بدور   فو ما يعر الأئوائية أقناعته بهذا المنظور من خلال الأطفال المودعين بالمؤســــــســــــات

ــية وثيقةأوالذين فشـــــل غالبيتهم في   الرعاية، ــتمرة مع  ن ينمي علاقات شـــــخصـــ   للآخرين، ويتميزون   ومســـ

 .(50 ،2014،بالتخلف في جوانب شخصياتهم )عبد الرحمن 

فئـة المراهقين مجهولي الوالـدين داخـل المركز   الميـداني والاطلا  علىوجهـة نظر البـاحثـة و العمـل  ومن  

  بالانفعالات لمركز عدم القدرة على التحكم  يتضـح أن اغلب المشـكلات التي يعاني منها المراهقين داخل ا

في سـبب  ود اليداعهم في دور الإصـلاح وقد يعتم إأفعال يخالف عليها القانون وي  ارتكابهممما يؤدي إلى 

ــدرة على التحكم   ــدم القـ ــالات عـ ــالانفعـ ــاة    بـ ــدان معنى الحيـ ــال والمراهقين  وفقـ ــدد كبير من الأطفـ وجود عـ

  واســــتقرار لبعض يجد صــــعوبة في تكوين علاقات وثيقة  ع وجود العاملين داخل هذه الدور فاوالشــــباب م

الهوية عند  محـاولة البحـث عن  كذلف  ، و   عاطفي مع مقـدمي الرعاية بســــــــــــــبـب نظـام عمـل مقـدمي الرعاية

في خرين  العدوانية والعنف مع الأ اســـــتخدامهذا يخلق لديهم صـــــرا  نفســـــي يؤدي إلى   بلو  ســـــن المراهقة

و خارجه  خلق صــلة قوية مع مقدمي الرعاية أو المراهقين ســواء داخل المركز أ  حل المشــكلات وصــعوبة

 .واجتماعيةإلى ظهور مشكلات نفسية يؤدي 

  الدراسات السابقة:ثانيا: 

 إلى ثلاث محاور وهي:  تم تقسيم الدراسات السابقة     

 نفعاليالا ستراتيجيات التنظيم إدراسات تناولت  المحور الأول:

وعلاقتها بالمرونة النفسـية    نفعاليالاكانت الدراسـة بعنوان التنظيم    (2018دراسـة )العاسـمي واخرون، .1

طالب   40كونت العينة من  وت،الســـــورية    العربيةالجمهورية  لطلبة الحادي عشـــــر في محافظة الســـــويداء ب
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علاقة دالة إحصــــائية بين الوعي  ظهرت النتائج عن وجود أو  ،الباحث المنهج الوصــــفي واســــتخدموطالبة  

وكل   نفعالات للاالذاتي   ا بين الضــــــبطحصــــــائي  إو الدهاء فيما وجود علاقة دالة  أوســــــعة الحيلة    الانفعالي

ووجود علاقة ذات دلالة إحصـــــــــــائية بين  ،و الدهاء والدرجة الكلية للمرونة النفســـــــــــية  أمن ســـــــــــعة الحيلة 

ودرجة   الاجتماعيبعاد التنظيم المعرفي والسـياق أفي   الانفعاليداء الطلبة على مقياس التنظيم  متوسـط أ

 .نفعاليالاالتنظيم 

ــة )عبد الحميد واخرون ،.2 ــتوى اليقظة العقلية 2018دراســــــــــ ــة مســــــــــ وعلاقتها بالتنظيم  ( عنوان الدراســــــــــ

ت العينة  وتكون العربيةفي جمهورية مصـــر  الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة ســـوهاج   نفعاليالا

  ،لباحث المنهج الوصـــــــــــفي التحليلي ا ســـــــــــتخدموا  ،بطرق عشـــــــــــوائية  اختيارهمطالب وطالبة تم    200من  

  رتبـاطيـةالـدى طلبـة الجـامعـة ووجود علاقـة  ينفعـالالااليقظـة العقليـة والتنظيم    رتفـااظهرت النتـائج الى  أو 

ــائية بين اليقظة العقلية و دلا  ت ذا ــتراتيجيات التنظيم  إلة إحصـــ ــيوعا الأكاديمي فكانت   نفعاليالاســـ   أكثر شـــ

 تنمية الكفاءة. هي

( عنوان الدراســــة Subramaninian,S,Nithyanandan) 2008, ونيثياناندنســــوبرامانيان    .دراســــة3

لدى المراهقين بالجامعات    نفعاليالاســـــــــــتراتيجيات التنظيم  إل بأنوا   الصـــــــــــلابة والتفاؤ بقياس مدى التنبؤ  

ــة  ــلوا مراهق  طالب    1600وتكونت العينة من  في جمهورية الهند  الخاصـ ــيل العلمي  ا الذي فشـ في التحصـ

إيجـابي بين    ارتبـاطاســـــــــــــــة بوجود  وكـانـت نتـائج الـدر  رتبـاطيالاســــــــــــــتخـدم البـاحـث المنهج الوصــــــــــــــفي  أو ،

ــلابة والتفاؤل الإ ــتراتيجيات التكيفية للتنظيم والصــــ ــيل  ن المراهقين الأوجدت  ،ســــ ــلوا على تحصــــ ذين حصــــ

ســــــــــــتراتيجيات التي تركز على المشــــــــــــكلة مثلا إعادة التركيز الإيجابي  له اســــــــــــتخداماكثر أعلمي مرتفع  

 والتخطيط والتنظيم المعرفي والتفسير الإيجابي .                                           
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ســــــتراتيجيات  إوعلاقتها ب  ب كتئاوالاســــــة كانت بعنوان الثقة بالنفس  ( الدراMin,2003   (ماين  . دراســــــة4

في   طالب وطالبة  466وتكونت العينة من  ،طلبة المقيمون بالســــــــــــــكن الجامعي اللدى   نفعاليالاالتنظيم  

قات ذات دلالة إحصـــــــــائية في واســـــــــتخدم الباحث المنهج الوصـــــــــفي وكانت النتائج وجود فرو  اتحاد كندا

وكما تبينت  ،  كتئاب الاا لمســتويات الثقة بالنفس وبين  المعرفي تبع  نفعاليالاســتراتيجيات التنظيم  إدرجات 

ــتراتيجيات التنظيم  إإيجابي بين متغير الثقة بالنفس و   رتباطاوجود   ــا وجود    الانفعاليسـ ــلبي    رتباطاوأيضـ سـ

 الغير تكيفية. نفعاليالاستراتيجيات التنظيم إو  الاكتئاب متغير  فيذات دلالة إحصائية 

 الحياة معنىالمحور الثاني: دراسات تناولت 

( كانت الدراسـة بعنوان التدفق النفسـي وإدارة الذات وعلاقته بمعنى  2017)عبد الجواد واخرون،.دراسـة 1

ســــــتخدم  أو  ،طالبا وطالبة  486العينة    وتكونت  العربيةبجمهورية مصــــــر الحياة لدى طلاب جامعة الفيوم  

ظهرت نتائج الدراســــة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصــــائية  أالباحث المنهج الوصــــفي و 

التنبؤ بمعنى الحيـاة لـدى طلبـة   الحيـاة، وإمكـانيـةبين كـل من التـدفق النفســــــــــــــي وإدارة الـذات وبين معنى  

 الجامعة من خلال التدفق النفسي ومعنى الحياة. 

ــقر واخرون 2 ــة )الصـــــــــ (. وكانت بعنوان معنى الحياة وعلاقتها بتقدير الذات لدى 2017.       دراســـــــــ

 واســتخدمت وطالبة، طالب   200العينة من   وتكونت   العربيةجمهورية مصــر  الثانوية فيطلاب المرحلة 

معنى الحياة وتقدير    الباحثة المنهج الوصــــــــــــفي التحليلي وكانت نتائج الدراســــــــــــة وجود علاقة مرجوه بين

فروقـات تقـدير الـذات تميـل للطلبـة   نـاث، أمـاالإالـذات ووجود فروقـات في معنى الحيـاة تميـل لصـــــــــــــــالح  

 الذكور.
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ــاو.      دراســــــــة 3 ( وكانت بعنوان معنى الحياة وعلاقتها بالتوجيه الديني  Earnshaw  ,2003  (ارنشــــــ

ــت في ولاية ــاس وتكونت العينة    لدى طلبة جامعة ميثوديســ ــتخدمطالبا    42تكســ الباحث في  وطالبة، وأســ

علاقة ارتباطية موجبة داله احصــائيا بين معنى   النتائج وجود ظهرت  أالمنهج الوصــفي التحليلي و دراســته  

 الدين جزء من الحياة.     ن يعتبرو  ن الشباب المتدينأالديني لدى الطلاب تعكس خلالها  الحياة والتوجه

ــة . 4 ــنتو، واخرون دراســ ( وكانت بعنوان معنى الحياة وعلاقتها بالرفاهية  (Santos,et,al. 2012  ســ

ســــــــــــــتخـدم البـاحثون المنهج  أطـالبـا و   969العينـة   بـالفلبين، وتكونـت الموضــــــــــــــوعيـة لـدى الطلبـة الجـامعيين  

ــفي و  ــبةأظهرت النتائج  أالوصــ ــعادة والرضــــى  رلتطوير الشــــعو   ن معنى الحياة لها عدة جوانب بالنســ بالســ

لمواقف الحياتية  ا  على  منها، والحصــولمصــادر عاطفية لتقليل الشــي الســلبي   ســتعمالباويمكن تطويرها  

 ن الأسرة لها الدور الداعم في تكوين الشخصية.  أظهرت أذات المعنى كما 

( عنوان الدراســـــة المعنى في الحياة ومرونة الأنا لدى عينة من المراهقين    2012). دراســـــة الصـــــبحي  5

مراهق    50مجهولين الابوين بمركز رعاية الطفولة بمحافظة مسـقط في سـلطنة عمان وتكونت العينة من  

، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي    القصديةو مراهقة مجهولي الأبوين تم اختيارهم بطريقة  

ــارت  ــطا وأشـ ــتوى مرونة الانا جاء متوسـ ــتوى معنى الحياة كان مرتفعا بينما مسـ ، وأظهرت النتائج ان مسـ

النتائج الى وجود علاقة إيجابية بين المعنى قي الحياة ومرونة الانا ولا توجد فروق دالة احصــــــــــــــائيا في 

 لانا تعزى لمتغير النو  الاجتماعي.مستوى معنى الحياة ومرونة ا
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 ات عن مجهولي الوالدين: دراسالمحور الثالث

ات النفسية  كانت بعنوان تعزيز القيادة بالمدارس ودعم الحاج  (,Stewart   2012)  ستيوارث دراسة    .1

العينة من الطلاب النازحين من    بكندا، وتكونت المتأثرين بالحرب الذين يعيشون    يتامالتعليمية لرطفال الأ 

الخطوات المناسبة للتعامل    خاذ ات نتائجها    الوالدين، وكانت بلدان الحروب والمنازعات والذين حرموا من  

 مع حاجات القادمين وتسهيل معاملاتهم حتى يشعروا بالأمان والاستقرار. 

كمتغير وسيط في العلاقة بين   نفعاليالا( والتي كانت حول التنظيم ,Shannon  2021 (.دراسة شنن2

من   مكونة  عينة  لدى  الحياة  ومعنى  المستقبل  الخاصة   230قلق  المدارس  في  الايتام  المراهقين  من 

فلسطين   دولة  في  غزة  وقد المحتلةبمحافظات  ال  ستخدمت ا  ،  المنهج  وقد   الارتباطيوصفي  الباحثة 

ضة  بو ف( ومقياس قلق المستقبل لأ2018ية )للعاسمي وبدر   نفعاليالاالباحثة مقياس التنظيم    استخدمت 

 (.2010بيض )( ومقياس معنى الحياة لر2013)

بعد التنظيم المعرفي والذي    باستثناءكانت جميعها متوسطة    الانفعاليأبعاد التنظيم  وقد أظهرت النتائج أن  

ة كان مرتفعا، كما وجدت الباحثة أن هناك علاقة إيجابية بين  ن معنى الحيابدرجة كبيرة، كما أكان  

وقلق المستقبل وعلاقة سالبة بين   نفعاليالااة، وعلاقة سلبية بين التنظيم  ومعنى الحي  نفعاليالاالتنظيم  

النتائج أن  معنى الحياة و  له دور وسيط في تحسين معنى   نفعاليالا   التنظيمقلق المستقبل، كما بينت 

 الحياة وخفض قلق المستقبل.

لدى الأطفال مجهولي النسب في   كانت بعنوان المشكلات السلوكية  (: والتي2017.دراسة )لحميدي،3

لات حاضنة لطفل  عائ   6نة  من عي   ت البديلة، وتكونسر  دراسة ميدانية على عينة من الأ  لةالبديسر  الأ
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  أظهرت النتائج كما   الوصفي، وقد ستخدم الباحث المنهج  ية، وأبطريقه قصد   ختيارهاامجهولي النسب تم  

 : ييل

 . %100بنسبة   كتئاب الاالمرتبة الأولى كانت لصالح  

 . %83.33المرتبة الثانية كانت لصالح العدوان بنسبة  

 . %66.66الجنسي بنسبة   نحرافوالا  الانسحاب المرتبة الثالثة كانت لصالح  

 . %50الأخيرة كانت لصالح الكذب بنسبة  ما المرتبة أ

راهقين مجهولي النسب المكفول  (، وكانت بعنوان مستوى تقدير الذات لدى الم2016. دراسة )لقوقي،4

واناثا  مراهقين مجهولي النسب ذكورا    4سرة بديلة دراسة حالة لمراهقين مكفولين، وتكونت العينة  في أ  

ومقياس تقدير    المباشرة،والملاحظة    المقابلة،الباحثة الأدوات منها    ت ستخدمواتكفلت بهم أسر بديلة،  

ما ير الذات لدى المراهق الكفول في أسرة بديلة أفي مستوى تقد   رتفا اوكانت النتائج    لروزنبر ،الذات  

 سرة بديلة تراوح بين المتوسط والمرتفع.الذات لدى المراهقة المكفولة من أمستوى تقدير 

 الدراسات السابقة: التعليق على  

 :التاليةالدراسات السابقة تم تسجيل الملاحظات  ستقراءابعد 

بينها وبين    فعاليالان  التنظيم  ت إستراتيجياموجبة بين    ارتباطيةالسابقة أن هناك علاقة    وجدت الدراسات -

  بالنفس وعلاقة العقلية والتنبؤ بمدى الصلابة والتفاعل والثقة    واليقظةمجموعة من المتغيرات: المرونة  

 . كتئاب الاسلبية مع 
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 الذات والتوجيه والرفاهية والحاجات النفسية.   درهواالنفسي    من التدفقهناك علاقة بين معنى الحياة وكل  -

، الوالدينتكن على عينة مجهولي    الحياة لمومعنى    نفعاليالات التي تناولت متغيري التنظيم  أغلب الدراسا-

 وعلى بيئات غير عمانية. 

تقدير الذات والمشكلات  الدراسات التي كانت على عينة مجهولي الوالدين قليلة جدا، وكانت حول متغير  -

 يتام. السلوكية باقي الدراسات كانت عن الأ 

  نفعالي الا( حيث كانت عن التنظيم  2021ن )ا مع الدراسة الحالية هي دراسة شن كثر تقارب  الدراسة الأ-

يتام، وعلى الرغم من أنها  لى عينة الإالحياة وقلق المستقبل، ولكن ع  بين معنىكمتغير وسيط في العلاقة  

 فإنه يملف الآخر.   الوالدين حد  له، لا يحس بالرفض، حتى وأن فقد أعينة متقاربة، ولكن اليتيم يعرف أصو 

و  أ  الانفعاليانية سواء عن متغيري )التنظيم  لا توجد أي دراسة من الدراسات السابقة في البيئة العم-

 )على حد علم الباحثة(.  الوالدينمعنى الحياة( ولا عن عينة مجهولي 

ومعنى الحياة عند عينة    نفعاليالاابقة تجمع بين متغيري التنظيم  ي دراسة من الدراسات السلا توجد أ-

 .الوالدينمجهولي 

 بين المراهقين مجهولي الوالدين والمراهقين العاديين في أي من المتغيرات.لا توجد أي دراسة تقارن  -

المتغيرات  أ - تناولت  الدراسات  دراسات  غلب  توجد  ولا  الوصفي  الوصفي    استخدمت بالمنهج  المنهج 

 و التحليلي ودراسة الحالة.أ الارتباطي
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 الفصل الثالث 

 جراءاتهاإمنهجية الدراسة و 

 

 الدراسة  منهج أولا:   

 ستطلاعية الاالعينة  -

 العينة الفعلية  -

 عينة الدراسة و  مجتمع الدراسة ثانيا:   

 أدوات الدراسة  ثالثا: 

 الإحصائية  المعالجة ساليق أ رابعا: 

 

 

 

 

 



76 
 
 

 الفصل الثالث 

 الإجراءات المنهجية للدراسة

وكذلف   وعينتها،لى مجتمع الدراسة  إبالإضافة    البحث،يحتوي هذا الفصل على عرل للمنهج المتبع في   

السيكومترية    المستخدمة،الأدوات   الخصائص  التأكد من  إجراءات  أبرز  ثم عرل   لردوات،من  ومن 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة ومناقشة النتائج.  وأخيرا   البحث،النتائج المتبعة في 

 منهج الدراسة:  -1

إ الدراسة  التنظيم    لىهدفت  بين إستراتيجيات  العلاقة    الحياة لدى   ومعنى  نفعاليالاالكشف عن طبيعة 

لطنة عمان وللتحقق من هذا  بسية الطفولة والمراهقين العاديين  مجهولي الوالدين في دار رعا   المراهقين

المنهج المناسب لتحقيق    عتبارها والمقارن، على    باطيرت الاالمنهج الوصفي بشقيه    الباحثة  ستخدمت االهدف  

 هذا الهدف. 

 مجتمع الدراسة: -2

شتمل مجتمع الدراسة على المراهقين مجهولي الوالدين في دار رعاية الطفولة في سلطنة عمان والبالغ  أ
 من مجتمع غير معلوم.   ختيارهم اتم  (  38( واشتمل مجتمع المراهقين العاديين البالغ عددهم )38عددهم ) 

 عينة الدراسة:  -3

للتأكد من الخصائص السيكومترية لردوات، والعينة الفعلية،  استطلاعيةالدراسة على عينة  اعتمدت 

 لهجابة على تساؤلات البحث:
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 :  الاستطلاعيةالعينة  -4

عينة    ختياراومقياس معنى الحياة تم  الانفعاليص السيكومترية لمقياس التنظيم للتحقق من الخصائ

 منهم عاديين(. 15منهم مجهولي الأبوين و  15مراهق ومراهقة ) 30مكونة من  

 العينة الفعلية: -5

  ( مراهقين عاديين تم 38و)  الوالدين( منهم مجهولي  38مراهق ومراهقة )  76تكونت عينة الدراسة من  

،  15.97سنه متوسط العمر لكل عينة على التوالي )  18سنه الى    13بطريقة قصدية، من سن    ختيارهما

إلى اختيار   بالإضافةالمتواجدين بدار الرعاية،    الوالدينحيث تم أخذ كل المراهقين مجهولي    (.15.34

 :لا تنطبق عليهم المحكات التالية  بعض المراهقين الذين  استبعاد مراهق من المراهقين العاديين بعد    38

 . ية، زيارة طبيب أو مختص نفسي، تناول الأدوية النفس أحد الوالدين فككة وفقدانإلى عائلة م نتماءالا

 العينة: وفيما يلي عرل لخصائص 

   الجنس: .1

 فراد العينة وفقا لمتغير الجنس أ ع(: توزي1)الجدول 
 

 المراهقين العاديين الوالدينالمراهقين مجهولي  المتغيرات 

 % التكرار % التكرار
 34.21 13 39.47 15 أنثى
 65.78 25 60.52 23 ذكر 

 100 38 100 38 المجموع
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 .المستوى الدراسي:2
 افراد العينة وفقا لمتغير المستوى الدراسي( توزيع 2الجدول )

 المراهقين العاديين الوالدينالمراهقين مجهولي  المتغير
 % التكرار % التكرار

 42.11 16 50 19 الحلقة الثانية 
 58.89 22 50 19 الحلقة ما بعد الأساسي

 100 38 100 38 المجموع
 

 أدوات الدراسة: ثالثا: 

 الدراسة هما:تم تطبيق أداتين في 

   Emotion Regulation Questionnaire :(ERQ)التنظيم الانفعالي مسيا   -1

 MEANING IN LIFE QUESTIONNIARE (MLQ)مسيا  معنى الحياة  -2

 

 Emotion Regulation Questionnaire :(ERQ)التنظيم الانفعالي مسيا  أولا/ 

 :وتصحيحه  (ERQ).وصف مسيا  التنظيم الانفعالي 1

جروس وجون    Gross & John( .2003)المعد من طرف    نفعاليالامقياس التنظيم    الباحثة  استخدمت 

من  (  2003) يتكون  والذي  الإنجليزية  لتنظيم    ةمصممفقرات    10النسخة  المستجيبين  ميل  لقياس 

 باستراتيجيتين هما: نفعالات الا

     فقرات. 6: يضم عدد إعادة التقييم المعرفي 
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 .فقرات  4: يضم عدد نفعاليالا التجنب  

  1وزان البدائل تتدرج من ) ائل متدرجة من )غير موافق بشدة( إلى )موافق بشدة( وكانت أوللمقياس بد  

 (. 2كما هو موضح في الملحق ) تفاقالا( من أقصى الرفض الى أقصى 7 –

في    تجاهات الا  نفعالات،للاالمعرفية    ةسنر، السيطر   ( أوكOchsner)  وقد أ ستخدم المقياس في دراسة

المقياس ،والعلوم  الإدراك بوتليرواستخدم  للتجنب    جتماعيةالاالعواقب  )  (Butler, et al,2003  ؛ 

  التعادل )  Maussm,et al,2005)  ماوسم واخرون ؛  من. وتم تطبيق المقياس في دراسة كلا  نفعاليالا

 . التماسف بين تجربة العاطفة والسلوك وعلم وظائف الأعضاءذي يربط ال

 من الخصائص السيكومترية للمقياس في هذه الدراسات وكانت خصائص المقياس جيدة وقد تم التأكد 

؛ جروس وجون   في الدراسة الأصلية )معامل الفا كرونباخ( 0.79وكان ثبات مقياس التنظيم الانفعالي 

(Gross & John,2003) 

 :في الدراسة الحالية الانفعاليالخصائص السيكومترية لمسيا  التنظيم  .2

أنظر   نجليزية لرداة وتم التأكد من خصائصها السيكومترية وفقا للآتيقامت الباحثة بتعريب النسخة الإ

 :(3الملحق )

 المسيا :  ق. صد1

: لغرل التحقق من صدق الترجمة تم إعادة ترجمة النسخة العربية التي  الصدق الظاهري للترجمةأ.  

سبق ترجمتها من النص الأصلي الى اللغة الإنجليزية مرة أخرى ثم عرل النص الأصلي قبل الترجمة  
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متخصصين في اللغة الإنجليزية لمقارنة النصين    ينالعربية والنص الاخر باللغة الإنجليزية على خبير 

من    ( بالإضافة إلى إجراء التعديلات المقترحة%90وحصلت فقرات المقياس بصورتيه على نسبة تطابق )

 النص المترجم. عتماد ا الخبيرين لتتمكن الباحثة من  

ــخة على مجموعة    ثم تم ــية   من الخبراء في العلومعرل النســــــــ ــاتذة  ثمانيةوالتربوية )النفســــــــ أنظر  -  أســــــــ

قدرت نســــــبة الاتفاق   وقد   خلال بالمعنى الذي أعد لقياســــــه المقياسعدم الإللتأكيد على ( 6)الملحق رقم 

 كل الملاحظات والتعديلات المقترحة. عتبارالا( مع الأخذ بعين %90) بــ: بين الخبراء

 صدق الداخلي:ال .ب

مرة أخرى، عن    نفعاليالاالتأكد من صــدق مقياس التنظيم    بعد ضــبط الترجمة والتأكد من صــحتها تم   

ــاب معامل الدير  طريق تق ــدق الداخلي، وذلف بحســ بيرســــون بين كل فقرة من فقرات المقياس    رتباطالاصــ

 والدرجة الكلية له والنتائج موضحة فيما يلي:

 (ERQ) نفعاليالا التنظيم (: صدق الاتساق الداخلي لمسيا  3الجدول رقم )

 ن بيرسومعامل الارتباط  رقم الفقرة
1 **,477 
2 **,529 
3 **,619 
4 **,643 
5 **,436 
6 *,399 
7 **,561 
8 **,639 
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9 **,667 
10 **,744 

 

  مقياسإن ف وبالتالي ،الفقرات  رتباطباا حصائي  دالة إ الارتباطأن معاملات ( 2الجدول رقم )يتضح من 
 الصدق.  من مقبولة  درجة لديه نفعاليالا  التنظيم

 المسيا :  ت. ثباج

  كرونباخ،بطريقة ألفا  نفعاليالامقياس التنظيم بحساب ثبات   الباحثة ت للتحقق من الثبات للمقياس قام

  التنظيم مقياس لثبات  مقبولةوهي قيمة  0.76  الأول المحور في كرونباخ  لفاأ معامل حيث بلغت قيمة

ن من  المقياس يتمتع بخصائص سيكومترية جيدة ت مك ومن خلال ما سبق يمكن القول إن  .نفعاليالا

 .الانفعاليقة لجمع البيانات حول التنظيم موثو  كأداة  ختبارها

 :MEANING IN LIFE QUESTIONNIARE (MLQ)ثانيا: مسيا  معنى الحياة 

 : وتصحيحهوصف المسيا   -1

النسخة الإنجليزية والذي يتكون من   Steger  (MLQ)ـ: ستيجرمعنى الحياة لمقياس    الباحثةاستخدمت  

  1يتراوح من    نو  ليكرت نقاط من    7من    معنى الحياة، وللمقياس بدائل مكونةفقرات تقيس مفهوم    10

 (. 4كما هو موضح في الملحق ) ()غير صحيح تماما 7)صحيح تماما( إلى  

من:   كل  دراسة  بينها  من  دراسات عديدة  في  المقياس  هذ  أٌستخدم  كيلر وقد  اوشي،  فريزلر،  ستيجر، 

(Steger, Frazier, Oishi& Kaler, 2005)  علاقة  في المعنى الحياة  لمحتمل  الوسيط  الدور ال:  حول

التدين النفسية.  بين  دراسة  والصحة  ستيجروكذلف  من ال  حول  ((Steger,2006  ؛  والتحقق    تطوير 

ل اليودايمونية  ومقياس  الحياة  معنى  لمقياس  السيكومترية    ستراك)ل  ؛ الى  بالإضافة  لرفاه.الخصائص 
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Strack   ,2007)  التأكد من الخصائص السيكومترية لمقياس معنى الحياة في هذه الدراسات   وقد تم 

قياس معنى  لفا كرونباخ لمبلغت قيمة معامل أ  ث وغيرها والمقياس يتمتع بدرجة عالية من الموثوقية. حي

 Victor, etوفقا لدراسة فيكتور واخرون )  ن المقياس ذات خصائص جيدةهذا يوضح أ   0.90الحياة  

al .2021) 

 :في الدراسة الحالية (MLQ) الخصائص السيكومترية لمسيا  معنى الحياة -2

من طرف الباحثة، وقد تم التأكد من  ( MLQ)نجليزية لمقياس معنى الحياة ة النسخة الإتم ترجم

 : (5انظر الملحق ) خصائصه السيكومترية وفقا للآتي

 : قأ. الصد

لغرل التحقق من صدق الترجمة تم إعادة ترجمة النسخة العربية التي    الصدق الظاهري للترجمة:  1أ.

سبق ترجمتها من النص الأصلي الى اللغة الإنجليزية مرة أخرى، ثم ع رل النص الأصلي قبل الترجمة  

والنص الاخر المترجم على خبيرين متخصص باللغة الإنجليزية لمقارنة النصين وحصلت    العربيةإلى  

المقياس   )   بصورتيهفقرات  تطابق  نسبة  بعض %90على  إبداء  مع  المتخصص  الخبيرين  رأي  من   )

 المقترحات التي تم بناءا عليها تعديل الترجمة. 

كما تم عرل النســخة المترجمة مرة أخرى على مجموعة من الأســاتذة المختصــين في مجال علم النفس  

ــه بعـد للتـأكـد من أن النســــــــــــــخـة المترجمـة حـافظـت    (6)نظر الملحق رقم  أ على قيـاس مـا أعـدت لقيـاســــــــــــ

ترجمة  و عليها تعديل   ( مع إعطاء ملاحظات ومقترحات تم بناءا  %90)  الترجمة، وقد كانت نســبة الاتفاق

 المقياس. 
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 الصدق الداخلي: 2أ.

بين    رتباطالاالداخلي وذلف بحساب معاملات  قتساالا د من صدق المقياس عن طريق صدق تم التأك

 ، والنتائج موضحة فيما يلي: ليهإ تنتميلدرجة الكلية للبعد الذي درجة كل فقرة وا

والدرجة الكلية للمسيا  معنى الحياة بين فقرات مسيا   الارتباطمعاملات  (:4جدول )  
  ن بيرسومعامل الارتباط  رقم الفقرة 

1 **,783  
2 **,681  
3 **,771  
4 **,555  
5 **,815  
6 **,782  
7 **,891  
8 **,899  
9 *3 ,40  

10 **,762  
 

مع   دالا   رتباطاا كانت مرتبطة  معنى الحياةن كل فقرات مقياس  أ( 3)رقم الجدول يتضح من خلال 

 . لديه درجة مقبولة من الصدق معنى الحياةبعادها، وبالتالي فمقياس الدرجة الكلية لأ

 ثبات الاتساق الداخلي: 3أ.

  معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لمقياسبحساب  الباحثةللتحقق من معامل الثبات للمقياس قامت 

وهو مؤشر جيد    0.88لفا كرونباخ لمقياس معنى الحياة بلغ نى الحياة، حيث بلغت قيمة معامل أمع

 عن ثبات مقياس معنى الحياة.
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ن المقياس  أ  ومن خلال نتائج المتحصل عليها في التأكد من الخصائص السيكومترية معنى الحياة تبين  

جابة  وثوقة في جمع بيانات الدراسة والإم  ة كأدا   عتمادها صائص سيكومترية جيدة، تمكننا من  يتمتع بخ

 على تساؤلاتها. 

 : إجراءات الدراسة

 جراءات الدراسة فيما يلي: تتمثل إ

 .وتساؤلاتهشكالية البحث ضبط إ -

 والدراسات السابقة. إعداد الإطار النظري  -

 أدوات الدراسة وترجمتها وتقدير الخصائص السيكومترية.   اختيار -

 العينة والتطبيق النهائي لأدوات الدراسة.  اختيار -

 عرل النتائج ومناقشتها.  -
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 الأساليق الإحصائية:رابعا: 

  حصائية التالية: الأساليب الإ  استخدامتم في هذه الدراسة 

لمتوسط الفرضي لكل لمجموعة واحدة لمقارنة المتوسط الحسابي با  One sample T-Test  ختبارا.  1

 والمراهقين العاديين. الوالدينومعنى الحياة لكل من المراهقين مجهولي  نفعاليالامن التنظيم 

بمختلف أبعاده ومعنى    الانفعاليللتأكد من العلاقة بين التنظيم    (person)  بيرسون   رتباطامعامل    .2

 لدين والمراهقين العاديين.االحياة لدى المراهقين مجهولي الو 

  استخدام الفروق    لحساب دلالة في  لعينتين مستقلتين   Independent Sample T-Test  اختبار.  3

التنظيم   لدى    فعاليالانإستراتيجيات  الحياة  رعاية  الومعنى  دار  في  الوالدين  مجهولي  الطفولة  مراهقين 

 والمراهقين العاديين، لنو  العينة )مجهولي الوالدين /العاديين( ووفقا لمتغير الجنس. 

في التنبؤ    نفعاليالاكد من الاسئلة المتعلقة بمساهمة إستراتيجيات التنظيم  المتعدد للتأ  الانحدار. تحليل  5

 بمعنى الحياة.  
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 الفصل الرابع 

 عرض النتائج وتفسيرها

 

 وتحليل نتائج الدراسة. عرض 

 . نتائج الدراسةمناقشة 

 عام  ستنتاجا

 التوصيات والمقترحات 
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الدراسة: -1

خصص هذا الفصل من الدراسة لعرل وتحليل ومناقشة النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة، وقد      

العام، تم   الاستنتاج  في  النتائج  كل  تلخيص  تم  الأخير  وفي  على حدا  تساؤل  ومناقشة كل  عرل 

 إلى تقديم توصيات ومقترحات بناءا على ما توصلت إليه الدراسة من نتائج.  بالإضافة

 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة:  -2

الإ التحليل  من  قبل  التأكد  تم  الدراسة  في  المرصودة  للنتائج  المراهقين    اعتداليةحصائي  لعينة  التوزيع 

ومعنى الحياة، عن طريق    نفعاليالالمتغير إستراتيجيات التنظيم   مجهولي الوالدين والمراهقين العاديين

 والنتائج موضحة في الجدول التالي:  Shapiro-Wilk اختبار

  Shapiro-Wilk( قيم اختبار 5جدول )

-Shapiroقيمة  المتغير   العينة  

Wilk 

 الإحصائية الدلالة 

 0.484 0.973 إعادة التنظيم المعرفي  مجهولي الوالدين
 0.219 0.962 الانفعالي  قمعال

 0.107 0.952 معنى الحياة 
 0.341 0.968 إعادة التنظيم المعرفي  العاديين  

 0.770 0.981 الانفعالي  قمعال
 0.189 0.954 معنى الحياة 
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( الجدول  قيم  5من خلال  أن كل  يتضح   )Shapiro-Wilk    التنظيم إستراتيجيات  من    نفعالي الا لكل 

الوالدين   مجهولي  المراهقين  للعينة  الحياة  إحصائي    والمراهقينومعنى  دالة  غير  فان  العاديين  وبالتالي  ا 

 متوسطات المتغيرات لكلا العينتين تتبع التوزيع الاعتدالي.

  الأول: سؤالالتحليل ومناقشة نتائج  أولا: 

قين  المراه  لدى  نفعاليالا التنظيم    اتيجياسترات  مستوى  ما  الأول والذي نصه    السؤال  عنلهجابة     

  نحرافات والاالمتوسطات الحسابية    واستخراجتم تحليل البيانات    والدين والمراهقين العاديين؟"مجهولي ال

لتقديرات  مجهول  الدراسةعينة  أفراد    المعيارية  إ)المراهقين  بنود  حول  والعاديين(  الوالدين  ستراتيجيات  ي 

بالمحكنفعاليالا  التنظيم التنظيم  ، ثم مقارنتها  أنوا  إستراتيجيات  المفروضة لكل نو  من    نفعالي الا ات 

 والنتائج موضحة في الجدولين الآتين:

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المايارية لتقديرات عينة المراهقين مجهولي الوالدين حسق مسيا  6جدول )
 التنظيم الانفعالي. 

المتوسط  الفرضيالمتوسط  إستراتيجية التنظيم الانفعالي 
 الحسابي 

 الدلالة   ت  قيمة

 0.049 2.03 21.57 24 المعرفي قييمإعادة الت
 0.08 1.78 17.73 16 الانفعالي قمع ال
   

في إستراتيجية إعادة التقييم  عينة المراهقين مجهولي الوالدين  متوسط   ( أن6يتضح من خلال الجدول رقم )

الوالدين   مجهولي  فالمراهقون  وبالتالي  إحصائيا  دال  بينهما  والفرق  النظري  المتوسط  من  أقل  المعرفي 

أما قيمة القمع الانفعالي فهي أكبر من المتوسط النظري إلا  منخفض،يستخدمون التقييم المعرفي بشكل 

 أن الفرق بينهما غير دال إحصائيا وبالتالي فهم يستخدمون إستراتيجية القمع الانفعالي بشكل متوسط. 
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حسق مسيا  التنظيم  عينة المراهقين العاديين ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المايارية لتقديرات 7جدول )
 .الانفعالي

المتوسط  المتوسط الفرضي إستراتيجية التنظيم الانفعالي 
 الحسابي 

الدلالة   ت
 المعنوية

 0.7 3.38 24.42 24 المعرفي مالتقييإعادة 
 0.62 49. 0- 15.63 16 الانفعالي  قمعال

 

أن دلالة الفرق بين متوسط إستراتيجية التقييم المعرفي وإستراتيجية  ( يتضح  7من خلال الجدول رقم )    

العاديون   فالمراهقون  وبالتالي  إحصائيا  دال  غير  إستراتيجية  لكل  النظري  والمتوسط  الانفعالي  القمع 

 . الإستراتيجيتين بشكل متوسطكلا يستخدمون 

الوالدين   مجهولي  المراهقين  بين  الانفعالي  القمع  متوسطات  بمقارنة  أن    والمراهقينولكن  نجد  العاديين 

مجهولي الوالدين إلا أن الدلالة الإحصائية للفرق بين المتوسط    المراهقينالمراهقين العاديين أقل قمعا من  

 الحسابي والمتوسط النظري جاءت غير دالة في كلا المجموعتين. 

وبناء  عليه يمكننا القول إن المراهقين العاديين أكثر قدرة على تعديل وتغيير نظرتهم إلى أي مثير يثير  

، وهذا بهدف تغيير تأثيرهم الانفعالي للمواقف التي تواجههم من المراهقين مجهولي  وانفعالاتهممشاعرهم  

  الانفعالي ، أي يمارسون جهود أقل في تثبيط السلوك  لانفعالاتهمالوالدين. كما أن العاديون أقل تجنبا وقمعا  

يتعلق    الانفعالات وذلف بتجنب وقمع الأفكار التي تسبب   لديهم، إلا أن الفرق ليس كبيرا  خاصة فيما 

. ولكن مع ذلف فالنتائج تشير خاصة فيما يتعلق بإستراتيجية إعادة التقييم المعرفي التي الانفعاليبالقمع  

مجهولي الوالدين بالمقارنة مع العاديين    المراهقينلدى    منخفض تعتبر إستراتيجية متكيفة، مستواها كان  

، وهذا لأنه رغم ما يحصل عليه المراهقين مجهولي الوالدين من رعاية تساهم  توسطكان مستواهم م   ناللذا
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  Delay، إلا أن هذه الجهود لا تعول دور الأسرة وهذا ما أكده  انفعالاتهمإيجابا  في تحسين تنظيم  

 المتكيف.   الانفعاليتنمية المراهق لقدراته على التنظيم ( من أن المناخ الأسري هام في 2006)

إلى أن إستراتيجيات التنظيم    (shanan2021)أما فيما يخص الدراسات السابقة فقد توصلت دراسة شنن 

 بعد التنظيم المعرفي.   باستثناءلدى الأيتام كانت كلها متوسطة  الانفعالي

ولكن تختلف معه في إعادة التقييم المعرفي،    الانفعاليوهذا ما قد يتفق مع الدراسة الحالية في بعد القمع  

العينتين: مجهولي الوالدين والأيتام، فوجود والدين تم فقدهم   اختلاففي النتائج إلى  الاختلافوقد يرجع 

يختلف عن عدم معرفتهم بالأساس كما أن الأيتام لديهم أفراد عائلة قد تعمل على دعمهم من الناحية  

 ، وعلى النمو السليم ولكن هذا ما قد يفتقده مجهول الوالدين.الاجتماعيةالنفسية 

 السؤال الثاني:نتائج  تحليل ومناقشةثانيا: 

نصه    ولهجابة والذي  الثاني  السؤال  مجهولي  ما  "عن  المراهقين  لدى  الحياة  معنى  الوالدين مستوى 

عينة المراهقين مجهولي  المعيارية لتقديرات    حرافات والانتم استخراج المتوسطات    والمراهقين العاديين".

والنتائج موضحة    فتراضيالانى الحياة ومقارنتها بالمتوسط  الوالدين والمراهقين العاديين على مقياس مع

 فيما يلي: 

 والمراهقيندلالة الفروق بين المتوسط الحسابي والفرضي لمعنى الحياة لدى المراهقين مجهولي الوالدين ( 8جدول )
 العاديين 

 الدلالة المعنوية ت المتوسط الحسابي المتوسط الفرضي العينة المتغير
معنى  
 الحياة 

 0.50 0.67 41.63 40 المراهقين مجهولي الوالدين 

 0.001 1712. 56.78 المراهقين العاديين 
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( أن الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لمعنى الحياة غير  8يتضح من خلال الجدول رقم )

 دال لدى المراهقين مجهولي الوالدين وبالتالي فمستوى معنى الحياة لديهم متوسط.

أما المتوسط الحسابي لمعنى الحياة لدى عينة المراهقين العاديين فقد كان أكبر من المتوسط الفرضي  

 مستوى معنى الحياة لدى المراهقين العاديين.  ارتفا  كما أن الفرق بينهما كان دالا احصائيا مما يعني 

وهذا يعني أن المراهقين العاديين لديهم رؤية إيجابية للحياة والمستقبل والرضا عن الحياة، ولديهم قدرة 

 مجهولي الوالدين.  المراهقينأكبر على التعامل مع المواقف الضاغطة وتحقيق الذات من 

  (Lavean,2003)  ( ولافينLambert,  2010)  وزملاؤه لمبرت حســــــــــــــب   الاختلافوقـد يفســــــــــــــر هـذا  

وبالتالي   أكثر  الحياة ذات مغزى العلاقات الأســـرية ودعم الأســـرة والتفاعل مع الآخرين تجعل أن وزملاؤه 

 وهذا ما يفتقده المراهق مجهول الوالدين. تشكل مصدر ا مهم ا لمعنى في الحياة

والتي وجدت أن مسـتوى معنى    (Shanan,2021شـنن )هذه الدراسـة عما توصـلت إليه دراسـة  واختلفت 

، كما وقد ســـــبق ذكره أن المراهق اليتيم يختلف  الاختلافالحياة لدى المراهقين الأيتام مرتفع؛ ويرجع هذا 

عن المراهق مجهول الوالدين، في كون أن اليتيم لديه عائلة قد تعول فقدان الوالدين وتدعم المراهق من  

 الناحية النفسية والاجتماعية وهذا ما لا يتحقق عند مجهول الوالدين.

 ثالثا:  تحليل ومناقشة نتائج السؤال الثالث:

والدين بين المراهقين مجهولي ال توجد فروق دالة احصائيا  ل"ه  نصهالثالث والذي  السؤال عنلهجابة  

التنظيم الانفعالي ومعنى الحياة  والعاديين في لعينيتين    ؟"كل من استراتيجيات  تم استخدم اختبار ت 

 مستقلين للتأكد من دلالة الفروق بين المجموعتين والنتائج موضحة فيما يلي: 
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الوالدين في  ( لمعرفة دلالة الفروقات الإحصائية بين المراهقين العاديبن ومجهولي T-Testاختبار )  (9) الجدول 
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي ومعنى الحياة

المتوسط  العدد   المتغيرات 
 الحسابي 

الانحراف  
 الماياري 

الدلالة   قيمة ت 
 المعنوية

اعادة التقييم 
 المعرفي 

 0.082 1.76 7.34 21.57 38 مجهولي الوالدين 
 6.69 24.42 38 العاديون 

 0.09 1.71 5.99 17.73 38 الوالدين مجهولي  الانفعالي  قمعال
 4.58 15,63 38 العاديون 

 0.00 5.29 14.81 41,63 38 مجهولي الوالدين  معنى الحياة 
 8.19 56,78 38 العاديون 

 

الجدول رقم ) بين    بالنسبة   (9يتضح من خلال  للتنظيم الانفعالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 

الدرجالمراهقين   في  العاديين  والمراهقين  الوالدين  للتنظيم  مجهولي  الكلية  مستوى    الانفعالي ة  على  ولا 

إ  القمع  عاد إستراتيجيتي  ولا  المعرفي  التقييم  الفروق  نفعاليالاة  دلالة  عدم  رغم  الملاحظ  أن  إلا  ن  أ. 

العاديين، أما إستراتيجية التجنب    للمراهقينالمتوسطات الأعلى في درجة إستراتيجية إعادة التقييم المعرفي  

 الانفعالي فقد كان المتوسط الأعلى للمراهقين مجهولي الوالدين مقارنة بالعاديين.

لصالح    والمراهقين العاديين  والدينمجهولي الأما بالنسبة لمعنى الحياة فتوجد فروق دالة إحصائيا بين  

 المراهقين العاديين. 

بالإضافة إلى التفسيرات التي تم تقديمها في مناقشة نتائج السؤال السابق، فإننا من الممكن أن نفسر  

سواء كانت متكيفة أو غير متكيفة، بغض النظر    الانفعالي مرحلة المراهقة على إستراتيجيات التنظيم    تأثير

 عن كونهم مجهولي الوالدين أم عاديين.
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فرغم ما تقدمه دور الرعاية من خدمات   مستوى متغير معنى الحياة،  ولكن النتائج كانت مختلفة على

عن الجو الأسري الا انهم أقل من غيرهم من العاديين في معنى    للتعويض  الوالدينللمراهقين مجهولي  

المعنى  معنى الحياة هو وضوح رؤية المراهق لأهدافه وقيمه ومصيره وهذا    الحياة، وقد يرجع هذا لكون أن

العكس من  قد يستقيه من بيئة طبيعية حيث يمكن رؤية نماذج من الأسرة والعائلة يمكن محاكاتها على  

 مجهول الوالدين.

 نتائج السؤال الرابع: رابعا: عرض وتحليل 

في التنبؤ    نفعاليالا تيجيات التنظيم  " ما مدى مساهمة إستراولهجابة عن السؤال الرابع الذي نصه  

  الخطي  نحدارالا تحليل    استخدامتم     بمعنى الحياة لدى المراهقين مجهولي الوالدين والمراهقين العاديين"

في التنبؤ بمعنى الحياة لدى المراهقين    نفعاليالاالمتعدد للتعرف على مدى مساهمة إستراتيجيات التنظيم  

  بيرسون حساب معامل الارتباط    قبل إجراء تحليل الانحدار تم   ولكنمجهولي الوالدين وللمراهقين العاديين،  

التنظيم   والنتائج    نفعالي الا بين إستراتيجيات  العاديين،  الوالدين والمراهقين  لعينة مجهولي  الحياة  ومعنى 

 موضحة في الجدول التالي:

 ومعنى الحياة لمجهولي الوالدين والعاديين الانفعاليبين إستراتيجيات التنظيم  ن بيرسو (: قيم معامل الارتباط 10لجدول )ا

 معنى الحياة الاستراتيجيات  العينة 

مجهولي    المراهقين 

 الوالدين 

 * 0.366 اعادة التقييم المعرفي

 0.084 الانفعالي  قمعال
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 0.344 اعادة التقييم المعرفي المراهقين العاديين

 0.048- الانفعالي  قمعال

 

الجدول فإن معامل  بالنسب  (10)  يتضح من خلال  الوالدين  لمجهولي  إ   الارتباطة  إستراتيجية  عادة  بين 

ولكن لا توجد دلالة إحصائية  ،  0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة    هالتقييم المعرفي ومعنى الحياة دال

العاديين فلا توجد علاقة دالة    المراهقينومعنى الحياة. أما بالنسبة لعينة    نفعاليالا بين إستراتيجية التجنب  

 المعرفي(.  قمع)إعادة التقييم المعرفي وال نفعاليالاائيا بين إستراتيجيات التنظيم إحص

الحياة لدى العينين تم تحليل    ومعنى  نفعاليالاد التعرف على طبيعة العلاقة بين إستراتيجيات التنظيم  وبع

 ، وفقا للآتي: نحدارالا

 المراهقين مجهولي الوالدين:عينة  أ. عرض وتحليل نتائج

 يلي: تحليل الانحدار المتعدد يتضح من خلال ما 

كمستقلة( و)معنى الحياة كتابع( لمجهولي  نفعاليالا )إستراتيجيات التنظيم  الانحدار(: ملخص نموذج 11الجدول )
 الوالدين. 

 معامل الارتباط النموذج
R 

التحديد   مربع معامل الارتباط )معامل التحديد(  معامل 
 المصحح

 الخطأ الماياري 

 0.410 0.68 0.120 13.86 
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ا يعني أن هناك علاقة موجبة  وهذ   0.410أن قيمة معامل الارتباط هي    (11)  خلال الجدوليتضح من  

  0.12ومعنى الحياة، كما يتضح أيضا أن قيمة معامل التحديد هي    نفعاليالابين إستراتيجيات التنظيم  

 .من تباين على مستوى معنى الحياة %12وقد فسرت ما مقداره 

( تحليل  12جدول   :)( الانحدار  الانفعاليالتباين  التنظيم  و)  إستراتيجيات  الحياةكمستقلة(،  للمراهقين   كتابع(  معنى 

 مجهولي الوالدين. 

 
درجات  مجمو  المربعات 

 الحرية
متوسط  
 المربعات 

 الدلالة الإحصائية  قيمة ف 

 0.040 3.530 681.751 2 1363.503 الانحدار 
   193.124 35 6759.339 البواقي
    37 8122842 الكلى

 

المستقلة    للمتغيرات   0.05أقل من  تأثير دال إحصائيا عن مستوى الدلالة    (12)  يتضح من خلال الجدول

إ في  عينة  المتمثلة  لدى  الحياة  معنى  في  المتمثل  التابع  المتغير  على  الانفعالي  التنظيم  ستراتيجيات 

مجهولي   فيمكن  المراهقين  وبالتالي  ع   عتماد الا الوالدين،  للتعرف  النموذج  مساهمة  على  مدى  لى 

الجدول   ستخراجاوللتعرف على مدى المساهمة تم  في التنبؤ بمعنى الحياة    نفعاليالا إستراتيجيات التنظيم  

 التالي:
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في التنبؤ   نفعاليالاة إستراتيجيات التنظيم ليل الانحدار المتعدد لمدى مساهمنتائج تح(: 13جدول )
 بمعنى الحياة لدى مجهولي الوالدين.

المعاملات   المعاملات غير المايارية  المتغيرات 
 المايارية 

 الدلالة  قيمة )ت( 

B  الخطأ الماياري Beta 

 0.001 3.79  7.80 29.639 )الثابت(

10.5 0.399 1.036 إعادة التقييم المعرفي  2.60 0. 140  

0.58- الانفعالي  قمعال  0.48 -230.  -1.19  2390.  
 

0.01إستراتيجية إعادة التقييم المعرفي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة  ( 13)يتبين من خلال الجدول 

القمع    دالة إحصائياأما استراتيجية  يعني  الانفعالي فهي غير  المعرفي ، وهذا  التقييم  أن إعادة 

قيمة    كما أن،  دونا عن القمع الانفعالي  الوالدينتساهم في التنبؤ بمعنى الحياة لدى المراهقين مجهولي  

لإعادة التقييم المعرفي جاءت موجبة وهذا يعني أنها تؤثر إيجابا  في التنبؤ بمعنى الحياة وقد   (B)بيتا  

 .% 51بلغت قدرتها التفسيرية  

 ويمكن تلخيص النتائج في معادلة الانحدار التالية: 

 التقييم المعرفي x 1.036+ 29.639التنبؤ بمعنى الحياة=

 العاديين: المراهقينعينة عرض وتحليل نتائج  .ب

 العاديين، يتضح من خلال ما يلي: المراهقينتحليل الانحدار المتعدد لعينة 
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 للمراهقينكمستقلة( و)معنى الحياة كتابع(  نفعاليالا (: ملخص نموذج الانحدار )إستراتيجيات التنظيم 14الجدول )
 العاديين. 

 معامل الارتباط النموذج
R 

التحديد  مربع معامل الارتباط )معامل التحديد(  معامل 
 المصحح

 الخطأ الماياري 

 0.158 0.025 -0.002 7.775 
 

ا يعني أن هناك علاقة  وهذ  0.158هي   رتباطالا( أن قيمة معامل 14) يتضح من خلال الجدول           

التنظيم   بين إستراتيجيات  الحي  نفعاليالا موجبة  العاديين، إلا  ومعنى  المراهقين  أن قيمة معامل  اة لدى 

 .من تباين على مستوى معنى الحياة وهي نسبة ضعيفة  %2.5وقد فسرت ما مقداره    0.025التحديد هي  

  كتابع( معنى الحياةكمستقلة(، و) نفعاليالا إستراتيجيات التنظيم ) نحدارالاتحليل التباين   (:15جدول )
 . للمراهقين العاديين

 
درجات  مجمو  المربعات 

 الحرية
متوسط  
 المربعات 

 الإحصائية الدلالة  قيمة ف 

 0.344 0.918 61.809 1 61.809 الانحدار 
   2423.902 36 2423.902 البواقي
   2485.711 37 2485.711 الكلى

 

الجدول خلال  من  إحصائيا    (15)  يتضح  دال  تأثير  يوجد  لا  في    للمتغيرات   بأنه  المتمثلة  المستقلة 

العاديين،   على المتغير التابع المتمثل في معنى الحياة لدى عينة المراهقين  نفعاليالاالتنظيم    ستراتيجيات إ

في    نفعاليالا النموذج في التنبؤ بمدى مساهمة إستراتيجيات التنظيم    على  عتماد الا وبالتالي فلا يمكن  

العاديين. وهذه النتائج تختلف عن النتائج التي تم التوصل اليها   المراهقينالتنبؤ بمعنى الحياة لدى عينة 

 مع عينة المراهقين مجهولي الوالدين.
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ويمكن تفسير مساهمة إستراتيجيات التنظيم الانفعالي في التنبؤ بمعنى الحياة لدى مجهولي الوالدين بما 

وشاملووأكده موجهتادر  المخططات  Moghtader & Shamloo ,2019)   ؛  دور  على    الانفعالية ( 

وتأثيرها   الحياة  مجريات  تفسير  في  المخططات    الانفعالي الإيجابية  تنشيط  فعند  الفرد    الانفعالية على 

التي يمر    الانفعالات مع    الحياة، والتفاعلالإيجابية يكون لها تأثير كبير على كيفية تفسير وشرح أحداث  

يتضمنه من    النفسية بمالى الشعور بالسعادة والراحة  إيجابية تؤدى  الإ  الانفعاليةوالمخططات    الفرد،بها  

 مكونات الرضا عن الحياة والوجدان الموجب. 

المتمايزة يمكن أن    الانفعال( أن خبرات ما وراء  ,Norman& Furne)  2016  ؛نورمان وفورن كما أكد 

الفرد في تنظيم   بالتعبير عنها  انفعالاتهتتنبأ بطرق  فيها و ،  سواء  التحكم  تتناسب مع  إو  دارتها بصورة 

  الانفعالي   الاستقرارأوعن طريق قمعها وعدم التعبير عنها لتحقيق  ،  التوازن الانفعالي    الموقف وتحقق

السالبة ، كما يمكن أن تتنبأ بمكونات الهناء الذاتي    الانفعاليةفي المواقف    الانفعالية ثارة  وعدم زيادة الإ

تنبأ الخبرات الإيجابية بالمكونات الوجدانية ، كالرضا كذلف  حسب طبيعة الخبرة حيث ترتبط إيجابيا، و 

 (.Haradhavala,2016)  ڤالا؛ هاردهاعن الحياة والوجدان الموجب، وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة

نتائج هذه الدراسة مع دراسة   التنبؤ بمعنى    (Shanan,2021شنن )وقد تتفق  والتي أكدت أنه يمكن 

 لدى المراهقين الأيتام.  الانفعاليالحياة من خلال إستراتيجيات التنظيم 

مجهولي الوالدين، ترجع إلى   والمراهقينالعاديين    المراهقينالنتائج المتوصل إليها بين عينة    اختلافولكن  

، العاديين تساهم في التنبؤ بمعنى الحياة لديهم  المراهقين أنه من المحتمل أن هناك عوامل أخرى في حياة  

 بدل استراتيجيات التنظيم الانفعالي. 
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 نتائج السؤال الخامس: خامسا: عرض وتحليل 

ستراتيجيات التنظيم  إ   فيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية    ل"هنصه  جابة عن السؤال الخامس والذي  له

تين للتعرف اختبار  ت  لمجموعتين مستقل   استخدامتم    ؟س"الانفعالي ومعنى الحياة تعزى لمتغير الجن

التنظيم   إستراتيجيات  في  الفروق  دلالة  مجهولي    نفعاليالاعلى  المراهقين  لدى  الحياة   الوالدين ومعنى 

 والمراهقين العاديين. 

 والنتائج موضحة فيما يلي:

لمتغير الجنس لدى المراهقين مجهولي ( لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية تبعا T-Test( اختبار )16)الجدول 
 الوالدين 

المتوسط  العدد  الجنس  المسيا  
 الحسابي 

الانحراف  
 الماياري 

)ت(  قيمة الدلالة   
 الإحصائية

 0.320 1.009 7.89 23.066 15 ذكر إعادة التقييم 
   6.96 20.608 23 أنثى

 0.030 2.27 5.216 20.26 15 ذكر الانفعالي  قمعال
   5.999 16.087 23 أنثى

 0.127 1.563 16.087 37.066 15 ذكر معنى الحياة 
   13.065 44.608 23 أنثى

 

في    الوالدينناث مجهولي  أي فروق بين الذكور والإ  د لا توجه  ( أن16يتضح من خلال الجدول رقم )

دالة   التقييم المعرفي ومعنى الحياة، ولكن توجد فروق  إحصائيا في إستراتيجية القمع  إستراتيجية إعادة 

 ، وهذا لصالح الذكور.0.05عند مستوى الدلالة  نفعاليالا
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 أما بالنسبة لعينة المراهقين العاديين فالنتائج موضحة فيما يلي: 

 لمعرفة دلالة الفروق الإحصائية تبعا لمتغير الجنس لدى المراهقين العاديين ( T-Test( اختبار )17)الجدول 
 

المتوسط  العدد  الجنس  المسيا  
 الحسابي 

الانحراف  
 الماياري 

)ت(  قيمة الدلالة   
 الاحصائية

 0.59 0.53 7.28 24.00 13 ذكر إعادة التقييم 
   5.57 25.23 25 أنثى

 0.89 0.13 4.16 15.56 13 ذكر الانفعالي  لقمعا
   5.47 15.7 25 أنثى

 0.09 1.69 8.38 54.60 13 ذكر معنى الحياة 
   6.43 59.23 25 أنثى

 

التنظيم   ت ستراتيجياإروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد ( أنه لا توجد ف17يتضح من خلال الجدول )

 الانفعالي ولا معنى الحياة لدى عينة المراهقين العاديين. 

في غياب  الوالدين )قمعا من الاناث، وذلف أن المراهقين مجهولي أكثر والنتائج أظهرت ان الذكور 

واثبات   الرجولةالذكور عادة ما يظهرون القوة والتحكم بالانفعالات باعتباره نو  من أنوا  السند العائلي( 

الذات وبطبيعة الاناث التي تغلب عليها العاطفة نرى انه من الصعب أحيانا التحكم بالانفعالات والقدرة  

 . على قمعها
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 : العام الاستنتاجثالثا: 

ومعنى الحياة لدى المراهقين    الانفعاليهدفت الدراسة الحالية إلى دراسة العلاقة بين إستراتيجيات التنظيم  

 مجهولي الوالدين والمراهقين العادين في سلطنة عمان، من خلال إيجاد ما يلي: 

 . نيلدى المراهقين مجهولي الوالدين والمراهقين العادي الانفعالياستراتيجيات التنظيم  مستوى  -

 . ني المراهقين مجهولي الوالدين والمراهقين العادي معنى الحياة لدىمستوى  -

المراهقين مجهولي الوالدين والمراهقين    بينومعنى الحياة    الانفعاليالفروق في استراتيجيات التنظيم   -

 العاديين. 

بمعنى  الانفعاليمدى مساهمة إستراتيجيات التنظيم   - التنبؤ  المراهقين مجهولي    في  الحياة لدى 

 الوالدين والمراهقين العاديين. 

التنظيم   - استراتيجيات  في  الوالدين   الانفعاليالفروق  مجهولي  المراهقين  لدى  الحياة  ومعنى 

 والمراهقين العادين تعزى لمتغير الجنس. 

( من طلبة المدراس. 38( من دار رعاية الطفولة و)38مراهق ومراهقة )  76تكونت العينة من  قد  و 

(  Gross&John  2003,وقد أستخدم في هذه الدراسة مقياس التنظيم الانفعالي لجروس وجون )

وقد اعتمدت الدراسة على  (  Steger  ,2005)لستجير  مقياس معنى الحياة باللغة الإنجليزية  و 

الأساليب الإحصائية    الوصفي،المنهج   توصلت واستخدم عدد من  وقد  العينة،  نتائج  لمعالجة 

 : يما يلالدراسة إلى 

فهم يستخدمون كل من إستراتيجية اعادة التقييم المعرفي   :بالنسبة للمراهقين مجهولين الوالدين -

 الانفعالي بشكل متوسط. قمع والبشكل منخفض 
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الانفعالي    قمعالو إستراتيجية إعادة التقييم المعرفي  كلا من  فيستخدمون  أما المراهقون العاديون،   -

 بشكل متوسط. 

المراهقون مجهولي الابوين لديهم معنى حياة متوسط أما المراهقون العاديون فمستوى معنى الحياة   -

 لديهم مرتفع.

لا توجد فروق دالة إحصائيا بين المراهقين مجهولي الوالدين والمراهقين العاديين في الدرجة الكلية  -

 يم المعرفي ولا القمع الانفعالي. لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي ولا على مستوى بعدي اعادة التقي

 توجد فروق دالة إحصائيا بين مجهولي الوالدين والمراهقين العاديين على مستوى معنى الحياة.  -

بالنسبة للمراهقين مجهولي الوالدين: تساهم إستراتيجية اعادة التقييم المعرفي بالتنبؤ إيجابا بمعنى   -

 . %51الحياة بنسبة 

ولكن لا يمكن لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي التنبؤ بمعنى الحياة لدى المراهقين العاديين لأن   -

 نموذج الانحدار غير دال لدى هذه العينة.

القمع   - إستراتيجية  في  الوالدين  مجهولي  والاناث  الذكور  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

  الانفعالي لصالح الذكور ولا توجد دلالة إحصائية في استراتيجية إعادة التقييم المعرفي ولا معنى 

لا توجد فروق ذات دلالة كما انه    الوالدين.لمتغير الجنس لدى المراهقين مجهولي  الحياة تعزى  

لمتغير الجنس لدى عينة   احصائية في استراتيجيات التنظيم الانفعالي ولا في معنى الحياة تعزى 

   المراهقين العاديين.
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 التوصيات والمقترحات:رابعا: 

مجهولي الوالدين خاصة في مرحلة المراهقة، وتأهيلهم    بالمراهقينالتأكيد على أهمية التكفل النفسي   -1

 النفسي لمواجهة الحياة بعد الخروج من المركز.

البديلة   -2 الأمهات  لتوعية  إعلامية  وندوات  حصص  النفسيةتنظيم  تنشئة    بالجوانب  عملية  في 

 . المراهقين داخل المراكز بطريقة سليمة

لفت انتباه المختصين النفسيين في دور الرعاية الى الاهتمام بالتنظيم الانفعالي ومعنى الحياة   -3

 في إرشاد مجهولي الوالدين.

النفسيين في دور الرعاية على برامج إرشادية حول التخفيف صعوبات التنظيم    المختصينتدريب   -4

 الانفعالي وتعزيز معنى الحياة.

دراسة متغيرات البحث )التنظيم الانفعالي ومعنى الحياة( على عينات اخرى كالمراهقين الايتام   -5

 والمراهقين من أسر مفككة ومقارنتها بنتائج الدراسة. 

 دراسة متغيرات اخرى كالهوية والوعي الانفعالي عند المراهقين مجهولي الابوين.  -6

دراسات حول برامج ارشادية وعلاجية للتخفيف من صعوبات التنظيم الانفعالي ورفع معنى الحياة   -7

 لدى مجهولي الأبوين. 

دراسات تنبئية لمعنى الحياة مع إستراتيجيات تنظيم انفعالي أخرى من غير القمع الانفعالي وإعادة   -8

 التقييم المعرفي.

  دراسات حول بناء مقاييس للتنظيم الانفعالي ومعنى الحياة على البيئة العمانية. -9
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 لمراجع ا

 المصادر والمراجع

 الكريم القرآن ▪

 العربية: أولا: المراجع

ــميعبد  مال ، آأباظة ▪ ــون للخط(.  2003مليحي )  عالســــــــــ ر، مكتبة  الأطفال والمراهقون المعرضــــــــــ

 .ةالمصرية، القاهر الانجلو 

، ترجمة: عادل نجيب بشـــــرى القاهرة: المجلس الأعلى  1، طمعنى الحياة(.  2005)الفرد.  آدلر   ▪

 .للثقافة

ــالح محمد ) ▪ ــيرة  4)ط   علم النفس التطوري الطفولة والمراهقة(.  2014أبو جادو، صـ (. دار المسـ

 للنشر والتوزيع والطباعة. 

ــميرة )أ ▪ ــاد  (.  2007بو غزالة، سـ ــرات للحاجة إلى الإرشـ ــي  أزمة الهوية ومعنى الحياة كمؤشـ النفسـ

  المعرفـة: المؤتمر الـدولي الخـامس التعليم الجـامعي في مجتمع    .على طلاب الجـامعـة  دراســـــــــــــــة

 .9 252 - 324جامعة القاهرة  مصر:الفرص والتحديات 

فاعلية الإرشـــــــــــاد بالمعنى في تخفيف أزمة الهوية  (.  2007ديســـــــــــمبر   9، ســـــــــــميرة. )ةأبو غزال ▪

المؤتمر الســـــــــنوي الرابع عشـــــــــر مركز  .وتحســـــــــين المعنى الإيجابي للحياة لدى طلاب الجامعة

 202- 157الإرشاد النفسي جامعة عين شمس،
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مجلة كلية التربية جامعة  مقياس معنى الحياة لدى الشـباب.   .(2010)الحسـن. الأبيض، محمد  ▪

 .820-799(،34، )3،عين شمس 

مشــــــــــــــكلات الانــدمــاج ،  2011،ب عبــد الوهــا  وأشــــــــــــــرفالبــار، أحمــد عبــد الرحمن، أبو الفرج،   ▪

دراسـة ميدانية في دار التربية بالريال،   ،الخاصـةالاجتماعي والهوية لدى الايتام ذوي الظروف 

 المؤتمر السعودي الأول لرعاية الايتام، المملكة العربية السعودية.

 {اليرموكلدى طلبة جامعة   الاختباربقلق    وعلاقته  الانفعاليالتنظيم    (2017. )البراهمة، نسـرين ▪

 الأردن –اليرموك  . جامعة{ماجستير غير منشورة ةرسال

اسـتراتيجيات تنظيم الانفعالات. فكر وإبدا ، مج  (  ۲۰۱۷بلحسـيني، وردة رشـيد وبوسـعيد، سـعاد ) ▪

۱۱۱ ،۱۸۳ - ۲۰۸. 

لــدى بــالمخططــات المبكرة غير المتكيفــة    وعلاقتــهالانفعــالي    القمع(.  2012قويــدر، أمينــة. )بن   ▪

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية. ،البليدةعينة من طلبة جامعة 

المســـــتقبل وعلاقته بالتوافق النفســـــي لدى الطلبة المقبلين على   ققل  (.2014)بولعســـــل، رميســـــه   ▪

 .د  ، رسالة ماجستير، جامعة العربي بن مهدي. البلالتخرج  دراسة ميدانية

درجـة تقبـل اللقطـاء في المجتمع الفلســــــــــــــطيني  (  2011الجرجـاوي، زيـاد والهمص، عبـد الفتـاح ) ▪

 .{رسالة ماجستير منشورة، جامعة النجاح، فلسطين} دراسة سيكولوجية مقارنة

الانفعالي وعلاقته بالاضـــــــــــطرابات الســـــــــــلوكية   ء(. الذكا2011)بن عبد،   نالجهني، عبد الرحم ▪

مجلة بحوث التربية  والطائف.  زوقلق المســـــــتقبل لدى عينة من طلاب جامعتي الملف عبد العزي

 .369-341(.22، جامعة المنصورة، )نوعية
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(. التشوهات المعرفية وعلاقتها بالعدوان لدى عينة من  2013الحارثي، فيصل. ) ▪
 المخدرات بمستشفى الأمل بجدة جامعة الملف عبد العزيز. مدمني

ــن، احم ▪ ــين معنى الحياة   ة(. ممارســــ2020)محمود  د حســ العلاج بالمعنى في خدمة الفرد لتحســ

ــســـــــــــــات الإيوائية،   مجلة دراســـــــــــــات في الخدمة الاجتماعية والعلوم لدى المراهقين نزلاء المؤســـــــــــ

 .ة. القاهر 51-3،الإنسانية 

. طال عمان: دار الثقافة للنشــــــــــــر الإرشــــــــــــاد النفســــــــــــي والتربوي (.  2009)الفتاح. الخواجا عبد   ▪

 والتوزيع.

الفروق في مفهوم الـذات بين مجهولي الهويـة والايتـام  (.  2008)علي غلفـان   دغريري، عبـد الله ▪

 .ل نايف العربية للعلوم الأمنية، الريا ة، جامعوالعاديين من المراهقين

الإقليمي الثــاني لعلم   . المؤتمرالعراقيــةمعنى الحيــاة كمــا تــدركــه المرأة  (.  2010رحيم، خلود. ) ▪

 .772-755 .العربيةمصر جمهورية النفس، 

الدولي الثالث  رالمؤتم الحياة.مقياس معنى  (.  25-23، ديســـــــــمبر1996)  هارون.الرشـــــــــيدي،   ▪

 شمس.لمركز الإرشاد النفسي، جامعة عين 

 : دار السيرة.(. عمان1ط) والمراهقةالطفولة  :نفس النمو ( علم2013)الريماوي، محمد عودة.  ▪

 : دار المعرفة الجامعية.في سيكولوجية السعادة الإسكندرية(. 2008سهير ) ،سالم ▪

جيات التنظيم الانفعالي وعلاقتها بحل المشــــكلات  دراســــة ســــتراتيإ  (2015)عباس    ناءســــلوم، ه ▪

ــقمقارنة على عينة من طلال المرحلة  ــالالثانوية وطلاب المرحلة الجامعية بمدينة دمشـــــ  ة، رســـــ

 ماجستير، كلية التربية، جامعة دمشق، الجمهورية السورية العربية.
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معنى الحياة وعلاقته بالاكتئاب  (.  12-10ر، نوفمب1999الرحمن فوزي، إيمان. )  سليمان، عبد  ▪

الحياة   جودة-الســادس المؤتمر الدولي    .النفســي لدى عينة من المســنين العاملين وغير العاملين

- 1031مركز الإرشــــــاد النفســــــي، جامعة عين شــــــمس،   -توجه قومي للقرن الحادي والعشــــــرين

1095 

التنظيم الانفعالي كمتغير وسيط في العلاقة بين قلق المستقبل  (.  2021)شنن، وفاء مولى ناهد   ▪

 .نة، فلسطيومعنى الحياة لدى المراهقين الايتام في محافظات غز

 . القاهرة: الدار المصرية اللبنانية.1. ط الإنسان وصحته النفسية(. 2003صبحي، سيد ) ▪

معنى الحيـاة علاقتـه بتقـدير الـذات لـدى طلبـة المرحلـة   .(2017الصــــــــــــــقر، هـاجر علي محمـد. ) ▪

 .18.4، جامعة عين شمس، مصر .الثانوية

قلق المســــــتقبل وعلاقته بمعنى الحياة والضــــــغوط النفســــــية لدى   (.2010)  أشــــــرف.عبد الحليم،  ▪

الأســري وتنمية المجتمع نحو آفاق   الإرشــاد -عشــر  الســنوي الخامس  . المؤتمرالشــباب عينة من  

 .39 .335 - 368(.1، )العربيةجامعة عين شمس، جمهورية مصر  -إرشادية رحبة

لـدى  الأكـاديميالعقليـة وعلاقتهـا بـالتنظيم الانفعـالي    اليقظـة(. 2018ر. )، هبـه جـابعبـد الحميـد  ▪

 جامعة عين شمس، جمهورية مصر العربية.الطلاب،  

الاســـهام النســـبي للتدفق النفســـي وإدارة الذات في   .(2017)الفتاح.  عبد الجواد، احمد ســـيد عبد   ▪

 .9العرب. العدد ، رابطة التربويين التنبؤ بمعنى الحياة لدى طلاب الجامعة السعودية
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التنظيم الانفعالي وعلاقته بالمرونة النفســــــــــية لدى   .(2018)وبدرية، علي.  العاســــــــــمي، ريال  ▪

مجلة جامعة تشــــــــرين للبحوث والدراســــــــات   الســــــــويداء،عينة من طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة  

 .3 . العدد 40 ، المجلد الإنسانيةسلسلة الآداب والعلوم   العلمية،

ــب (.  2016عزازي، فريح ) ▪ العربيــة  . المكتــب  قلق المســــــــــــــتقبــل لــدى المراهقين مجهولي النســـــــــــــ

 للمعارف: القاهرة.

، دراسـة وصـفية  الأطفال مجهولي الهوية تربية القطاء  ةتربيه(.  1409)حمد.   حالعسـاف، صـال ▪

 تقويمية، الريال، المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب.

 ، دار الفكر، القاهرة.القاموس المحيط .(2016) .الدين محمد الفيروز ابادي، مجد  ▪

، ترجمة طلعت منصـــور، الكويت دار القلم  الإنســـان يبحث عن المعنى  (۱۹۸۲فيكتور فرانكل ) ▪

(۲۳) 

 فوزي   نىترجمـة يم .بـالمعنىالمعنى، أســــــــــــــس وتطبيقـات العلاج    ( إرادة۱۹۹۸فيكتور فرانكـل )  ▪

 الشرق.القاهرة: دار زهراء 

المجلة والتكيف الشــــــخصــــــي والاجتماعي لدى أطفال الملاجئ،   ق(. التواف1980)الكردي، مها  ▪

 .17المركز القومي للبحوث الاجتماعية والجنائية، المجلد الاجتماعية القومية، 

المملكة الأردنية  الصـــحة النفســـية والإرشـــاد النفســـي، دار الفكر، .  (۲۰۱۲علاء الدين، ) كفافي، ▪

 .الهاشمية، عمان
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ــري ▪ ــبا  (.2015)خميس،   نكلاب، نســـــــ ــتقبل لدى    إشـــــــ ــية وعلاقتها بقلق المســـــــ الحاجات النفســـــــ

. دراســـة ميدانية،  المراهقين الايتام المقيمين في المؤســـســـات الايوائية والغير ايوائية بمحافظة غزة

 }رسالة ماجستير غير منشورة{، الجامعة الإسلامية. غزة.

(. مســــــتوى تقدير الذات لدى المراهق مجهول النســــــب المكفول في أســــــرة 2016)دليلة،  لقوقي، ▪

الجزائرية    الجمهوريةبســــــــــــكره،  -  بديلة دراســــــــــــة حالة لمراهقين مكفولين، جامعة محمد خضــــــــــــير

 الديمقراطية الشعبية.

ــية بمنظمات المجتمع  2008)طلعت ، منال  محمود   ▪ ــســـ ( المدافعة كمدخل لتنمية القدرات المؤســـ

  د، العد الإنســـانيةمجلة دراســـات في الخدمة الاجتماعية والعلوم المدني في مجال مواجهة الفقر، 

 .ةحلوان، القاهر  ةالاجتماعية، جامعالخدمة  ةالثاني، كليالخامس والعشرون الجزء 

لـدى عينـة من طـالـب  بـالاليكســــــــــــــيثميـا   وعلاقتـه الانفعـالتنظيم  (  2017)مصــــــــــــــطفى.   المظلوم، ▪

 جامعة بنه ،التربيةمجلة كلية  الجامعة،

( معنى الحياة: مفهوم أســاســي في علم النفس الإيجابي، تقنين اســتبيان  2012)  بشــير.معمرية،  ▪

 .104-68(،34-35، )المجلة العربية للعلوم النفسيةلقياسه في البيئة الجزائرية. 
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 الملاحق 

 ( 1ملحق رقم )

 بيانات أولية  استمارة

 

 الشخصية:المعلومات 

 أنــــــــثى ذكــــــــــر                  الجـــنس:

 العمــــــــــــر: 
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 ( 2الملحق )

 الأصلي  ( ERQ) الانفعاليمسيا  التنظيم 

 
 

 

 

 

 



121 
 
 

 (3الملحق )

 (ERQ)مسيا  التنظيم الانفعالي في صورته النهائية 

وعواطفك،   بانفعالاتكأن نطرح عليك بعض الأسئلة عن حياتك الانفعالية، وبالخصوص عن الطريقة التي تتحكم فيها    دنو 

ت   بكيف  تتعلق  وأسئلة  الانفعالية  بخبراتك  تتعلق  أسئلة  قسمين:  إلى  الأسئلة  عن  وتنقسم  كلامك   انفعالاتكعبر  في 

 نرجو الاجابة على الأسئلة وفقا للمسيا  التالي: وتصرفاتكوإيماءاتك 

غير  الأسئلة  

موافق 

 بشدة

موافق    محايد  

 بشدة 

1 2 3 4 5 6 7 

كنت  غير ما )كالسرور والبهجة( أ    بانفعال إيجابي الشعور غق في عندما أر -1
 فكر فيه.أ  

 

       

        .أحتفظ بانفعالاتي في داخلي  . 2

أو الغضق   )كالحزن عندما أريد أن أقلل من شعوري بالانفعالات السلبية  -3
 غير ما كنت أفكر فيه.أ  

       

        عندما أشعر بانفعالات إيجابية أكون حذراً في التعبير عنها.-4

على البقاء  فكر فيه بطريقة تساعدني عندما أواجه موقفاً ضاغطاً فإنني أ  . 5
 .هادئا 

       

        انفعالاتي من خلال عدم التعبير عنها.تحكم بأ -6

        ذلك الموقف. في غير طريقة تفكيري عندما أريد أن أشعر بانفعال إيجابي، أ  -7

الموقف الذي أكون في تغيير طريقة تفكيري  من خلالانفعالاتي  أتحكم في -8
 .فيه

       

 التعبير عنها. على عدم أحرص عندما أشعر بانفعالات سلبية، -9
 

       

الموقف   في غير طريقة تفكيري  ، أ  السلبية   انفعالاتي أقلل من  عندما أريد أن    -10
 .الذي أكون فيه 
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 (4الملحق )

 الأصلي (MLQ) مسيا  معنى الحياة
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 ( 5الملحق )

 في صورته النهائية  (MLQ)مقياس معنى الحياة 

نرجو منك الاجابة بمصداقية بعد التفكير فيما يجعلك تشعر بأهمية وقيمة حياتك ووجودك، كما نذكرك  

بأن الاجابة تعُبر عما تشعر به ولا توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة، كما أن الاجابة على كل  

 البديل الذي تحس أنه ينطبق عليك من البدائل الموضحة في الجدول.  باختيارسؤال ستكون  

صحيح  الأسئلة   غير 

 على الاطلاق 

غير 

صحيح 

في 

 الغالب 

غير 

صحيح 

حد   الى 

 ما

لا  

 أدري 

صحيح 

حد   إلى 

 ما

صحيح 

في 

 الغالب 

صحيح 

على  

 الاطلاق

        أفهم معنى حياتي..1

         .  معنىحياتي ل أبحث عن شيء يجعل. 2

        حياتي.ل.  أبحث دائمًا عن هدف 3

        لها غاية واضحة. . حياتي 4  

أشعر بإحسا  جيد تجاه الأشياء التي تجعل . 5  

 حياتي ذات معنى.

       

غاية )هدف( في الحياة تجعلني أشعر  اكتشفت. 6  

 بالرضا. 

       

        . يجعل حياتي ذات قيمةأبحث دائمًا عن شيء . 7  

         . الحياةفي   مهمة. أسعى لهدف أو 8  

        حياتي هدف واضح.ليس ل. 9

        الحياة.. أبحث عن معنى في  10 
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 (6الملحق )

 المحكمين  الأساتذة قائمة

المؤهل   التخصص  الاسم 
 العلمي 

ي 
 مكان العمل المسم الوظيف 

ي 
بوي علم النفس  عصام اللوات  قية  مشاركأستاذ  دكتوراه  الت   جامعة الشر

النفس العمل علم  ليلى حمدادة 

 والتنظيم 

أبن خلدون  جامعة  مشاركأستاذ  دكتوراه 

 الجزائر -تيارت

يف    نعبد الرحمشر

 السعودي

قية  مساعد أستاذ  دكتوراه  قياس وتقويم   جامعة الشر

قية  مساعد أستاذ  ه دكتورا إرشاد نفسي  عامر الحبسي   جامعة الشر

قية  أستاذ مساعد  ه دكتورا إرشاد نفسي  الصوافية جوخة   جامعة الشر

بوي  أمجد عزات جمعة  قية  أستاذ مساعد  دكتوراه  علم النفس الت   جامعة الشر

- 2جامعة البليدة  أستاذ  ه دكتورا علم النفس الاجتماعي  كركوش  فتحية  

 - لجزائر ا

ية  زهوة المياسي   قطاع خاص  ترجمة  بكالوريوس  آداب لغة انجلتر 
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 (7)ملحق 

 :تسهيل مهمة باحث

 
 

 


