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محتوى  ن  إ  ذه الرسالة تم تحديد مصدرها العلمي، و المادة العلمية الواردة في ه ن  أ   ر  ق  أ  

مضمون هذه الرسالة يعكس آراء  ن  إ  درجة علمية أخرى، و  ي   م للحصول على أ  قد  الرسالة غير م  

 اها الجهة المانحة.الباحثة الخاصة، وهي ليست بالضرورة الآراء التي تتبن  
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العميق والتقدير  ب   لح  ا ز  م  ر   ؛ي الغالية وأسرتي العزيزةم   إلى أ   ي هذه الرسالةد  أ ه  

بل  ؛د تحقيق شخصير  ج  ن  هذا الإنجاز ليس م  لكم في قلبي. إ   ه  ل  م  ح  الذي أ   غير المحدود

 منكم طوال حياتي. ه  ت  ي  الذي تلق   ب   هو ثمرة الدعم والتضحية والح  

ني بصبرك لي. لقد ألهمت   إلهام   ومصدر   ةً قوي   الحبيبة، كنت  دائمًا ركيزةً  يم   أ  

من  ر   م  ن  تضحياتك وتفانيك في رعايتي وتوجيهي لم ت  . إ  كلها الظروف وحنانك وقوتك في

الكبير  يب   عن ح   الك هذا الإهداء تعبيرً  م  د   ق  أ   ن  فٌ عظيم أ  ر  ش  ل   ه  ن  ها، وإ  قيمت   ك  ر  د  أ   ن  أ   ون  د  

 لك.

تي عن مدى محب   ر  ب   ع  يكون هذا الإنجاز إهداءً ي   ن  أ   ؛ أرجورتي الأعزاءإلى أفراد أس

كم م  ع  د   بفضل  ؛ و بالتحديات والصعوبات وتقديري لكم جميعًا. لقد كانت رحلتي ممتلئةً 

 من تحقيق هدفي. نت  تمك   ؛وتشجيعكم

وه لي، م  مت  للعطاء الذي قد   اتذكارً ي لكم هذا الإنجاز د  ه  في هذه اللحظة الخاصة، أ  

 ،ي العميق لكمب   عن امتناني وح   اتعبيرً و 

ل  ه ، والامتنان   ب   الح   مع  ك 

 الباحثة



  ج

 
 ب  غ  ر  أ   ؛وصديقتي العزيزة ،ومديرتي العزيزة ،وأسرتي الحبيبة ،وأمي الغالية ،في العزيزشر  م   :إلى

خلال رحلتي  ير لكم جميعًا على دعمكم اللامحدود وتشجيعكمعن شكري العميق وامتناني الكب ر  ب   ع  أ   ن  أ  

عن  ر  ب   ع  ت  ل   الشكر لن تكفي   فكلمات   ؛الدائم والمستمروجودكم  لولا د  ول  ي   ن  لهذا الإنجاز أ  لم يكن العلمية. 

 مدى امتناني لكم.

مته خلال قد   م الذيني   أشكرك على التوجيه والإرشاد الق   ؛في العزيز دكتور فؤاد الدواششر  لم  

وإلى مشرف الثاني الكبيرة أبدًا. جهودك   س  ن  ، ولن أ  م  ع  د  و   إلهام   دائمًا مصدر   لقد كنت   ،رحلتي البحثية

 د.عصام اللواتي كل الشكر والتقدير.

 ون  د  من لى هذا النجاح إ لأصل   ن  ك  في حياتي، ولم أ   ةً قوي   دائمًا ركيزةً  ي الغالية، لقد كنت  م   أ  

 شكرًا لك على كل شيء. ؛ك  وتشجيع   ك  م  ع  وجود د  

م دائمًا بجانبي، ى. لقد كنت  اه  ض  م الذي لا ي  ك  م ودعم  ك  ب   سرتي الحبيبة، شكرًا لكم على ح  لأ  

  بوجودكم.لا  وسعادتي لا تكتمل إ  

ل  ه   شجيعوالت   م  ع  لد  كري العميق وتقديري الصادق لش   دكتورة قمراء السريرية؛ال يرتي العزيزةد  م  ل    ك 

 ة دراستي للماجستير. مدلي خلال  ه  مت  الذي قد  

والمشاركة في ك ل  ها  الجميلة   حظات  الل   على ك  أشكر   ؛ا، لصديقتي الغالية هدى الغزاليأخيرً 

 حقًّا! العلمية. أنت  صديقة حقيقية رحلتي

لكم مرة  شكرًاف ،ق شر  لمستقبل م  بل بداية  ؛لن يكون نهاية الطريق ه  ت  ق  ق  النجاح الذي ح   ن  م أ  ك  د  ع  أ  

ل  ه، مك  ب   م وح  ك  م  ع  د  أخرى ل     ك 

 الباحثة



  ح

 الرسالة ص  خ  ل  م  

تهدف الدراسة الحالية إلى استكشاف العلاقة بين قلق الموت والأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية لدى 
العلاقة بناءً  مرضى السرطان في محافظة مسقط بسلطنة عمان، بالإضافة إلى تحديد الفروق في هذه

على عوامل ديموغرافية مثل النوع الاجتماعي، ونوع الإصابة، ومدة الإصابة، ومرحلة الإصابة. تم 
 3إناث و 43مريضًا بالسرطان؛ منهم  34استخدام المنهج الوصفي الارتباطي على عينة مكونة من 

وتة. تم جمع البيانات ذكور، مصابون بأنواع مختلفة من مرض السرطان ومدة ومرحلة الإصابة متفا
أظهرت  ،س الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصيةباستخدام مقياس قلق الموت الذي أعدته الباحثة، ومقيا

ين  الرابع والخامس )العصابية والانفتاح على  الدراسة الحالية وجود علاقة دالة إحصائيًا بين البعد 
( عند دلالة إحصائية 3.4.4تباطًا بقيمة )الخبرة( وقلق الموت. أظهرت العصابية )البعد الرابع( ار 

( وارتباطًا .3.3(، بينما أظهر الانفتاح على الخبرة )البعد الخامس( دلالة إحصائية عند )3.30)
وأشارت الدراسة الحالية إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في مستوى قلق الموت بين  (.3.4.3-بقيمة )
د ت فروق إحصائية دالة في قلق جلسرطان بناءً على العوامل الديمو مرضى ا رافية المدروسة، حيث و ج 

( للنوع الاجتماعي، وفروق إحصائية في مستوى 3.330( ودلالة )331...الموت بمؤشر قيمة ف )
( ومرحلة الإصابة 3.30، دلالة = 4.401قلق الموت بناءً على نوع الإصابة بالسرطان )قيمة ف = 

وجدت الدراسة فروقًا دالة إحصائيًا لصالح الإناث  (..3.3 ، دلالة =3.0.3بالسرطان )قيمة ف = 
( أعلى من الذكور 03.1في مستوى قلق الموت، حيث كان متوسط مستوى قلق الموت لدى الإناث )

ووجدت الدراسة أيضًا  (، مما يظهر أهمية النوع الاجتماعي في تحديد مستوى القلق من الموت.31.1)
د ت فروق  تأثيراً ملحوظًا لسرطان الثدي وأنواع أخرى من السرطان على مستوى قلق الموت، حيث و ج 

وختمت النتائج بوجود فروق دالة  (.40-دالة إحصائيًا لصالح الأنواع الأخرى من السرطان بمتوسط )
إحصائيًا في البعد الثاني من أبعاد الشخصية بين الذكور والإناث، حيث بدا أن هناك اختلافًا في يقظة 

 (.1.433( مقارنة بالذكور )1.103الح الإناث )الضمير لص
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The current study aims to explore the relationship between death anxiety and the 

Big Five personality dimensions among cancer patients in the Muscat Governorate, 

Sultanate of Oman. Additionally, it aims to identify differences in this relationship based 

on demographic factors such as gender, type of cancer, duration of illness, and stage of 

illness. A descriptive correlational methodology was adapted on a sample comprising 34 

cancer patients, including 43 females and 3 males, diagnosed with various types and stages 

of cancer. Data were collected using the Death Anxiety Scale developed by the researcher 

and the Big Five Personality Dimensions Scale.The study revealed a statistically 

significant relationship between the fourth and fifth dimensions (neuroticism and openness 

to experience) and death anxiety. Neuroticism (the fourth dimension) showed a correlation 

of )3.4.4( with a significance level of )3.30(, while openness to experience (the fifth 

dimension) exhibited statistical significance at 3.3. with a correlation of )-3.4.3  .( 

Furthermore, the study indicated significant differences in the level of death anxiety among 

cancer patients based on the investigated demographic factors. Statistically significant 

differences were found in death anxiety based on gender, with a ) F value of ...331 and 

significance level of 3.330(. Similarly, significant differences were observed based on the 

type of cancer (F value = 4.401, significance = 3.30) and stage of cancer (F value = 3.0.3, 

significance = 3.3.). Significant differences favoring females were found in the level of 

death anxiety, with females exhibiting a higher mean death anxiety level (03.1) compared 

to males (31.1), highlighting the importance of gender in determining the level of death 

anxiety. Additionally, a notable effect of breast cancer and other types of cancer on death 

anxiety level was observed, with statistically significant differences favoring other types of 

cancer with a mean difference of -40. The results concluded with statistically significant 

differences in the second dimension of personality traits between males and females, 

indicating a difference in conscientiousness favoring females (1.103) compared to males 

(1.433) . 

Keywords: Death anxiety, Big Five personality dimensions, Conscientiousness, Neuroticism 
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 قائمة المحتويات

 الصفحة الموضــــــــــــــــــوع
 أ البسملة

 ب قرار لجنة المناقشة
 ج إقرار الباحث
 د الإهـــــــــــــــــداء

 ه الشكر والتقدير
 و الدراسةص لخ  م  

Abstract ز 
 ي -ح  قائمة المحتويات
 ك قائمة الجداول
 ل قائمة الملاحق

 3. - . سةول: مدخل الدراالأالفصل 
 0 المقدمة

 . مشكلة الدراسة
 . تساؤلات الدراسة
 1 أهداف الدراسة
 1 أهمية الدراسة

 3 مصطلحات الدراسة
 3. حدود الدراسة

 00 - .. الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة
 0. لًا: الإطــــــــار النظــــــــــري أو  

 0. مقدمة
 0. الموتول: قلق الأالمبحث 

 0. أنواع قلق الموت
 4. أسباب قلق الموت

 4. نات قلق الموتمكو   
 3. رة لقلق الموتس   ف  النظريات الم  



  ذ

 الصفحة الموضــــــــــــــــــوع
 0. رة لقلق الموتس   ف  تعقيب على النظريات الم  

 .. المبحث الثاني: الأبعاد الخمسة الكبرى في الشخصية
 40 ةرة للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصيس   فً النظريات الم  

 43 رة للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصيةس   ف  تعقيب على النظريات الم  
 40 ثانيًا: الدراسات السابقة

 40 ول: الدراسات المتعلقة بقلق الموتالأالمحور 
 33 المحور الثاني: الدراسات التي تتعلق بالأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية

 .3 التعقيب على الدراسات السابقة
 .0 ق على الدراسات السابقة بشكل عامالتعلي

 00 تعقيب من وجهة نظر الباحثة بشكل عام للدراسات السابقة للمحورين
 3. -04 جراءات المنهجية للدراسةالإالفصل الثالث: 

 03 مقدمة
 03 لًا: منهجية الدراسةأو  

 03 ثانيًا: مجتمع الدراسة
 00 نة الدراسةثالثًا: عي   

 01 لدراسةرابعًا: أدوات ا
 4. خامسًا: إجراءات الدراسة

 3. سادسًا: الأساليب الإحصائية
 0. - 0. الفصل الرابع: نتائــــــــج الدراســــــــة وتفسيرهــــــــا

 .. مــــــــــــــــــة مقد   
 .. اختبار اعتدالية التوزيع

 1. نتائج السؤال الأول
 .. نتائج السؤال الثاني

 10 ال الثالثنتائج السؤ 
 0. نتائج الدراسة
 4. التوصيات
 4. المقترحات
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 الصفحة الموضــــــــــــــــــوع
 .3 - 0. قائمة المراجع

 .. لًا: المراجع العربيةأو  
 3. جنبيةالمراجع الأثانيًا: 

 .3 - 30 الملاحق
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 قائمة الجداول

 الصفحة عنوان الجدول الجدول
 00 (0كبرى للشخصية )ن=لاختبار فهم مقياس قلق الموت ومقياس الأبعاد الخمسة ال .
 .0 رافية للدراسةجالديمو نة الدراسة حسب المتغيرات ع عي   يتوز  0
 .0 يوضح الارتباط بين أبعاد قلق الموت والدرجة الكلية للمقياس 4

عد، والعبارات والدرجة الكلية، والأبعاد والدرجة يوضح الارتباط بين العبارات والب   3
 الكلية

0.-03 

 3. (03لفا كرونباخ لمقياس قلق الموت )ن=أعامل يوضح ثبات م 0
 .. يوضح الارتباطات الداخلية للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية .

1 
معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ لمقياس الأبعاد الخمسة الكبرى 

 4. للشخصية

. 
في  اعتدالية التوزيع Kolmogorov-Smirnovسميرنوف  -معادلة كلوموجروف 

 .. قلق الموت لأفراد مجتمع الدراسة

 1. بعاد الخمسة الكبرى للشخصيةوالأيوضح الارتباطات بين قلق الموت  3

)النوع  رافيةجالديمو  رات تغي   ا للم  عً ب  رطان ت  للفروق في قلق الموت لدى مرضى الس   3.
 مدة الإصابة ومرحلة الإصابة(-نوع الإصابة-الاجتماعي

.3 

ه دلالة الفروق بين الذكور والإناث في الاستجابة ر لتوج  قد  لهامشي الم  المتوسط ا ..
 رطانعلى مقياس قلق الموت لمرضى الس  

1. 

رطان )المبايض وسرطان الثدي والأنواع لتفاعلات نوع الس   Scheffeاختبار شيفيه  0.
 الأخرى " الدم والنخاع"( في التأثير على قلق الموت

10 

أولى، ثانية، ق لتفاعلات مرحلة الإصابة )لاتجاهات الفرو  LSD اختبار شيفيه 4.
 ثالثة، رابعة( في التأثير على قلق الموت

13 

.3 
Pillai's trace   رات تغي   ا للم  عً ب  للفروق في الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ت

رطان، ومدة الإصابة ومرحلة رافية )النوع الاجتماعي، نوع الإصابة بالس  جالديمو 
 لإصابة(ا

1. 

.0 
رافية )النوع جالديمو رات تغي   ا للم  عً ب  الفروق في الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ت  

 رطان، ومدة الإصابة ومرحلة الإصابة(الاجتماعي، نوع الإصابة بالس  
11-.3 

.. 
ه دلالة الفروق لتوج   Estimated Marginal Meansر قد  المتوسط الهامشي الم  

 عد الثاني )يقظة الضمير(لب  لناث في الاستجابة لذكور والإبين ا
.. 
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 قائمة الملاحق

 الصفحة عنوان الملحق الملحق
 34 ستمارة البيانات الأولية )إعداد الباحثة(ا .
 30-33 مقياس قلق الموت )إعداد الباحثة( 0

4 
 الدواش  فؤاد  )إعداد مقياس الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية

 .3 (وآخرون 
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 ولال الفصل 

 مدخــــــــــــــــــــل الدراســـــــــــــــــــــــة

 المقدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 مشـــــــــــــــــــــــــــــ لة الدراســـــــــــــــــــــــــــــة
 

 الدراســـــــــــــــــــــــــــــــة أســـــــــــــــــــــــــــــــ لة
 

 أهــــــــــــــــــــــــــــــدا  الدراســــــــــــــــــــــــــــــة
 

 أهميــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــــــــــــة
 

 مصــــــــــــــــــــــــ ل ات الدراســــــــــــــــــــــــة
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 الفصل الول

 مدخـــــــــــــــــل الدراســــــــــــــــة

 ـــــــــــةمقدمــــــــــ
 نتيجـة  عبـارة عـن ردة فعـل غيـر إراديـة من حياتنـا الطبيعيـة، وهـو  االقلق في هذا العصر جزءً  د  ع  ي  

ةً وفي الغالب قد يستغرق القلق نشاط في الحياة اليومية،  مأ حدث   أي    جيزة ويتلاشى بعد انتهاء الحدث و  م د 

ـ. وقـد و  ةً انفعالي   و حالةً أ انفسيًّ  االقلق اضطرابً  يصبح طويلة ةمدلاستمرار القلق  السبب، وفي حال   أم  ف  ص 

ه  الدفاعيـة  الاسـتراتيجيات نواعأه نوع من ن  أل فرويد ب  من ق     Salsabyla, N. (0300) طبقا لـالقلق  ـد   ب ع 

 ع خطيـرو وجـود توق ـأبهم غير واضح ولا يمكن السيطرة عليـه طبيعية بسبب الخوف من شيء م   فعل   ة  د  ر  

ــت  و و فقــدان الــنفس بــالموت. أو فقــدان عزيــز أ ك  ر  الخــوف مــن ت ــ :علــى ذلــك مثــالٌ   ؛د أنــواع مختلفــة للقلــقوج 

وقـــد أوضــــح  وغيرهــــا. ،وقلــــق المـــوت ،وقلــــق الانفصـــال ،هــــاب الاجتمـــاعي(القلــــق الاجتمـــاعي )الر   :منهـــا

Taves, A. (0303) ـوأضـحى هاجسًـا ي  شـيوعًا وانتشـارًا،  الأكثـر   أصـبح المـوت قلـق   فـي كتابـه بـأن  د  د   ه 

اتها م  ز  وأ   المختلفة صراعاتهاب لحياة؛ فا(03.1ور الدين، )في دراسة بوفرة، ن د  ر  كما و   .الصحة النفسية للفرد

دة أ نسـان مـن الإهـذا النـوع فـي ظـل الواقـع الحـالي الـذي يعيشـه مـن تبعث الكثيـر مـن القلـق  صبحتالمتعد  

ـــمـــراض المستعصـــية التـــي قـــد ت  الأ كمـــرض الســـرطان وغيرهـــا مـــن  ،للشـــفاء أمـــل   ي   أ  لـــى عـــدم وجـــود إ ل  ص 

 الأمراض والمشكلات النفسية. 

الموت نهاية الحيـاة البشـرية وانتهـاء الوجـود  د  ع  منها في حياة الإنسان. ي   ر  ف  الموت هو حقيقة لا م  

ــ تقــدات الشخصــية للفــرد. للفــرد. تختلــف طريقــة تعامــل الأفــراد مــع المــوت حســب الثقافــة والديانــة والمع ي   الح 

ب المــوت شــعورًا بــالحزن والفقــد ســب   ي   Kastenbaum, R., & Moreman, C. (03..) وطبقــا لـــ

 ن  العلاقات الاجتماعية للفرد وجودتها. ومن الجوانب الأخرى، يمكن أ   فير هذا الشعور ؤث   والخسارة، وقد ي  

 للألم والمعاناة. ونهايةً  اتحريرً  يكون الموت



3 

ــوي    ــالمــوت  د  ع  عمليــة انفصــال الــنفس عــن الجســد حســب وجهــة نظــر  (..03الكعبــي ) طبقــا لـ

ـــأ   ،ســـقراط مـــن و ، خـــرى أالبـــدء للعـــيي فـــي حيـــاة  وأالـــدخول هـــو المـــوت  ن  أ  يـــرى فا بالنســـبة لأفلاطـــون م 

العمـل  الإنسان مـن في جسمجميعها لوظائف الحيوية والبيولوجية ل اتامًّ  افً توق   الموت د  ع  الجانب الطبي ي  

(. وقد 0300وأسدي ) آرضائيحسب ما أوضحته دراسة  الحياة نسان على قيد  الإلى بقاء إف التي تهد  

: ن الكــريمآالقــر الله ســبحانه وتعــالى المــوت فــي  وضــحأ ــا " قــائلًا قــول  صــدق  ت  م و إ ن م  ــو  ــة  ال م  ــس  ذ ائ ق  ــل  ن ف  ك 

ــة    ف   م  ال ق ي ام  ــو  ــور ك م  ي  ن  أ ج  ــو  ف  ت ــاع  ت و  ن ي ا إ لا  م  ــاة  الــد  ي  ــا ال ح  م  ــاز  م و  ــد  ف  ن ــة  ف ق  ــل  ال ج  خ  ــار  و أ د  ــن  الن  ــز ح  ع  ــن ز ح  م 

ور" ــر  ــ ن  أ  نــا ر  خب  الله ســبحانه وتعــالى ي  ؛ فــ( ســورة آل عمــران0..) ال غ  ــل  لكــل مخلــوق خ   ق  المــوت ح  ه الله ق 

 سبحانه وتعالى في هذه الحياة الدنيا.

القلــق مـن المـوت هــو القلـق النـاجم عــن أفكـار مـوت المــرء؛  ن  أ   Langs( ..03)وضـح أوقـد  

ــي   ــإليــه أيضًــا ب   ار  ش  ــهــاب المــوت أو الخــوف مــن المــوت. وذ  ر   م  اس  قلــق المــوت  ن  أ  ا فــي دراســته يضًــأ ر  ك 

ـفـالأخير هـو الخـوف مـن المـوتى أو الم   ؛المـوتىهـاب يختلف عن ر    رين، بينمـا يتعلـق الأول بمـوتحتض 

 المرء أو خوف الشخص من الموت. 

ــوي   ــمــراض الخطيــرة الم  الأمــرض الســرطان مــن  د  ع  ــفنــة التــي ت  زم  ية الم  ستعص  ؛ نســانالإبحيــاة  ك  ت 

نسجة الجسم السليمة بشكل سريع أو خلايا غير طبيعية )سرطانية( تنتشر في خلايا  و   م  عبارة عن ن  فهو 

طبـاء السـيطرة عليـه ويـؤدي الأفـي الجسـم، هنـا يفقـد خـر آلـى عضـو إمـن عضـو  الانتقاللى إبالإضافة 

النفســية  مــراضالأامــة يــدخل مــريض الســرطان فــي دو  ؛ فالقــدرة مــن الشــفاء منــه وعــدم ه  لــى زيــادة خطورت ــإ

ســابق  ون  د  مــن  ث  حــد  القلــق مــن المــوت الــذي قــد ي  فضــلًا عــن والتفكيــر المســتمر  رق والأ لــموالأر وت  الت  كــ

من الأمراض السيكوسوماتية القرن و  مرض   د  ( ي ع  03.4السرطان حسب قواجلية )مرض  ن  إ  نذار. كما إ

ـت   رعبةً م   كلمةً  "سرطان" مفردة د  ع  المعاصرة. وت   ـخطيـر ف   إلـى داء   ير  ش  الأطبـاء حتـى الآن فـي معرفـة  ل  ش 

س وقلقهـم ى خـوف النـامـرض السـرطان يـؤدي الـ ن  أ  ( في دراسته 0333د جبر )أسبابه وتفسيره. كما أك  

 أكثر اكتئابًا وقلقًا وخوفًا من الأصحاء. ن مرضى السرطان يكونو ؛ فمنه
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ا نسبيًّ  ثابت   ط  م  ن وراء ن  مجموعة من الخصائص التي تكم   فهي ؛نسبة لتعريف الشخصيةا بالم  أ

ــ مــن الســلوك يكــون اســتجابةً  ــف ؛ماتللأفكــار والأشــخالأ والأشــياء. وبالمقارنــة مــع الس    التــيهــي مات الس  

ف صـن   ى البـاحثون نظريـات تشـرح وت  ن ـل الشخصية الفريدة للفرد. لسنوات عديـدة، ب  شك   ت  ز الشخصية و مي   ت  

ــالموضــوع الم   ــت  و د لشخصــية الإنســان ودوافعــه وســلوكه. عق   ةً نظري ــ الكبــرى للشخصــية ةالأبعــاد الخمســ د  ع 

 الأولـى مـرةلتطـوير هـذه النظريـة ل تـمد وقـمات الأساسية للشخصية. م لتحديد الس   ستخد  ت   ؛تطويرية نفسية

ــو ت   ن  الشخصــية يمكــن أ   ن  الــذي اقتــرح أ   ؛ي غــوردون ألبــرتبواســطة العــالم الأمريكــ بمجموعــة مــن  ف  ص 

ــــة الأة. ومــــن الرئيســــالصــــفات  ــــات  ..نمــــوذج عامــــل الشخصــــية  :خــــرى الأمثل ــــد كاتيــــل، ونظري لريمون

  .(..03 الشخصية لكارل يونج )حسين، محمد عبد الهادي،

و أبعــــاد متكــــررة أمعظــــم اختبــــارات الشخصــــية لهــــا موضــــوعات  ن  ( أ  .033ويــــرى القحطــــاني )

ــــ ـــــب   ف  ر  ت ع   Goldberg vsت أبعـــــاد الشخصـــــية الخمســـــة الكبـــــرى ي ـــــ"الخمســـــة الكبـــــرى". ب ن   م  اس 

Costa/McCrae مات إلـى ها. قاموا بتصنيف الس   ع  ض  لى عوامل الشخصية الأساسية الخمسة التي و  إ

ــصــابية. ي  ول، والع  ب ــبعــاد واســعة هــي: الانفتــاح، والضــمير، والانبســاط، والق  خمســة أ نمــوذج غولــدبر   م  د   ق 

ـونموذج العوامـل الخمسـة لكوسـتا ومكـراي خمسـة أبعـاد شخصـية ي   ى ر الكبالخمسة  ـإليهـا عـادةً ب   ار  ش   م  اس 

 : ملامح ةبثلاثتختلف هذه النماذج غير أن ها الانفتاح والضمير والانبساط والتوافق والعصبية. 

بينما تم تحسين الأخير على النموذج السابق  ؛. تم تطوير الأول من خلال النهج المعجمي.
 باستخدام تحليلات العوامل.

 مقياس. عناصر   الجمل   م الأخير  ستخد  بينما ي   ؛م الأول واصفات كلمة واحدةستخد  . ي  0

طريقة بل ب الشخصية المفيدةعلى عدد عوامل  ز  ك   ر  المناقشة لا ت   ن  إ   ي  أ   ؛تهماط تسميط  خ  . م  4
لافتقارها إلى أساس نظري  انتقادهاومع للشخصية.  ةً ق  الفهم الأكثر د   ج  نت  ت  فق من الصحة حق  الت  
الأعصاب  علم   د  د  ح  وقد ي. ض  ر  النفس الم   علم   لفهم   نظامًامت الأبعاد الخمسة قد   ن   أ  لا  إ   ؛ينت  م  

أنحاء  الناس في ن  الثقافات كيف أ   عبر   البحث   ات العصبية للعوامل الخمسة، وأبرز  الارتباط
 Kutta, elt( .0303.)ه في دراستهم و وضحأالعالم متشابهون ومختلفون حسب ما 
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إلـى مسـتويات  ل  ص  الإنسان، وقد ي   ق  ر   ؤ  المشاعر التي ت   د   ش  القلق من أ   د  ع  من وجهة نظر الباحثة ي  
يكون الموت  ن  يمكن أ  ؛ فلأ فيما يتعلق بمرضى السرطانذلك بشكل خا ث  حد  الموت. وي  بشأن  ادًّ ج  عالية 
الأبعــاد الخمســة الكبـــرى  فـــي ر  ث   ؤ  ي ــ ن  القلــق مــن المـــوت يمكــن أ   لحظــة. لــذلك، فـــ ن   ي   لًا فـــي أ  حــتم  واقعًــا م  

ــقــد ي   هــمن  إ  كمــا  ،المصــابين بالســرطان للشخصــية لــدى المرضــى ه الأبعــاد الخمســة فــي هــذ رات  ي ــغ  ت  ون ر  ظه 
 للتأثيرات النفسية والعاطفية التي تنشأ عند مواجهة خطر الموت. نتيجةً  ؛الكبرى للشخصية

ــهميــة الل  بأ النــاسفــي مســاعدة  الحاليــة الدراســة هميــةأ مــدى  لهــذا تــرى الباحثــة إلــى  للتعــر فوء ج 
 الدراســة المــوت لــدى مرضــى الســرطان. وفــيبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية وعلاقتهــا بمســتوى قلــق الأ

ـــيتم الت  ســـ الحاليـــة د علاقتـــه بالأبعـــا؛ فضـــلًا عـــن ت عنـــد مرضـــى الســـرطانلـــى مســـتوى قلـــق المـــو إف ر  ع 
 . نفسها نةالعي    الخمسة الكبرى للشخصية عند

 مش لة الدراسة

ب يتطل ـ ؛ لـذلكيـاةم حيـاة الفـرد مـدى الحلاز  قد ت ـالتي نة زم  مراض الم  الأمرض السرطان من  د  ع  ي  

ـــب أ   رطان المتابعـــة بشـــكل مســـتمرمـــن مـــريض الســـ الجرعـــات الكيماويـــة وعمـــل الفحوصـــات المخبريـــة  ذ  خ 

، فـي الجسـم خـرى أ مـاكنأو انتشـار المـرض فـي أ خـرى أبـالمرض مـرة  صـابةالإد من عدم أك  لت  المستمرة ل  

مرضى  ن  ولأ. Fawzy, .330 ) ) الجسم من العلاج الكيماوي على ج  ت  ن  من المضاعفات التي ت   د   ح  ل  ل  و 

نسـبة الشـفاء مـن هـذا المـرض  ن  وإ  والقلـق المسـتمر مـن المـوت،  السرطان يعيشون في حالـة مـن الرعـب

ــحــالا فــيبشــكل سـلبي  ر  ؤث   هــذا ي ــ؛ فتكــون منعدمــة ضـعيفة قــد  ،اتهم اليوميــةو حيــو  اتهموك  ل  تهم الصــحية وس 

فــي حالــة انعــزال  ن يكونــو فرات الجســدية، غي ــوالاجتماعيــة بســبب الت  اتهم النفســية و ر حيــلــى تــأث  إبالإضــافة 

 اتهم الطبيعيـة بسـبب نظـرات الشـفقة فـي عيـون النـاسو وضغوط نفسية وخوف من الخـروج وممارسـة حيـ

Dibble, 0300)ل عـد  فـي م   اارتفاعًـ الباحثـة   ومن خلال عمل الباحثة في المجال الصحي لاحظـت  . ( ‏

ـي   به؛ فهـو مرضىالمستوى الوفيات من ، وفي نسرطاالتشخيص بمرض ال ـم   ثالـث   د  ع  للوفيـات فـي  ب  ب   س 

ــ ــا لتقريــر منظمــة الصــحة العالميــة، يظــل مــرض الســرطان  .(http:moh.gov.om) انســلطنة ع م  وفقً

 وفقـا لإحصـائيات منظمـة الصـحة العالميـة، واحدًا من أهم التحـديات التـي نواجههـا فـي العصـر الحـالي.
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 3.1، مــع وفــاة حــوالي 0300مليــون حالــة جديــدة مــن الســرطان فــي عــام  03ســجيل حــوالي ف نــه تــم ت

 . (https://www.emro.who.int ) مليون شخص بسبب هذا المرض

ــل نســبة الإعــد  م   ن  أ  والجــدير بالــذكر   ه  نشــرت  ان حســب مــا صــابة بمــرض الســرطان فــي ســلطنة ع م 

ـــســـرطان وت  فـــي الســـجل الـــوطني لل 0303وزارة الصـــحة فـــي عـــام  مـــرض  بشـــأنها ات التـــي تـــم نشـــر  ءأحـــدث الإحصـــا د  ع 

فـي  0303هذه الإحصائيات ت قدم نظرة عامة على معدلات الإصابة بالأورام في عام كما ان  السرطان.

ــا للبيانــات: إجمــالي عــدد الأورام المســجلة  مــا يوضــح حجــم المشــكلة  ؛حالــة .09.3ســلطنة ع مــان. وفقً

ـالع   مـن%( كانـت 33.1كبيـرة مـن الحــالات )نسـبة و الصـحية فـي الـبلاد.  ين، بينمـا كانـت نسـبة أقــل ي   ان  م 

ـــين غيـــر الع  1..) ـــ%( ب ـــر  الإنـــاث كانـــت أكثـــر ع   ن  أ   ت  الإحصـــائياتظهـــر وقـــد أ ين.ي   ان  م  ةً للإصـــابة ض 

موقـــــع وزارة الصـــــحة ) " %33.01هم بالـــــذكور الـــــذين بلغـــــت نســـــبت   % مقارنـــــةً 00.34بـــــالأورام بنســـــبة 

 (.http:www.moh.gov.om لكترونيالإ

تلخيصًا، هذه الإحصائيات توفر معلومات مهمة تساعد في تحديد الاتجاهات الصحية وتوجيـه 

 فقـد 03.3عـام  تأما بالنسبة لإحصائيا :الجهود للحد من انتشار الأمراض وتحسين الرعاية الصحية.

ــ33.00) 03.3 :هممــن بيــن ؛0431حــو نلة ســج  الم   جميعهــا العــدد الإجمــالي لــلأورامبلــ   ون، اني  ٪( ع م 

ـــ1...) 033و هـــو نـــاث كمـــا صـــابة عنـــد الـــذكور أقـــل عـــن الإالإ بلـــ  إجمـــالي  . وقـــد يني   ان  ٪( غيـــر ع م 

لأطفـال اا بالنسـبة لفئـة م ـأ٪(. 00.34حالة ) .0..والإناث  ،٪( حالة33.01) .34لذكور اح: وض  م  

ــحالــة. كمــا ذ   03.بــلا  عــن تم الإفــ ؛ون ســنة ومــا د   3.تتــراوح أعمــارهم بــين الــذين  فــي موقــع وزارة  ر  ك 

ـــعـــل العـــد  الم   ن  ات أ  "أوضـــحت الإحصـــائي   ة:الصـــح ـــين الع م   339333.لكـــل  ..3.ين ي   ان  ام للســـرطان ب

إلـى  ان العالم المعياري ك  ل العالمي حسب جدول س  عد  شير الم  لكل مئة ألف للإناث. وي   1.3.و ،للذكور

ـــ ..4.. ـــة ألـــف ع م   00.3.و ،يانلكـــل مئـــة ألـــف ع م  لكترونـــي موقـــع وزارة الصـــحة الإ) ة"ي ـــان  لكـــل مئ

http:www.moh.gov.om) .  لبحــثالحاليـة وا الدراسـةللاشـتغال علــى  الباحثـةجـاءت فكــرة هنـا مـن 

بعـاد الخمسـة الكبـرى للشخصـية لـدى مرضـى لأعلاقـة بـين قلـق المـوت واللت عـر ف إذا ث م ـة   في الموضوع

 السرطان.
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 الدراسة ةأس ل 
 ما هي العلاقة بين قلق الموت والأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية؟ ..

، الإصابة نوعو رافية )النوع الاجتماعي، جالديمو رات تغي   ا للم  عً ب  ما هي الفروق في قلق الموت ت   .0

 وتفاعلهم؟ ،ومرحلة الإصابة( ،ومدة الإصابة

رافية )النوع جالديمو رات تغي   للم   اعً ب  للشخصية ت   ى ما هي الفروق في الأبعاد الخمسة الكبر  .4

 وتفاعلهم؟ ،ومرحلة الإصابة( ،نوع الإصابة بالسرطان، ومدة الإصابةو الاجتماعي، 

 أهدا  الدراسة:

 في:الحالية ل أهداف الدراسة تتمث  

نة من بعاد الخمسة الكبرى للشخصية لدى عي   والأالكشف عن وجود علاقة بين قلق الموت  ..

 اني.جتمع الع م  مرضى السرطان في الم

مدة و رافية )النوع الاجتماعي، جالديمو رات تغي   ا للم  عً ب  الفروق في قلق الموت ت   إلى فعر  الت   .0

 مرحلة الإصابة( لمرضى السرطان.و الإصابة،  ونوعالإصابة، 

ع رافية )النو جالديمو رات تغي   ا للم  عً ب  الفروق في الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ت   إلىف عر  الت   .4

 مرحلة الإصابة( لمرضى السرطان.و مدة الإصابة، و مدة الإصابة، و الاجتماعي، 

 أهمية الدراسة:
 :الحالية في نوعين منهاأهمية الدراسة  تتمث ل

 همية النظرية: ال

ها تتناول قلق المـوت لكون   الحالية الدراسة في أهمية ك   أدنى ش   د  ج  و  لا ي  ؛ من وجهة نظر الباحثة

 . في مجتمع سلطنة عمانلخمسة الكبرى للشخصية رطان وعلاقته بالأبعاد الدى مرضى الس

بعاد الخمسة الكبرى للشخصية عند مرضى الأب علاقتهمستوى قلق الموت و  لىإف عر  الت   ..

 ان.السرطان في سلطنة ع م  
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حصائية بين إفروق  ي   أ  الكشف عن وجود  لىإ ف  تهد  كم ن أهمية الدراسة الحالية في أن ها ت .0

بعاد الخمسة الكبرى للشخصية لمرضى السرطان )النوع الاجتماعي، والأمستوى قلق الموت 

 السرطان. ضىلمر مرحلة الإصابة( و الإصابة،  ونوعالإصابة،  مدةو 

في مستوى وتأثيره بعاد الخمسة الكبرى للشخصية براز دور الأإفي  الحالية الدراسة م نتائجسه  ت  س   .4

حسب المتغيرات الديموجرافية ) النوع  انيفي المجتمع الع م  قلق الموت عند مرضى السرطان 

 .الاجتماعي ونوع الإصابة ومدة الإصابة ومرحلة الإصابة(

 همية الت بيقية:ال

وعلاقته بالابعاد الخمسة قلق الموت  لمعرفة ةً علمي   ضافةً إو  امً اهسإ تكون س الحالية الدراسة نتائج ..

 .ناسلطنة ع م   عند مرضى السرطان فيالكبرى للشخصية 

يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة الحالية في تعزيز ميدان الدراسات والبحوث النفسية والصحية  .0

، للشخصية دراسة حديثة تتناول قلق الموت وعلاقته بالأبعاد الخمسة الكبرى ون ها ك ؛والاجتماعية

 بلًا.ل إلى نتائج تفتح مجالًا لإجراء المزيد من الدراسات مستقوص  الت  و 

 مص ل ات الدراسة
: على النحو التالي الحالية الدراسةي مة فستخد  الباحثة بتوضيح مفاهيم المصطلحات الم   قامت  

 الكبرى للشخصية. ةالأبعاد الخمس ؛قلق الموت

: قلق الموتأو    لاا

 تعريف قلق الموت:

ا:  اص لاحا

ــ نشــغال الفكــري الزائــد فــي حقيقــة ر ناتجــة عــن الاه حالــة تــوت  ( قلــق المــوت أن ــ03.3عــودة ) ف  ر  ع 

ــ ــي  المــوت وطبيعتــه، ومــا س  نه هــذا التفكيــر مــن تقــدير ســلبي ا يتضــم  ؤول إليــه الجســد بعــد المــوت، فضــلًا عم 

ـوم   ، 0331الشخصـي. وحسـب )معمريــة،  ه  جـود  ب لهـذه الحقيقـة. فهـو قلـق بتفكيـر الفـرد نحـو مسـتقبل و  رع 

لة به، وقد تؤدي هذه ص  ت  الموت والموضوعات الم   بشأنغير سارة تدور خبرة انفعالية  هن  أ ه  ف  ر  ( فقد ع  0.0
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قـد و الخبرة إلى التعجيل بموت الفرد نفسه. وقد تكـون عبـارة عـن مشـاعر خـوف ورهبـة وعـزاء مـن المـوت. 

 (. ..Halberstadt & Halberstadt 903وضح )أيتعلق القلق من الموت بالفرد أو بشخص آخر كما 

بهـا الفـرد ناتجـة  ر  م ـه "حالـة نفسـية ي  قلـق المـوت أن ـ ف  ر  ( فقد ع ـ..03بد الخالق )ا بالنسبة لعم  أ

 عن التفكير المستمر في الموت والخوف الزائد والهاجس الذي يسيطر على حياة الفرد وفكره. 

 التعريف الاجرائي لقلق الموت:
قياس قلق المـوت الـذي جابة على عبارات مالإيب على الدرجة العالية عند ستج  هو حصول الم  

ــالباحثــة  ه  ت ــعد  أ  ــأ  المقيــاس الــذي الأول هــو  ياســين:مقببالاســتعانة و انيبمــا يتناســب مــع المجتمــع الع م   ه  د  ع 

ـــب  وط   ـــق  ( ون  313.) فـــي البيئـــة الأمريكيـــة تمبلـــر ه  ق  (، 0333الخـــالق ) ه للبيئـــة المصـــرية الـــدكتور أحمـــد عبـــدل 

 ة.ي  ان  (. وتقوم الباحثة بحساب صدقها في البيئة الع م  0330) قيرلى مقياس دكتورة زينب شإبالإضافة 
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 ثانياا: البعاد الخمسة الكبرى للشخصية
ا:  اص لاحا

الخمسـة الكبـرى  بعـاد  الأ. Hakimi, S., Hejazi, E., & Lavasani, M. G (..03)يرى  

هاللشخصــية  م ت ــه  تحديــد   خصــية واختبــارات الصــلاحية فــيشاســتنادًا إلــى عقــود مــن أبحــاث الو . نظامًــا م ه 

وم ؛ فهـذه الأبعـاد  شـيوعًا المقبولـة للشخصـية اليـ الأكثـر   ة  النظري ـ الخمسة بعادالأنموذج  د  ع  ي   ؛أنحاء العالم

تـم تحديـدها مـن خـلال قـد ن الفـردي فـي الشخصـية و باي  لالتقاط الكثير من الت   ةً م  م  ص  م   واسعةً  فئات   ل  ث   م  ت  

ــــ اتمة لوصــــف شخصــــيســــتخد  صــــفات الشــــائعة الم  تحليــــل وتجميــــع ال ؛ الم تمث  لــــة فــــي: هماتوكل  النــــاس وس 

 ابية.الع ص  و الانبساطية، و ة الضمير، ظيقو ل أو المقبولية، قب  الت  و بة والخبرة، الانفتاح على التجر  

 جرائي للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية:الإالتعريف 
قائمـة أبعـاد ل الصـورة المختصـرة  علـىالحالية دراسة هي استجابة مرضى السرطان المشاركين في ال

 (. .030اعدها الدواش وآخرون  ة التيمة في الدراسة الحاليستخد  الخمسة الكبرى للشخصية الم  

 حدود الدراسة 
 ان.في محافظة مسقط بسلطنة ع م  الحالية تم تطبيق الدراسة  الحدود المكانية: ..

 الوصول إليهم.الحالية استطاعت الدراسة  ن  م  مرضى السرطان م   الحدود البشرية: .0

على الوقوف على العلاقات بين الحالية الحدود الموضوعية للدراسة  رك زت الحدود الموضوعية: .4

رات تغي   ا للم  عً ب  والفروق ت   ،بعاد الخمسة الكبرى للشخصيةقلق الموت والأ :رات التاليةتغي   المٌ 

 رافية فيهما.جالديمو 

 م.0304-0300 العامينخلال  الحالية الدراسة م تطبيقت الحدود الزمانية: .3
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

: الإطــــــــار النظــــــــــري أو    لاا

 ول: قلق الموتال المب ث  -

 لشخصيةلاد الخمسة الكبرى المب ث الثاني: البع -

 ثانياا: الدراسات السابقة
 لدراسات المتعلقة بقلق الموتول: اال الم ور  -

 الم ور الثاني: الدراسات التي تتعلق بالبعاد الخمسة الكبرى للشخصية -

 السابقة الدراساتالتعقيب على  -

 السابقة بش ل عام الدراساتالتعليق على  -

 ني  الباحثة بش ل عام للدراسات السابقة للم ور   نظرتعقيب من وجهة ال -
 

  



12 

 الفصل الثاني

 لإطار النظري والدراسات السابقةا

: الإطــــــــار النظــــــــــري أو    لاا

 مقدمــــــــــــــــــة:
قلـق  :ني  لـى قسـم  إ تنقسـمالتـي اعرض أدبيـات الدراسـة النظريـة، بالباحثة  قامتفي هذا الفصل 

 قلـــق تناولـــتالدراســات الســـابقة التـــي  عـــرض   فضـــلًا عـــنبعـــاد الخمســـة الكبـــرى للشخصــية. والأ ،المــوت

 بعاد الخمسة الكبرى للشخصية. الموت والأ

 ول: قلق الموتال المب ث 
ما قيقة الموت وطبيعته، والتفكير فيالموت حالة توت ر ناشئة عن التفكير الم فر ط في ح قلق   ي ع د   

لقلـق مـن يحدث للجسم بعد الموت، مصحوبًا بتقـديرات سـلبية م رعبـة لهـذه الحقيقـة. ينبـع هـذا ا ن  يمكن أ  

مـن تجـارب عاطفيـة غيـر مريحـة تتعلـق  م، أ(03.3)عـوده،  التفكير في مستقبل وجود الفرد الشخصي

 ســر ع فــي حــدوث وفــاة الفــرد نفســهالمتصــلة بــه. وقــد يــؤدي هــذا التفكيــر إلــى الت   اتعو والموضــبــالموت 

كـون مصــدر قلــق ي ن  يمكن أ  فــ ؛الخــوف والرهبـة والحــزن والاحتضـار إلــى مشـاعر أم(، 0331)معمريـة، 

 .((..Halberstadt & Halberstadt, 03آخر  اشخصً  مأكان الفرد نفسه أ الموت سواءً 

ر ناتجة عن الانشغال الفكري الزائد في حقيقة الموت وطبيعته، وما قلق الموت حالة توت   ل  ث   م  ي   

ـلبي م  نه هـذا التفكيـر مـن تقـدير سـا يتضـم  إليه الجسد بعد الموت، فضلًا عم   ؤول  ي  س    ؛ب لهـذه الحقيقـةرع 

ـتفكيـر الفـرد نحـو مسـتقبل و  ينت ج  عن فهو قلق  خبـرة انفعاليـة غيـر  (، أو03.3الشخصـي )عـوده،  ه  ود  ج 

ــت  المــوت والموضــوعات الم   بشــأنســارة تــدور  لة بــه، وقــد تــؤدي هــذه الخبــرة إلــى التعجيــل بمــوت الفــرد ص 

قد يتعلق القلق من و قف عن الوجود أو الاحتضار. نفسه أو مشاعر الخوف والرهبة والعزاء وعملية التو 

 .((..Halberstadt & Halberstadt, 03بشخص آخر  مأالموت بالفرد 

  



13 

 أنواع قلق الموت:

الأول هو القلق من الافتراس أو الموت الذي ينشأ من التهديد  :هناك ثلاثة أنواع للقلق من الموت

ـــلأذى، ويمكـــن عـــر  أو الت   ـــق المـــو  ملاحظـــةض ل ـــدات ر  فت ـــت الم  قل ـــرة، وبعـــض التهدي س فـــي المواقـــف الخطي

المــوارد البديلــة للأفــراد  ز  ف  ــح  س ي  ر  فت ــالخارجيــة، وعنــدما يكــون الفــرد فــي خطــر الحيــاة، والقلــق مــن المــوت الم  

ــوي   ــ فعــل   د  ر   ز  ز   ع   م لمواجهــة الخطــر أو الابتعــاد عــن تلــك البيئــةنظ  القتــال أو الطيــران، وهــذا هــو الجهــد الم 

س، وينشأ هذا فتر  هو القلق من الافتراس أو الموت الم  فا بالنسبة للنوع الثاني (. أم  ..Langs,03نة )ي  ع  الم  

يتماشى مع فهو  ؛اجسديًّ  مأا عقليًّ  ر سواءٌ النوع من القلق من بعض الأحداث عندما يقضي الفرد على الآخ  

ــه  ي  معــه  الــذنب التحفيــزي، الــذي هــو  والثالــث .لإجــراءات الســريعة لإيــذاء الآخــرينعض االأفــراد للقيــام بــب ئ  ي  

د من يتول  ، و شكل من أشكال القلق أهم؛ فهو (Beshai & Naboulsi,0333القلق الوجودي من الموت )

 يؤدي القلق أحيانًا إلى الخوف من الموت.و تتوقف،  ن  الحياة يجب أ   ن  المعرفة الأساسية أ  

 أسباب قلق الموت:

( الخـوف مـن مصـير الجسـد 0) ؛( الخوف من نهاية الحيـاة.ت في: )المو  تتمحور أسباب قلق

( 0) ؛( الخوف من الموت بعد مرض عضال3) ؛لخوف من الانتقال إلى حياة أخرى ( ا4) ؛بعد الموت

ــي   ن  ( الخــوف مــن أ  .) ؛لحظــة ي   الخــوف مــن توقيــت المــوت فــي أ   ــ ن  ز  ح  ــي   ن  الأحيــاء علــى م   (1) ؛وت  م 

ـا ي  م ـ( الخـوف ع  .) ؛الأهل والأحبـابالخوف من مفارقة   شـديد   خـروج الـروح مـن الجسـد مـن ألـم   ب  اح  ص 

 (. ..3، 0.30)نسيمة، 

 نات قلق الموت:كو   م  

بعـد  ث  ا سـيحد  م ـ( الخـوف م  0) ؛( الخـوف مـن الاحتضـار.هـي: ) ؛نـاتكو   م   ةلقلق المـوت ثلاثـ

ع ل إلـى توق ـي  ( الم  .في: ) ه  و أعراض  وتبد   (،.33.ف الحياة )عبد الخالق، ( الخوف من توق  4) ؛الموت

( 4) ؛الموتالاضـطهاد المرتبطـة بـ هلوسات( 0) ؛هما الثقة بنفسهان صاحب  د  فق  ي   نيذ  الشر والمصائب الل  

 ؛د فــي إيجــاد القــراراترد  ( عــدم القــدرة علــى التركيــز والارتبــاك والت ــ3) ؛ر الأعصــاب وســرعة الغضــبتــوت  

ــ( الشــعور بــالموت الــذي قــد ي  .) ؛ب وانتظــار المــوتالعزلــة والانســحا (0) إلــى درجــة الفــزع )عبــد  ل  ص 
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( الحالـة النفسـية .دة لدرجة قلق الموت فـي: )حد   ( العوامل الم  03.0الحكمي ) د  د  (. وح  .33.الخالق، 

 ة بموضوع الموت.ل  ص  ت  ( خبرات الحياة الم  0) ؛عام بوجه  

 بهـا الفـرد ناتجـةً  ر  م ـه "حالة نفسية ي  ( لقلق الموت أن  ..03ى الباحثة تعريف عبد الخالق )وتتبن  

 اس  ق ـعن التفكير المستمر فـي المـوت والخـوف الزائـد والهـاجس الـذي يسـيطر علـى حيـاة الفـرد وفكـره، وي  

مــن خــلال الدرجــة التــي يحصــل عليهــا الأفــراد مرضــى الســرطان علــى مقيــاس قلــق المــوت إعــداد عبــد 

 (...03الخالق )

 رة لقلق الموتفس   ت الم  النظريا

: نظرية المدرسة السلوكيةأو    لاا

التـي يصـل إليهـا الشـخص ترجـع إلـى جميعهـا القرارات أو الإجـراءات  ن  لى أ  إتقوم في منهجها  

ـحف   م   ـت  و  ،سـلوك ج عنـهنـت  حـافز ي   ل  زات بيئيـة، وك  ه حـافز قـوي وتجـارب ر هـذه النظريـة المـوت علـى أن ـفس  

ـي   ته مــن ه يختلــف فـي شـد  لكن ـ لفقـدان أحــد أفـراد أسـرته الفـرد يتعــرضفقـد ، خص فـي حياتـهبهـا كـل شــ ر  م 

ــالنــاس يحزنــون بينمــا قــد يتعــرض الــبعض الآخــر للاكتئــاب الحــاد    بعض  ؛ فــشــخص لآخــر حســب  ل  ، ك 

 Ivey, and Downing (.3.3.)شخصيته وتجاربه الحياتية 

  ثانياا: نظرية تمبلر

ــالخــوف  مــن المــوت مــ ن  إ   ــه   ني  رتبط بعــاملين أساس  بالصــحة النفســية  الحالــة العامــة الخاصــة :ام 

والعامـل تعر ضه لوسواس الخوف من المـوت، ا يزيد احتمال نفسيًّ  ن  ز  ت  كلما كان الفرد  غير  م  ؛ فلدى الفرد

د قـــوة وســـواس الخـــوف مـــن المـــوت حســـب ؛ فالتـــي تـــرتبط بالصـــحة الجســـديةخبـــرات الحيـــاة الثـــاني  تتحـــد 

 .Corey.G (.330) ته الجسدية وخبرات الموت للأقارب التي تعر ضوا لهاصح  

 ثالثاا: النظرية الإنسانية

ــ  ــ ن  علــى الإنســان أ   ن  إ   ؛الوجوديــةعلمــاء المدرســة عنــد  ةً تــرى هــذه النظريــة، خاص  حقيقــة  ل  يتقب 

يعمــل علــى اســتثمار  ن  أ   يجــب عليـهفى، قـة الحتميــة التــي تعطــي الحيـاة معنًــطل  المـوت ويراهــا النتيجــة الم  
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الضـوء  ي لق ـي الموتفـفيها بعد المـوت؛  ه  ر  ث  أ   لوضع   الف ضلى قائالطر ب هاثمار فيها، واست ه  ر  ث  ع أ  ض  حياته وو  

 .Ivey, and Downing (.3.3)على فردية كل شخص ورحلته في المجتمع 

 رابعاا: نظرية الت ليل النفسي

ـق  ؛ فقـد مرتبطة بـالغرائز جميعها أفعالهأنشطة الإنسان و  ن  أ  د العالم فروي آه  ا ر  م  ا ل  وفقً   الغرائـز  م  س 

يعيي الإنسان طوال فغرائز الموت،  الثانيوالعطي والجنس، و  الجوعكغرائز الحياة  الأول :ن  إلى نوعي  

 (. 0333الزبيدي والبرزنجي ) ه  ر  ك  ن الغرائز حسب ما ذ  ي  حياته في صراع بين هات  

ا: نظرية إدا  رة الهلعخامسا

عات وكيف ينظر وق  الت   إيجادوت إلى قدرة الفرد على تحليل و و هذه النظرية الخوف من المز  ع  ت   

 ر  تتطـو   ن  استجاباته العاطفية الخاصة، التـي يمكـن أ   ر  ظه  بالموت وت   ه  ي  ع  و   تزيد هذه الأشياء؛ فإلى نفسه

 . National institutes of Health. (033.)إلى خوف مهووس من الموت

 رة لقلق الموت:فس   تعقيب على النظريات الم  

ـالنظريـات الم   ن  ترى أ   ،من وجهة نظر الباحثة  ؛ع فـي الأسـس والتفسـيراترة لقلـق المـوت تتنـو  فس  

سـلوكه  فـيذلـك  ر  ث   ؤ  بـة الإنسـان مـع المـوت وكيـف ي ـط الضوء على جوانـب مختلفـة لتجر  سل   نظرية ت   ل  ك  ف

ــالم   ومــنة والحيــاة بشــكل عــام. وتفاعلــه مــع البيئــ ــهنــاك ات    ن  ظ أ  لاح  تقــديم تفســيرات متكاملــة لا جاهًــا عامًّ

سبانهاتأخذ في  الصحة  طًا بين حالةهناك تراب   ن  أيضًا أ   ر  ظه  الجوانب النفسية، والصحية، والثقافية. ي   ح 

 ز  ر  ب  من الحياة ي   الازمً  اوله جزءً ب  الفهم العميق للموت وق  كذلك استجابته للموت.  فيالنفسية للفرد وتأثيره 

إيجابي. من الجدير  ر  ث  شير إلى أهمية بناء معنى للحياة والعمل نحو تحقيق أ  ا ي  م ؛في بعض النظريات

ــو  م وجهــات نظــر مختلفــة متعــددة، ولا ي  قــد   هــذه النظريــات ت   ن  بالــذكر أ    الحــالات تفســير واحــد يناســب د  ج 

 تـؤديمـوت والعوامـل المتداخلـة التـي بـة الإنسـان مـع الع التعقيد الكبير في تجر  نو  . يعكس هذا الت  جميعها

 ؤيته واستجابته لها.دورًا في تشكيل ر  
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 ة الكبرى في الشخصيةالمب ث الثاني: البعاد الخمس
م لوصـف الشخصـية سـتخد  نموذج الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية هو نظرية في علم النفس ت  

ر  واسـعة. وقـ ةرئيسـمـل من خـلال خمسـة عوا الأمريكـي رايمونـد كاتـل فـي عـام  م  العـال   النمـوذج هـذا د ط ـو 

ــ؛ ف..3.عـام  ل لـويس جولــدبرج فـيب ـلاحقًــا بشـكل أكبـر مــن ق   ه  ، وتـم تطـوير  333.  ه  ت إعـادة تســميت  تم 

 إلى "نموذج الأبعاد الخمسة الكبرى".

، والاســـتقرار العـــاطفي، ماهســـوالإدة، تتـــألف هـــذه الأبعـــاد الخمســـة مـــن الانفتـــاح للتجـــارب الجديـــ

والانطلاق الاجتماعي، والاهتمام بالتفاصيل والانتظام. يقوم هذا النموذج بتقديم إطار شامل يساعد في 

 التباينات في السلوك والشخصية بين الأفراد. فهم  

ــي   ــهــذا النمــوذج أ   د  ع  فــي تحديــد  م  ســه  ي  ؛ فهــو اســتخدامًا فــي دراســة الشخصــيةالأدوات الأكثــر  د  ح 

ــ ؛الواســع ه  اســتخدام   ة والتفــاعلات بينهــا. وبفضــل  الرئيســات الشخصــية ز  ي  ــم   نمــوذج الأبعــاد الخمســـة  د  ي ع 

 الشخصية والسلوك البشري. ة لفهم  الرئيسالأسس  د  ح  الكبرى للشخصية أ  

الشخصــية" مفهــوم " ن   أ  لا  إ   ؛الشخصــية الإنســانية ع البحــوث والدراســات التــي استكشــفت  تنــو   مــع

ن النظريـــات التـــي تتعامـــل مـــع مفهـــوم ع وتبـــاي  اطًـــا بـــالكثير مـــن الغمـــوض. يعـــود ذلـــك إلـــى تنـــو  ح  م   يظـــل  

ـــدر  ي  "؛ فالشخصـــية" ـــم   هاس  ـــنفس الشخصـــية مـــن خـــلال تحليـــل م   عل ـــة قياســـها، كو   ال ناتهـــا الأساســـية وكيفي

 كيز.ؤية والتناول والتر ن واضح في الر  باعتماد نظريات متعددة ذات تباي  

ـــن  تتنـــو   ـــنفس ؛ فهج والأســـسع نظريـــات الشخصـــية فـــي ال نـــات كو   مـــع تحديـــد م  يتعـــاملون علمـــاء ال

ـــ  فهـــم  فضـــلًا عـــن  ه النظريـــاتالهـــدف المشـــترك بـــين هـــذ، الـــذي هـــو مختلفـــة قائـــاتها بطر م  الشخصـــية وس 

 الشخصية. عدد العوامل التي يمكن بها وصف   بشأن هناك اختلافًا واسعًا ف ن   ؛ذلكمع اتها، و م  س  

ـ ظل  يو تتعدد محاولات علماء النفس في دراسة الشخصية،  ـي  ا؛ سـتمرًّ م   ل  د  الج  ا فـي يًّـل  ذلـك ج   ر  ظه 

  التي تتألف منها الشخصية؟" نات الأساسيةكو   الم   الرئيس: "ماالسؤال 
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 هنـاك ن  إ  هـذا السـؤال فـي مجموعـة متنوعـة مـن الإجابـات المتباينـة. ومـع  نالإجابـة عـ ص  تلخ  تـ

 بشـــأن عـــدد العوامـــل التـــي يمكـــن مـــن خلالهـــا وصـــف   الشخصـــيةنفـــس  نًـــا فـــي وجهـــات نظـــر علمـــاءتباي  

 طبيعة الشخصية البشرية. ع يعكس تعقيد هذا المجال واستمرار البحث لفهم  نو  هذا الت   ن   أ  لا  إ   ؛الشخصية

رهـا لوصـف التي تـم تطويالنماذج  وأهم    د  ح  نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من أ   د  ع  وي  

مـــا أكثـــر النمـــاذج تطبيقًـــا مـــن الناحيـــة العمليـــة فـــي مجـــال علـــم نفـــس ب  بـــل ر   ؛الشخصـــية وتحديـــد جوانبهـــا

ابتـة إلـى طبيعتـه الث (، إضـافةً Mc Adams 9.330 9040 ؛ Digman, .333, 304الشخصـية )

ـــت   فهـــي والواضـــحة لـــدى عمـــوم النـــاس؛ ـــ م  ض  رجـــة التـــي يســـتعملونها فـــي ات الدام  مجموعـــة كبيـــرة مـــن الس  

ــــه  (. يعكــــس هــــذا النمــــوذج جوانــــب م  ..3، 03.0اتهم اليوميــــة )ذيــــب وعلــــوان، و حيــــ ــــم  مات ة مــــن الس  

من أكثر النماذج تطبيقًـا واسـتخدامًا فـي  د  ع  ع السلوك البشري. وي  تنو   إضافة قيمة لفهم   ل  ك   ش  الشخصية وي  

ن بـاي  الت   العديد مـن البـاحثين علـى أهميـة هـذا النمـوذج فـي فهـم   د  د   ش  الحياة اليومية في مجالات مختلفة. ي  

 الشخصي وتحليله.

ــي   ؛لوضــوح الــذي يتمتــع بــه هــذا النمــوذجوفــي ظــل الثبــات وا  الــة يســتخدمها الأفــراد لفهــم  فع   ر أداةً ظه 

الشـاملة والشـائعة ى هذا النجاح للطبيعة ز  ع  ها في غيرهم. ي  ن  و  ر  أنفسهم وللتعبير عن الصفات الشخصية التي ي  

ــل   ــ(. وهــذا ي  ..3، 03.0وضــحها ذيــب وعلــوان، )أمات التــي يتناولهــا كمــا لس   د علــى أهميــة نمــوذج الأبعــاد ؤك  

ـالشخصية وتصنيفها. ي   الخمسة الكبرى في فهم   ه ن ـإ   ؛Popkins (033. ،3)هـذا النمـوذج، كمـا أشـار  ر  ظه 

 ز الفهم الشامل للشخصية.عز   ه ي  ال، ولكن  الشخصية بشكل فع   ليس فقط وسيلة لوصف  

ا يضـيف إليـه مـ ؛ؤ بالنتائج بشكل ثابـتب  ن  ته للتصنيف، والقدرة على الت  يمتاز هذا النموذج بقابلي  

ل بعـض علمـاء نفـس الشخصـية ب ـنموذج العوامل الخمسة الكبرى مـن ق   د  ي ع  و زات الأصالة والشمولية. ي   م  

ـــقــد   ، وي  للفـــروق الفرديــة فـــي الشخصـــية اجــوهرً  ـــمـــا ذ  مات الشخصــية. وكم نظامًـــا موثوقًــا لتصـــنيف الس           ر  ك 

De Raad (0333  ي ،)  ـ ل  ث  ـم مكن تحديـد الخصـائص ي  ت؛ فـماهـذا النمـوذج نظامًـا موثوقًـا لتصـنيف الس  

ــي  وهــو أيضًــا ة. رئيســالمختلفــة للســلوك باســتخدام خمســة أبعــاد   ر  عبــ ع الشخصــية، ســواءٌ لتنــو   الفهــم   ز  ز   ع 

  Ewen ه  بموجـــــــــــــــــــب مـــــــــــــــــــا أوضـــــــــــــــــــح  و  فـــــــــــــــــــي ســـــــــــــــــــياقات مختلفـــــــــــــــــــة. مأالثقافـــــــــــــــــــات المتعـــــــــــــــــــددة 
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مـا  ؛ةرئيسـخمسـة أبعـاد  NEO-FFIي قي  م نمـوذج الأبعـاد الخمسـة الكبـرى للشخصـية  ،(33.، .33.)

 في تحليل وتصنيف الشخصية بشكل شامل. ه  ي على النموذج قيمت  ف  ي ض  

نمــوذج الأبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية مــن ( تــم تطــوير .033لــى دراســة كــاظم )إا واســتنادً 

ــق   ة؛ فقــد بــاحثين لب  ــد  ظــين لاح  باســتخدام تقــارير الــذات وتقــديرات الم   Cattelبتحليــل قائمــة  Fiskeقــام  ع 

، نفسـها القائمـة بتحليـل Tupes & Christalوالأقـران، واسـتخرج خمسـة أبعـاد للشخصـية. بالمثـل، قـام 

ـالب  ة: عليهـا أسـماء مختلفـ أطلقـوا ةرئيسـووضعوا خمسة أبعـاد  بالانبسـاط أو الاستبشـار،  ف  الأول ي عـر   د  ع 

وذلك وفقًا للدراسة التي أجراهـا  ؛زان، والخامس بالتهذيبالرابع بالات   و الثالث بالاتكالية، و الثاني بالطيبة، و 

 ..33.عبد الخالق والأنصاري في عام 

؛ الأبعـاد الخمسـة الكبـرى للشخصـية ببناء قائمـة لقيـاس McCraeو Costa منهمباحثون  قامو 

ـــاح ،والانبســـاط ،صـــابيةالع   :هـــي ـــة ،والانفت ـــويقظـــة الضـــمير. وقـــد  ،والطيب ـــاس النـــاتج أطلق  ـــى المقي  ا عل

ــــــــــ ــــــــــ م  عــــــــــن هــــــــــذه القائمــــــــــة اس   صــــــــــابية والانبســــــــــاطية والصــــــــــفاوة" ح للع  نق  "اســــــــــتخبار الشخصــــــــــية الم 

(Piedmont, & Weinstein, .334 بالإضــافة إلــى ذلــك، قــا .) م الباحثــانSmith وSnell  فــي

للصــفات  Goldbergها أساسًــا مــن قائمــة ا بتطــوير قائمــة مــن الصــفات اســتمد   ..3.و 3.1. ي  عــام  

؛ فقــد (Goldberg's Bipolar Measure of the Big Five Personalityثنائيـة القطــب )

لتــي أجراهــا كــاظم فــي عــام وفقًــا للدراســة اعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية، ا مــن هــذه القائمــة الأبجاســتخر  

033.. 

 Costaان للأبعاد الخمسـة الكبـرى للشخصـية: الأول تـم تطـويره بواسـطة رئيسهناك نموذجان و 

ــ؛ فقــد 3.1.إلــى  3.0.مــن  ةمــدالفـي  McCraeو ــقام  ا الثــاني، ا ببنــاء قائمــة لقيــاس هــذا النمــوذج. أم 

ـPsycholexical) لى المنحى النفسـي المعجمـيإة ي  ن  ب  في دراسات م   ل  فيتمث   بشـكل إجرائـي  ه  ( وتـم تقديم 

ة اختبـــارات مـــن خـــلال ـــد  (. .033)كـــاظم،  330.إلـــى  333.ة مـــن مـــدالفـــي  Goldbergقـــام بهـــا  ع 

)الاتـزان الانفعـالي(.  والرابع( ي  )الضمير الح   الثالثي ن د  عب  المحتوى النموذجان في عدد الأبعاد و  ه  يتشاب  

جزءًا من صفات الانبساط في  ء  ف  الد    د  ي ع  ف  الأول والثاني؛  ي ن  د  ع  الب   ي  قع  ومع ذلك، هناك اختلاف في مو 
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ـGoldbergجزءًا من صفات المقبولية فـي نمـوذج  ء  ف  الد    د  ، بينما ي ع  McCraeو Costaنموذج  ا . أم 

ـــــالب   ـــــف   الخـــــامس د  ع  ذج والعقليـــــة فـــــي نمـــــو  McCraeو Costaعلـــــى الخبـــــرة فـــــي نمـــــوذج  الانفتـــــاح   د  ي ع 

Goldberg  ،(.0331)أبو هاشم 

ــوي   ــالنمــاذج وأحــدث   نمــوذج الأبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية مــن أهــم    د  ع  ــها التــي فس   ات  م  رت س 

ة، رئيســــ(، وهــــذا النمــــوذج الهرمــــي يتكــــون مــــن خمســــة أبعــــاد Goldberg، .334،.333الشخصــــية )

ــ ــوينــدرج تحــت كــل عامــل أو ب ع  ــتــي ت  مات النوعيــة الد مجموعــة مــن الس   فــي دراســة  د  ر  حســب مــا و   ه  ل  ك   ش 

(Lopes et al 9.0333 ،03.3؛ عبد المجيد وفرج ،...)هي:  ؛ 

 / ال يبة: . المقبولية1

ــب  صـفة الق   ــ د  وليــة أو الطيبــة ت ع  عــن التقــدير والمحبــة والتعــاطف مــع الآخــرين.  ر  ب  ــع  إيجابيــة ت   ةً م  س 

 وقــت   ي   أصــبحت هــذه الصــفة أكثــر أهميــة مــن أ   ؛اليــوم   م  ها العــال  الظــروف الصــعبة التــي يشــهد   فــي ظــل   

 سـواءٌ  المختفـة؛ مجالات الحياة بناء علاقات جيدة وصحية فيالمفتاح ل لان  ك   ش  ول والتقدير ت  ب  ى. الق  ض  م  

 (.Lopes et al 9.0333العائلية ) مأ ،الحياة الاجتماعية مأ ،في العمل

يشــعر الفــرد الــذي ؛ فالصــحة النفســية والعاطفيــة فــيا كبيــرًا للطيبــة تــأثيرً  ن  شــير البــاحثون إلــى أ  ي  

ـو ا عن الذات والثقة والسـعادة. ض  من الر    م بالطيبة بمزيد  س  يت   فـي مجلـة "العلـوم النفسـية  ت  ر  فـي دراسـة ن ش 

ـــم تحليـــل 03.0والاجتماعيـــة" عـــام  ـــح  ب   01، ت الصـــحة النفســـية والعلاقـــات  فـــي تـــأثير الطيبـــة بشـــأنا ثً

ــالاجتماعيــة ــفــي تحســين الصــحة النفســية وت   م  ســه  الطيبــة ت   ن  البــاحثون إلــى أ   ل  . وتوص  ــالر    ز  ز   ع  ا عــن ض 

 كذلك العلاقات الاجتماعية وتعمل على تعزيز التواصل الاجتماعي. ز  ز   ع  الحياة، وت  

 م  سـه  مـا ي   ؛للآخـرين بيئـة إيجابيـة مريحـة إيجـادا فـي دورًا حيويًّ  الطيبة   تؤديبالإضافة إلى ذلك، 

ــســتد  فــي بنــاء علاقــات قويــة م   ، تــم 03.3فــي مجلــة "الإدارة النفســية" عــام  ت  ر  امة. فــي دراســة أخــرى ن ش 

ون م  س  الزملاء الذين يت   ن  النتائج أ   كشفت  ؛ فشخصيات زملائهم في العمل بشأناستطلاع آراء الموظفين 

 بيئة العملية.ون المزيد من التقدير والاحترام في البالطيبة والتعاطف ينال  
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مــن خــلال تحســين الاتصــال والتواصــل مــع الآخــرين،  "المقبوليــة والطيبــة"يمكــن تعزيــز مفهــوم 

ـــر عـــن  ـــى جانـــب التعبي ـــديم المســـاعدة فـــي الحاجـــة، إل ـــرامهم، وتق ـــى مشـــاعرهم واحت وتوجيـــه الاهتمـــام إل

ـــالامتنـــان والتقـــدير ت   ـــز مفهـــوم  اه  ج  ـــر مـــن خـــلا "المقبوليـــة"الآخـــرين. يمكـــن أيضًـــا تعزي ل ممارســـة التفكي

م عل  لــت  ل   الإيجــابي وتطــوير العلاقــات الاجتماعيــة، بالإضــافة إلــى الاســتفادة مــن الخبــرات الإيجابيــة وســيلةً 

 (....، 03.3الشخصي )عبد المجيد وفرج،  و   م  والن  

 "؛قبوليـةالم"ي بظلالها علـى مفهـوم لق  ب التصرفات السلبية التي قد ت  أيضًا العمل على تجن   م   ه  من الم  

؛ لعدوانية والاستفزازيةات اوك  ل  ب الس  أيضًا تجن   ن  الانتقادات اللاذعة والتحدث بشكل سلبي عن الآخرين. يتعي  ك

لًا مــن د  العلاقــات الاجتماعيــة وتقــويض التفــاهم والتعــاون. ب ــ فــيالتصــرفات دورًا فــي تــأثير ســلبي هــذه فتــؤدي 

ي ن  ب  ز على التواصل البناء والإيجابي، وتقديم النقد بشكل بناء م  ذلك، يمكن تحسين المقبولية من خلال التركي

الســـياقات  تفـــاهم والتعـــاون فـــيالآخـــرين وتعزيـــز ال بشـــأنإيجابيـــة  قائـــلتحـــدث بطر ل ع  لـــى الاحتـــرام. كمـــا ي شـــج   إ

 (..1.، 03.4)النور، المختلفة الاجتماعية والشخصية 

ــــ ــــه  م  المقبوليــــة مظهــــرًا  عامــــل   د  ي ع  ــــ شــــير  ي   امًّ الفــــرد للآخــــرين، وقدرتــــه علــــى التعــــاطف  ب   إلــــى ح 

حسـبما أشـارت إليـه  ؛م ومعتقدات الآخـريني  ق  و المقبولية المرتفعة بتقديرهم ل  و  ز الأفراد ذ  ومساعدتهم. يتمي  

هـذا  ز  رك  ـ(. ي  Muris, Meesters & Diedern 90330 ؛Zhang, 0334) التـي منهـاسـات الدرا

ى المقبولية والطيبة في السلوك الاجتماعي، لشخصية مع الآخرين، وتتجل  العامل على طبيعة العلاقات ا

الدراســات  فــي تشــكيل اتجاهــات اجتماعيــة وفلســفة الحيــاة، كمــا أشــارت   م  ه  ســفــي صــورة الــذات، وت   ر  ؤث   وت ــ

 (..3، 0330؛ هريدي وشوقي، .1.، 03.4)النور،  منها

الدرجات المرتفعة إلى وجـود  شير  ت  ؛ ف  فراد مع بعضهمفي كيفية تفاعل الأ د  ع  هذا الب   تأثير   ر  ظه  ي  

ـ ير  ش  ع. بينما ت  ف وتواض  وتعاون وإيثار وتعاط   د   و  و   ة  ق  ث   ات عدوانيـة وعـدم وك  ل  الـدرجات المنخفضـة إلـى س 

 (.0331 ،)أبو هاشم وفقًا للبحث الذي أجراه   ؛ن تعاو  

د   ة  إيجابي   ات  م  س  المقبولية ب   د  ع  ب   م  س  ت  ي   والمسـؤولية.  ،والتنظـيم ،والمثـابرة ،الإنجـاز؛ كللشخصيةة ع 

ــعــون بمقبوليــة مرتفعــة ي  الأفــراد الــذين يتمت   ن  ( إلــى أ  .33.) Ewenالدراســة التــي أجراهــا  شــير  وت    ن  و  ع  س 
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 ق  د  ( تفصـــيلًا أ  .033لتحقيـــق الإنجـــاز مـــن خـــلال التكامـــل مـــع البيئـــة الاجتماعيـــة. وقـــد اقتـــرح كـــاظم )

 لان الحرلأ والمحافظة.شم  ي  ؛ ف ه م ا مقبوليةلعناصر ال

ــــ ــــ330.ا كوســــتا ومكــــراي )أم  ــــ ا ســــتة  د  د  ( قــــد ح  ــــم  م   ات  م  جوانــــب س  هــــي: الثقــــة،  ؛للمقبوليــــة ةً ز  ي  

، 330.هــوارد وهــوارد ) م  د  ول، والتواضــع، واعتــدال الــرأي. وقــد ق ــب ــوالاســتقامة، والإيثــار، والإذعــان أو الق  

ثلاث فئات من الشخصية  فيها تلخيص   ن  مك  ي  ؛ المقبولية د  ع  ب  ة ل  ت  هذه الجوانب الس   حًا لمستويات ر  ( ش  ..

 :على النحو التالي

 . الثقـــــــــــــــة:1

 ، ويكون حذرًا في التعامل مع الآخرين.م  شاؤ  والت   ك   لش  ل   يل  م  ي: ي  د   ح  ت  الم   -

 ونة ولباقة.ي  ل  يتصرف ب   ه  ما يجعل   ؛متوازن  الحذر ويرى الأمور بمنظورى بض: يتحل  او  ف  الم   -

 يتفاعل معهم بصدق وثقة. ه  ا يجعل  م ؛هم أمناءفي الآخرين ويرى أن   ق  ث  ق: ي  تواف  الم   -

 . الاستقامــــــــــــــة:2

 ب المواجهات.في التصرف، ويتجن   والحذر   د  د  ر  لت  ل   يل  م  ي: ي  د   ح  ت  الم   -

 يتفاعل بشكل مستقيم وصريح. ه  ا يجعل  م ؛ة والحكمة في التعامل مع الآخرينباللباق ز  : يتمي  ضاو  ف  الم   -

 .ه  ومشاعر   ه  ى بالصراحة والوضوح في التعبير عن آرائ  : يتحل  قتواف  الم   -

 . الإيثــــــــــــــار:3

 الالتزامات. الابتعاد عن ل  ض   ف  في المشاركة والمساعدة، وي   ادً د  ر  ت   ر  ظه  : ي  يد   ح  ت  الم   -

 .ة  ي  ن   ن  س  ح  في مساعدة الآخرين والتفاعل ب   ه  برغبت   ز  : يتمي  ضاو  ف  الم   -

 .د  د  ر  عم للآخرين بلا ت  لتقديم المساعدة والد   د  ع  ت  س  : م  قتواف  الم   -

 ول:ب  . الإذعان أو الق  4

 راعات.والص    المواجهات ل  ض   ف  بالتنافسية والعدوانية، وي   ز  ي: يتمي  د   ح  ت  الم   -

 مرونة في التعامل. ر  ظه  ض: يمكن التقرب منه والتعاون معه بسهولة، وي  او  ف  الم   -
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 إلى الانسجام مع الآخرين. يل  م  ع بالمرونة والمسامحة، وي  ق: يتمت  تواف  الم   -

 . التواضــــــــــــــع:5

 .ط  ل   س  ت  ال  م  ع  ت  م   ز ويتصرف بشكل  مي  بالت   ر  شع  ي: ي  د   ح  ت  الم   -

 ع بالتوازن والمساواة في التعامل مع الآخرين.ض: يتمت  او  ف  الم   -

 ع واحترام.التواضع ويتعاطف مع الآخرين بتواض   ر  ظه  ق: ي  تواف  الم   -

 . اعتــــــــــــــدال الرأي:6

 عقلانية في الحوار. ر  ظه  بعناد وي   ه  ك برأي  ي: يتمس  د   ح  ت  الم   -

 يبًا لآرائهم.ستج  عل مع الآخرين بمرونة ويكون م  ض: يتفافاو  الم   -

 استعدادًا للتفاوض والتعاون. ر  ظه  ع بالمرونة والتعاطف مع الآخرين، وي  ق: يتمت  تواف  الم   -

ل ص  الباحثة  م م ا سبق أ   مع عًا كبيرًا في أساليب التفاعل والتعامل ات تعكس تنو  م  هذه الس    ن  وت خ 

 العلاقات الشخصية والاجتماعية للفرد في المجتمع. فيبشكل كبير  ر  ث   ؤ  ا ي  م ؛الآخرين

 :ي  . يقظة الضمير/ الضمير ال   2

ـ ــ ير  ت ش  إلـى الحالـة التـي يكـون فيهـا الفـرد علــى  ؛ي   يقظـة الضـمير، المعروفـة أيضًـا بالضـمير الح 

يـرة فـي مجموعـة ا أهمية كبذ   المفهوم   هذا د  م فيها. ي ع  حك  ها والت  د  ص  دراية بتفكيره وعواطفه، وقدرته على ر  

من بينها علم النفس والفلسـفة وتطـوير الـذات والطـب النفسـي. ويـرى الحـديبي، أبـو  ؛واسعة من الميادين

 بــــه يحكــــمم فــــي الانــــدفاعات، والتصــــرف بمــــا حك  المســــايرة والــــت   هــــذا الجانــــب يعكــــس ن  ( أ  03.4زيــــد )

والتنــافس والتجـــاوز لتحقيـــق الر بـــات  ،(.033)الســـليم، اتي الضــمير، والالتـــزام بالنظـــام والانضــباط الـــذ

(Costa & Macrae ،0334)،   ــوالت ة، والالتــزام بالواجبــات بكفــاءة، وتحســين ن ــي  ع  ه نحــو أهــداف م  وج 

ــو (. .3، 0330الســلوك )هريــدي وشــوقي،  ؛ والتنظــيم فــي تحقيــق الأهــداف المثــابرة   هــذا الجانــب   ر  ي ظه 

ـعلـى التنظـيم والالتـزام المسـتمر، بينمـا ت   تـدل  الدرجات العاليـة ف ة الحـذر الـدرجات المنخفضـة إلـى قل ـ ير  ش 

 (...0، .033وانقطاع التركيز أثناء أداء المهام المختلفة )كاظم، 
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يكــون لديــه القــدرة علــى مراقبــة تفكيــره ومشــاعره،  ؛يكــون الفــرد فــي حالــة يقظــة الضــمير عنــدما

النظـر إليهـا بشـكل  ه  مكن ـي  و معهـا.  ينجـرف   ن  أ   ون  د  مـن  ه  تنشـأ فـي عقل ـظ الأفكـار والعواطـف التـي لاح  وي  

ـ ه  ا يساعد  م ؛ةالي  د والتحكم فيها بفع  حاي  م    د  د  في التعامـل مـع المواقـف بشـكل أفضـل. وفـي هـذا السـياق، ح 

ـــ330.كوســـتا ومكـــراي ) ـــم  م   ات  م  ( س  ـــو  ة للأفـــراد ذ  ز  ي   ـــدار م ي   ي يقظـــة الضـــمير أو الضـــمير الح  ثـــل الاقت

ة، وضـــبط الـــذات، بالإضـــافة إلـــى الأمانـــة، والإيثـــار، والتســـامح، والتعـــاطف، ي ـــو  ي والر  أن   والكفـــاءة، والت ـــ

، 330.ة، والرحمـة، والصـدق، والوفـاء. وقـد عـرض هـوارد وهـوارد )ق ـيـة، والد   والتعاون، والتواضع، والجد   

ـ؛ ي   / الضمير الح  الضمير يقظة د  ع  ب  ة ل  ت  ( مستويات هذه الجوانب الس   ..  ةفـي ثلاثـ هاالتي يمكـن تلخيص 

 :ز على النحو التاليرك  واهتمام م   ،ن تواز  وم   ،ن ر  م   :سماء هيأ

 . الاقتدار والكفاءة:1

 ة الثقة في القيام بالمهام.ن: يشعر غالبًا بعدم الاستعداد وقل  ر  م   -

 ل المسؤولية.استعدادًا لتحم   ر  ظه  ا وي  ستعدًّ ن: يكون م  تواز  م   -

 ة في أداء المهام وتحقيق الأهداف.الي  ز بالكفاءة والفع  ز: يتمي  ك  ر  اهتمام م   -

 . النظــــــــــــــام:2

 دًا في تنظيم الأمور.د  ح  جًا م  ه  ن   ع  ب  ت  م ولا ي  نظ  ن: غير م  ر  م   -

 م ويسعى لترتيب الأمور بشكل عام.نظ  م   ه  ب  ن: يكون ش  تواز  م   -

 أناقة في التعامل مع الأمور. ر  ظه  ع بالانضباط والتنظيم وي  ز: يتمت  ك  ر  هتمام م  ا  -

 . الالتــــــــــــــزام بالواجب:3

 يها اهتمامًا كبيرًا.ل  و  ث بأداء الواجبات ولا ي  كتر  ن: غير م  ر  م   -

 ي اهتمامًا للالتزام بالواجبات.ول  ات وي  ي الأولوي  غط   ن: ي  تواز  م   -

 ر بالمسؤولية تجاهها.شع  ز بالالتزام الشديد بالواجبات وي  ز: يتمي  رك  مام م  اهت -

 . الإنجــــــــــــــاز:4

 ر بحاجة قليلة لتحقيق الأهداف والإنجازات.شع  ن: ي  ر  م   -
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 ة لتحقيق النجاح.ي  د   ا في تحقيق الأهداف ويعمل بج  ن: يكون جادًّ تواز  م   -

 دة.د  ح  المثابرة والطموح لتحقيق النجاح وتحقيق الأهداف الم  ز بز: يتمي  رك  اهتمام م   -

 . الضبط الذاتي:5

 ث بضبط النفس والتحكم في السلوك.ر  كت  ن: غير م  ر  م   -

 تنظيم في حياته.الترتيب و الويحافظ على  ،ن تواز  بين العمل واللعب بشكل م   ج  ز  م  ن: ي  تواز  م   -

 ة.الي  وقدرة على إنجاز المهام واستكمالها بفع   ال  ع بانضباط   ز  ز: يتمي  رك  اهتمام م   -

 ــــــــــــــر:بص  . الت  6

 ع في اتخاذ القرارات.سر  ت  الن: يعاني من عدم الانتباه و ر  م   -

 ي قبل اتخاذ القرارات.أن   ت  ا ويتمتع بقدرة على التفكير الم  تفكيرًا جادًّ  ر  ظه  ن: ي  تواز  م   -

ــاهتمــام م   - ــع  ع بــالتفكير العميــق والمنطقــي والتحليلــي، وي  ز: يتمت ــرك  ؤيــة الأمــور ر عــن قــدرة علــى ر  ب  

 ة.ق  بوضوح وتحليلها بد  

ل ص  الباحثة  م م ا سبق إلى أ   تعامل عًا كبيرًا في أساليب التفاعل والمات تعكس تنو  هذه الس    ن  وت خ 

 ى النجاح والتحقيق الشخصي للفرد.مستو  فيبشكل كبير  ر  ؤث   ا ي  م ؛مع الآخرين وتحقيق الأهداف

 . الانبساطيــــــــــــــة:3

ـمن أبعاد الشخصية التي ترتبط بالسعادة والتفاؤل والر    اواحدً  د  ع  ت   للفـرد  يح  ت ـا ي  مـ ؛ا عـن الحيـاةض 

ــــز الأفــــراد الــــذين يت  ف مــــع التغييــــرات والتحــــديات. يتمي ــــكي ــــالقــــدرة علــــى الت   ــــم  س  طموح ة بــــالم  ون بهــــذه الس  

ــم والإصــرار علــى تحقيــق أهــدافهم ــيعملــون ب  ؛ ف ه  ــاف  واجتهــاد لتحقيقهــا. وو   د   ج  لمجلــة "علــم الــنفس اليــوم"  قً

ــيت   ؛(03.3) ق شــر  ؤيــة الجانــب الم  ون بالتفــاؤل والإيجابيــة، ويمتلكــون القــدرة علــى ر  نبســاطي  الاالأفــراد  م  س 

ــلن  ل   فرصــةً ون هــا يات، ويســتفيدون منهــا كيتعــاملون بشــكل إيجــابي مــع الضــغوط والتحــدو  ،مــن الحيــاة  و   م 

 والتطور.

مات الأساسية في نظريـة الشخصـية الخمسـية التـي وضـعها من الس    الانبساطية واحدةً  ة  م  س   د  ت ع  

ا بمصــــطلح إلــــى الانبســــاطية أحيانًــــ شــــير  الــــبعض ي   ن  مــــع إ  . و 3.1.كراي فــــي عــــام م روبــــرت مــــاالعــــال  
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الانبساطية  ة  م  ون س  الانبساطي   رى ي  و . ه  بعض تأييدات   د  ق  هذا المصطلح قد ف   ن   أ  لا  إ   ؛"المسايرة الاجتماعية"

ــت  ت   ، .Ewen ،.33قًــا لـــ )ف  و   ؛داث الخارجيــة، وثقــتهم فــي المجهــولبالاهتمــام البــال  بــالآخرين والأحــ م  س 

0.3.) 

ـالفرد نحو الآخـرين بـدلًا مـن الت   ه  ج  و  تعكس الانبساطية ت   ـحـو الـذات. وتتضـم  ه نوج   ة  م  ن هـذه الس  

ــالإحسـاس بالم   ل الاجتمـاعي، والانفعــالات الإيجابيــة، والبحـث عــن المتعــة خـلال العلاقــات الاجتماعيــة ي 

فضـلًا  ؛ت الاجتماعيـة والتفـاعلات الشخصـيةعن كمية وقوة العلاقـا ر  ب   ع  ا ت  ه  ن  (. إ  .1.، 03.4)النور، 

 يجابية ومستوى الطاقة.عن مستوى السيطرة والانفعالية الإ

ع بسـمة الانبسـاطية بالر بـة فـي التواصـل مـع الآخـرين وتكـوين صـداقات الفرد الـذي يتمت ـ ز  يتمي  

ــت  ي  و متنوعــة.  ــح  ب   م  س  ــي  وهــو عــات المعتــادة. وق  عــه للقيــام بأعمــال تتجــاوز الت  للآخــرين وتطو   ه  ب   ــتفاؤ   ر  ظه  ه ل 

 الة الإيجابية في التحديات.ا للمشاركة الفع  ستعدًّ ويكون م   للحياة ببساطة، ه  الدائم في استعراض  

(، يتمتـــع الأفـــراد الانبســـاطيين بالقـــدرة علـــى الاســـتمتاع باللحظـــة 0330وفقًـــا لأبـــو المعـــاطي )و 

ــي  م، و لهــ اح  ت ــالحاليــة والاســتفادة مــن الفــرلأ التــي ت   ــوتكي   ونــةً ر  ون م  ر  ظه   ر  فًــا مــع المواقــف الجديــدة، وي ظه 

ا مـ ؛فكي ـونـة والت  ر  د لتحسين الأمور التي يمكن تحسينها. إلى جانـب ذلـك، يمتلكـون شـعورًا بالم  الاستعدا

 ق والتفاعل الإيجابي مع الآخرين.ر  ة في الف  الي  هم قادرين على العمل بفع  يجعل  

ب الأفـراد تجن ـيو  ،لتعزيز الصحة النفسية والعاطفية ةً م  ه  م   ةً شخصي   ةً م  الانبساطية س   امتلاك   د  ع  ي  

ـــذين يتمت   ـــال ـــون بالر   والقلـــق والاكتئـــاب، ويشـــعر   ر  وت  ة الت ـــم  عـــون بهـــذه الس   ا والســـعادة بشـــكل أكبـــر فـــي ض 

ـفلذلك  ؛اتهمو حي غييـرات ل الت  ة الشخصـية مـن خـلال التفكيـر الإيجـابي وتقب ـم  يمكن تعزيز وتنمية هذه الس  

 (..033والتحديات )كاظم، 

 الدرجات   ر  ت ظه  ؛ ف  للتفاعل مع المواقف الاجتماعية بوضوح في تفضيل الفرد ة  م  هذه الس    ر  ظه  وت  

ـي الانبساطية العالية يكونون ن  و  الأفراد ذ   ن  أ   المرتفعة   ـين ويبحثـون عـن الجماعـة. فـي المقابـل، ت  ط  ش   ير  ش 

ضــحت دراســة لكــاظم (. وقــد أو 0331ظ )أبــو هاشــم، حف  الــدرجات المنخفضــة إلــى الانطــواء والهــدوء والــت  

 ح الذهني.فت  هي: الاجتماعية، والاستقلال، والت  ؛ ثلاثة عوامل فرعية للانبساطية ( إلى وجود.033)
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ـ ـCosta & McCrae (.330 د  د  قـد ح  تشـمل: ؛ التـي ي الانبسـاطيةو  للأفـراد ذ   ةً ز  ي  ـم  م   ات  م  ( س 

البحث عن الإثارة، والانفعالات الإيجابية. وفي والمودة، والاجتماعية، وتوكيد الذات، والنشاط، و  ء  ف  الد   

ـــو  ( بتحديـــد مســـتويات الأ  ..330 9.) Howard & Howardقـــام  اثـــلم  ســـياق م   ـــج  ـــب  ة ل  ت  ه الس    د  ع 

ع لــى مــدى انفتــاحهم وتفــاعلهم مــع العــالم الخــارجي. وتتنــو  إالانبســاطية، التــي تــم تصــنيف الأفــراد بنــاءً 

ــ ــالأفــراد فــي هــذا الب   ز  ي  ــات والصــفات التــي ت م  م  الس    ن  ي مك ــ؛ ة والمتكافئــة والاهتمــام المركــزبــين الانطوائيــ د  ع 

 :على النحو التاليها تلخيص  

 ء:   . الــــــــــــــد   1

 ظ والرسمية في التعامل مع الآخرين.حف  ف بالت  ص  الانطوائي: يت   -

 رين.اليقظة والانتباه في التفاعل مع الآخ ر  ظه  ئ: ي  تكاف  الم   -

 لفة والحميمية في التعامل الاجتماعي.ع بالمحبوبية والأ  ز: يتمت  ك  ر  الاهتمام الم   -

 زعة الاجتماعية:. الن  2

 يبحث عن الاختلاط والتواصل مع الآخرين. الانطوائي: نادرًا -

 ئ: يتأقلم بين الوحدة والاختلاط ويتحرك بينهما بسلاسة.تكاف  الم   -

 يحب الاجتماع ويشعر بالراحة والسعادة بوجود الأصدقاء والمجتمع. ز:ك  ر  الاهتمام الم   -

 . ال زم والتأكيد:3

 .الظل والمنطقة المظلمة ل البقاء فيفض   ظ وي  حف  ع بالت  الانطوائي: يتمت   -

 مة ويتحدث بثقة وجرأة.في المقد    ر  ظه  ئ: ي  تكاف  الم   -

 في الرأي والتعامل.ز بالحزم والثبات ز: يتمي  ك  ر  الاهتمام الم   -

 . النشــــــــــــــاط:4

 ي والهدوء في الأداء.أن   ز بالت  الانطوائي: يتمي   -

 ي والنشاط بشكل متوازن.أن   ئ: يتحرك بين الت  تكاف  الم   -

 ع بالنشاط والحيوية والحماس في القيام بالأنشطة.ز: يتمت  ك  ر  الاهتمام الم   -
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 . الب ث عن الإثارة:5

 نطوائي: يشعر بقليل الحاجة إلى المثيرات والتحديات.الا -

 ئ: يحتاج أحيانًا للمثيرات ويبحث عن التحديات بشكل معتدل.تكاف  الم   -

 للإثارة ويبحث عن التحديات والمغامرات بشكل مستمر. وق  ت  ز: ي  ك  ر  الاهتمام الم   -

 . الانفعالات الإيجابية:6

ه  قليلونشاطً  ةً حيوي   أقل   ر  ظه  الانطوائي: ي   -  .ا، وم رح 

 ط الحيوية والمرح والتفاعل الإيجابي.توس  بع ئ: يتمت  تكاف  الم   -

 ز بالمرح والتفاؤل والتفاعل الإيجابي مع الحياة والأحداث.ز: يتمي  ك  ر  الاهتمام الم   -

ل ص  الباحثة م م ا سبق أ ن   ة الأفراد للتفاعل عًا كبيرًا في استجابتنو   ر  ي ظه   د  ع  هذا الب  وت خ 

 .المختلفة السياقات الحياتية في هماتلوكأساليب تفكيرهم وس   فير بشكل كبير ؤث   الاجتماعي والنشاط، وي  

 صابيــــــــــــــة: . الع  4

ــت   ــ ة  صــابي  الع   د  ع  عــون بارتفــاع فــي الأفــراد الــذين يتمت   يميــل  ؛ فتتنــاقض مــع الثبــات الانفعــالي ةً م  س 

الخجــــل والتشــــاؤم والارتبــــاك وانخفــــاض تقــــدير الــــذات ك بــــة مشــــاعر ســــلبيةية إلــــى تجر  صــــابمســــتوى الع  

(Zhang, 0334؛ Muris et al 9.0330 .) المشاعر السـلبية هًا نحو الأفكار و توج   د  ع  يعكس هذا الب  و

ــت  ؛ ف  أو الحزينــة ــر  الأفــراد يكونــون أكثــر ع   ن  الــدرجات العاليــة إلــى أ   ير  ش  حــزان. بينمــا لعــدم الأمــان والأ ةً ض 

ــت   ــ ن  الــدرجات المنخفضــة إلــى أ   ير  ش  ــر  ع   هــم أقــل  ن  إ  و زون بالاســتقرار الانفعــالي والمرونــة، الأفــراد يتمي   ةً ض 

 (.0331للأحزان وعدم الأمان )أبو هاشم، 

ـ ـCosta & McCrae (.330ت د  د  ح  تشـمل: ؛ التـي صـابيةي الع  و  ة للأفـراد ذ  ز  ي  ـم  الم   ات  م  ( الس  

، وعـدم صـابيةوالع   الذات، والاندفاعية، والانعصاب م  و  ل  والغضب والعدائية، والاكتئاب، والشعور ب   القلق،

ـ ل الضــغوط. وفـيالقـدرة علـى تحم ـ Howard & Howard (.330  9.. ) ، قــد أوضـح  ذات ـه   ياق  الس  

ـــو  مســـتويات الأ   ـــج  ـــب  ة ل  ت  ه الس   ـــالع   د  ع  ـــوه  ها مـــن صـــابية، وي مكـــن تلخيص  ـــال و ج   و  أزان مرونـــة والانفعـــال والات  

 :على النحو التاليط وس  الت  
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 . القلــــــــــــــق:1

 ي قليلًا من القلق.د  ب  ع بالهدوء والاسترخاء وي  ن )قابل للتوافق: يتمت  ر  م   -

 معتدل: يشعر بالقلق بشكل معتدل ويظل هادئًا في مواجهته. ؛متوسط -

 ثر بشكل كبير به.ل: يشعر بالقلق بسرعة ويتأنفع  م   -

 . الغضب والعدائية:2

 ا في الغضب.ئً طي ب  د  ب  ك وي  ماس  ع بالت  ن )قابل للتوافق: يتمت  ر  م   -

 الغضب بشكل متوسط يمكن التعامل معه بسهولة. بعض   ر  ظه  معتدل: ي   ؛متوسط -

 ا بسهولة.ح عدائيًّ صب  بالغضب بسرعة وي   ر  شع  ل: ي  نفع  م   -

 ـاب:. الاكت ـــــــــــــ3

 العزيمة ببطء ويبقى هادئًا في حالات الاكتئاب. قد  ف  ن )قابل للتوافق: ي  ر  م   -

 العزيمة بشكل معتدل. قد  ف  أحيانًا وي   ن  ز  ح  معتدل: ي   ؛متوسط -

 ر بالاكتئاب بشكل كبير.شع  العزيمة بسرعة وي   قد  ف  ل: ي  نفع  م   -

 م الــــــــــــــذات:ــــــــــــــو  . ل  4

 م.و  ويبقى هادئًا في حالات الل   ه  إحراج   ب  ع  ص  )قابل للتوافق: ي   ن ر  م   -

 م.و  الانزعاج في حالات الل   بعض   ر  ظه  أحيانًا وي   ج  ر  ح  معتدل: ي   ؛متوسط -

 ر بالعار والخجل بسرعة.شع  وي   ه  إحراج   ل  ه  س  ل: ي  نفع  م   -

 . الاندفاعيــــــــــــــة:5

 الإثارة والإلحاح بسهولة ويبقى هادئًا. ن )قابل للتوافق: يقاومر  م   -

 معتدل: يستسلم أحيانًا للإثارة والإلحاح بشكل معتدل. ؛متوسط -

 ا بسرعة.لًا وعصبيًّ نفع  م   ح  صب  وي   ه  استثارت   ل  ه  س  ت  ل: نفع  م   -
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 . الانعصــــــــــــــاب:6

 هادئًا. ن )قابل للتوافق: يعالج الضغوط بسهولة ويظل  ر  م   -

 ر.وت  ي بعض الت  د  ب  يتأثر بعض الشيء بالضغوط وي   ن  معتدل: يمكن أ   ؛وسطمت -

 رًا بسهولة بالضغوط الخارجية.متأث    ح  صب  ل وي  حم  للقدرة على الت   ر  فتق  ل: ي  نفع  م   -

ر بشكل ؤث   ل الفرد مع المواقف العاطفية والضاغطة، وي  يعكس تفاع   د  ع  هذا الب   ن  لنا أ   ح  ض  يت  

 .المختلفة الظروف والمواقف في اتهوك  ل  فاته وس  تصر   في كبير

 . الانفتاح على الخبرة:5

مستوى قدرتـه علـى اسـتقبال وتحليـل الخبـرات الجديـدة  ر  الفرد على التجارب الجديدة ي ظه   انفتاح  

ــــMcCrae 903.1م منهــــا )عل  والــــت   مرة المغــــا وح  الانفتــــاح علــــى الخبــــرة ر   ر  (. بالإضــــافة الــــى ذلــــك ي ظه 

ـــ ونـــة المعرفيـــة ر  إلـــى جانـــب المســـتويات العاليـــة مـــن الم   ؛م والتفكيـــر الإبـــداعيي  والاهتمـــام بالمشـــاعر والق 

ـــ ـــ(. أيضًـــ.1.، 03.4الاســـتطلاع )النـــور،  ب   والخيـــال وح  ـــهـــذا الب   ر  ا ي ظه  انـــدماج الفـــرد فـــي العمـــل  د  ع 

ــ ــ يـــر  ث  عي لتحقيــق معنــى كامــل للمجــال الــذي ي  والس  ــكت  تع بم  ، ويســتمه  اهتمام  ــب الخبــرة الح  س  ـــة وي  ي  س   ل فض  

ـــ ـــو  لت  تفضـــيلًا ل   ر  الاســـتقلالية وي ظه  ـــة )ر  ع والم  ن ـــعكـــس هـــذا الب  يو (. Harris 90333ون ـــالن   د  ع  ـــي  ج  ض  العقل

عــــون بخيــــال وابتكــــار، ويبحثــــون عــــن الأفــــراد يتمت   ن  الــــدرجات العاليــــة علــــى أ   ل  د  ت ــــ؛ ف  والاهتمــــام بالثقافــــة

ويكونون  ن   بالف   ون اهتمامًا أقل  ر  ظه  الأفراد ي   ن  الدرجات المنخفضة على أ   ل  د  أنفسهم. بينما ت  المعلومات ب

 (.0331ين في طبيعتهم )أبو هاشم، عملي   

فـاع فـي عـون بارتالأفـراد الـذين يتمت   ن  أ   ن  ي  ب ـ( ت  03.3) Twenge & Campbellقًا لدراسـة ف  و  و 

ــظ  رة مســتوى الانفتــاح علــى الخبــ تفضــيلًا للتحــديات والتجــارب المثيــرة والبحــث عــن أكثــر هــم ن  أعلــيهم  ر  ه 

 مأاجتماعيـة  مأكانـت ثقافيـة أ زون بالاستمتاع بتجارب جديدة ومختلفة، سـواءً ، ويتمي  و   م  م والن  عل  فرلأ الت  

ــأن  إلــى تعليميــة. بالإضــافة  ــم يمتلكــون القــدرة علــى التفكيــر بطريقــة إيجابيــة ومتفائلــة، ه   يات  حــد   الت   ن  و  ر  وي 

 .و   م  م والن  عل  الت   ي  ت  عملي  أ من لا يتجز   اجزءً  والفشل  
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ى عـال  مـن عـون بمسـتوً للأفـراد الـذين يتمت   ةً ز  ي  ـم  م   ( سـمات  330.) Costa & McCraeضـعت و و 

 والمشاعر، والأفكار.م، ي  ، والاستقلالية في الحكم، والق  الخيال   مات  الانفتاح على الخبرة، وتشمل هذه الس   

ــو  ( مســتويات الأ  ..، 330.) Howard & Howardقــد أوضــحت دراســة و  ــج  ــب  ة ل  ت  ه الس    د  ع 

ـ؛ الانفتاح على الخبرة ـها ح  التي تـم تلخيص  ـ ب  س  ـالأفـراد فـي هـذا الب   ز  ي  ـم  مات والصـفات التـي ت  الس   بـين  د  ع 

 :على النحو التالي ةف  ستكش  الم   اتم  ات المتوسطة والس   م  ظة والس   تحف   مات الم  الس   

 . الخيــــــــــــــال:1

 راته.محدودًا في تصو   ن ويظل  ي  ز على الزمان والمكان الحالي  رك   ظ: ي  ف   ح  ت  م   -

 رات متوسطة.يكون لديه تصو   ن  ي بعض الخيال أحيانًا ويمكن أ  د  ب  ل: ي  عتد  م   -

 ات كثيرة ويطمح لتحقيق طموحات غريبة.ر ع بأحلام اليقظة وتصو  ف: يتمت  ستكش  م   -

 :. جمالــــــــــــــي  2

 ي اهتمامًا بالجمال.د  ب  بالفنون ولا ي   ظ: لا يهتم  ف   ح  ت  م   -

 طًا بالفنون والجمال.اهتمامًا متوس    ر  ظه  ل: ي  عتد  م   -

 .ختلفةالم المجالات لاكتشاف الجمال في ع بشغف  الفن والأدب ويتمت   ب  ح  ف: ي  ستكش  م   -

 . الشعــــــــــــــور:3

 دًا عن التعبير عنها.بتع  م   ظ: يتجاهل الأحاسيس ويظل  ف   ح  ت  م   -

 عنها بشكل متوسط. ر  ب   ع  المشاعر وي   ل  ب  ق  ل: ي  عتد  م   -

 ز بانفعالاته المتطرفة.ويتمي   ةً كاف  المشاعر والأحاسيس  م  ي   ق  وي   ف: يهتم  ستكش  م   -

 ات:. الفعال والتصرف4

 المألوف ويبتعد عن التغيير. ب  ح  ظ: ي  ف   ح  ت  م   -

 طًا في تجديد الأفكار.ع ويكون متوس   نو  : يجمع بين المألوف والت  دلعت  م   -

 ع والتجديد ويسعى لاستكشاف الجديد والمغامرة.نو  الت   ب  ح  ف: ي  ستكش  م   -
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 . الفكــــــــــــــار:5

 فكري ضيق محدود.ظ: يعاني من اهتمام ف   ح  ت  م   -

 على الابتكار. لةً عتد  م   طًا بالأفكار وقدرةً ي اهتمامًا متوس   د  ب  ل: ي  عتد  م   -

 بالاهتمام الفكري الواسع والقدرة على ابتكار الأفكار الجديدة. ز  ف: يتمي  ستكش  م   -

 ــــــــــــــم:ي  . الق  6

 ظًا في التغيير.ف   ح  ت  م   م التقليدية ويظل  ي  بالق   ك  ظ: يتمس  ف   ح  ت  م   -

 ر.طو  لت  م ويسعى ل  ي  ونة في إعادة النظر في الق  ر  ع بالم  ل: يتمت  تد  م ع -

 ا للدفاع عنه.قًّ ستح  صحيحًا وم   لة من أجل ما يراه  ناض  م والم  ي  ن ب عادة النظر في الق  ؤم  ف: ي  ستكش  م   -

ــا ســبق م  ــأ ن   وتــرى الباحثــة م  ل الفــرد مــع التجــارب والمعرفــة، الانفتــاح علــى الخبــرة يعكــس تفاع 

 العالم والحياة. اه  ج  ت   ه  فاته ومواقف  ر بشكل كبير على تصر  ؤث   وي  

ة هي ةنقاط عام   يمكن استنتاج ؛قًاب  س  م  ويات المذكورة من المست ن  أ  ترى و  د   :ع 

عًا كبيرًا في نو  من الشخصية ت د  ع  ب   المستويات المختلفة لكل    ر  ظه  ع في الشخصيات: ت  نو  . الت  .

 ق استجابة الأفراد للمواقف والتحديات.ائطر 

 في المستوى المعتدل أو المتوسط لكل    كونون يالكثير من الأفراد  ن  ات المتوازنة: يبدو أ  م  . الس   0

 تهم.اات المتنوعة لشخصيم  ن بين الس   إلى وجود تواز   ير  ش  ا ي  م ؛د  ع  ب  

ول ي  اختلافًا في الم   د  ع  ب   المستويات المختلفة لكل    ر  ظه  ات: ت  ول والاتجاهي  . الاختلاف في الم  4

 ك.ماس  البعض الآخر الاستقرار والت   ل  ض   ف  البعض الانفتاح والتجديد، بينما ي   ل  ض   ف  ي  ؛ ف  والاتجاهات

 ا في التفاعلمًّ ه  الشخصية المختلفة دورًا م   ات  م  الس    تؤديتفاعل الاجتماعي: الفي . التأثير 3

 الاجتماعي وطريقة تفاعل الأفراد مع الآخرين والبيئة المحيطة بهم.

ول الشخصية قد يكون مفتاحًا ي  الاعتدال في السلوك والم   ن  أ   ر  ظه  . الأهمية في الاعتدال: ي  0

 ا الشخصي في الحياة.ض  لتحقيق التوازن والر   
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ـب   الاختلاف في المستويات المختلفـة لكـل    ر  بشكل عام، ي ظه   ق التـي ائـدًا فـي الطر عًـا وتعـد  تنو   د  ع 

 الشخصية البشرية. ى وتعقيد  ن  ا يعكس غ  م ؛بها الأفراد مع العالم من حولهم يتفاعل

 رة للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية:س   ف  النظريات الم  

: نظرية الس   و  أ    اتم  لاا

ـ في ر  ث   ؤ  الأفراد وت   ز  ي   م  تي ت  ات الشخصية الم  على دراسة الس    ز  ك   ر  ات الشخصية ت  م  نظرية س   هم اتوكل  س 

ؤ بسـلوك الفـرد فـي مواقـف مختلفـة. ب ـن  لت  ها ل  ا يمكن اسـتخدام  نسبيًّ  ةً ر  ستق  م   ات  م  هذه الس    د  ع  لهم مع البيئة. ت  وتفاع  

 تـؤديلتجارب الحياتيـة وا البيئة  ؛ فالأفراد بين نفسها ةم  الس    على وجود اختلافات فردية في د النظرية أيضًاؤك   ت  

كيفية تشكيل الشخصية  ات الشخصية في فهم  م  تساعد نظرية س  و ات. م  ا في تكوين وتطوير هذه الس   مًّ ه  م  دورًا 

 (.Matthews, el et, 0334) المختلفة السياقات سلوك الفرد في فيوتأثيرها 

 ثانياا: النظرية السلوكية

لـى إتعتمـد  هـاأن   ز  تتمي ـالتـي  السـلوكية نظريةالن ينتمون إلى ثورندايك واحدًا من العلماء الذي د  ي ع  

الشخص  فيهتمامًا كبيرًا بتأثير البيئة ي ا ول  للتعبير عن الشخصية. وت   االمواقف والسلوك الخارجي أساسً 

ـو  لهذا التأثير أساسًـا لتكـوين الشخصـية، وهـذا مـا أ   ه  استجابت   د  ع  وت   أن بشـ( 0303يوسـف وامتثـال ) ه  ح  ض 

ــت  فــي أن هــا النظريــة الســلوكية  ــطــو  لت  ل   الشخصــية ليســت ثابتــة بــل قابلــةً  ن  علــى أ   د  د   ش   ر   ر والتغييــر علــى م 

ــــي  و الــــزمن.  ــــ ن  أ   د  عتق  ــــ ه  ل الفــــرد مــــع البيئــــة وتجارب ــــتفاع  يــــان ه  ومواقف  دورًا كبيــــرًا فــــي تشــــكيل ملامــــح  يؤد  

ــتســعى هــذه النظريــة إلــى ف  و . ه  ت  شخصــي   إذا ، و ر الفــرد وســلوكهتطــو   فــيفيــة تــأثير العوامــل الخارجيــة كي م  ه 

ـدخ  كان يمكـن تغييـر هـذا السـلوك مـن خـلال تغييـر البيئـة أو الت ـ  ر  ل السـلوكي. بالإضـافة إلـى ذلـك، ت ظه 

هـذا  ر  ؤث   ي ـ ن  ياق الاجتماعي والبيئي الذي يحيط بالفرد، وكيف يمكن أ  نظرية السلوكية أهمية دراسة الس   ال

 للمواقف المختلفة. ه  سلوكه واستجابت   فيسياق ال

ــ فــينظريــة الســلوكية إلــى كيفيــة تــأثير التفــاعلات بــين الأفــراد والبيئــة التنظــر و  ات م  تكــوين الس  

 فـيالسـلوك الخـارجي والبيئـة  كيفيـة تـأثيرهـذه النظريـة علـى دراسـة  ز  ك  ـر  الشخصية والسلوك. ببسـاطة، ت  
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ـــ ـــ؛ ف ت  ت الفرديـــةام  تطـــوير الشخصـــية وتشـــكيل الس   ـــأثيرات أساسًـــ اســـتجابة   د  ع  ا فـــي تشـــكيل الفـــرد لهـــذه الت

 (.0304خرون )وآ ت بواسطة الحبسيي  ر  قًا للدراسة التي أ ج  ف  ، و  ه  ت  شخصي  

 ثالثاا: النظرية ال ركية

ــينظــر علمــاء هــذه النظريــة إلــى الشخصــية علــى أن   ل دينــاميكي بــين الجوانــب الفســيولوجية هــا تفاع 

ـف   ب  ع  ص  ي   حركي    ط  م  الفرد. ويتم تنظيم هذه العوامل في ن   يؤديهاية والأدوار والمواقف التي اعوالاجتم ها ل  ص 

 (.Sletvold ،03.4قًا لنظرية )ف  الشخصية و   ل  ك   ش  هذا التكوين الحركي هو الذي ي  ؛ فعن بعضها

 ة:رئيسة أنظمة تم تقسيم الشخصية إلى ثلاث ؛فرويد للنظريات الحركية للشخصية في نظريةو 

 الغريزة والسلوك الوراثي. ل  ث   م  . الأنظمة التي ت  .

 و(.ي )اله  ع  و  الاجتماعية وتتحكم بشكل ط   م  ي  التي تتحكم فيها الق  ؛ الأنا ل  ث   م  . الأنظمة التي ت  0

 الوعي والذات. ن  التي تتضم  ؛ الأنا العليا ل  ث   م  . الأنظمة التي ت  4

؛ الــذي الحركــي بــين هــذه الأنظمــة الثلاثــةســلوك مــن خــلال التفاعــل يــتم تحديــد نظريــة فرويــد لل

ــي   ته. هــذا يعكـــس ســلوك الفــرد وشـــكل شخصــي   فــيم الاجتماعيــة والـــوعي ي  كيفيــة تــأثير الغرائـــز والق ــ ير  ش 

Ivey and Downing 9ناتهـــا المختلفـــة )كو   ل بـــين م  اد  تب ـــؤيـــة الديناميكيـــة للشخصـــية والتـــأثير الم  الر  

.3.3.) 

 نماطال ا: نظرية رابعا 

ــت   ــ ه  ب  ش  ــ د   نظريــة الأنمــاط إلــى ح  هــذه النظريــة بتصــنيف الأفــراد  اد  و  يقــوم ر  ؛ فاتم  كبيــر نظريــة الس  

ــن ــي  ع  إلــى أنمــاط م   ط م  علــى الــن   ق  ل ــي ط  و اتهم المزاجيــة الجســدية أو النفســية. م  ة اســتنادًا إلــى خصائصــهم وس 

ـــ ـــي  ع  م   ات  م  مجموعـــة مـــن الأشـــخالأ الـــذين يشـــتركون فـــي س  مـــع وجـــود اختلافـــات طفيفـــة فـــي درجـــة  ،ة  ن 

ـــتوصـــيف هـــذه الم   ـــأبقـــراط ق   :علـــى ســـبيل المثـــال ؛اتز  ي    ،أنمـــاط الـــدم :هـــي النـــاس إلـــى أربعـــة أنمـــاط م  س 

 ن  أ   (Myers 9.331) أوضـح   :وأنمـاط الـبلغم. وفـي مثـال آخـر ،وأنماط السوداوية ،والأنماط الصفراوية

ـكراخميـر وشــ انمـالعال    ،والعضــلات ،الـدهون  :ا بتقسـيم الأنمــاط الجسـدية إلــى ثلاثـة أنمـاط هــييلدون قام 

ــا هنــاك تقســيم آخــر قــام بــه العــال  والنحافــة. وأيضًــ ــي  نفســي   ن  ي  م يونــك إلــى نمط  ــن ه  ي  ن أساس   ،الانطــوائي :ام 
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ــلــى م  إد بنــاءً ه والاخــتلاف بــين الأفــراشــاب  الت   هــذه النظريــة لفهــم   م  والانبســاطي. بشــكل عــام، ت ســتخد   م ه  ات  ز  ي  

ـم الشخصية. وت  ه  ات  م  وس   ـ م  ه  س   امـ ؛ة  ن ـي  ع  م   ات  م  فـي تصـنيف الأفـراد إلـى مجموعـات مشـتركة تشـترك فـي س 

 . ف بشكل أفضلصر  السلوك والت   م  ه  وف   تحليل   فييساعد 

 رة للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية:س   ف  تعقيب على النظريات الم  

ــف  النظــرة الشــاملة للنظريــات الم   ن  أ  تــرى الباحثــة   ــظ  رة للأبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية ت  س    ر  ه 

ــــن  هــــا وتباي  تفرقت   النظريــــة بينمــــا والتصــــرفات.  اتالســــلوك فــــيات الشخصــــية وتأثيرهــــا م  هــــا فــــي تفســــير الس  

ــــالســــلوكية ت   ه  ف صــــر  الســــلوك والت   دور   ز  ر  ب  ــــد   ــــؤ  م  ب ع  ــــل   امباشــــرً  ارً ش   ــــا ي  مــــ ؛الشخصــــيةات م  لس   تحليلهــــا  ل  ه   س 

ـــواســـتخدامها فـــي التشـــخيص. بينمـــا النظريـــة الحركيـــة ت   ها علـــى الحركـــات الجســـدية  د  د   ش  ـــد   عـــن  اتعبيـــرً ب ع 

 للتفسير والتحليل. ةً إضافي   جوانب   يف  ض  ما ي   ؛شاعرات الشخصية والمم  الس   

ــالأمــن ناحيــة أخــرى، تتعامــل النظريــة  ها ية ات الشخصــم  نمــاط مــع الس   ــد    ؛ثابتــةً  قائمــةً  اأنماطًــب ع 

ـو رات الزمنية. غي  بشكل محدود بالت   ر  تتأث   الاختبـارات والمقـاييس، وهـي  ات عبـر  م  يمكن تشخيص هـذه الس  

ــ سًــا س  هــذه النظريــات أ   ر  ف   و  بالســلوك والحركــات الجســدية. بشــكل عــام، ت ــ بًــا مقارنــةً ى بشــكل أقــل تقل  تتجل 

السلوك، وتساعد في التحليل والتفسير من منظورات متنوعة. يعتمـد  فيية وتأثيرها الشخص لفهم   مختلفةً 

 ها.ص  ح  اد ف  ر  رات الم  ي   تغ  لى الغرض من الدراسة والم  إاختيار النظرية المناسبة 

 ثانياا: الدراسات السابقة
 :ن  ي  لى محور  إتنقسم الدراسات السابقة 

 موت.الم ور الول: الدراسات المتعلقة بقلق ال

  .Bahrami, N., Moradi, M., Soleimani, M. A., Kalantari, Z., & Hosseini, F. (03.4) . دراسة1

 عنوان الدراسة: القلق من الموت وعلاقته بنوعية الحياة لدى النساء المصابات بالسرطان:

النســــاء المصــــابات  واتهــــدفت الدراســــة إلــــى تحديــــد مســــتوى قلــــق المــــوت وعلاقتــــه بجــــودة حيــــ

 .01 نـة  العي    . شـملت  03.4في مستشفى كـوثر فـي مدينـة قـزوين فـي عـام  ن  ه  ول  ب  تي تم ق  سرطان اللا  بال

تحتـوي علـى ثلاثـة أجـزاء:  الدراسـة اسـتبانةً واستخدمت  . ن  البيانات منه   تم جمع  ؛ مصابة بالسرطان امرأةً 
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حتوي يقلق الموت تمبلر، والثالث  مقياس م  ض  ي  تعلق بالمعلومات الشخصية للمشاركات، والثاني يالأول 

تـم تحليـل البيانـات باسـتخدام الإحصـاءات الوصـفية والإحصـاءات و . McGillعلى مقياس جودة الحياة 

الدراســة  ت  واختبــار الارتبــاط ســبيرمان، واســتخدم   ،ســميرنوف –اختبــار كولموجــوروف منهــا الاســتنباطية 

ـالانحـدار الخ    ن  النتــائج أ   ات. أظهـرت  ك  شــار  الم   واتجـودة حيـ فــي ر  ث   ؤ  ي ت ـد لتحليـل العوامـل التــي المتعــد   ط  

ــاة كــان .3متوســط درجــة قلــق المــوت كــان  ــو  . و  34.31.، ومتوســط درجــة جــودة الحي هنــاك  ن  أ   ت  د  ج 

معنوية بين قلق الموت وجـودة الحيـاة، وكـان هنـاك أيضًـا علاقـة معنويـة بـين قلـق المـوت وجـودة  علاقةً 

ــلع  الحيــاة النفســية وا قلــق المـــوت  ن  رات أ  ي  ــتغ  د الم  تعــد   التحليــل الانحــداري الم   ر وتكــرار الصــلاة. وأظهــر  م 

 النساء المصابات بالسرطان.  واتؤ بجودة حيب  ن  والدعم الاجتماعي ومستوى التعليم هي عوامل ت  

 (2114)دراسة ال اهري، معرو ،  .2

خفيف من قلق المـوت والاكتئـاب لـدى المرضـى تلتقنية مجموعة المحادثة ل ر  ث  عنوان الدراسة: أ  

 المصابين بالسرطان في مركز مكافحة السرطان بولاية ورقلة في مستشفى محمد بوضياف بالجزائر.

 الاكتئابكص من الاضطرابات النفسية ل  خ  لت  لى مساعدة مرضى السرطان ل  إهدفت هذه الدراسة 

حالـة  0.ماعي )تقنيـة المحادثـة العلاجيـة( لعـدد بة برنامج علاجي نفسي جتجر   من خلالوقلق الموت 

 ت ــي  تجربلــى إســرطان بمستشــفى محمد بوضــياف لــلأورام الســرطانية والعــلاج الكيميــائي. اعتمــدت الدراســة 

ـــن  داء  أ ـــي وب  ل ـــب  ق   ي  بـــة لـــى التجر  إف المجموعـــة الضـــابطة لـــم تتعـــر   ؛تجريبيـــةو ضـــابطة  :ي لمجمـــوعتيند  ع 

بيــة. واســتخدم مقيــاس قلــق المــوت لتمبلــر ومقيــاس بيــك للاكتئــاب بالإضــافة بالمقارنــة بالمجموعــة التجري

ــإ  ت  ت ــب  ث  أ  تقنيــة المحادثــة العلاجيــة  ن  أ  لــى إالدراســة  لت  لــى اســتخدام تقنيــة المحادثــة العلاجيــة. كمــا توص 

 جدارتها في تخفيض مستوى القلق من الموت والاكتئاب عند مرضى السرطان.

 (.2112)خرون آدراسة عاشور و  .3

 ه  ثار  آو  ه  مظاهر   :ينن   س  عنوان الدراسة: قلق الموت لدى الم  

 فـيهذا القلق  ر  ث  وتقدير أ   ن   هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف حالات قلق الموت بين كبار الس   

ن ي  تم تضـمين حـالت  ؛ فقد الدراسة باستخدام منهج إكلينيكي ميداني واستهدفت أربع حالات ت  اتهم. تم  و حي
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ـــي مركــز الم  ن  ن قـــاط  مــ ـــي  البـــواقي وحــالت   م   ين فــي أ  ن   س  الــذين يعيشـــون مــع عـــائلاتهم فـــي  ن   ن مـــن كبــار الس  

الأشـكال النفسـية والسـلوكية  هة وتحليلها لفهم  ج  و  البيانات من خلال المقابلة النصف م   المجتمع. تم جمع  

 اتهم.و دة حيجو  فيالسلبي  ه  لقلق الموت لدى هؤلاء الأفراد وتقدير تأثير  

 (. 2112خرون )آدراسة بوسبسي و  .3

عنــوان الدراســة: فاعليــة برنــامج علاجــي معرفــي ســلوكي فــي تخفيــف قلــق المــوت لــدى مرضــى 

 ن باستخدام مقياس قلق الموت.ي  السرطان: دراسة ميدانية لحالت  

دى ر بهدف خفض قلق المـوت لـغ  ص  الدراسة إلى تقديم برنامج علاجي معرفي سلوكي م   هدفت  

ــمرضــى الســرطان. ت   ــنــة البحــث علــى تطبيــق تقنيــات معرفيــة وســلوكية م  البرنــامج تــدريب عي    ن  م  ض  دة د  ح 

ــ ف  تهــد   ــز قلــق المــوت والأعــراض الم  وتجــاو   ل   إلــى ح  القلق والاكتئــاب والخــوف. تــم تصــميم كــة لــه ب  اح  ص 

تـم تنفيـذ و انون مـن قلـق المـوت. مرضى السرطان الـذين يعـ تته في تحسين حالاالي  البرنامج لاختبار فع  

مـا ه  أن   تائج  الن   أظهرت  ؛ و ن من مرضى السرطاني  نت حالت  نة البحث التي تضم  البرنامج العلاجي على عي   

ـــمســـتوً  يـــان  ان  ع  ي   واســـتخدمت  الدراســـة  عـــب النفســـي. الاكتئـــاب والت  فضـــلًا عـــن  مـــن قلـــق المـــوت اى مرتفعً

القلـــق والمقابلـــة النفســـية وبرنـــامج علاجـــي معرفـــي ســـلوكي تـــم  مقـــاييسك مجموعـــة متنوعـــة مـــن الأدوات

مسـتوى قلـق  الًا في خفـض  البرنامج العلاجي كان فع   ن  أ   تائج  الن   أظهرت  و يصًا لهذه الدراسة. ص   خ   ه  إعداد  

ـتـم ر  ؛ فقـد الموت وتحسين حالة مرضـى السـرطان ي والقيـاس ل ـب  فـروق إيجابيـة بـين نتـائج القيـاس الق   د  ص 

 ي بعد تنفيذ البرنامج.د  ع  ب  ال

 (.An, Ekaterina, et al) ..03 دراسة: .5

 عنوان الدراسة: الإحباط وقلق الموت في حالات السرطان المتقدمة.

بما في ذلك قلق الموت  ؛الكثير من الضغوط النفسية ب  ب   س  ت   ن  أعراض السرطان المتقدم يمكن أ  

مرضى السرطان  تاو جودة حي في ي  ب  ل  س   الوجودي لها تأثيرٌ  هذه الحالات من الضيق ن  أ  ، مع والإحباط

ــ هــا نــادرًا أن  لا  إ   ؛مالمتقــد    ها  م  ي  ت ق  ــد    فهــم   فــي محاولــة لتحســين  و لات فــي هــذه الفئــة. دخ  لت ــل   اأو أهــدافً  نتــائج  ب ع 

ـــ ؛الضـــيق الوجـــودي لأعـــراض ء اب  تـــم اختبـــار نمـــوذج هيكلـــي للعلاقـــات بـــين قلـــق المـــوت والإحبـــاط وع 
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م تقــد   مــع الســرطان الم   مرضــى 431 أكمــل  وقــد م. تقــد   والعلاقــات الاجتماعيــة لــدى مرضــى الســرطان الم  

قياســات البدايــة بمــا فــي ذلــك مقيــاس قلــق المــوت ومقيــاس الإحبــاط ومقيــاس تجــارب العلاقــات الحميمــة 

ض التـذكاري وحالـة الأداء مقيـاس السـرطان ومقيـاس تقيـيم الأعـرا -ل ومقياس تقييم جودة الحيـاة د  ع  الم  

Karnofsky تـــم اختبـــار نمـــوذج معادلـــة هيكليـــة للعوامـــل المحميـــة والعوامـــل الخطـــرة للإحبـــاط وقلــــق .

ـــالمـــوت. ت   الإحبـــاط وقلـــق المـــوت مرتبطـــان بشـــكل وثيـــق لـــدى مرضـــى  ن  نتـــائج هـــذه الدراســـة إلـــى أ   ير  ش 

ــاسـهوإلــى أ ن  إم. تقــد   السـرطان الم   قـات الاجتماعيــة المنخفضــة فـي الإحبــاط إلــى ء الأعــراض والعلاب  م ع 

ة فـي تخفيـف الي ـل المتكامل الذي يتناول عوامل المرض الجسـدية والنفسـية قـد يكـون الأكثـر فع  خ  د  الت   ن  أ  

 حالات الضيق الوجودي هذه.

 (.2112عجلان وعمرون ) .6

دراسـة ميدانيـة  :رطانم في تسير قلق المـوت لـدى مرضـى السـحك  عنوان الدراسة: دور مركز الت  

 .نة من النساء المصابات بسرطان الثدي بالمؤسسة الاستشفائية الزهراوي بالمسيلةعلى عي   

 :م فــي تســير قلــق المــوت لــدى مرضــى الســرطانحك  هــذه الدراســة لمعرفــة دور مركــز الــت   ف  تهــد  

ستشــفائية الزهـــراوي المؤسســة الافـــي نـــة مــن النســاء المصـــابات بســرطان الثــدي دراســة ميدانيــة علــى عي   

مقيــاس ضــبط الصــحة الخــالأ ؛ فضــلًا عـن الخــالق بالمسـيلة باســتخدام مقيــاس قلــق المـوت لأحمــد عبــد

ـــ . وقـــد  .31.بـــالألم لواســـتون  يعتمـــد علـــى المقابلـــة  ه  فـــي هـــذه الدراســـة مـــنهج دراســـة حالـــة لأن ـــ م  د  خ  ت  اس 

ث لـةً ن فقط. وجـاءت نتـائج الدراسـة ي  حالت   نة عبارة عنالعي    هة والملاحظة العلمية. وكانت  ج  و  النصف م   م م 

ــات  الــذي م وقلــق المــوت حك  وجــود علاقــة بــين مركــز الــت  فــي  ا للمســتوى ولــى فقــط نظــرً مــع الحالــة الأ ح  ض 

 التعليمي والثقافي للحالة.

  (.2121م كلثوم )أدراسة  .2

 الهيموفيليا عنوان الدراسة: قلق الموت لدى المرضى المصابين بالفشل الكلوي وداء

إلــــى تحديــــد مســــتوى قلــــق المــــوت لــــدى مرضــــى الفشــــل الكلــــوي ومرضــــى  هــــدفت هــــذه الدراســــة  

 .0نـة العي    . وشـملت  اثـًانإ 43رًا وو ذكـ .0فـردًا، مـنهم  30فـة مـن ل  ؤ  نـة م  تـم اسـتخدام عي   ؛ فقد الهيموفيليا
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نهج الوصـفي، مـباسـتخدام ال تـم تقـديم الدراسـةو مريضًـا بمـرض الهيموفيليـا.  .1مريضًا بالفشل الكلـوي و

ــ أفــراد  ن  البيانــات. أظهــرت نتــائج الدراســة أ   لجمــع   قلــق المــوت لأحمــد عبــد الخــالق أداةً  مقيــاس   م  د  خ  ت  واس 

أيضًـا وجـود اخـتلاف فـي قلـق المـوت  الدراسـة   ى عـال  مـن قلـق المـوت. وكشـفت  ون من مستوً ان  ع  نة ي  العي   

ي، غيـر كـان قلـق المـوت أقـل بـين مرضـى الفشـل الكلـو ؛ فقـد ر "المرض"ي   تغ  لى الم  إنة بناءً بين أفراد العي   

 ر "الجنس".ي   تغ  لى الم  إوجود اختلاف في قلق الموت بناءً  ن  ي  ب  ت  لم ي   أن ه

 .(2121دراسة: حسناي ودهيمي ) .2

ــعنــوان الدراســة: م   دراســة حالــة فــي  :نــة مــن مصــابين بســرطان الــدمرات قلــق المــوت لــدى عي   ؤش  

 لمستشفى الزهراوي بالمسيلة.ا

نـة مـن المصـابين بسـرطان قلـق المـوت لـدى عي    كيفية ظهـور هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف

ـ هـي  ؛الدراسـة علـى حالـة واحـدة فقـط ت  الدم، وقياس مسـتوى المخـاوف المرتبطـة بقلـق المـوت لـديهم. تم 

ـــم اختيارهـــا مـــن مستشـــفى الزهـــراوي فـــي ا ـــدم ت ـــم اســـتخدام المـــنهج و لمســـيلة. أنثـــى مصـــابة بســـرطان ال ت

ه م ا الإكلينيكي وتقنية دراسة الحالة  ، بالإضافة إلى اسـتخدام مقيـاس قلـق المـوت لتمبلـر ايًّ بحث   اأسلوبً ب ع د  

مسـتوى قلـق المـوت لـدى هـذه الحالـة كـان مرتفعًـا،  ن  أ   الدراسـة   هـة. أظهـرت  ج  و  وإجراء المقابلة النصـف م  

ا مًّـه  إسـهامًا م   هـذه الدراسـة   ل  ث  ـم  ها النفسـي. ت  ر  توت   حالتها الصحية العامة وزاد فيبًا ل  س   ر  ث  هذا القلق أ   ن  إ  و 

 تـــأثير قلـــق المـــوت علـــى المصـــابين بســـرطان الـــدم والعواقـــب الصـــحية والنفســـية المرتبطـــة بـــه. فـــي فهـــم  

 رات حسب المستوى التعليمي ومدة الإصابة بالمرض.ي   تغ  الم  

 Hussain et al., (030.) . دراسة2

عنــوان الدراســة: تــأثير قلــق المــوت علــى جــودة حيــاة مرضــى الســرطان: دراســة حالــة فــي منطقــة 

 باهاولبور وملتان.
ــــ علــــى محاولــــة معرفــــة الفــــروق فــــي قلــــق المــــوت فــــي ســــياق الجــــنس والعوامــــل  الدراســــة   زت  رك 

تــم و مرضــى الســرطان.  اتو جــودة حيــ فــيرافيــة، ومحاولــة تحديــد تــأثير قلــق المــوت جالاجتماعيــة والديمو 

مريضًــا بالســرطان مــن مستشــفى فيكتوريــا فــي  3..نــة المقصــودة لجمــع بيانــات مــن اســتخدام تقنيــة العي   
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تـم اعتمـاد الأداة و باهاولبور ومستشفى المينـار فـي ملتـان مـن خـلال تصـميم بحـث استقصـائي عرضـي. 

الدراسـة تـم حسـاب  لفهـم  و ميـة. مـن مقيـاس قلـق المـوت ليمينـ  ومقيـاس جـودة حيـاة منظمـة الصـحة العال

 مريضـات واتبـين قلـق المـوت وجـودة حيـ ايًّ إيجاب   ارتباطًاهناك  ن  أ   ر  ه  ظ  الذي أ   t-testاختبار الارتباط 

ت  النتائج  السرطان.   ن  و  المرضـى الـذين كـانوا يتلق ـ تاو هناك تأثيرًا لقلق الموت على جـودة حيـ ن  أ   وخل ص 

ـ ر  ؤث   المـوت ي ـ قلـق  وإ ن  العـلاج بالمستشـفى.  المرضـى مــن وإ ن  مرضـى السـرطان.  واتجـودة حيـ فــي بًال  س 

اتهم، ومرضى السرطان الـذين تـم و جودة حي في ر  ث   ؤ  قد ي   ن  ي  ع  ى م  من قلق الموت بمستوً  ون الجنسين يعان  

د تســـاع ن  يمكـــن أ  و ون مـــن قلـــق المـــوت بشـــكل أكبـــر مـــن مرضـــى الســـرطان الآخـــرين. م يعـــان  ه  استشـــفاؤ  

 ة في تقليل قلق الموت بين مرضى السرطان.ل  ستق  جلسات الإرشاد النفسي الم  

 (.2122خرون )آو دراسة م مود  .11

ـــوان الدراســـة: المناعـــة النفســـية م    دة عبـــر  ســـان  دة الاجتماعيـــة والم  ســـان  دراك الم   بـــئ ب ـــن  ر م  ي  ـــغ  ت  عن

 نترنت وقلق الموت لدى مرضى السرطان.الإ

لــى العلاقــات بــين المناعــة إف عــر  الت  أو لًا: ة: رئيســلــى تحقيــق أربعــة أهــداف هــدفت هــذه الدراســة إ

ــــ الإنترنــــت وقلــــق المــــوت لــــدى مرضــــى  دة عبــــر  ســــان  دة الاجتماعيــــة والم  ســــان  دراك الم  إمــــن  ل   النفســــية وك 

ـــا: الســـرطان.  ـــالت  ثانيً ها لـــى المناعـــة النفســـية إف ر  ع  ـــد   دراك إمـــن  ؤ بكـــل   ب ـــن  لت  ل   ه  يمكـــن اســـتخدام   عـــاملًا ب ع 

الكشــف عــن ثالثًــا: الإنترنــت وقلــق المــوت لــدى مرضــى الســرطان.  دة عبــر  ســان  دة الاجتماعيــة والم  ســان  الم  

ــتغ  الفــروق بــين مرضــى الســرطان فــي م   ــتغ  قًــا لــبعض الم  ف  رات الدراســة و  ي   النــوع، ؛ منهــا: فيــةراجالديمو رات ي  

ـــالع  و  نـــوع الســـرطان، ونــــوع و مـــدة الإصـــابة بــــالمرض، و ماعيـــة، الحالــــة الاجتو المســـتوى التعليمـــي، و ر، م 

ـض  نخف  ي وم  ع  رتف  الكشف عن الفروق بين م  رابعًا: العلاج.  دة سـان  دراك الم  إمـن  ل   ي المناعة النفسية فـي ك 

 33نـــة الدراســـة الإنترنـــت وقلــق المـــوت لـــدى مرضـــى الســرطان. شـــملت عي    دة عبـــر  ســـان  الاجتماعيــة والم  

تــم و . اذكــورً  ..و اناثًــإ 03م إلــى ه  عامًــا، وتــم تقســيم   .3و 03م بــين ه  تــراوح أعمــار  ت ؛مريضًــا بالســرطان

انات اســتباســتخدام أدوات متنوعــة فــي الدراســة بمــا فــي ذلــك مقابلــة البيانــات الشخصــية والاجتماعيــة، و 

أظهـرت وقـد  الإنترنـت وقلـق المـوت. دة عبـر  سان  دة الاجتماعية والم  سان  دراك الم  إو لقياس المناعة النفسية 

 دة عبــر  ســان  دة الاجتماعيــة والم  ســان  دراك الم  إو نتــائج الدراســة وجــود علاقــات إيجابيــة بــين المناعــة النفســية 



41 

الدراســة عــدم وجــود علاقــة إحصــائية بــين المناعــة النفســية وقلــق المــوت. أيضًــا  الإنترنــت. كمــا وجــدت  

ــــب   ن  ت  تكــــون م   ن  المناعــــة النفســــية يمكــــن أ   ن  الدراســــة أ   أظهــــرت   ــــة ســــان  دراك الم  إمــــن  بكــــل    ةً ئ  دة الاجتماعي

ــن  ب  الإنترنــت  دة عبــر  ســان  والم   ــم   ب  س  ــت  . وخ  ة  د  د  ح  ا فــي يًّ الدراســة بالإشــارة إلــى وجــود فــروق دالــة إحصــائ   ت  م 

 بعض 

 الم ور الثاني: الدراسات السابقة المتعلقة بالبعاد الخمسة الكبرى للشخصية

  (Harris, J. A. )0333 . دراسة1

 بداعنجاز والانفتاح على التجربة والإعنوان الدراسة: مدى ارتباط الذكاء والإ

ـــ انطلقـــت الدراســـة فـــي و ات الشخصـــية والـــذكاء. م  قامـــت الدراســـة بتحليـــل عميـــق للعلاقـــة بـــين س 

ـــاييس الشخصـــية الم   ـــذكاء المقـــاس ومق ـــين ال ـــة ســـتخد  استكشـــاف الارتباطـــات ب ـــاس الأبعـــاد المتعلق مة لقي

امـرأة بالغـة قـاموا ب كمـال  .03و غينبـال ال  رجـ 034 نـة  العي    ح وحاجة الفـرد إلـى الإنجـاز. شـملت  بالانفتا

مجموعـة مــن الاختبـارات بمــا فــي ذلـك اختبــارات الــذكاء ومقـاييس الشخصــية وقيــاس الإبـداع. بعــد إجــراء 

إيجابية صغيرة إلى متوسطة هناك علاقات  ن  أ   ن  ي  ب  ت   ؛نات رئيسة مع دوران أوبليمين المباشركو   تحليل م  

وعامل الذكاء الذي شمل أيضًا مقياس  ؛وحاجة الفرد إلى الإنجاز ،الانفتاح :ام  ه   الشخصية ي  بين عامل  

ـي  ع  هناك علاقة بين الـذكاء وهـذه الأبعـاد الم   ن  هذه النتائج إلى أ   ير  ش  الإبداع. ت    ؛ات الشخصـيةم  نـة مـن س 

ـ هذه الدراسة إلى أهمية فهم   ير  ش  نجاز. ت  هي الانفتاح وحاجة الفرد إلى الإ ات الشخصـية م  العلاقة بين س 

ــوالــذكاء، وت   ــهنــاك ارتباطًــا بــين الــذكاء وهــذه الأبعــاد الم   ن  إلــى أ   ير  ش  ــد  ح   :هــي؛ ات الشخصــيةم  دة مــن س 

ت صـغيرة ظـة كانـلاح  الارتباطـات الم   ن  وحاجة الفرد إلى الإنجاز. ومع ذلـك، يجـب ملاحظـة أ   ،الانفتاح

 حاسمة. مالعلاقة قد لا تكون قوية أ ن  إلى أ   ير  ش  ما ي   ؛إلى متوسطة

 (.2116. دراسة ال مدان وعلي )2

ووجهــة الضــبط وعلاقتهمــا بالعوامــل الخمســة الكبــرى للشخصــية  "الــذات"عنــوان الدراســة: مفهــوم 

 لدى المجرمين العائدين
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بالعوامـل الخمسـة الكبـرى للشخصـية  "الـذات"م لى البحث عن وجود علاقة بين مفهـو إالدراسة  ف  تهد  

قام الباحثون بتجنيد التطبيقات باسـتخدام طريقـة ف ؛وا إلى الجريمة( نزيلًا عاد  3.ين )ي   عود  اة الس  ن  لشخصية الج  

ــ عــدد النــزلاء العائــدين وكانــت عي  نــة  الدراســة مــن . جمــيعهم أفــراد المجتمــع د الشــامل، وتــم تطبيقهــا علــىر  الج 

مــنهج الارتبــاط الوصــفي. فيهــا اســتخدم الباحثــان ، و (3.)بلــ  عــدد هم ة فــي المملكــة العربيــة الســعودية للجريمــ

ـــ ن  أ  نتـــائج الدراســـة  هـــم   أ ومـــن   الاتجـــاهين، وهنـــاك علاقـــة عكســـية بـــين أبعـــاد لا  هنـــاك علاقـــة إيجابيـــة بـــين ك 

عنـــد عـــودة  "الـــذات"مفهـــوم ؛ و الانفتـــاح علـــى التجربـــة( ؛اللطـــف ؛الإخـــلالأ ؛الشخصـــية الأربعـــة )الانبســـاط

ونقاط المراقبـة والجوانـب  "الذات"ي مستوى مفهوم ود تدن   ج  لى و  إين إلى الجريمة. بالإضافة المجرمين السعودي   

ـيضًـأين الـذين عـادوا إلــى الجريمـة. و العصـبية للمجـرمين الســعودي    ات الأربــع م  ا وجــود مسـتويات عاليـة مــن الس  

بـة. ونتجـت ي العائد: الانبساط، والإخلالأ، واللطف، والانفتـاح علـى التجر  الرئيسة لشخصية المجرم السعود

فأقـل فـي اتجاهـات أفـراد الدراسـة  .3.3والمسـتوى  3.30عن وجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين المسـتوى 

إحصائية فروق ذات دلالة  د  ج  و  خرى لا ت  أالتعليمية. من جهة المرجعية ر ي   تغ  ر الدخل الشهري وم  ي   تغ  حسب م  

فين ال  خ  عودة الم   3.30ر العودة إلى الجريمة عند مستويات أقل من ي   تغ  م  ل   ح  س  في اتجاهات المشاركين في الم  

 ات الخمس الكبرى للشخصية.م  ين من خلال الس   السعودي   

 (.2112خرون )آو . دراسة المل م 3

ـــــوان الدراســـــة: العوامـــــل الخمـــــس الكبـــــرى للشخصـــــية وعلاقتهـــــا بالاتج اهـــــات نحـــــو العنـــــف عن

 الإلكتروني لدى طالبات جامعة الملك سعود. 

ــ ــرك  ات الشخصــية واتجاهــات الطالبــات نحــو م  زت هــذه الدراســة علــى استكشــاف العلاقــة بــين س 

طالبـات جامعـة  نة بشكل عشوائي بسيط منتم اختيار العي   و العنف الإلكتروني في جامعة الملك سعود. 

ةع   كليات مختلفة الملك سعود من ـ 033، وتم توزيع استبانات على د   ت للبحـث مقـاييس  م  د  خ  ت  طالبـة واس 

ــــ ن  للشخصــــية ومقيــــاس العنــــف الإلكترونــــي. أظهــــرت نتــــائج الدراســــة أ   ى الكبــــر  ةالعوامـــل الخمســــ ات م  س 

الكبـرى للشخصـية،  ةالشخصية لدى الطالبات تراوحت بين المتوسط والمرتفع على أبعاد العوامل الخمس

النتائج أيضًا وأظهـرت  فقد تباينت   ؛ا فيما يتعلق بالعنف الإلكترونيطًا. أم  اعة كان أعلى متوس   د الودوب ع  

كانــت أعلــى بينمــا كانــت أقــل فــي أبعــاد أســباب العنــف ومظــاهر  "العنــف الإلكترونــي"درجــات مفهــوم  ن  أ  
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ـــ عكســـية بـــين الوداعـــة  وجـــود علاقـــة النتـــائج   فـــأظهرت   ؛ا فيمـــا يتعلـــق بالعلاقـــاتالعنـــف الإلكترونـــي. أم 

 د  وب ع   "العنف الإلكتروني"أيضًا علاقة إيجابية بين مفهوم  الدراسة   . وأظهرت  "العنف الإلكتروني"ومفهوم 

الكبيـرة للشخصـية  ةعلاقات ذات دلالة إحصائية بين أبعاد العوامل الخمسـ ر  ظه  لم ت   ؛ غير أن هالانبساط

ــي و   ؛هــذه النتــائج لــىإوأبعــاد أخــرى للعنــف الإلكترونــي. بنــاءً  ــص  ات الشخصــية لــدى م  ى بــدعم وتطــوير س 

 ن  الطالبــات، ودراســة أســباب ومظــاهر العنــف الإلكترونــي لمســاعدة الطــلاب فــي التعامــل معــه. ويجــب أ  

 ومساعدة الأبناء في مواجهة التحديات النفسية والاجتماعية. م  ع  رًا في د  و  الأسرة د   ؤديت

 (.2121خرون )آ. دراسة يوسف و 4

ـ والتوافـق الدراسـي فـي ضـوء بعــض  "الـذات"ات الشخصـية وعلاقتهـا بمفهـوم م  عنـوان الدراسـة: س 

 (.03.3رافية: دراسة ميدانية لبعض طلاب جامعة الجزيرة، ولاية الجزيرة، السودان )جرات الديمو ي   تغ  الم  

ـ هدفت هذه الدراسة إلى فهم   ف الأكـاديمي كي ـوالت   "الـذات"ات الشخصـية ومفهـوم م  العلاقـة بـين س 

نـــة عشـــوائية تــم اختيـــار عي   و باســـتخدام مــنهج الارتبـــاط الوصـــفي.  ؛لــدى طلبـــة جامعـــة الجزيــرة بالســـودان

البيانـات باسـتخدام مقـاييس لقيـاس  في الجامعة، وتـم جمـع   المختلفة الكليات طالبًا من 000بسيطة من 

 هنـاك علاقـةً  ن  أ   النتـائج   ف الأكـاديمي. أظهـرت  كي  لقياس الت   ةواستبان "،الذات"ات الشخصية ومفهوم م  س  

ف كي  ات الشخصية والت  م  ، وأيضًا بين س  "الذات"ات الشخصية ومفهوم م  ا بين س  يًّ إيجابية ومعنوية إحصائ  

ات الشخصية بناءً م  لفروق ذات دلالة إحصائية في استجابات الطلاب على مقاييس س   ود  ج  الأكاديمي. ولا و  

ــخ  الت  و الجنس، كــ راتي  ــتغ  لــى م  إ ــدر  مكــان الإقامــة، والجامعــة التــي ي  و ص، ص  ون فيهــا. بالإضــافة إلــى ذلــك، لــم س 

 راتي  ـتغ  لـى م  إبنـاءً  "الـذات"فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات الطلاب على مقـاييس مفهـوم  ي  أ   ر  ه  ظ  ت  

فروق ذات دلالة إحصائية في استجابات  ر  ه  ظ  مكان الإقامة، والجامعة. وأخيرًا، لم ت  و ص، خص  الت  و الجنس، ك

ــتغ  لــى م  إف الأكــاديمي بنــاءً كي ــالت   اتســتبانلاالطــلاب  ــوالت   ،الجنسكــ راتي   ــ ،صخص   لت  ومكــان الإقامــة. توص 

ق الطــلاب النفســي والاجتمــاعي والأكــاديمي، الدراســة بضــرورة تطــوير أســاليب التــدريس والمنــاهج لتعزيــز تواف ــ

 الشخصية للطلاب واحتياجاتهم. ات  م  س  في الح سبان  ج تربوية تأخذواعتماد برام

 Nikčević et al., (030.) . دراسة5
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ـــ الكبــرى، والقلـــق الصــحي، والضـــيق  الخمـــسات الشخصــية م  عنــوان الدراســة: نمذجـــة تــأثير الس  

 ها.ب أثناء  في القلق العام وأعراض الاكتئا (3. -كوفيد)د ستج  النفسي الناتج عن فيروس كورونا الم  

القلـق الصـحي، و الكبرى،  الخمسات الشخصية م  ولى لقياس مدى تأثير الس   الأهذه الدراسة هي  د  ع  ت  

 في القلق العام وأعراض الاكتئاب. (3. -كوفيد) دج  ست  والضيق النفسي الناتج عن فيروس كورونا الم  

ـــ ـــ ت  ع  فقـــد س  الكبـــرى، والقلـــق  الخمـــسية ات الشخصـــم  هـــذه الدراســـة إلـــى معرفـــة العلاقـــة بـــين الس  

ــــالصـــحي، والضــــيق النفســــي الم   ؤ بــــالقلق العــــام وأعــــراض الاكتئــــاب ب ــــن  فـــي الت  ( 3. -كوفيــــدل ـــــ )ب اح  ص 

ــ م  ه ــ، و  030هم عــدد  الــذي . أكمــل المشــاركون فــي الدراســة هــاء  أثنا جابــة الإ ؛ان الولايــات المتحــدةك  مــن س 

ـــ ،رافيـــةجيمو والدمجموعـــة متنوعـــة مـــن الأســـئلة الاجتماعيـــة  نعـــ مـــن  فـــي هـــذه الدراســـة العديـــد   م  د  خ  ت  واس 

ـؤ  م  ، و الخمسة الكبرى للشخصية بعادالأمقياس  :منها ؛المقاييس فيـروس ومقيـاس القلـق مـن  ،ر وايتلـيش  

 ومقيــاس القلــق والاكتئــاب. أظهــرت   ،صــحة المــريض ةانواســتبمــة القلــق، تلاز  مقيــاس م  و ، (3. -كوفيــد)

ـب  والق  الانبساط  ن  أ   النتائج   بًا مـع القلـق العـام وأعـراض الاكتئـاب، ل  ول والضمير والانفتاح كانـت مرتبطـة س 

ــالع   ن  إ  و  ـــ لاًّ صــابية والقلــق الصــحي وك  كانــت مرتبطــة ( 3. -كوفيــد) مــن مقــاييس الاضــطراب النفســي ل

ــن   بشــكل إيجــابي مــع القلــق العــام وأعــراض الاكتئــاب. وتــم اســتخدام تحليــل المســار لتحديــد   لعلاقــات ا ط  م 

 -كوفيد)القلق الصحي وقلق  ن  النتائج أ   الدراسة، وجاءت   ه  د بواسطة النموذج النظري الذي اقترحت  د  ح  الم  

ـفـي الوسـط جزئيًّـ( 3. -كوفيـد) ومتلازمة قلق( 3. ات الشخصـية الخمـس الكبـرى م  ا فـي العلاقـة بـين س 

ــوالقلــق العــام وأعــراض الاكتئــاب. وعلــى و   ــب ــالانبســاط والق   ارتــبط ؛التحديــد ه  ج  بًا بالعوامــل ل  ول والضــمير س 

ها ارتبطت بشكل إيجابي مع القلق العام وأعراض الاكتئاب، مع إظهـار قلـق ر  و  د  الوسيطة الثلاثة، التي ب  

ارتبطــت العصــبية والانفتــاح بشــكل إيجــابي بقلــق  ؛أقــوى تــأثير. وعلــى العكــس مــن ذلــك (3. -كوفيــد)

ر والجنس م  لة عن الع  ستق  كانت هذه العلاقات م  و بالترتيب،  (3. -وفيدك)ومتلازمة القلق  (3. -كوفيد)

 والوضع الوظيفي وحالة الخطر.

 (.Ghiggia, et al) .030. دراسة:6
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عنــوان الدراســة: مســائل الشخصــية: العلاقــة بــين خصــائص الشخصــية، والروحانيــة، والإحبــاط، 

ــنهايــة الع   نــة مــن مرضــى الســرطان فــيونوعيــة الحيــاة المتصــورة فــي عي    فــي هــذه  ن  ي  ب ــحســب مــا ت  و ر. م 

ــ ن  ه يمكــن أ  ن ــأالدراســة  فــي مرضــى الســرطان فــي نهايــة  ه  دًا مثيــرًا للاهتمــام لاستكشــاف  تكــون الشخصــية ب ع 

من أجل معرفة كيفية تأثير الشخصية في نوعية الحياة.  في ضوء ذلك هدفت هذه الدراسة الى  ؛رم  الع  

ـــين الشخصـــ ـــة ب ـــة استكشـــاف العلاق ية مـــن خـــلال قائمـــة الســـمات الشخصـــية الخمســـة الكبـــرى والروحاني

ين فــي مــن مرضــى الســرطان الإيطــالي    0.3نــة مــن تقيــيم عي   تــم . حيــواتهم نوعيــة والإحبــاط وتأثيرهــا فــي

ـــنهايــة الع   ـــم  التقيـــيم و الكبـــرى، ومقيــاس الإحبـــاط،  الخمــسات الشخصـــية م  ر باســتخدام مقيـــاس قائمــة الس  

ـــوظيفي لعـــلاج الأ ـــة ال ـــوظيفي للســـرطان مقيـــاس العـــلاج و الرفاهيـــة الروحيـــة،  -مـــراض المزمن التقيـــيم ال

ن  نتـائج قياس العـام، وحالـة أداء. و والم ـم  ـجـاء ض  ات م  الدراسـة وجـود علاقـة سـلبية بشـكل ملحـوس بـين س 

ــجميعهــا أبعــاد الإحبــاطالانبســاط والتوافــق و  ل صــابية مرتبطــة بشــكالع   ة  م  . علــى الجانــب الآخــر، كانــت س 

ـ انحـدار  جـراء إتـم  ؛جـودة الحيـاة ت فـيراي  ـتغ  تـأثير هـذه الم   كبير وإيجابي بمقيـاس الإحبـاط. ولفهـم    ي   هرم 

ـالإحبـاط هـو العامـل الم   ل  ظ ـو في النموذج النهائي،  د  د   ع  ت  م   الروحانيـة. و صـابية، وعًـا بالع  ب  ت  م الأقـوى، م  ه  س 

ـوأك   ـ ل  دت بيانات الدراسة كيـف تـرتبط ك  ـالع   ت ي  م  مـن س  ابية والإحبـاط مـع الحالـة الصـحية الأسـوأ لـدى ص 

قـــد تســـمح دراســـة و الروحانيـــة هـــي عامـــل وقـــائي.  ن  إ  فـــي حـــين  ؛النهائيـــة ه  مرضـــى الســـرطان فـــي مراحل ـــ

تجربــة المــريض الــداخلي بشــكل أفضــل وتحســين التواصــل بــين المــريض وطــاقم الرعايــة  الشخصــية بفهــم  

 م بشكل أفضل.م  ص  لاج نفسي م  الصحية من أجل بناء وتطبيق ع

 (.2123خرون )آو . دراسة: ال بسي 2

( 3. -كوفيـد)عنوان الدراسة: تحليل النشاط المرجعي للاستجابات المعرفية والانفعالية لجائحة 

 الكبرى للشخصية: دراسة سيكوميترية إكلينيكية ةالمرتبطة بالعوامل الخمس

قريـــر الشخصـــي للاســـتجابات العاطفيـــة خـــلال لـــى الكشـــف عـــن الفـــروق فـــي التإالدراســـة  هــدفت  

واستكشـــاف وتحليــــل أبـــرز تلــــك  ،الـــذعر( ؛اللامبــــالاة ؛الحـــذر ؛)الخــــوف الشـــديد (3. -كوفيـــد)جائحـــة 

الكبـرى لـدى طلبـة الجامعـة  ةوفقًا لعوامل الشخصية الخمس( 3. -كوفيد)الاستجابات العاطفية لجائحة 

، وتراوحت 003ان. بل  عدد المشاركين في الدراسة ع م   )بكالوريوس ودبلوم الدراسات العليا( في سلطنة
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ن أدوات البحــث مقــاييس تحليــل النشــاط المرجعــي وقائمــة العوامــل عامًــا. تتضــم   .4و 1.أعمــارهم بــين 

ــك   ح  الخمســة الكبــرى للشخصــية المختصــرة، واســتبانة المحاكــاة النظريــة للم   ين لتقيــيم اســتجابات الطلبــة م 

ـتمارة المقابلة للاستجابات المعرفية والعاطفية الم  العاطفية للجائحة، واس عة لطـلاب الجامعـة فـي ظـل وس 

 ن  إ   ة؛، بعد تصنيف الطلاب بحساب درجة الفصل على العوامل الخمسـالدراسةج الجائحة. أظهرت نتائ

لًا: لتالي: )أو  اعلى النحو ب المئوية س  لن   طبقًا ل   ب  ت  ر  التقرير الشخصي للاستجابات العاطفية للطلاب قد ت  

 ؛ فقـدالعصبية باستثناء جميعها العوامل رابعًا: اللامبالاة( في ؛ثالثًا: الفزع ؛ثانيًا: الحذر الشديد ؛الخوف

ـــلن   كـــان ترتيـــب التقريـــر الشخصـــي للاســـتجابات طبقًـــا ل   ثانيًـــا: الحـــذر  ؛لًا: الخـــوف)أو  هكـــذا: ب المئويـــة س 

ـــا: الفـــزع ؛الشـــديد ـــا: اللامبـــا ؛ثالثً ـــة رابعً لاة(. وفيمـــا يتعلـــق بنتـــائج اســـتمارة المقابلـــة للاســـتجابات المعرفي

ــوالعاطفيــة الم   مرتفعــة بشــكل  ي  أ   ؛...يــل النشــاط المرجعــي )بمتوســط = فــي تحل كانــت مرتفعــةً  ؛عةوس 

 العواطف بشكل مرتفع. ير  ث  الجائحة ت   ن  إلى أ   ير  ش  ي   ما ؛معتدل(

 التعقيب على الدراسات السابقة 

ــتغ  دراســات الســابقة بتحليــل م  ال قامــت   ــتغ  بينهــا م   ؛رات متنوعــةي   ــتغ  وم   ،ر قلــق المــوتي    ،ر الاكتئــابي  

فـي  مـةً قي    مت إسـهامات  قـد قـد   تلـك الدراسـات بحـاثأرات. ي  ـتغ  وغيرها مـن الم   ،ات الشخصيةم  رات الس   ي   تغ  وم  

ـعضـها. ي  بر بتتـأث   ن  وكيـف يمكـن أ   ،رات المختلفةي   تغ  العلاقات بين هذه الم   فهم   ـتع  ص الم  فح  هـذا الـت   ز  ز   ع  ق م  

ــ ا للتفــاعلات ن ــم  ه  ات الشخصــية ف  م  للعلاقــات النفســية والاجتماعيــة التــي تتــرابط مــع القلــق مــن المــوت والس  

لمواصلة  هذه الدراسات الأهمية الكبيرة ر  ظه  الصحة ونوعية الحياة. ت   فيها ر  ث  رات وأ  ي   تغ  دة بين هذه الم  ق  ع  الم  

بمــا فــي ذلــك  ؛تقــدير وعــلاج قلــق المــوت والاكتئــابق جديــدة لائــالبحــث فــي هــذا المجــال والبحــث عــن طر 

 رين بهذه القضايا.هة نحو تحسين الصحة النفسية للأفراد المتأث   وج  لات النفسية والاجتماعية الم  دخ  الت  

: الدراسات المتعلقة بقلق الموت أو    لاا

ه  . من 1 ج   الدراسةأهدا   و 

ــا تنو    اجتمعــت علــى ا غيــر أن  جميعهــاهاتعو لموضــعــت أهــداف الدراســات المختلفــة الســابقة وفقً

علـــى ســـبيل  ؛ســـتوى قلـــق المـــوت لـــدى مرضـــى الســـرطانالبحـــث عـــن تقنيـــات واســـتراتيجيات لتخفيـــف م

 منهــا، م فـي تخفيــف قلـق المـوتاهسـنـة للإي  ع  هنـاك دراسـات هــدفت إلـى تقـديم تقنيـات علاجيــة م   :المثـال
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( التـــي اســـتخدمت تقنيـــة المحادثـــة العلاجيـــة للمرضـــى المصـــابين بالســـرطان، 03.3دراســـة الطـــاهري )

. بعض نفسه لهدفا لا سلوكيًّ ا معرفيًّ ( التي استخدمت برنامجًا علاجيًّ ..03خرون )آو ودراسة بوسبسي 

 ،(03.4خـرون )آو  Bahramiدراسـة ؛ منهـا: قـة قلـق المـوت بنوعيـة الحيـاةالدراسات أيضًا تناولت علا

 فـيكيفيـة تـأثير قلـق المـوت  إلى فهم  ؛ فقد سعت هاتان الدراستان (.030وآخرون ) Hussainودراسة 

ـإلـى تحليـل مسـتوى وم  بعض الدراسات الأخـرى  وهدفتالسرطان. جودة الحياة لدى مرضى  رات قلـق ؤش  

مرضـى  مة أن ـي  ع  ة م  ي ـر  م  ئـات ع  لف مأين ن ـي  ع  كـان ذلـك لـدى مرضـى م  أ الموت لدى مرضى السرطان، سـواءً 

 ،(03.3ودراســــة أم كلثــــوم ) ،(0303دراســــة حســــناي ودهيمــــي )؛ منهــــا: ي أمــــراض مناعيــــة أخــــرى و  ذ  

 (. 03.0ة مشري وريحاني )ودراس ،(03.1) وآخرون ودراسة عاشور 

ل ص  الباحثة بقراءة ق المـوت نـا لقلـتحسـين فهم  أن هـا تسـعى إلـى هذه الدراسـات المختلفـة إلـى  وت خ 

الــة وتقــديم توجيهــات واســتراتيجيات  ،لــدى مرضــى الســرطان للتعامــل مــع هــذا الجانــب النفســي مناســبة فع 

 لدى هؤلاء المرضى.

ه  . من 2 ج   منهج الدراسة و 

باسـتخدام منهـا الـبعض الآخـر  اسـتخدم، فيمـا الوصـفي مـنهجالبعض الدراسات باسـتخدام قامت 

: الوصـفي مـنهجالالدراسات التي اعتمـدت فمن حالة. الج دراسة منه استخدمتأخرى و  ،التجريبيج منهال

ا (. أم ـ0300) آخرون (، ودراسة محمود و 03.3ثوم )(، ودراسة أم كل03.1نور الدين ) مختار، دراسة

( التـي اسـتخدمت 03.3دراسـة الطـاهري، معـروف ) ؛ فمنها:التجريبي منهجالالدراسات التي استخدمت 

ى الســرطان، ودراســة بوسبســي ا بتقنيــة المحادثــة العلاجيــة لمعالجــة مرضــا جماعيًّــا نفســيًّ برنامجًــا علاجيًّــ

ل قلـــق المـــوت لـــدى مرضـــى ا لتقليـــا ســـلوكيًّ ا معرفيًّـــ( التـــي اســـتخدمت برنامجًـــا علاجيًّـــ..03) آخـــرون و 

(، 03.3)عجـــلان وعمـــرون ؛ فمنهـــا: حالـــةالالدراســـات التـــي اســـتخدمت مـــنهج دراســـة ومـــن الســـرطان. 

لـى المقابلـة نصـف إعتمد يي ذالدراسة الحالة ؛ الل تان  استخدمتا منهج (03.1) آخرون و ودراسة عاشور 

المـــنهج  ت  ماســـتخد فقـــد (0303لـــق بدراســـة آيـــة ونـــور الهـــدى )هـــة والملاحظـــة العلميـــة. وفيمـــا يتعوج  م  ال

ــــ اعتمــــدتالإكلينيكــــي و  نظــــام  فاســــتخدمت (03.0ا دراســــة مشــــري وريحــــاني )تقنيــــة دراســــة الحالــــة. أم 

 .هاالمقابلات في تطبيق
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ه  . من 3 ج   نة الدراسةعي    و 

نة في معظم الدراسات بين مرضى السرطان، بالإضافة إلـى بعـض الدراسـات ت مشاركة العي   تم  

ـــات التـــي اختـــارت عي    ـــمـــن الم   تأل فـــتن ـــا. ن   س  فمـــن ين والمصـــابين بمـــرض الفشـــل الكلـــوي وداء الهيموفيلي

 :السرطانلتي استندت إلى مرضى الدراسات ا

 (.03.3دراسة الطاهري ومعروف ) -

 (...03) آخرون دراسة بوسبسي و  -

 (.0300) آخرون و  دراسة محمود -

 (.03.3) عجلان وعمرون  دراسة -

 (.0303دراسة حسناي ونور الهدى ) -

 (.03.0دراسة مشري وريحاني ) -

 (..030وآخرون ) Hussainدراسة  -

 (. 03.4وآخرون ) Bahramiدراسة  -

ـعي   اختيـار ( ب03.1) آخـرون دراسـة عاشـور و امـت بالإضافة إلـى ذلـك، ق . ن   نـة تشـمل كبـار الس  

وقـد على المرضى المصابين بالفشل الكلوي وداء الهيموفيليـا.  (03.3أم كلثوم ) دراسةفي حين رك زت 

بعـض الأحيـان يتـألف  نـة فـيكـان أقـل عـدد للعي   ف ؛ت بشكل كبير في هذه الدراسـاتناعت أحجام العي   تنو  

(. مــن 03.3ودراســة عجــلان وعمــرون ) ،(..03) آخــرون فــي دراســة بوسبســي و  كمــا دين فقــطمــن فــر 

ــاكً شــار  م   .01 حــون( 03.4) آخــرون و  Bahramiنــة فــي دراســة ناحيــة أخــرى، بلــ  أكبــر عــدد للعي    ا . أم 

في  كماعامًا  3.و ،(03.3في دراسة أم كلثوم )كما عامًا  1.نة، فقد تباينت بين بالنسبة لأعمار العي   

 (.03.1) آخرون دراسة عاشور و 

ه  . من 4 ج   نتائج الدراسة و 

تقنيـــة المحادثـــة العلاجيـــة والعـــلاج كاســـتخدام البـــرامج العلاجيـــة  ن  الدراســـات الســـابقة أ   أظهـــرت  

المعرفي السلوكي كان له تأثير إيجابي في تقليل مستوى قلق الموت لدى مرضى السرطان. ومـع ذلـك، 

مســتوى قلــق المــوت بــين  فــيوع الاجتمــاعي تــأثير الن ــ بشــأن خــرى أئج دراســات ن فــي نتــاهنــاك تبــاي  كــان 
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(، ..03(، وشــــاكو وســــوني )..03دراســــة ياســــين ) منهــــا:ضــــى الســــرطان. فقــــد أظهــــرت دراســــات مر 

فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين  عـدم وجـود( al et Hussain، و)Sunny & Chacko(.030و)

، أشــارت دراســات المقابــلفــي و عي فــي مســتوى قلــق المــوت. لــى النــوع الاجتمــاإمرضــى الســرطان بنــاءً 

( إلــى وجــود اختلافــات يمكــن ..03. )Soleimani et al(، و.033بركــات ) ت ادراســ منهــاأخــرى 

ــ. يت  عــن الـذكور الإنـاث أقــل قلقًــا مـن المــوت كانــت  ؛ فقــد ا لصــالح الإنـاثيًّ تفسـيرها إحصــائ   ح مــن هــذه ض 

قلـق نًـا فـي الأبحـاث بشـأن علاقـة النـوع الاجتمـاعي بمسـتوى هناك تباي   ن  أ   -كما ترى الباحثة  –النتائج 

فـي حـين  ،الدراسات عدم وجود فروق معنوية بين الجنسين بعض   ر  ظه  ت  ؛ فالموت بين مرضى السرطان

 دراسات أخرى إلى وجود اختلافات. ير  ش  ت  

 ثانيًا: الدراسات المتعلقة بالأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية

ه  و  . من 1  هدا  الدراسة:أ ج 

ـــمـــن الدراســـات الســـابقة، يمكـــن ملاحظـــة أن ـــ ات م  ه تـــم تحديـــد أهـــداف متنوعـــة تتعلـــق بعلاقـــة الس  

ــ؛ فقــد رات مختلفــةي  ــتغ  الشخصـية بم    مفــاهيمالة و ات الشخصــيم  قامــت هــذه الدراســات بتقــدير العلاقــة بــين س 

متثـال او فـي دراسـة يوسـف فوالروحانية.  ،فسيوالقلق الن ،والذكاء ،والعنف الإلكتروني ،الذات التي منها:

تـــم التركيـــز علـــى استكشـــاف وجـــود علاقـــة بـــين مفهـــوم  ؛(..03ودراســـة الحمـــدان وعلـــي ) ،(0303)

 اتر ي   تغ  ت إضافة م  ( تم  ..03والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية، وفي دراسة الحمدان وعلي ) "الذات"

 فقد تم توجيه البحث نحـو فهـم   ؛(03.3) ن و وآخر لدراسة الملحم  ا بالنسبةف الأكاديمي. أم  كي  تتعلق بالت  

ـالكبـرى للشخصـية ومواقـف الأفـراد ت   الخمـسات م  العلاقات بين الس    ـزتالعنـف الإلكترونـي. بينمـا  اه  ج   رك 

ــ0304الحبســي وآخــرون )، و (.030وآخــرون ) Nikčević ت ادراســ ات م  ( علــى دراســة العلاقــة بــين الس  

 (؛3. – كوفيــدكورونــا )الصــحي والضــيق النفســي والخــوف والفــزع فــي ســياق جائحــة  الشخصــية والقلــق

ــن  الت   ت ي ن  محــاول ــب  وآخــرون  Ghiggiaا دراســة ؤ بــالقلق العــام وأعــراض الاكتئــاب خــلال هــذه الظــروف. أم 

تأثيرها نية والإحباط، و الكبرى والروحا الخمسات الشخصية م  العلاقة بين الس    فهم  لست فقد أس   (.030)

ــ فــي ــHarris، J. A( .0333الأفــراد. وفــي دراســة  واتنوعيــة حي ات م  (، تــم تقــدير العلاقــة بــين س 
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زت هــــذه الدراســــة بتفصــــيلها فــــي استكشــــاف العلاقــــة بــــين الــــذكاء المقــــاس تمي ــــ؛ فقــــد الشخصــــية والــــذكاء

 ز والإبداع.بة والحاجة إلى الإنجاومقاييس الشخصية المختارة لقياس أبعاد الانفتاح على التجر  

ه  . من 2 ج   منهج الدراسة و 

لى منهج إاعتمدت  الكبرى للشخصية قد   الخمسات م  الس   التي تناولت   جميعهاالسابقة  الدراسات

ــــ مــــا ؛الارتبــــاط الوصــــفي ــــي ( 0304دراســــة الحبســــي وآخــــرون ) اد  ع  ــــىإاعتمــــدت الت  دراســــة وصــــفية ل

 .سيكوميترية إكلينيكية

ه  . من 3 ج   نة الدراسةعي    و 

نـات مـن طـلاب علـى عي    هـامعظمالسابقة التي استعرضتها الدراسة الحالية فـي الدراسات اعتمدت 

ــ لــى إ 3.مــن  نــةعي   العــدد تفــاوت  و  ،الكبــرى للشخصــية الخمــسمات وطالبــات الكليــات لقيــاس مســتوى الس  

مــن  وطالبــةً طالبًــا  000نــة مــن عي   فقــد تــم تطبيقهــا علــى ( 0303) متثــالاو دراســة يوســف ل. بالنســبة 000

ـب   ( ط  0304. ودراسـة الحبسـي وآخـرون )المختلفـة صـاتخص  الت  مـن السـودان،  جامعة الجزيرة في ت علـى ق 

ا فــي دراســة ا. أم ـعامًــ .4لـى إ 1.بــين  مه  تتـراوح أعمــار   003عــددهم بلـ  نـة مــن طلبـة جامعــة الشــرقية عي   

ـــم  فقـــد (03.3) ن و الملحـــم وآخـــر  ـــى  تطبيقهـــات ـــة مـــن عي   عل ـــةً طا .33ن ـــك ســـعود فـــي مـــن جا لب معـــة المل

ا دراسـة الحمـدان وعلـي وتوزيـع اسـتبانات علـيهم. أم ـ المختلفـة الكليـات ا مـنم عشـوائيًّ ه  تـم اختيـار  ؛ السعودية

 3.تتكـون مـن  نـةً شملت عي   ؛ فجرمين العائدين إلى الجريمةها على مجموعة من المفقد تم تنفيذ   (..03)

-بكوفيـد كـانوا قـد أ صـيبوا مريضًـا 030نة من ( استخدمت عي   .030وآخرون ) Nikčević. ودراسة نزيلًا 

 نةً كو  م   نةً عي    م  ي   ق  ت  ل   (.030وآخرون ) Ghiggiaدراسة وجاءت . الأمريكية ان الولايات المتحدةك  س  من  3.

مـأخوذةً  Harris، J. A( .0333)نـة دراسـة عي   كانـت مريضًـا بمـرض السـرطان فـي إيطاليـا. و  0.3مـن 

 من النساء البالغات. .03من الرجال البالغين و 034من  تنتكو  ؛ فبشكل عام لمجتمعامن 

ه  . من 4 ج   نتائج الدراسة و 

ل ص  الباحثة في الدراسة الحالية إ ؛السابقة ة من الدراساتص  ستخل  لى النتائج الم  إبناءً  لى ت خ 

 التالي:
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لت - ـعلاقة إيجوجود لى إ (0303) متثالاو دراسة يوسف  توص  ات الشخصـية ومفهـوم م  ابية بين س 

علاقة إيجابية مع التوافق الأكاديمي لدى طلاب جامعة الجزيرة. ولم تكـن هنـاك فـروق و ، "الذات"

 حـل  م   ؛صخص  الت   ؛الجنس: راتي   تغ  لى م  إات الشخصية بناءً م  س  ذات دلالة إحصائية فيما يتعلق ب  

 الجامعة.؛ الإقامة

مفهـوم  د  وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين ب ع   (03.3) ن و وآخر  الملحم دراسةفي حين بي نت  -

 -الإخـلالأ  -صـابية الكبـرى للشخصـية )الع   ةالخمسات م  وبعض أبعاد الس    "العنف الإلكتروني"

 ل الأفراد.و خ  د   ياتومستو ر م  الع   ي  ر  ي   تغ  هذه العلاقة بم   ط  ب  الانفتاح(. وتم ر   -اللطف  -الانبساط 

وأبعــــاد  "الــــذات"وجــــود علاقــــة إيجابيــــة بــــين مفهــــوم  ن  ي  ب ــــت   :(..03لحمــــدان وعلــــي )فــــي دراســــة ا -

بـــــة( عنـــــد عـــــودة الانفتـــــاح علـــــى التجر  و اللطـــــف، و الإخـــــلالأ، و الشخصـــــية الأربعـــــة )الانبســـــاط، 

التعليميـــة  يـــةمرجعخل الشـــهري والالـــد   ن  أ   الدراســـة   ين إلـــى الجريمـــة. ولاحظـــت  المجـــرمين الســـعودي   

 ونقاط المراقبة والجوانب العصبية للمجرمين. "الذات"مستوى مفهوم  يف رانث   ؤ  ي  

ومتلازمـــة  (3.-كوفيـــد)القلـــق الصـــحي وقلـــق  ن  أ   (.030وآخـــرون ) Nikčevićدراســـة  رصـــدت -

يــاني( 3.-كوفيــد)قلــق  ــدورًا جزئيًّــ ؤد   ات الشخصــية الخمــس الكبــرى والقلــق م  ا فــي العلاقــة بــين س 

 العام وأعراض الاكتئاب.

ـالم   الـرئيسالإحبـاط هـو العامـل  ن  فقـد أشـارت إلـى أ   (.030وآخرون ) Ghiggiaا دراسة أم   - م ه  س 

ــ مرضــى الســرطان فــي مــراحلهم  تاو نوعيــة حيــ فــيات الشخصــية الخمــس الكبــرى م  فــي تــأثير س 

 .ايًّ قائ  و  عاملًا  ة  وحاني  الر   د  ع  بينما ت   ؛ةم  ه  صابية والروحانية عوامل أخرى م  النهائية. وكانت الع  

ل إلى(، تم 0333) Harrisأخيرًا، في دراسة  - ارتباطات إيجابية صغيرة إلى متوسطة بين  الت وص 

 والإنجاز( وعامل الذكاء. ،الشخصية )الانفتاح ي  عامل  

ـــائج دراســـة الحبســـي وآخـــرون )أم  ـــ - ـــبي  ف( 0304ا نت العواطـــف بشـــكل  يـــر  ث  الجائحـــة ت   ن  أ   تن

 مرتفع بين الطلبة.
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ــو  هــذه النتــائج ت  باحثــة  أ ن  وتــرى ال ــبــاي  الت   ح  ض   ــتغ  الشخصــية والم   ات  م  ن فــي العلاقــات بــين س  رات ي  

 .السابقة المختلفة التي تم استخدامها في هذه الدراسات

 التعليق على الدراسات السابقة بش ل عام:

ـــص   ل  بعـــاد الأتناولـــت علاقـــة  الدراســـات الســـابقة التـــيالباحثـــة  فـــي الدراســـة الحاليـــة إلـــى أ ن   ت خ 

ـــتغ  الكبـــرى للشخصـــية بم   ةالخمســـ ـــه  مت معلومـــات م  رات مختلفـــة قـــد  ي    فـــيهـــذه الأبعـــاد  تـــأثيرب تتعلـــقة م 

ل  اد في سياقات متنوعةات وتجارب الأفر وك  ل  س    :حو التاليالن ذلك على ؛ تفص  

ــعًــا كبيــرًا فــي علاقــتنو   الدراســات   أظهــرت  ع: نــو  . التأكيــد علــى الت  . ــتغ  ات الشخصــية مــع الم  م  ة س  رات ي  

 لى السياق والظروف.إوت بناءً قد تتفا تأثيرات الشخصية ليست ثابتةً  ن  إلى أ   ير  ش  ي  ؛ ما المختلفة

ـــالســـلوك والت   فـــي. التـــأثير 0 ـــ العديـــد  أشـــارت ف: كي   فـــيات الشخصـــية م  مـــن الدراســـات إلـــى تـــأثير س 

ــــتــــم ر   :ســــبيل المثــــال علــــى؛ الســــياقاتف فــــي مجموعــــة متنوعــــة مــــن كي ــــالســــلوك والت   ــــ ط  ب   ات  م  س 

 ف والتوافق الأكاديمي.كي  صابية والانفتاح بمستويات مختلفة من الت  الع  ك

ــــ( .030وآخــــرون ) Nikčevićدراســــة أظهــــرت الصــــحة النفســــية:  فــــيالتــــأثير . 4 ات م  العلاقــــة بــــين س 

 ها في تشكيل صحة الفرد النفسية.إلى دور   ير  ش  ي  ؛ ما قلق الصحي وأعراض الاكتئابالشخصية وال

 فيات الشخصية م  تأثير س   (..03دراسة الحمدان وعلي )أوضحت بة الجريمة: تجر   في. التأثير 3

ــي  ؛ الــذي لجريمــة والعــودة إلــى الجريمــةبــة اتجر   يســاعد فــي تطــوير اســتراتيجيات علاجيــة  ن  أ   ن  مك 

 للمجرمين. ىل  ض  وإصلاحية ف  

ـت  رة: يؤث   . العوامل الم  0 رًا فـي العلاقـات بـين أبعـاد الشخصـية و  د   تـؤدي ةً إضـافي   هنـاك عوامـل   ن  أ   ح  ض 

؛ فتجب مراعـاة  ةة التعليميي  لمرجعص واخص  خل الشهري والت  ر والد  م  الع   نها:م ؛رات الأخرى ي   تغ  والم  

 عند تفسير النتائج. الأبعاد هذه

رات ي  ـتغ  دة بـين أبعـاد الشخصـية المختلفـة والم  ق ـع  هناك تفاعلات م   ن  أ   ر  ظه  ل: ي  داخ  الت   اه  ج  . الاستدلال بات   .

ـالشخصية ليسـت م   ن  إلى أ   ير  ش  ي  ؛ ما الأخرى  لها مـع تنظـر إلـى تـداخ   ن  د عامـل معـزول بـل يجـب أ  ر  ج 

ــ أعمــق   عوامــل أخــرى. بشــكل عــام، تســاعد هــذه الدراســات فــي فهــم    فــيات الشخصــية م  لكيفيــة تــأثير س 
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ــ تاو حيــ ي الضــوء علــى أهميــة دراســة ق ــل  هم فــي مجموعــة متنوعــة مــن الســياقات. وهــي ت  اتوكل  الأفــراد وس 

 س للبحوث المستقبلية في هذا المجال.س  الشخصية في سياقات متعددة وتوفير أ  

 ن:ي  تعقيب من وجهة نظر الباحثة بش ل عام للدراسات السابقة للم ور  

دة منهـا قلـق تعـد   رات م  ي  ـتغ  اشتملت علـى م   ؛ فقد  المدروسةراتها ي   تغ  في م   السابقة الدراسات  تنو عت  

ــ ــتغ  ع فــي الم  نــو  الت   اهــذ ل  ث ــم  ات الشخصــية وعوامــل أخــرى. ت  م  المــوت والاكتئــاب والس   رات البحثيــة جوانــب ي  

ــه  م   مشــكلة قلــق ن يعــانون مــن الأفــراد الــذي فــيرات بــين هــذه العوامــل وتأثيرهــا العلاقــات والتــأثي ة لفهــم  م 

 بشـــأنتوســيع المعرفـــة  فـــيرات يســاعد ي  ـــتغ  ع فـــي الم  نــو  بمـــا فــي ذلـــك مرضـــى الســرطان. هـــذا الت   ؛المــوت

والعوامــل المرتبطــة بــه. فالدراســات التــي استكشــفت علاقــة قلــق المــوت مــع المختلفــة جوانــب قلــق المــوت 

 ن     لهذه الحالة. بالإضافة إلى ذلك، ف   الضوء على العلاقة بين الجوانب النفسية المختلفة ط  ل   س  الاكتئاب ت  

بـة مسـتوى وتجر   فـيع والسـلوك الشخصـي اب  كيفيـة تـأثير الط ـ ات الشخصية تساعد فـي فهـم  م  دراسات الس   

ــالقلــق مـــن المــوت. إجمـــالًا، هـــذه الدراســات الســـابقة ت   ـــه  م   امً اهســـإ ل  ك   ش   ه  قلــق المـــوت وعوامل ـــ فــي فهـــم   امًّ

 س أساسية للبحوث المستقبلية في هذا المجال.س  المرتبطة به، وتوفير أ  
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 الفصل الثالث

 جــــــــراءات المنهجيــــــــة للدراســــــــةالإ

 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةمقد    
 

:أو    منهجيــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــة لاا
 

ـــــــــا:  ثانيا
 

 مجتمـــــــــــــــــــــــــــــــع الدراســـــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــــــــــا:  ثالثا
 

 نـــــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــةعي   
 

 رابعاـــــــــا:
 

 أدوات الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ـــا:  خامسا
 

 إجـــــــــــــــــــــــــــــراءات الدراســـــــــــــــــــــــــــــة
 

ـــا:  سادسا
 

 الســــــــــــــــــــــــاليب الإحصــــــــــــــــــــــــائية
 

 

 

  



54 

 الفصل الثالث

 الاجــــــــراءات المنهجيــــــــة للدراســــــــة

 مـــــــــــــــةمقد   

بمـا  الحاليـة؛ هـا فـي الدراسـةاع  ب  الإجـراءات المنهجيـة التـي تـم ات    على وصف   يحتوي هذا الفصل  

مة، ويشـرح أيضًـا سـتخد  الأدوات والمقـاييس الم   الفصـل   نتهـا. كمـا يتنـاولوعي   هـا ومجتمع هـافي ذلـك منهج

 الأساليب الإحصائية التي تم تطبيقها في تحليل البيانات.

: منهجية الدراسةأو    لاا
ـــة الدراســـة هـــدفت   إلـــى الكشـــف عـــن العلاقـــة بـــين قلـــق المـــوت والأبعـــاد الخمســـة الكبـــرى  الحالي 

إلى دراسة الاختلافات في مستوى قلق الموت للشخصية لدى مجموعة من مرضى السرطان، بالإضافة 

تـم تطبيـق  ؛ فقـدرتبـاطيج الوصـفي الإخدام المـنهباسـت الحالية الدراسةذ لمجموعة. تم تنفيبين أفراد هذه ا

ـ. ت  الحاليـة العديد من الإجراءات الميدانية والتحليلات الإحصائية التـي تنسـجم مـع أهـداف الدراسـة  ن  م  ض 

قلق المـوت والأبعـاد الخمسـة  الحالية؛ منها رات الدراسةي   تغ  ت الإحصائية بين م  هذا النهج حساب العلاقا

ـــتغ  دراســـة الفـــروق فـــي هـــذه الم   فضـــلًا عـــنخصـــية. الكبـــرى للش لـــى النـــوع الاجتمـــاعي، ونـــوع إرات بنـــاءً ي  

 صابة، ومدة الإصابة، ومرحلة الإصابة.الإ

 ثانياا: مجتمع الدراسة
ستشفيات التي تعالج مرض السرطان في محافظة مسقط وهي) قامت الباحثة بالتوجه إلى الم

ومركز الأورام السرطانية بالمستشفى  لعلاج وبحوث أمراض السرطان المتكامللطان قابوس مركز الس  

بــالتطبيق أبــدت عــدم اســتطاعتها مريضــا ، ولكــن هــذه المؤسســات  0.0( ، ب جمــالي عــدد الســلطاني

 ت هذه المراكـزعدم استطاع دياد في عدد المرضى. غير أن  وذلك بسبب نقص في الكادر الطبي واز 

 ا لعمـل الباحثـة فـي، ونظرً ها في الوصول لمجتمعلًا و  ح  ت   ل  ك  ش   الحاليةفي المشاركة في تطبيق الدراسة 
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ا هـــو متـــاح مـــن مجتمـــع مرضـــى الســـرطان فـــي م  ـــوء ل  ج  قامـــت بـــالل  فقـــد هـــا في عيشـــهامحافظـــة مســـقط و 

 الوصول لمرضى السرطان. يح  ت  ف والعلاقات التي ت  محافظة مسقط من المعار 

 نة الدراسةثالثاا: عي   
مـن خـلال عـدد مـن الاتصـالات الشخصــية  نـة المتاحـة التطوعيـةلـى طريقـة العي   إالباحثـة  لجـأت  

 بالسرطان.  امصابً  34عية الى نة تطو  ل لعي   وص  ت  ي المصابين بالسرطان، وتم الو  ذ  ب  

 ة:نة الاست لاعيالعي   

أفــراد  0الباحثــة بانتقــاء عــدد  قامــت   الحاليــة؛ نــة الدراســةا للصــعوبات فــي الحصــول علــى عي   نظـرً 

ـــح  اســـتجاباتهم "م   خـــذت  رت للدراســـة الحاليـــة، وات  نـــة التـــي تـــوف  مـــن العي    ـــ فهـــم   بشـــأن  " اكًّ ن ي  وســـهولة المقياس 

 التالي: (.) جدوليت ضح ذلك في ن كما ي  الباحثة المقياس   مت  ، وقد قد  الحالية ن في الدراسةي  م  ستخد  الم  

 (1جدول )
 (0مقياس قلق الموت ومقياس الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية )ن= لاختبار فهم  

 المقياس
 العبارات جودة فهم   وضوح المعنى

 ادً ها جي   لا أفهم   ادً ها جي   أفهم   غامضة واضحة
  0  0 قلق الموت

  0  0 الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية

% 33.فقـت فـي اسـتجاباتها بنسـبة اة ات  ق  ـنت  نة الاسـتطلاعية الم  العي    ن  ( أ  0) جدولمن  ح  ض  يت  

نـة ا علـى إمكـان اسـتخدام المقـاييس مـع عي   رً ش   ـؤ  ي م  عط  ـي   ؛ ماالعبارات فهم   وجودةعلى وضوح المعنى 

 .الحالية الدراسة
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 نة الكلية:العي   

 التالي: (0ة كما هو في الجدول )نة الدراسة الحالي  لخصائص عي    جدولٌ  التالي

 (2جدول )
 رافية للدراسةجالديمو رات ي   تغ  نة الدراسة حسب الم  ع عي   يتوز 

 العدد ري   تغ  الم  

 ةي  ر  م  الفئات الع  
 . سنة 40إلى  00من 
 .0 سنة 30إلى  .4من 
 3 سنة وأكبر .3من 

 النوع الاجتماعي
 43 أنثى
 3 ذكر

 الة الاجتماعيةالح
 3 أعزب
 40 ـة متزوج/

 3 ـة ق/طل  م  

 الحالة الاقتصادية
 0 منخفض
 .4 متوسط
 0 مرتفع

 المهنة
 00 موظف

 .. غير موظف

 نوع الإصابة
 40 سرطان الثدي
 . مبايض
 0 أخرى 

 مدة الإصابة
 3 ناسنت

 01 لا أعرف
 1 سنوات 4أكثر من 

 مرحلة الإصابة

. 3 
0 .. 
4 .. 
3 1 

 34 المجموع
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 رابعاا: أدوات الدراسة
  الحالية؛ على النحو التالي: الدراسة من الأدوات في تنفيذ اثلاثً  الباحثة   ستخدمت  ا

 إعداد الباحثة(من رافية )جالديمو . استمارة البيانات .

ـــم  الاســـتمارة بيانـــات تتعلـــق بـــالع   شـــملت   ـــة الاجتمار والن  عيـــة والاقتصـــادية وع الاجتمـــاعي والحال

 ومرحلة ونوع ومدة الإصابة بالسرطان.

 . الأدوات السيكومترية0

 الأدوات السيكومترية مقياس قلق الموت والأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية.  تشمل  

 إعداد الباحثة(:من أ. مقياس قلق الموت )

 ف مقياس قلق الموت وخصائصه: ص  و  

مقـاييس قلـق المـوت منهـا مقيـاس قلـق المـوت العربـي الـذي  على العديد مـن الباحثة   لعت  اط   لقد  

لى مقياس دكتورة زينب إبالإضافة  ؛(313.(، ومقياس تمبلر )0333الخالق ) الدكتور أحمد عبد ه  أعد  

 (.0330) شقير

ـــ ـــا م  وانطلاقً لقيـــاس قلـــق المـــوت عنـــد مرضـــى الســـرطان الـــذي  االباحثـــة مقياسًـــ ت  ا ســـبق أعـــد  م 

ــ يتناســب مــع المجتمــع ــالب   :بعــاد هــيأ ةن ثلاثــعبــارة ويتضــم   03اني، ويتكــون هــذا المقيــاس مــن الع م  د ع 

 د  ع  ا الب  عبارات، أم   الوجداني والمعرفي من سبع   د  ع  ن الب  د السلوكي. يتكو  ع  والب   ،د المعرفيع  والب   ،الوجداني

ــ ــ ت   الســلوكي يتكــون مــن س   ؛افئــات هــي: دائمًــ س  جابــة علــى هــذه العبــارات فــي خمــالإون عبــارات. وتك 

: دائمًـا علـى النحـو التـالية ن ـي  ع  مقياس مـن المقـاييس الخمسـة درجـات م   لكل   و ا. نادرً  ؛قليلًا  ؛اأحيانً  ؛اكثيرً 

ا درجــة واحــدة. وبالإجابــة نــادرً  ؛نادرجتــ قلــيلًا  ؛درجــاتا ثــلاث أحيانًــ ؛كثيــرًا أربــع درجــات ؛خمــس درجــات

ل  ها العبارات   نع ـدرجـة. وي   33.لـى إ 03 كل  هـا لمقـاييسلكلي لالمجموع ا يكون  ك  يب سـتج  الم   حصـول   د  ع 

يب والعكـس فـي سـتج  على ارتفاع في مستوى قلق المـوت عنـد الم   ل  د  و درجة مرتفعة ي  أدرجة  علىأ على 

 يب.ستج  لى انخفاض في مستوى قلق الموت عند الم  إ ير  ش  الحصول على درجة منخفضة ي   حال  
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 لداخلي لمقياس قلق الموت:اق اس  صدق الات   

 (3دول )ج
 ح الارتباط بين أبعاد قلق الموت والدرجة الكلية للمقياسوض   ي  

 الدرجة الكلية لقلق الموت دع  الب  
 **3.11 د الوجدانيع  الب  
 **0..3 د المعرفيع  الب  
 **3.13 د السلوكيع  الب  

تحليل الارتباط بين  من خلاللق الموت الداخلي لمقياس قساق ( تحليل صدق الات   4جدول ) ن  ي   ب  ي  

ــأبعــاد قلــق المــوت والدرجــة الكليــة للمقيــاس. ت   أبعــاد قلــق  بــين رتبــاطافــي الجــدول وجــود  مــة  قد  الم   م  ي  الق ــ ر  ظه 

الدرجة د الوجداني و ع  الارتباط بين الب   ن  أ   ظ  ي لاح   :سبيل المثال على؛ والدرجة الكلية للمقياسجميعها الموت 

ــي   ؛ مــا3.11لمقيــاس هــو الكليــة ل ــإلــى وجــود علاقــة بــين الب   ير  ش  ــأد الوجــداني والقلــق مــن المــوت. ع  ــم  م ي  ا الق 

المقياس يقيس بشـكل  ن  والي. نستنتج أ  ن المعرفي والسلوكي على الت  ي  د  ع  للب   ر  ظه  **( ت  3.13** و0..3)

 والدرجة الكلية للمقياس.  جميعها دالأبعا وجود ارتباط بين ر  ظه  ي  هو "؛ فالقلق من الموت"جيد مفهوم 

 (4جدول )
 ، والعبارات والدرجة الكلية، والأبعاد والدرجة الكليةد  ع  ح الارتباط بين العبارات والب  وض   ي   

 الارتباط مع الدرجة الكلية د  ع  الارتباط مع الب   العبارات
 .10 .11 من الموت بسبب حالتي الصحية أخاف  
مع الناس تتحدث عن الموت بسبب حالتي ر عندما أسبتوت   أشعر  

 .3. .1. المرضية

 .13 .13 عملية جراحية تقتضيها طبيعة مرضي ي   من إجراء أ   أخاف  
 .13 ..1 بالخوف عند تشخيص مرضي شعرت  

ني مشاعر الخوف من الموت عندما أسمع عن رحيل ر  حض  ت  
 .0. ... مصاب بمرض السرطان

 .13 .4. ع من فراق الأهل والأحبابفز أ ؛بعد إصابتي بالمرض أصبحت
 .13 ..1 ةـموت وأنا نائم/أ ن  أخاف أ  

 .0. .3. بعد اصابتي بالسرطان اصبحت أفكاري سلبية
 .10 .11 بعد إصابتي بالسرطان أصبحت فكرة الموت تلازمني

 .0. ... دوري في الحياة قد انتهى ن  إ   :فكرة ي  تسيطر عل
 .0. ... تسيطر علي  ر القصير م  أصبحت فكرة الع  
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 الارتباط مع الدرجة الكلية د  ع  الارتباط مع الب   العبارات
 ... .33 هاكل على أفكار الإيجابية ت  ض  أفكار الموت ق  

 .11 .10 تهاجمني فكرة الموت في اليقظة والأحلام
 .0. .33 ةاءفكرة موت الف ج   ي  علبسبب مرضي تسيطر 
 .0. ... ا بالآخرين.اختلاطً  قل  أ صبحت  أبعد تشخيصي بالمرض 

 .10 ..1 خطة للاستمتاع بالحياة ي  ليومية أ  في جدول أنشطتي ا د  ع  لم ي  
 .0. ... زاد التزامي الديني بعد إصابتي بالمرض لمقاومة قلقي من الموت

 .3. .33 ةالي  فع   ى لأي   معنً  لدي   د  ع  لم ي  
غالي تشلانظرًا  ةً ي  د  ج  يطين بي لإسعادي م  ح  محاولات الم   د  ع  لم ت  

 بفكرة الموت.
.1. .0. 

 .1. .33 فكار الموتأس والاسترخاء بسبب سيطرة نف  من تمارين الت   د  ف  ت  س  أ   د  ع  أ  لم 

 م  ي  تتراوح ق ـ؛ فد  ع  هناك علاقة إيجابية بين معظم العبارات والب   ن  لنا أ   ن  ( يتبي  3من خلال جدول )

 بعض العبارات مقارنةً تأثيرًا في  هذه العلاقة تكون أكثر   ن  الجدول أ   ر  ظه  . كما ي  33و 4.الارتباط بين 

 .د  ع  أعلى قيمة ارتباط مع الب   ر  ظه  ت   ؛ة"الي  فع   ى لأي   معنً  لدي   د  ع  العبارة "لم ي   :لًا افمث ؛بالأخرى 

ـيت   علاقة بـين العبـارات ودرجـة الكليـةبالنسبة لل  بـين العبـارات ودرجـة  وجـود علاقـة إيجابيـة ح  ض 

 .3.و 13الارتباط بين  م  ي  تتراوح ق  ؛ فالكلية

؛ مـن قيمة ارتباط مع درجة الكليـةأعلى  ر  ظه  عن تأثير سرطان المريض ت   ر  ب   ع  والعبارات التي ت  

ـــ"لـــم ي  أمثلتهـــا:  ـــو"لـــم ت   ،ة"الي ـــفع   ى لأي   معنًـــ لـــدي   د  ع  ا نظـــرً  ةً ي ـــد  ج  محـــاولات المحيطـــين بـــي لإســـعادي م   د  ع 

 غالي بفكرة الموت".تشلا

علاقة  ر  ظه  عن تأثير المرض والموت ت   ر  ب   ع  العبارات التي ت   ن  أ   من التحليل ح  ض  بشكل عام، يت  

الحالة النفسـية والعمليـة  فية متزايدة لتأثير هذه العوامل إلى أهمي ير  ش  ما ي   ؛ودرجة الكلية د  ع  أقوى مع الب  

ــي  ؛ فوم القلــق مــن المــوت بشــكل جيــدالمقيــاس يقــيس مفهــ ن  للشــخص المصــاب بــالمرض. نســتنتج أ    ر  ظه 

وســلوكي( لهــذا  ،ومعرفــي ،الأبعــاد الثلاثــة )وجــداني ل  ث  ــم  التــي ت   جميعهــا العبــارات وجـود ارتبــاط قــوي بــين

ـــي  و درجـــة الكليـــة للمقيـــاس. و  ؛المقيـــاس ـــ ه  ن ـــمك  المقيـــاس ي   ن  إلـــى أ   ير  ش  ا قيـــاس مـــدى التـــأثير النفســـي فعليًّ

 الشامل للقلق من الموت بشكل شامل ودقيق.
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 الموت: ثبات مقياس قلق

ـثبـات مقيـاس قلــق المـوت هـو لقيــاس مـدى اسـتقرار النتــائج التـي ي   ها فــي تقـدير مسـتوى قلــق م  د   ق 

ــح  لت  الشــخص مــن المــوت. ول   الباحثــة معادلــة "معامــل ألفــا  ق مــن ثبــات مقيــاس قلــق المــوت اســتخدمت  ق 

 ؛فـي المقيـاس ولقيـاس مـدى التجـانس الـداخلي لمجموعـة العبـارات ،(Cronbach's alphaكرونبـاخ" )

 :التالي (0ح في جدول )ض  و  كما هو م  

 (5جدول )
 (03  لفا كرونباخ لمقياس قلق الموت )ن=أح ثبات معامل وض   ي  

 معمل ألفا الأبعاد
 10. الوجداني
 11. المعرفي
  ... السلوكي

 333. الدرجة الكلية لقلق الموت

ــيت   (0مــن خــلال جــدول ) ــب   خ لكــل   معامــل ألفــا كرونبــا ن  أ   ح  ض  مــن أبعــاد مقيــاس قلــق المــوت  د  ع 

ع مقيـاس قلـق المـوت يتمت ـ ن  للباحثـة أ   ن  ي  ب ـت  لـذلك، ي   (. ونتيجـةً .3.3ا عنـد مسـتوى الدلالـة )يًّ  إحصـائ  دالاًّ 

 بدرجة عالية من الثبات.

خصــائص ب ع  يتمت ــ ه  نــا الاســتنتاج أن ــن  مك  ي   ؛الصــدق والثبــات لمقيــاس قلــق المــوت لــى نتــائجإبنــاءً 

الحاليـة؛ فهـو  الدراسـة البيانـات فـي لجمـع   موثوقـةً  ليـه أداةً إنا الاعتماد ن  مك  ي   ه  يعني أن  ، ما سيكومترية جيد

ــي   ــة وثبــات القياســات التــي ي  ق ــعلــى د   ل  د  ا ي ــمــ ،مــن الارتبــاط يًــاعالى مســتوً  ر  ظه  ها المقيــاس فــي قيــاس م  د   ق 

 ."قلق الموت"مفهوم 

 :مصطفى الحديبي( ؛محمد أبو النور ؛إعداد: فؤاد الدواش خمسة الكبرى للشخصيةس البعاد الب. مقيا

ــتــم إعــداد مقيــاس الأبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية الم   ــرة مــن ق  ختص   & Rammstedل ب 

John (0331  وقد تم )  (. مقيـاس الأبعـاد الخمسـة .030خـرون )آو ل الـدواش ب ـمن ق   ه  وتقنين   ه  ت ترجمت

ـــ م  هـــو أداة معروفـــة ت ســـتخد  الكبـــرى للشخصـــية  ـــت  و ات الشخصـــية الأساســـية للفـــرد. م  لقيـــاس الس   هـــذه  يح  ت 

ـدة من المقياس للبـاحث  عتم  النسخة الم   ـين فـي علـم الـنفس ف  ين والمختص   ـ م  ه  ات الشخصـية للأفـراد فـي م  الس  
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ــ ؛ الشخصــية لوصــف   ةرئيســبعــاد أهــذا المقيــاس خمســة  م  ســتخد  هــا إليهــا. ي  ترجمت   تســياق الثقافــة التــي تم 

ــو المقبوليــة،  :هــي والانفتــاح علــى الخبــرة.  ،صــابيةالع  و الانبســاطية، و ، ي  يقظــة الضــمير أو الضــمير الح 

ــب   ق الشــخص مــع كــل   لتقيــيم مــدى تطــاب   0إلــى  .الــدرجات مــن  م  ســتخد  ت   "بالتأكيــد لا  .يعكس رقــم ؛ فــد  ع 

ــت   ــ"بالتأكيــد ت   0ي" ورقــم ن  ف  ص  ــب   ن لكــل   اعبارتــ :عبــارات 3.تــم اســتخدام  ؛فــي المقيــاسو ي". ن  ف  ص  مــع  ،د  ع 

ـن   خيــالًا  ك  ل ـت  م  أ  ظًـا" إلـى "ف   ح  ت  م   ون  ك ـتصـنيفات تتـراوح مـن "أ   مـن الأفـراد تقيـيم درجـة التوافــق  ب  طل ـي  ؛ ف"اطً ش 

 اة.ط  ع  مع كل عبارة باستخدام الدرجات الم  

 صدق مقياس الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية:

ـــح  لت  بحســـاب معامـــل الارتبـــاط بيرســـون ل  الباحثـــة  قامـــت   ق مـــن صـــدق مقيـــاس الأبعـــاد الخمســـة ق 

 التالي: (.في جدول ) ح  الكبرى للشخصية، وكانت النتائج كما ي وض   

 (6جدول )
 الارتباطات الداخلية للأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ح  وض   ي  

 الخامس د  ع  الب  
 الانفتاح على الخبرة

 الرابع د  ع  الب  
 صابيةالع  

 الثالث د  ع  الب  
 الانبساطية

 الثاني د  ع  الب  
 يقظة الضمير

 الأول د  ع  الب  
 المقبولية

 ر. ت العبارات

 . ظًا.ف   ح  ت  م   ون  ك  أ     **00..3  
 0 بالثقة باستمرار. أشعر   **.0..3    
 4 إلى الكسل. يل  م  أ    **.3.11   
 3 في مواجهة الضغوط. اهادئً  ون  ك  أ      **..3.1 

 0 .ن   قليلًا بالف   هتم  أ      **03..3
 . خرين. الآبالانطلاق مع  أشعر     **.3.04  
 1 إلى البحث عن أخطاء الآخرين.  يل  م  أ   **4...3    
 . .ة  ق  د  ب نجاز أعمالي ب   هتم  أ    *3.403   
 3 بسهولة. ر  ت  و  ت  أ      **3.1.3 

 3. .اطً ش  ن   خيالًا  ك  ل  ت  م  أ       **00..3

ــن   ( الارتباطــات الداخليــة للأبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية، ومــدى .مــن خــلال جــدول ) ظ  لاح 

ـويتضح أن قيم معاملات الارتباط )**( جميعها ت  ، لعبارات والأبعاد المختلفةقوة العلاقة بين ا إلـى  ير  ش 

ـــي   مـــا؛ درجـــات عاليـــة مـــن الارتبـــاط بـــين العبـــارات والأبعـــاد المحـــددة العلاقـــات ذات دلالـــة  ن  أ  إلـــى  ير  ش 
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هنـاك  ن  يعنـي أ  ؛ مـا 03..3و 3.403معامـل الارتبـاط تتـراوح بـين  م  ي  ق  فضلًا عن إ ن  إحصائية عالية. 

 :في التالي حٌ ض  و  كما هو م   ،لعبارات والأبعاد المختلفة للشخصبين ا ةً قوي   ارتباطات  

ر  امس "الانفتاح على الخبرة": الخ د  ع  . الب  . ا م ؛د  ع  قوية مع هذا الب   ارتباطات  جميعها  لعبارات  ات ظه 

يكونون  من الانفتاح على الخبرة عادةً  عاليةً  ون مستويات  ر  ظه  الأشخالأ الذين ي   ن  إلى أ   ير  ش  ي  

 ون إلى الاهتمام بالفن والاستمتاع بالتجارب الجديدة.يل  م  ين وي  ظ  ف   ح  ت  م  

صابية من الع   عاليةً  ون مستويات  ر  ظه  الأشخالأ الذين ي   ن  أ   ر  ظه  صابية": ي  الرابع "الع   د  ع  . الب  0

 ون إلى البحث عن أخطاء الآخرين.يل  م  بأنفسهم وي   ةً ق  ث   يكونون أكثر  

 ن  إلى أ   ير  ش  ما ي   ؛د  ع  مع هذا الب   طةً متوس    ارتباطات   العبارات   ر  ه  ظ  ت  الثالث "الانبساطية":  د  ع  . الب  4

ة ولا ق  د  ون إلى إنجاز أعمالهم ب  يل  م  من الانبساطية ي   معتدلةً  ون مستويات  ر  ظه  الأشخالأ الذين ي  

 .ط  ش  ن   ون بخيال  ع  يتمت  

ة ظ  ق  من ي   معتدلةً  ون مستويات  ر  ظه  الأشخالأ الذين ي   ن  أ   ر  ظه  ة الضمير": ي  ظ  ق  الثاني "ي   د  ع  . الب  3

 ر بسهولة.وت  ن بالت  رو شع  ون إلى الانطلاق مع الآخرين وي  يل  م  الضمير ي  

من المقبولية  معتدلةً  ون مستويات  ر  ظه  الأشخالأ الذين ي   ن  الأول "المقبولية": يبدو أ   د  ع  . الب  0

 .اشطً ن   ون إلى الهدوء في مواجهة الضغوط ويمتلكون خيالًا يل  م  ي  

الخمسـة الكبـرى  بعـادوجود علاقات داخلية قوية بين العبارات والأ يت ضح أ ن  لى ما سبق، إبناءً 

المقياس له درجة صدق عالية  ن  إلى أ   ير  ش  ي  ا؛ ما يًّ إحصائ   ةً قوي   ارتباطات  أ ن  هناك  ن  ي  ب  ت  ، فقد للشخصية

 يســاعد   ن  ويقـيس بشـكل فعلـي الأبعـاد الخمسـة الكبـرى للشخصــية بشـكل شـامل دقيـق. ويمكـن للمقيـاس أ  

 خصائص الشخصية المختلفة للأفراد.ؤية دقيقة للر   ر  ف   و  الشخصية، وي   في فهم  

 ثبات مقياس البعاد الخمسة الكبرى للشخصية:

باســـتخدام معادلــة ألفـــا  الباحثــة   قامـــت   ؛س الأبعــاد الخمســـة الكبــرى للشخصــيةلتقيــيم ثبــات مقيـــا

لى تقدير مـدى الموثوقيـة والثبـات إساق الداخلي بين أبعاد المقياس. بالإضافة كرونباخ لقياس مدى الات   
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إلى مستوى أعلى من  ير  ش  الأعلى ت   م  ي  ون الق  تك  ؛ ف.و 3فا كرونباخ تتراوح بين قيمة ألو . ه  لمقياس بأكمل  ل

 التالي: (1في جدول ) نٌ ي  ب  الثبات كما هو م  

 (2جدول )
 معامل الثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ لمقياس الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية
 الأول د  ع  الب   الثاني د  ع  الب   الثالث د  ع  الب   الرابع د  ع  الب   الخامس د  ع  الب  

 العدد ألفا العدد ألفا العدد ألفا العدد ألفا العدد ألفا
3.133 0 3...4 0 3.14. 0 3.0.. 0 3.113 0 

ـ( يت  1من الجـدول ) ـب   لفـا كرونبـاخ متقـارب لكـل   أمعامـل  ن  أ   ح  ض  بعـاد الخمسـة الكبـرى الأمـن  د  ع 

ـت   مٌ ي  وهـي ق ـ ،4...3و ..3.0 بـين، و .و 3تتراوح بـين  لفا كرونباخأمعامل  م  ي  ق  و  للشخصية. إلـى  ير  ش 

ــــيت  ؛ فدجي  ــــ ثبــــات   ع بخصــــائص مقيــــاس الأبعــــاد الخمســــة الكبــــرى للشخصــــية يتمت ــــ ن  أ  مــــن ذلــــك لنــــا  ح  ض 

ـــذا يمكننـــا الاعتمـــاد  ة الدراســـ انـــات فـــيالبي لاســـتخدامها فـــي جمـــع   موثوقـــةً  ليـــه أداةً إســـيكومترية جيـــدة. ل

 لات المطروحة في الدراسة بشكل دقيق موثوق.ساؤ  الت   نالإجابة ع، و الحالية

ا: إجراءات الدراسة  خامسا
 تي:الآتشتمل إجراءات الدراسة على 

 . تحديد مشكلة الدراسة وصياغة التساؤلات البحثية..

 .ةل  ن مراجعة الدراسات السابقة ذات الص   . إعداد إطار نظري يتضم  0

 د من الخصائص السيكومترية لكل أداة.أك  ، والت  الحالية . اختيار وتطوير الأدوات اللازمة للدراسة4

 ، وتطبيق الأدوات المختارة عليها.الحالية ها الدراسةنة المناسبة التي ستشمل  . تحديد واختيار العي   3

 ليب الإحصائية المناسبة.دة وتحليلها بواسطة الأساد  ح  نة الم  البيانات من العي    . جمع  0

 م واضح.نظ  طة من التحليلات وتقديمها بشكل م  ستنب  . صياغة النتائج الم  .

. مناقشة النتائج وتحليلها بالنسبة للإطار النظري والدراسات السابقة، وبيان مدى تأييد النتائج 1

 .الحالية لتساؤلات الدراسة

 لتطبيقات العملية.او المستقبلي  وتوصياتها للبحثالحالية . استنتاجات الدراسة .
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ا: الساليب الإحصائية  سادسا

 الأساليب الإحصائية التالية: الحالية الدراسة في الباحثة   استخدمت  

المتوســـــط لتحديـــــد مســـــتوى قلـــــق المـــــوت  الباحثـــــة   المتوســـــط والانحـــــراف المعيـــــاري: اســـــتخدمت  

ــ ع تبــيذا كــان إلــى تقيــيم توزيــع البيانــات إلخمســة الكبــرى للشخصــية. بالإضــافة م الأبعــاد اي  ومتوســطات ق 

 ولتسهيل المقارنة بين المجموعات.  ،التوزيع الطبيعي

 لحساب الصدق والثبات للمقاييس. Pearson Correlationمعامل الارتباط التتابعي لبيرسون 

 بعاد قلق الموت والدرجة الكلية للمقياس. ألإيجاد الفروق بين  ANOVAن باي  تحليل الت   -

بعاد الخمس الكبرى للشخصية. ومجموعة أالعلاقة بين  لفهم   MANOVAد تعد   ن الم  باي  ل الت  تحلي -

 دلالة إحصائية. ي   رافية وتوضيح وجود أ  جالديمو رات ي   تغ  م  

 رات وأكثر.ي   تغ  م   4لمعرفة التفاعلات بين  Scheffeاختبار شيفيه  -

رات ي   تغ  لفروق لتفاعلات الم  لاتجاهات ا ،LSD Least Significant Differenceاختبار -

 رافية.جالديمو 

رات ي   تغ  ا للم  لإيجاد الفروق وفقً  Estimated Marginal Meansر د  ق  المتوسط الهامشي الم   -

 رافية الناتجة.جالديمو 
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 الفصل الرابع

 نتائــــــــــــج الدراســــــــــــة وتفسيرهــــــــــــا

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةمقد     مـــــــــــــــــ
 

ــــــــــــــعا ــــــــــــــة التوزي  ختبــــــــــــــار اعتدالي
 

ـــــــــــــــــــــــــــائج الســـــــــــــــــــــــــــ ال الول  نت
 

 نتــــــــــــــــــائج الســــــــــــــــــ ال الثــــــــــــــــــاني
 

 نتــــــــــــــــــائج الســــــــــــــــــ ال الثالــــــــــــــــــث
 

 اســــــــــــــــتنتا  عـــــــــــــــــام للدراســـــــــــــــــة
 

 نتـــــــــــــــــــــــــــــــــــائج الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 التوصـــــــــــــــــــــــيات والمقترحـــــــــــــــــــــــات
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 الفصل الرابع

 نتائــــــــج الدراســــــــة وتفسيرهــــــــا

 مــــــــــــــــــة مقد   
وتحليلهـا وتفسـيرها، وقـد تـم تقسـيم هـذا الحاليـة نتـائج أسـئلة الدراسـة  عرض   فصل  هذا ال ن  يتضم  

تفسـير نتـائج أسـئلة الدراسـة و ، الحاليـة وتحليل نتـائج أسـئلة الدراسـة لى ثلاثة أقسام هي: عرض  إالفصل 

 والتوصيات.الحالية الاستنتاج العام للدراسة  عرض  و الحالية، 

 ة التوزيعاختبار اعتدالي  
 ؛ككل في قلق الموت لمرضى السـرطانالحالية ق من اعتدالية توزيع أفراد مجتمع الدراسة ق  ح  لت  ل  

، وكانــت النتــائج Kolmogorov-Smirnovســميرنوف  -الباحثــة بحســاب معادلــة كلومــوجروف  قامــت  

حة في كما   التالي: (.) جدولهي م وض 

 (2جدول )
اعتدالية التوزيع في قلق الموت لأفراد  Kolmogorov-Smirnovسميرنوف  -معادلة كلوموجروف 

 مجتمع الدراسة
 34 العدد

 الإحصاءات الوصفية
 30.00 المتوسط

 1..1. الانحراف المعياري 
 ... 3 (Zسميرنوف )قيمة  -كلوموجروف

 غير دالة 3.03 مستوى الدلالة

ـــي   ـــات تتـــوز   ن  أ  ( .الجـــدول ) ح  وض   ـــىع البيان ـــ عل  ،تشـــت  مـــع درجـــة مـــن الت  ( 30.00) ه  متوســـط قيمت 

ــــي  و  ــــم   ر  ظه  ــــ(، وي  1..1.قيمــــة الانحــــراف المعيــــاري ) ر  ؤش   ــــلا ت   ه  مســــتوى الدلالــــة أن ــــ ح  وض   فــــروق دالــــة  د  وج 

ـــــــيًّ إحصـــــــائ   ســـــــميرنوف  -لـــــــى عـــــــدم وجـــــــود دلالـــــــة لقيمـــــــة معادلـــــــة كلومـــــــوجروفإم. بالإضـــــــافة ي  ا بـــــــين الق 

Kolmogorov-Smirnov (3...)ا.ر قلق الموت توزيعًا اعتداليًّ ي   تغ  نة على م  العي   توزيع  ن  ما يعني أ   ؛ 
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 نتائج الس ال الول

 ""ما العلاقة بين قلق الموت والأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية؟ :علىالأول السؤال  ص  ن  ي  

والأبعــاد الخمســة الكبــرى  للإجابــة عــن هــذا الســؤال فــي البدايــة لتحليــل العلاقــة بــين قلــق المــوت

( Pearson correlation coefficientبحسـاب معامـل ارتبـاط بيرسـون ) الباحثـة   ت  قامـ ؛للشخصـية

 التالي: (3في جدول ) حٌ ض  و  م   يهرين. وكانت النتائج كما ي   تغ  ة بين م  ي  يقيس قوة العلاقة الخط   الذي 

 (2جدول )
 بعاد الخمسة الكبرى للشخصيةوالأالارتباطات بين قلق الموت  ح  وض   ي  

 قلق الموت د  ع  الب  
 .3.00- الأول المقبولية

 ..3.0 الثاني يقظة الضمير
 3.301 الثالث الانبساطية

 *3.4.4 صابيةالرابع الع  
 **3.4.3- الخامس الانفتاح على الخبرة

 مناقشة نتائج الس ال الول

( لمعرفــــة الارتباطــــات بــــين قلــــق المــــوت والأبعــــاد الخمســــة الكبــــرى 3لــــى نتــــائج الجــــدول )إبنــــاءً 

ـــت  ؛ تللشخصـــية ـــ ح  ض  ـــق  ي   ؛لاثـــة الأولـــى للشخصـــية )المقبوليـــةالأبعـــاد الث م  ي  ق  لانبســـاطية( دالـــة  ؛ة الضـــميرظ 

هـذه الأبعـاد. وعلـى النقـيض مـن ا بـين قلـق المـوت و يًّ إحصـائ   دال   ارتبـاطٌ  د  وج  لا ي   ه  ا، وهذا يعني أن  يًّ إحصائ  

يعنـي (، مـا 3.30) ( عنـد دلالـة إحصـائية3.4.4) اارتباطً  د  ج  و  د الرابع( ي  ع  صابية )الب  الع   ن  أ   ظ  لاح  ن   ؛ذلك

للشعور بالقلق من الموت.  ةً ض  ر  صابية يكونون أكثر ع  ى أعلى من الع  ون مستوً ر  ظه  الأشخالأ الذين ي   ن  أ  

اقــف ر والقلــق تتفاعــل بشــكل أكبــر مــع المو وت  بــالت   ز  صــابية التــي تتمي ــالشخصــيات الع   ن  يمكــن تفســير ذلــك أ  

 ن  9 أ  Zhang( 0334)و ،Muris et al( 0330) ت ادراســ ه  ت ــت  ب  ث  وهــذا مــا أ   ؛الصــعبة والتحــديات الحياتيــة

القلق والخجل والتشـاؤم كبة مشاعر سلبية لتجر   ةً ض  ر  ون ارتفاعًا في مستوى العصابية ع  ر  ظه  الأفراد الذين ي  

الخـامس )الانفتـاح علـى الخبـرة(  د  ع  لذات. وبالمثل مع الب  في تقدير ا الديهم انخفاضً أ ن   ظ  والارتباك، وي لاح  

ون ر  ظه  الأشخالأ الذين ي   ن  إلى أ   ير  ش  ي   ما ؛(3.4.3-) ه  وارتباط قيمت   (.3.3)دلالة إحصائية عند  د  وج  ت  

 يمكن تفسير ذلك و للشعور بالقلق من الموت.  ةً ض  ر  ع   ى أعلى من الانفتاح على الخبرة يكونون أقل  مستوً 
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ــنفت  الشخصــيات الم   ن  أ   غييــرات والتحــديات بشــكل ة علــى الخبــرة قــد تكــون أكثــر قــدرة علــى التعامــل مــع الت  ح 

فقـد Twenge & Campbell (03.3 ،)إيجـابي مفتـوح. وقـد توافقـت نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع دراسـة 

ـت  ي  الخبرة  الأفراد الذين يتمتعون بارتفاع في مستوى الانفتاح علىاتف قت ا على أ ن   بتفضـيلهم للتحـديات  ون م  س 

 يستمتعون بتجارب جديدة مختلفة، سواءً و  ،وم  م والن  عل  لأ الت  ر  نحو البحث عن ف   ن  و  ع  س  يرة، وي  ث  والتجارب الم  

ون بالقـدرة علـى التفكيـر بطريقـة إيجابيـة ز  تعليمية. بالإضافة إلى ذلك، يتمي   ماجتماعية، أأم كانت ثقافية، أ

 و.م  م والن  ل  ع  من عملية الت   اجزءً  والفشل   يات  حد   ون الت  د  ع  ة، وي  منفتح

ـ ـهـذه الم   ل   وفي ظ  ـرات يت  ؤش   ـلنـا وجـود علاقـة بـين قلـق المـوت وب   ح  ض  بعـاد الخمسـة الأن مـن ي  د  ع 

ة هـذه إلى أهمية دراسـ ير  ش  ا ي  م ؛لى الخبرةإصابية والانفتاح الكبرى للشخصية لدى مرضى السرطان الع  

العلاقة في سياق الرعاية الصحية والدعم النفسي والاجتماعي للأشـخالأ المصـابين بمـرض السـرطان. 

ـــتت  و  ـــ( ت  0304نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة الحبســـي وآخـــرون ) ق  ف  الأبعـــاد الخمســـة  ن  إلـــى أ   ان  ير  ش 

 .ا الفردهه  اج  و  تتأثر بشكل مختلف حسب المواقف التي ي   ن  الكبرى للشخصية يمكن أ  

 نتائج الس ال الثاني:

)النـــوع  رافيــةجالديمو  اتر ي  ــتغ  م  ل  ا ل  عًــب  الفــروق فــي قلــق المــوت ت   مــا" :علــىالثــاني الســؤال  ص  ن  ي ــ 

  مرحلة الإصابة( وتفاعلهم؟" ؛مدة الإصابة ؛نوع الإصابة بالسرطان ؛الاجتماعي

ــاءً الســؤال الثــاني لمعرفــة الفــروق فــي قلــق المــوت ب نللإجابــة عــ ــتغ  لــى الم  إن رافيــة جرات الديمو ي  

ــالم    الباحثــة   أجــرت   ؛الإصــابة( مرحلــة ؛مــدة الإصــابة ؛نــوع الإصــابة بالســرطان ؛ة )النــوع الاجتمــاعيد  د  ح 

ــتغ  لوجــود أكثــر مــن م   ANOVAن بــاي  تحليــل الت   ــتغ  ر لدراســة الفــروق فــي القلــق مــن المــوت بــين الم  ي   رات ي  

حها  التحليل كمانتائج وجاءت رافية. جالديمو   التالي: (3.جدول )ي وض  
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 (11جدول )
 مرحلة الإصابة( ؛مدة الإصابةة؛ الإصاب نوع؛ )النوع الاجتماع رافيةجالديمو رات ي   تغ  م  ل  ا ل  عً ب  للفروق في قلق الموت لدى مرضى السرطان ت  

 الدلالة قيمة ف المربعاتمتوسط  درجات الحرية مجموع المربعات ر النتيجةي   غ  ت  م   ر السابقي   تغ  الم  
 330. 331... 1...10.. . 1...10.. قلق الموت النوع الاجتماعي
 303. 4.401 001.3.3 0 .4..300. قلق الموت نوع السرطان
 43.. .3... 033...0 0 ..0.3... قلق الموت مدة الإصابة

 ..3. 3.0.3 103.431 3 .33....0 قلق الموت مرحلة الإصابة
 3.3. 0.0.0 03..10 4 000.303 قلق الموت ماعي* نوع السرطانالنوع الاجت

 43.. 13..0 3.331. 0 33..03. قلق الموت النوع الاجتماعي* مدة الإصابة
 .3.. 0.301 330... 0 0...00. قلق الموت النوع الاجتماعي * مرحلة الإصابة

 034. .33.. 13...0 0 34.433 قلق الموت نوع السرطان*مدة الإصابة
 330. 303... 33.103.. . 33.103.. قلق الموت نوع السرطان* مرحلة الإصابة
 403. 001.. ..30.3. 3 .....11 قلق الموت مدة الإصابة*مرحلة الإصابة

 301. .34. .30..0 3 ....0.. قلق الموت النوع الاجتماعي* نوع السرطان* مدة الإصابة
 334. 3.413. 4.3.3.4 . 4.3.3.4 قلق الموت صابةالنوع الاجتماعي* نوع السرطان* مرحلة الإ

 033. 3.3.. .31.03 3 .3..33. قلق الموت النوع الاجتماعي* مدة الإصابة* مرحلة الإصابة
 330. 000... 413.3.4 . 413.3.4 قلق الموت نوع السرطان* مدة الإصابة*مرحلة الإصابة

 030. ..1. .3.03. 3 30...3 قلق الموت لة الإصابةالنوع الاجتماعي *نوع السرطان* مدة الإصابة* مرح
   01.010. .0 33.3.311 قلق الموت الخطأ

   0.0...03 34 333..4..3. قلق الموت المجموع
   04..033 30 30..04.0. قلق الموت المجموع المصحح
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 مناقشة نتائج الس ال الثاني:

ـــيت   ـــتغ  ى مرضـــى الســـرطان حســـب الم  ( وجـــود فـــروق فـــي قلـــق المـــوت لـــد3.مـــن جـــدول ) ح  ض  رات ي  

لـى النـوع الاجتمـاعي إا فـي قلـق المـوت بنـاءً يًّ فروق دالة إحصائ   د  ج  و  وع الاجتماعي ت  بالنسبة للن   ؛رافيةجالديمو 

 النوع الاجتماعي. دلالة إحصائية بينهم و  د  وج  ا بالنسبة للأبعاد الأخرى لقلق الموت لا ت  (. أم  3.330) ه  قيمت  

هناك فروق إحصائية دالة  د  ج  و  ت  ف  نسبة للنوع الاجتماعي بشأن ( 3.للباحثة من الجدول ) ن  ي  ب  ت  ي  

النوع الاجتمـاعي  ن  ذلك إلى أ   ير  ي ش  ما  ؛(3.330( ودلالة )331...قيمة ف ) ر  ش   ؤ  م  بفي قلق الموت 

ــي  و  يكــون لــه تــأثير ملحــوس علــى مســتوى القلــق مــن المــوت. ن  للمرضــى يمكــن أ   النتــائج  ن  للباحثــة أ   ر  ظه 

(، ودراســة ســوني ..03دراســة ياســين )منهــا: توافــق مــع نتــائج دراســات ســابقة التــي حصــلت عليهــا لا ت

فروق ذات دلالة إحصائية  ي  أ  جميعها  ر  ظه  لم ت  ؛ ف(..03وآخرون ) حسين (، ودراسة.030وتشاكو )

 لموت.لى النوع الاجتماعي في مستوى قلق اإبين مرضى السرطان بناءً 

ن  نتــائج و  ــم  أيضًــا وجــود فــروق إحصــائية فــي مســتوى قلــق المــوت بــين  ي ن  ب ــت  يالدراســة الحاليــة ض 

ــــد   ؛ فقــــدبالســــرطان صــــابةالإنــــوع  نــــوع  ن  يعنــــي ذلــــك أ  مــــا  ،(3.30( ودلالــــة )4.401ت قيمــــة ف )و ج 

 مستوى القلق من الموت.  فيبشكل ملحوس  ر  ؤث   السرطان يكون له دلالة إحصائية وي  

ــو  لا ت  فــمــدة الإصـابة  وبشـأن لــى إفـروق إحصــائية ذات دلالــة إحصـائية فــي قلــق المـوت بنــاءً  د  ج 

ــو  مـدة الإصــابة بالســرطان كمــا ت   ـم   ح  ض   ــي  ؛ مــا (43..3( ودلالــة ).3...ة ف )رات قيمــؤش    ن  إلــى أ   ير  ش 

مرحلة الإصابة أن ك بشمن الموت. وعلى النقيض من ذلمستوى القلق  في مدة الإصابة ليس لها تأثيرٌ 

 ؛ فجـاءتا فـي قلـق المـوتيًّ مـن خـلال الجـدول وجـود فـروق دالـة إحصـائ   الباحثـة   لاحظـت  فقد بالسرطان 

ــ.3.3( عنــد دلالــة )3.0.3قيمــة ف ) ــه  م  رًا و  د   تــؤدي رحلــة الإصــابةم ن  ذلــك أ   ر  (. ي ظه  ا فــي مســتوى مًّ

رات هناك ي   تغ  ل الم  في تفاع   ن  الباحثة أ   ظ  لاح  القلق من الموت لدى مرضى السرطان. ومن زاوية أخرى ت  

ـــتغ  بعـــض التفـــاعلات بـــين الم   ـــو  ي   :علـــى ســـبيل المثـــال ؛رافيـــةجالديمو رات ي   ـــ د  ج  بـــين نـــوع الســـرطان  لٌ تفاع 

ـي  ؛ ما (3.330( ودلالة )303...ومرحلة الإصابة قيمة ف )  فـيتـأثير النـوع الاجتمـاعي  ن  إلـى أ   ير  ش 

 مرحلة الإصابة.  مألى نوع السرطان إناءً قلق الموت قد يختلف ب
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ــبشــكل عــام، ت   ــه  رًا م  و  د   ؤديتــ ن  رافيــة يمكــن أ  جالديمو العوامــل  ن  النتــائج إلــى أ   ير  ش  ا فــي تحديــد مًّ

ـ ـو  ت  ف   ؛يـةا بالنسـبة للتفـاعلات الثلاثمستوى قلـق المـوت لـدى مرضـى السـرطان، أم  دلالـة إحصـائية فـي  د  ج 

ـــو  ت  و  ،لســـرطان ومرحلـــة الإصـــابةالنـــوع الاجتمـــاعي ونـــوع ا دلالـــة إحصـــائية بـــين نـــوع الســـرطان ومـــدة  د  ج 

 .(.3.3الإصابة ومرحلة الإصابة بقيمة دلالة )

 الفروق حسب النوع الاجتماعي:

ــو  هـات الفـروق بـين المتوسـطات ومعرفـة ت  لمعرفـة توج   ه دلالـة الفـروق بـين الـذكور والإنـاث فــي ج 

ر د  ق ـحساب المتوسط الهامشي الم  من خلال بالتحليل  الباحثة   قامت   ؛الاستجابة على مقياس قلق الموت

حةٌ في النتيجة كما  كانت  ف ض   التالي: (..) جدولهي م و 

 (11جدول )
ه دلالة الفروق بين الذكور والإناث في الاستجابة على مقياس قلق ر لتوج  د  ق  المتوسط الهامشي الم  

 الموت لمرضى السرطان
 رد  ق  المتوسط الهامشي الم   ر السابقي   غ  ت  الم   لنتيجةر اي   غ  ت  م  

 قلق الموت
 03.1 الإناث
 31.1 الذكور

ــ(، يت  3.مــن خــلال الجــدول ) ( أعلــى 03.1اث )متوســط مســتوى قلــق المــوت لــدى الإنــ ن  أ   ح  ض 

ــمــا ي   ؛(31.1مــن الــذكور ) ــع  الإنــاث ي   ن  إلــى أ   ير  ش  المــرتبط بــالموت عــن مســتويات أعلــى مــن القلــق  ن  ر  ب  

ـــ مقارنـــةً  ـــذكور. ي ع  ـــى اختلافـــات فـــي التفاعـــل الاجتمـــاعي والت  ز  بال ـــة صـــو  ى هـــذا التفـــاوت إل رات البيولوجي

 ؛غيـر متماثلـة فـي الدراسـات السـابقةظهـرت نتـائج  هـذه النتيجـة لـىإ والنفسية للموت بين الجنسين. بنـاءً 

إلــى وجــود فــروق دالــة  ،Soleimani et al (03..)(، ودراســة .033فقــد أشــارت دراســة بركــات )

 الإناث أقل قلقًا من الموت.  كانت  ؛ فقد ا لصالح الإناثيًّ إحصائ  
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 الفروق حسب نوع السرطان:

 ؛وجـود دلالـة إحصـائية بينهمـامن ا قً ب  س  م   ح  ض  نوع السرطان كما ات   فيلمعرفة تأثير قلق الموت 

 التالي: (0.في الجدول ) حٌ ض  و  كما هو م   Scheffeباختبار شيفيه  الباحثة   قامت  

 (12الجدول )
الدم وسرطان الثدي والأنواع الأخرى " لتفاعلات نوع السرطان )المبايض Scheffeاختبار شيفيه 

 والنخاع"( في التأثير على قلق الموت

 )ب( نوع السرطان )أ( نوع السرطان ر النتيجةي   غ  ت  م  
 متوسط الفرق 

 ب( –)أ 
قيمة 
 الدلالة

 الدلالة

 قلق الموت

 سرطان الثدي
 غير دالة 43.. 4.3333 سرطان المبايض
 دالة 334. *333..40- الأنواع الأخرى 

 سرطان المبايض
 غير دالة 43.. 4.3333- سرطان الثدي
 دالة 333. *0333..4- الأنواع الأخرى 

 الأنواع الأخرى 
 دالة 334. *333..40 سرطان الثدي
 دالة 333. *0333..4 سرطان المبايض

 ؛اختبـار شـيفيه للتفــاعلات بـين أنـواع مختلفـة مـن مـرض الســرطان ( نتـائج  0.الجـدول ) ض  عـر  ي  

 فــيالــدم والنخــاع( فــي تأثيرهــا  ســرطانكوالأنــواع الأخــرى ) ،طان المبــايضوســر  ،ســرطان الثــدي :منهــا

ـمستوى قلـق المـوت. وهنـا ن   سـرطان بالنسـبة مـن التحليـل مقارنـة متوسـطات الفـرق بـين أنـواع مختلفـة  د  ج 

ـــو  : لا ي  علـــى النحـــو التـــاليلمســـتوى قلـــق المـــوت  ا فـــي مســـتوى قلـــق المـــوت بـــين يًّ فـــروق دالـــة إحصـــائ   د  ج 

ــــو  (. ومــــن جهــــة أخــــرى ي  43..3ســــرطان الثــــدي وســــرطان المبــــايض )قيمــــة الدلالــــة =  فــــروق دالــــة  د  ج 

( لصـالح 3.334قيمـة الدلالـة = ا في مستوى قلق الموت بين سرطان الثـدي والأنـواع الأخـرى )يًّ إحصائ  

ـــر  هـــذه الأنـــواع مـــن الســـرطان )الـــدم والنخـــاع( لا ي  ف ؛(40-ســـط )الأنـــواع الأخـــرى مـــن الســـرطان بمتو  ى ج 

مسـتوى قلـق المـوت لـدى  ن  ( أ  0303ت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة حسـناي ودهيمـي )ق  ف  ها. ات  ؤ  اف  ش  

ــ ر  ث ــلقلــق أ  المصــابين بســرطان الــدم كــان مرتفعًــا، وهــذا ا هم اتر تــوت   الصــحية العامــة وزاد تهمحــالا فــيبًا ل  س 

ا في مسـتوى قلـق المـوت يًّ وجود فروق دالة إحصائ  فضلًا عن . أ  ر  ب  هذه الأنواع من السرطان لا ي  ة فالنفسي

 (. 3.333بين سرطان المبايض والأنواع الأخرى )قيمة الدلالة = 
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ـــذكر،  ـــأثير ا بشـــأنومـــن الجـــدير بال ـــوا ت ـــدم والنخـــاع( لأن ـــذي يت ضـــح  مـــن خـــلالع الأخـــرى )ال  ال

ــو  ي   ه  ن ــأ الباحثـــة   لاحظــت   ؛قلــق المــوت ياتمســتو  ا فــي مســتوى قلــق المــوت بـــين يًّ فــروق دالــة إحصـــائ   د  ج 

فـي الحالـة  ر  ث   ؤ  سرطان الثدي عنـد الإنـاث ي ـ، ف(3.334قيمة الدلالة = الأنواع الأخرى وسرطان الثدي )

ـو  المظهر الخارجي للمـرأة. وأيضًـا ي   ه  و  ش  ت   النفسية بسبب   ا فـي مسـتوى قلـق المـوت يًّ فـروق دالـة إحصـائ   د  ج 

 (.3.333بين الأنواع الأخرى وسرطان المبايض )قيمة الدلالة = 

ا فـي مسـتوى قلـق المـوت بـين أنـواع يًّ دالة إحصـائ   اهناك فروقً  ن  الجدول أ   ر  ظه  لى ذلك، ي  إ وبناءً 

باســتثناء الفــرق بـين ســرطان الثـدي وســرطان المبـايض الــذي لــم  ؛نــواع الأخـرى تلفـة مــن السـرطان والأمخ

 ا.يًّ  إحصائ  يكن دالاًّ 

ــالنتــائج ت   ن  أ  بالــذكر  الجــدير   ين أنــواع ا فــي مســتوى قلــق المــوت بــيًّ وجــود فــروق دالــة إحصــائ   ن  ي   ب 

ــظ  ت  ؛ ف  مختلفــة مـــن الســـرطان مــن القلـــق مـــن المـــوت تويات أعلـــى بعـــض أنـــواع الســـرطان ارتباطًــا بمســـ ر  ه 

ــ مقارنــةً  نــوع مــن  عــات العــلاج لكــل   ى ذلــك إلــى اختلافــات فــي درجــة الخطــورة وتوق  ز  بــالأنواع الأخــرى. ي ع 

ـح  ذلـك قلقهـم ياتومستو بة المرضى تجر   في ر  ث   ؤ  ا ي  م ؛أنواع السرطان  ؛فـي سـرطان الـدم والنخـاع، ويت ض 

ا حسـب دراسـات نفًـآ الباحثـة   موت تكون عاليـة كمـا ذكـرت  نسبة قلق اللأ ن  فالمريض لا مجال له للشفاء 

ه المظهـر الخـارجي فـي الحالـة النفسـية بسـبب تشـو   ر  ث   ؤ  ي ـ لدى النساءسرطان الثدي بالنسبة ل ام  أ  السابقة. 

لـى نـوع السـرطان إهذه النتائج أهمية توفير الـدعم والتوجيـه النفسـي المناسـب للمرضـى بنـاءً  د  ك   ؤ  ت   .للمرأة 

 لذي يعانون منه.ا
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 (13جدول )

 فيرابعة( في التأثير  ؛ثالثة ؛ثانية ؛أولىق لتفاعلات مرحلة الإصابة )لاتجاهات الفرو  LSDاختبار 
 قلق الموت

 الدلالة قيمة الدلالة ب( –متوسط الفرق )أ  )ب( مرحلة الإصابة )أ( مرحلة الإصابة ر النتيجةي   غ  ت  م  

 قلق الموت

 مرحلة أولى
 غير دالة 434. 0.3034- نيةمرحلة ثا

 غير دالة 031. 1.43.. مرحلة ثالثة
 غير دالة .00. .....3- مرحلة رابعة

 مرحلة ثانية
 غير دالة 434. 0.3034 مرحلة أولى
 دالة ..3. *340..0. مرحلة ثالثة
 غير دالة 1.1. 0..... مرحلة رابعة

 مرحلة ثالثة
 دالة غير 031. 1.43..- مرحلة أولى
 دالة ..3. *340..0.- مرحلة ثانية
 غير دالة 3.1. 103..3.- مرحلة رابعة

 مرحلة رابعة
 غير دالة .00. .....3 مرحلة أولى
 غير دالة 1.1. 0.....- مرحلة ثانية
 غير دالة 3.1. 103..3. مرحلة ثالثة

ــو  ي   بــين مراحــل الإصــابة فــي فــروق لمعرفــة ال LSD( اســتخدام اختبــار شــيفيه 4.الجــدول ) ح  ض  

 :على النحو التاليالنتائج  قلق الموت، وتم تلخيص   فيتأثيرها 

ــن   الأخـرى  المراحــلب . مقارنـة مرحلــة أولــى. ولــى ا بــين مرحلــة أيًّ وجــود فــروق غيــر دالـة إحصــائ   ظ  لاح 

فروق غير  د  ج  و  ت  و  (.3.434لة = مستوى قلق الموت )قيمة الدلا فيتأثيرهما  بشأنومرحلة ثانية 

مستوى قلـق المـوت )قيمـة الدلالـة  فيتأثيرهما  بشأنولى ومرحلة ثالثة ا بين مرحلة أيًّ دالة إحصائ  

 فـيتأثيرهمـا  بشـأنولـى ومرحلـة رابعـة ا بين مرحلة أيًّ فروق غير دالة إحصائ   د  ج  و  (. وت  3.031= 

 (..3.00مستوى قلق الموت )قيمة الدلالة = 

ــيت   الأخــرى  راحــلالمحلــة ثانيــة ب. مقارنــة مر 0 انيــة ا بــين مرحلــة ثيًّ وجــود فــروق غيــر دالــة إحصــائ   ح  ض 

(. وعلــى النقــيض 3.434مســتوى قلـق المــوت )قيمــة الدلالــة =  فــيتأثيرهمــا  بشــأنومرحلـة أولــى 

ــمــن ذلــك ن    فــيتأثيرهمــا  بشــأننيــة ومرحلــة ثالثــة ا بــين مرحلــة ثايًّ وجــود فــروق دالــة إحصــائ   ظ  لاح 
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ــا ن  (. وأيضًــ..3.3ة الدلالــة = مســتوى قلــق المــوت )قيمــ ا يًّ وجــود فــروق غيــر دالــة إحصــائ   ظ  لاح 

 (.3.1.1مستوى قلق الموت )قيمة الدلالة =  فيتأثيرهما  بشأننية ومرحلة رابعة بين مرحلة ثا

ا بـين مرحلـة ثالثـة ومرحلـة يًّ : هنـاك فـروق غيـر دالـة إحصـائ  الأخرى  المراحل. مقارنة مرحلة ثالثة ب4

(. وهنـــاك فـــروق دالـــة 3.031مســـتوى قلـــق المـــوت )قيمـــة الدلالـــة =  فـــيثيرهمـــا تأ بشـــأنأولـــى 

مسـتوى قلـق المـوت )قيمـة الدلالـة =  فـيتأثيرهمـا  بشـأن بـين مرحلـة ثالثـة ومرحلـة ثانيـة ايًّ إحصائ  

 فــيتأثيرهمــا  بشــأن بــين مرحلــة ثالثــة ومرحلــة رابعــة ايًّ (. وهنــاك فــروق غيــر دالــة إحصــائ  ..3.3

 (.3.3.1)قيمة الدلالة = مستوى قلق الموت 

ا بين مرحلـة رابعـة يًّ هنا وجود فروق غير دالة إحصائ   د  ج  : ن  الأخرى  المراحل. مقارنة مرحلة رابعة ب3

ــد  ا (. وأيضًــ.3.00مســتوى قلــق المــوت )قيمــة الدلالــة =  فــيتأثيرهمــا  بشــأنومرحلــة أولــى  ج  ت و 

مسـتوى قلـق المـوت  فـيتأثيرهمـا  بشـأن يـةبـين مرحلـة رابعـة ومرحلـة ثان ايًّ فروق غير دالة إحصـائ  

ــ3.1.1)قيمــة الدلالــة =  ــو  ت  ف  ا هنــا (. أم  بــين مرحلــة رابعــة ومرحلــة ثالثــة  ايًّ فــروق دالــة إحصــائ   د  ج 

 (.3.3.1مستوى قلق الموت )قيمة الدلالة =  فيتأثيرهما  بشأن

لإصـابة علـى مسـتوى قلـق ا  لمراحـلا دالاًّ يًّ ا إحصائ  هناك تأثيرً  ن  إ   :وفي ضوء ذلك، يمكن القول

 ر هذا القلق بشكل ملحوس بين المراحل المختلفة.يتغي  ؛ فالموت

ــت   ـــمــة قـــد ي  ون مـــن الســرطان فـــي مراحـــل متقد   عـــان  الــذين ي   ن  ( أ  0.النتـــائج الجـــدول ) ير  ش  ون ر  ظه 

ز ى ذلك إلى ن  يمكن أ  و أعلى من القلق.  مستويات   مـع مـرور الوقـت م الظـروف الصـحية والنفسـية اق  ف  ت   ي ع 

ـــو  ا يـــؤدي إلـــى زيــادة المخـــاوف والقلـــق لــدى المرضـــى. بشـــكل عــام، ت  مــ ؛م المـــرضمــع تقـــد   مأ هـــذه  ح  ض  

رافيــة ومسـتوى قلـق المــوت لـدى مرضـى الســرطان، جالديمو رات ي  ـتغ  التفــاعلات بـين الم   النتـائج أهميـة فهـم  

ــإلمرضــى بنــاءً صـــة لص  خ  أهميــة تقــديم الـــدعم والرعايــة النفســية الم   ز  ر  ب ــوت   م الفرديــة وظـــروفهم ه  ات  م  لـــى س 

ـــ هـــا ه  اج  و  التعامـــل الشـــامل مـــع تحـــديات الصـــحة النفســـية والعاطفيـــة التـــي ي   ج  ه  هـــذا الـــن   ز  ز   الصـــحية. ي ع 

 بتهم مع مرض السرطان.المرضى أثناء تجر  
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 نتائج الس ال الثالث:

ــت  م  ل  ا ل  عًــب  ة الكبــرى للشخصــية ت  الفــروق فــي الأبعــاد الخمســ "مــا :الســؤال الثالــث علــى ص  ن  ي ــ رات غي  

 مرحلة الإصابة( وتفاعلهم؟" ؛مدة الإصابة ؛نوع الإصابة بالسرطان ؛الاجتماعي)النوع  رافيةجالديمو 

الباحثـة بتحليـل الفـروق فـي الأبعـاد الخمسـة الكبـرى للشخصـية  هـذا التسـاؤل قامـت   نللإجابة ع

العلاقـة  وذلك لفهم  ؛ MANOVA دد   تع  ن الم  باي  لها، باستخدام تحليل الت  ع  رافية وتفاجالديمو رات ي   تغ  عًا للم  ب  ت  

ة )النـــــوع ل  ســـــتق  رات الم  ي  ـــــتغ  ة )الأبعـــــاد الخمســـــة الكبـــــرى للشخصـــــية( ومجموعـــــة الم  ي ـــــع  ب  ر الت  ي  ـــــتغ  بـــــين م  

دلالـــة  ي   أ   وجـــود   مرحلـــة الإصـــابة(، ولتوضـــيح   ؛مـــدة الإصـــابة ؛نـــوع الإصـــابة بالســـرطان ؛الاجتمـــاعي

فـي  حٌ ض  و  كما هو م   رات مع بعضهاي   غ  ت  ل هذه الم  كيفية تفاع   رات بالإضافة إلى فهم  ي   تغ  إحصائية بين الم  

 التالي: (3.جدول )

 (14جدول )

 Pillai's trace   النوع  رافيةجالديمو رات ي   تغ  م  ل  ا ل  عً ب  للفروق في الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ت(
 مرحلة الإصابة( ؛مدة الإصابة ؛لإصابة بالسرطاننوع ا ؛الاجتماعي

 الدلالة درجات الحرية ف القيمة 
 Pillai's trace .313 ....33.* 0.333 .333قيمة 

ــيت   ( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية فــي الأبعــاد الخمســة الكبــرى 3.مــن خــلال الجــدول ) ح  ض 

ــــغ  ت  م  ل  عًــــا ل  ب  للشخصــــية ت   مــــدة  ؛نــــوع الإصــــابة بالســــرطان ؛وســــة )النــــوع الاجتمــــاعيالمدر  رافيــــةجالديمو رات ي  

ـمرحلة الإصـابة(. كمـا ن   ؛الإصابة ـ ن  أ   ظ  لاح  وجـود دلالـة إحصـائية  ر  القيمـة الإحصـائية لبيـالي تـريس ت ظه 

ـــتغ  بـــين الم   مرحلـــة الإصـــابة(  ؛مـــدة الإصـــابة ؛نـــوع الإصـــابة بالســـرطان ؛ة )النـــوع الاجتمـــاعيل  ســـتق  رات الم  ي  

على وجود فروقات ذات  ل  د  ( ت  .3.3رات قيمة الدلالة )ؤش   لى الم  إ الخمسة الكبرى للشخصية. بناءً والأبعاد 

رافيــــة والأبعــــاد الخمســــة الكبــــرى جالديمو رات ي  ــــغ  ت  مــــن الم   دلالــــة إحصــــائية بــــين المجموعــــات المختلفــــة لكــــل   

 للشخصية.
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الأبعـاد الخمسـة  فـيبشـكل ملحـوس  ر  ث   ؤ  د ت ـرافيـة قـجالديمو رات ي  ـغ  ت  الم   ن  نستنتج من هذه النتـائج أ  

 رٌ و  يكـون لــه د   ن  رافيـة يمكــن أ  جالديمو رات ي  ــتغ  الم   ن  يعنـي أ  ؛ مــا للشخصــية لـدى مرضــى السـرطان الكبـرى 

 اختلافات الشخصية لدى هذه الفئة. وتفسير   في فهم   م  ه  م  

 مناقشة نتائج الس ال الثالث:

ـــــة   قامـــــت   ـــــي  الباحث ـــــروق ف ـــــل الف ـــــاءً بتحلي ـــــرى للشخصـــــية بن ـــــى الم  إالأبعـــــاد الخمســـــة الكب ـــــتغ  ل رات ي  

النوع الاجتماعي، ونوع الإصابة بالسرطان، ومدة الإصابة، ومرحلة الإصـابة، ولمعرفـة تـأثير ؛ كرافيةجالديمو 

 التالي: (0.في جدول ) حٌ ض  و  كما هو م   ؛سرطانات الشخصية لدى مرضى الم  س   فيرات ي   تغ  هذه الم  

 (15جدول )

نوع  ؛)النوع الاجتماعي رافيةجالديمو رات ي   غ  ت  م  ل  ا ل  عً ب  لفروق في الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ت  ا
 مرحلة الإصابة( ؛مدة الإصابة ؛الإصابة بالسرطان

 ري   غ  ت  الم  
بعاد الخمسة الأ

 للشخصية
مجموع 
 المربعات

 درجات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 النوع الاجتماعي

 010. 003.. 1...0 . 1...0 يةالمقبول
 333. 3.3.0 1.... . 1.... ة الضميرظ  ق  ي  

 313. .04. 033.. . 033.. الانبساطية
 .3.. 0.433 333.. . 333.. صابيةالع  

 1... 300. 1... . 1... الانفتاح الى الخبرة

 نوع السرطان

 340. .31. 03.. 0 433. المقبولية
 .4.. ..3. 30.. 0 0.... ة الضميرظ  ق  ي  

 0... 4.0. 314.. 0 .3..0 الانبساطية
 .... .13.. 14..3 0 .3.43 صابيةالع  

 030. 131. 03..0 0 3.433 الانفتاح الى الخبرة

 مدة الإصابة

 3.3. .13. 10... 0 .4.40 المقبولية
 300. 4.033 0.300 0 .0.... ة الضميرظ  ق  ي  

 033. 3... 1.0.. 0 4.300 الانبساطية
 .3.. 103.. 3.313 0 303.. صابيةالع  
 30.. 004. 13.. 0 401.. لى الخبرةعالانفتاح 
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 ري   غ  ت  الم  
بعاد الخمسة الأ

 للشخصية
مجموع 
 المربعات

 درجات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 مرحلة الإصابة

 3.0. 301. .0.. 4 4.0. المقبولية
 .40. 0.3.. 0.0.3 4 .3... ة الضميرظ  ق  ي  

 1... .33. 433.. 4 .1..3 الانبساطية
 431. 301.. ....0 4 334.. صابيةالع  

 031. 033.. 4.341 4 3..... لى الخبرةعلانفتاح ا

النوع الاجتماعي 
 *نوع السرطان

 ... ..0.4 0330 . 0 14..3 المقبولية
 301. 33..0 401.. 0 0.300 يقظة الضمير
 33.. 044. 0.033 0 1.030 الانبساطية
 331. 300.. .00. 0 .0..4 العصابية

 .3.. ..3. 0.3.. 0 .0.33 الانفتاح الى الخبرة

النوع الاجتماعي* 
 مدة الإصابة

 ..0. 0.3. 4.330 3 03..3 المقبولية
 33.. 3.3. 300. 3 .1.30 ة الضميرظ  ق  ي  

 100. 30..3 333. 3 430.. الانبساطية
 3.3. 33.. 0.333 3 .4.10. العصابية

 0.0. 0.3.3 443.. 3 .03.. لى الخبرةعالانفتاح 

النوع الاجتماعي 
 لة الإصابة*مرح

 ..3. 3.3.3 330. . 0.303 المقبولية
 330. 3.303 10.. . 1.344 ة الضميرظ  ق  ي  

 31.. 0.1. 4.333 . 340.. الانبساطية
 304. 033. ..3. . 4.303 صابيةالع  
 040. .0.33 31.. . 40.... لى الخبرةعالانفتاح 

نوع السرطان*مدة 
 الإصابة

 4.3. 0.331 33..0 0 3.303 المقبولية
 330. .4.. .3..3 0 4.330 ة الضميرظ  ق  ي  

 3... 0.403 .03.. 0 1.334 الانبساطية
 330. 011. 3.433 0 3.430 صابيةالع  

 .43. 03... 4.033 0 3.303. الانفتاح الى الخبرة

نوع السرطان*مرحلة 
 الإصابة

 .4.. 3.1.0 3.3.4. . 3.3.4. المقبولية
 .00. 3.3. 103. . 103. ة الضميرظ  ق  ي  

 3... 343. 3.4. . 3.4. الانبساطية
 413. 30.. 0.3.4 . 0.3.4 صابيةالع  
 3... ..4.4 3.3.4. . 3.4. 3. لى الخبرةعالانفتاح 
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 ري   غ  ت  الم  
بعاد الخمسة الأ

 للشخصية
مجموع 
 المربعات

 درجات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 مدة الإصابة 
 *مرحلة الإصابة

 .0.. 3.... .3..4 3 0.4.4. المقبولية
 344. .03. 411. 3 033.. ة الضميرظ  ق  ي  

 3.0. 3... 0.313 3 3.3.1 ةالانبساطي
 03.. 440. 0... 3 .4.33 صابيةالع  
 340. ..3. 4.333 3 ..0.3. لى الخبرةعالانفتاح 

النوع الاجتماعي 
*نوع السرطان* مدة 

 الإصابة

 4.4. 331. 40.014 0 .3.03. المقبولية
 034. .33.. 13...0 0 34.433 ة الضميرظ  ق  ي  

 301. .34. .30..0 0 ....0.. الانبساطية
 033. 143. .... 0 43..03 صابيةالع  
 .13. 400.. 033.. 0 .3.40 لى الخبرةعالانفتاح 

النوع الاجتماعي 
*نوع السرطان* 
 مرحلة الإصابة

 .31. 4.333 3.334 3 .03... المقبولية
 033. 3.3.. .31.03 3 .3..33. ة الضميرظ  ق  ي  

 030. ..1. .3.03. 3 30...3 الانبساطية
 330. 0.403 .40..0 3 ..3. صابيةالع  
 ..1. 0.334 0.3.4 3 3.0. لى الخبرةعالانفتاح 

النوع الاجتماعي 
*مدة الإصابة* 
 مرحلة الإصابة

 334, 330. 1.3.3 3 0.0... المقبولية
 .34. 334.. 1.333. 3 0.0... ة الضميرظ  ق  ي  

 30.. 4.344 033... 3 3.0.0. الانبساطية
 133. 0.333 4.334 3 4.344. صابيةالع  
 030. 031.. ..0.3 3 00..3 لى الخبرةعالانفتاح 

نوع السرطان*مدة 
الإصابة*مرحلة 

 الإصابة

 40.. 0...0 1.0... . 003.. المقبولية
 1.3. 3.3.3 .1.33. . 400... ة الضميرظ  ق  ي  

 33.. 1.3.0 ..3.. . 330.. الانبساطية
 1.3. 0.333 304.. . 33..4. صابيةالع  
 431. 3.3. 3...0 . 3.3. لى الخبرةعالانفتاح 

النوع الاجتماعي 
*نوع السرطان* مدة 
الإصابة* مرحلة 

 الإصابة
 

 .3.. 143. 43..3. 0 0.3.330 المقبولية
 .04.. .30. .3..03 0 11...0 ة الضميرظ  ق  ي  

 4.0. 4.003 331. 0 3.3.3 الانبساطية
 0.4. .34.. .0.13 0 1.0.3. صابيةالع  
 3.3. 04.303 00..3 0 3.3.3 لى الخبرةعالانفتاح 
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 ري   غ  ت  الم  
بعاد الخمسة الأ

 للشخصية
مجموع 
 المربعات

 درجات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة قيمة ف

 الخطأ

   ....0 .0 00.301 المقبولية
   03... .0 31.004 ة الضميرظ  ق  ي  

   0.133 .0 10.033 الانبساطية
   0.033 .0 1.0.4. صابيةالع  
   .4.33 .0 13.3.3 لى الخبرةعالانفتاح 

 المجموع

   110..11 34 1.3.333. مقبوليةال
    34 0003.333 ة الضميرظ  ق  ي  

    34 0333.333 الانبساطية
    34 03.0.333 صابيةالع  
    34 0303.333 لى الخبرةعالانفتاح 

 المجموع المصحح

    30 13..33. المقبولية
    30 .3...1 ة الضميرظ  ق  ي  

    30 30..0.. الانبساطية
    30 43.1.1. صابيةالع  
    30 00.331. لى الخبرةعالانفتاح 

الثـاني  د  ع  ا في الب  يًّ وجود فروق دالة إحصائ   ر  ظه  ي  و ( النوع الاجتماعي، 0.من الجدول ) ح  ض  يت  

ـمـا ي   ؛(3.333الدلالـة ) قيمـةبة الضـمير( ظ ـق  بعاد الخمسة للشخصـية )ي  الأمن  إلـى وجـود اخـتلاف  ير  ش 

ـو  فلا ت   ؛ا في الأبعاد الأخرى الضمير بين الجنسين. أم   ةظ  ق  في ي   ا بـين الجنسـين. يًّ فـروق دالـة إحصـائ   د  ج 

الأبعـاد  ا بينها فييًّ فروق دالة إحصائ   د  ج  و  فلا ت   ؛صابةالإوبالنسبة لنوع السرطان ومدة الإصابة ومرحلة 

ل  هـــا الخمســة الكبـــرى  ـــالأ فـــي ر  ث   ؤ  هـــا لا ت ــللشخصـــية. مـــا يعنـــي أن  ك  ا بعـــاد الخمســـة الكبـــرى للشخصـــية. أم 

ـــتغ  م  ل  بالنســـبة للتفـــاعلات الثنائيـــة والثلاثيـــة ل   ـــظ  لا ت  فـــرافيـــة جالديمو رات ي    ا فـــييًّ فـــروق دالـــة إحصـــائ   ي  أ   ر  ه 

ل  ها الأبعاد الخمسة الكبرى   .3.30كانت أكبر من  جميعها لأبعادالدلالة ل م  ي  ق  ؛ ف  للشخصيةك 

ــوحتــى تت   ا عًــب  رافيــة ت  جالديمو رات ي  ــغ  ت  الم   بتســليط الضــوء علــى تــأثير   الباحثــة   قامــت   ؛ؤيــةالر   ح  ض 

 الفروق. اه  ج  لى ات   إف ر  ع  لت  الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية ل   فيوع الاجتماعي لن  ل  
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ا ل  ف  الفروق و    ع الاجتماعي:و لن  قا

ـم  ها ر  ك  تم ذ  التي لى النتائج إ بناءً  ـا فـي الب  يًّ إحصـائ   ةً دال ـ ااك فروقًـهنـ ن  ا أ  قً ب  س  الثـاني مـن أبعـاد  د  ع 

ــــق  الشخصـــية )ي   ة الضـــمير( بــــين الـــذكور والإنــــاث، وهـــذه الفــــروق مرتبطـــة بقيمــــة الدلالـــة التــــي بلغــــت ظ 

ة الضمير بين ظ  ق  الفروق في ي   ن  على أ   ل  د  ا ي  م ؛(3.30من مستوى الدلالة )(، وهي قيمة أقل 3.333)

ــــــ ــــــباســــــتخدام جــــــدول المتوســــــط الهامشــــــي الم   الباحثــــــة   ا. لــــــذا قامــــــت  يًّ ة إحصــــــائ  الجنســــــين هــــــي دال ر د  ق 

(Estimated Marginal Means  لفهم )   الثاني  د  ع  لب  للذكور والإناث في الاستجابة الفروق بين ا ه  ج  و  ت

 التالي: (..النتائج في جدول ) ظ  لاح  كما ن   ؛ة الضمير(ظ  ق  )ي  

 (16جدول )

لذكور والإناث ه دلالة الفروق بين اج  و  ت  ل   Estimated Marginal Meansر د  ق  ي الم  المتوسط الهامش
 ة الضمير(ظ  ق  الثاني )ي   د  ع  ب  ل  ل  في الاستجابة 

 رد  ق  المتوسط الهامشي الم   ر السابقي   غ  ت  الم   ر النتيجةي   غ  ت  م  

 ة الضميرظ  ق  ي  
 1.103 الإناث
 1.433 الذكور

ـــالمتوســــط الهامشـــي الم   ن  ( يبـــدو أ  ..مـــن خـــلال جــــدول ) بينمـــا كــــان  ،(1.103ر للإنــــاث )د  ق 

ـــالمتوســـط الهامشـــي الم   ن  يعنـــي أ  ؛ مـــا (1.433للــذكور ) ــق  ي  ر ل  د  ق   ة الضـــمير أعلـــى بـــين الإنـــاث مقارنـــةً ظ 

ه  ي لتركيز على أهميـة النـوع الاجتمـاعلالباحثين  ه  ج   و  هذه النتائج ت   ن  أ   ترى الباحثة  و بالذكور.  ـد    عـاملًا ب ع 

ـــالب   فـــي ر  ث   ؤ  ي ـــ ن  يمكـــن أ   ـــق  ي   فـــي وع الاجتمـــاعي تـــأثيرٌ لن ـــيكـــون ل   ن  يمكـــن أ  الثـــاني مـــن الشخصـــية، و  د  ع  ة ظ 

ـ فـي فهـم   م  ه  س  ي   ذاه الضمير. ولذلك ف ن   ات الـذكور والإنـاث وكيفيـة التعامـل معهـا وك  ل  الاختلافـات فـي س 

( أظهــرت عــدم وجــود فــروق ذات 0303ن )و دراســة يوســف وآخــر  فــي ســياقات مختلفــة. ومــع ذلــك، فــ ن  

 لى النوع الاجتماعي.إات الشخصية بناءً م  دلالة إحصائية في س  

الأبعـاد الخمسـة الكبـرى  فـيكيفيـة تـأثير النـوع الاجتمـاعي  فهم   ة  ي  أهم    تائج  الن   ر  ه  ظ  بشكل عام، ت  

ات ز  ي  ـفات والم  صـر  ف والت  كي ـالت   فـي ر  ث   ؤ  ي ـ ن  للشخصية لدى مرضى السرطان، وكيـف يمكـن لهـذا العامـل أ  

ودراســـة  ،Ghiggia et al( .030.)الشخصـــية للمـــريض. وبالإضـــافة إلـــى ذلـــك، أظهـــرت دراســـة 
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Harris (0333ــ ــا ي  مــ ؛والــذكاء المقبوليــةكأخــرى  عوامــلالشخصــية و  ات  م  ( وجــود علاقــات بــين س   ط  ل   س 

 لعوامل في تشكيل الشخصية لدى مرضى السرطان. ل هذه اتفاع   الضوء على أهمية فهم  

 ة:ــــــــج الدراســــــنتائ
ة تتعلق بعلاقة قلق الموت والأبعـاد الخمسـة الكبـرى م  ه  نتائج الدراسة الحالية استنتاجات م   ل  ث   م  ت  

 :وتتلخ ص  هذه النتائج فيان. للشخصية بين مرضى السرطان في محافظة مسقط بسلطنة ع م  

 علاقة بين قلق الموت والأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية لدى مرضى السرطان. وجود ..

ســـتوى قلـــق لـــى مإحصـــائية فـــي بعـــض الأبعـــاد الخمســـة الكبـــرى للشخصـــية بنـــاءً إظهـــرت فـــروق  .0

ـظهرت فـروق فـي مسـتويات الب   :الموت. على سبيل المثال صـابية والانفتـاح علـى الخبـرة ن الع  ي  د  ع 

ــالــذين ي   ــي  ؛ مــا قلــق المــوت المختلفــة مســتويات   ون ان  ع  فــي تحديــد  رٌ و  الشخصــية لهــا د   ن  إلــى أ   ير  ش 

مسـتويات هـذا القلـق  فـي وت، وقـد يكـون لهـا تـأثير مباشـركيفية استجابة المرضى لقلقهم مـن المـ

 ق تعاملهم معه.ائوطر 

 ة:لى العوامل التاليإا في مستوى قلق الموت بناءً يًّ فروقًا دالة إحصائ   الدراسة   وجدت   .4

 مع الذكور. مقارنةً  ؛وع الاجتماعي لصالح الإناثلن  ا ل  عً ب  ا في مستوى قلق الموت ت  يًّ وجود فروق دالة إحصائ   ..

 ؛ا لنــوع الســرطان لصــالح ســرطان الثــديعًــب  ا فــي مســتوى قلــق المــوت ت  يًّ وجــود فــروق دالــة إحصــائ   .0

 سرطان الدم والنخاع.ك أنواع أخرى من سرطان السرطانمع  مقارنةً 

نيـة الثا تينا لمرحلـة مـرض السـرطان بـين المـرحلعًـب  ا في مستوى قلق الموت ت  يًّ د فروق دالة إحصائ  وجو  .4

 زاد مستوى قلق الموت كلما ارتفعت مراحل الإصابة بالمرض. ن؛ فقدوالثالثة من مرض السرطا

ا مًّ ه  م  رًا و  د   ؤديتنوع السرطان، ومرحلة الإصابة العوامل الاجتماعية، و  ن  أ  الحالية  الدراسة   ر  ه  ظ  ت   .3

ـــمـــا ي   ؛ســـتوى قلـــق المـــوت لـــدى مرضـــى الســـرطانفـــي تحديـــد م أهميـــة متابعـــة العوامـــل ذلـــك  ز  ر  ب 

 ب المرضى وتوجيه الرعاية الصحية لهم.تجار   رافية في فهم  جالديمو 

ـــو  ت   .0 ـــا فـــي الب  يًّ فـــروق دالـــة إحصـــائ   د  ج  ـــق  الثـــاني مـــن الشخصـــية )ي   د  ع  النـــوع  لـــىإة الضـــمير( بنـــاءً ظ 

 ة الضمير بين الجنسين.ظ  ق  إلى اختلاف في ي   ير  ش  ما ي   ؛الإناث لصالح الاجتماعي



83 

 التوصيات 

لت إليها الباحثة في الدراسة الحالية  يمكن استخدام النتائج في من التحليل الإحصائي التي توص 

الذين توجيه الرعاية الصحية وتقديم الدعم النفسي والاجتماعي للأشخالأ المصابين بالسرطان 

  ؛ على النحو التالي:يعانون من قلق الموت

الــدعم النفسـي: يمكــن تقـديم بــرامج الـدعم النفســي والاستشـارة النفســية للمرضـى الــذين يعــانون  تحسـين  ..

 ات الشخصية الفردية لكل مريض.م  بما يتناسب مع الس    ؛من مستويات عالية من قلق الموت

ـــــتخصـــــيص الرعايـــــة الصـــــحية: يمكـــــن تكثيـــــف الخ   .0 لـــــى إط العلاجيـــــة والرعايـــــة الصـــــحية بنـــــاءً ط 

 دة المناسبة.سان  عم والم  مع التركيز على توفير الد   ؛الاحتياجات النفسية والشخصية لكل مريض

كيفيــة التعامــل مــع قلــق المــوت  فــيتطــوير بــرامج التثقيــف الصــحي: يمكــن تقــديم بــرامج تثقيفيــة  .4

 بعاد الشخصية في تأثير المشاعر والمواقف.ر النفسي، وتعزيز الوعي بأهمية الأوت  وإدارة الت  

 المقترحات

 التالية: مقترحاتيمكن تقديم ال الحالية؛ لى نتائج الدراسةإبناءً 

ركيز على كيفية العلاقة بين قلق الموت وأبعاد الشخصية بشكل أكبر، والت توسيع البحوث لفهم   ..

 فات والتفكير المتعلق بالموت.صر  الت   فيتأثير الشخصية 

تعزيز الأبعـاد الإيجابيـة للشخصـية لـدى المرضـى المصـابين  ف  م نفسي تستهد  ع  طوير برامج د  ت .0

 م من التعامل بشكل أفضل مع قلق الموت والتحديات النفسية الأخرى.ه  ن  ك   م  ما ي   ؛سرطانبال

ع مـ ؛ة لمستويات أعلى من القلـقض  ر  ع  ة لتقليل قلق الموت لدى فئات الم  ص  ص  خ  تطوير برامج م   .4

 ونوع السرطان. ،النوع الاجتماعي؛ كرافيةجالديمو رات ي   تغ  مراعاة الم  

ــد   .3  ةً الي ـــرافيـــة فــي تصـــميم بـــرامج الــدعم النفســـي والعلاجيـــة لتكــون أكثـــر فع  جالديمو رات ي  ـــتغ  ج الم  م 

 التعامل مع قلق الموت. فيوفاعلية في مساعدة المرضى 

المتغيــرات الديموجرافيــة علــى الأبعــاد الخمســـة إجــراء دراســات أكثــر تفصــيلًا لفهــم كيفيـــة تــأثير  .0

 الكبرى للشخصية لدى مرضى السرطان.
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مــن تقيــيم الحالــة النفســية الشــاملة للمرضــى  اتضــمين تقيــيم الأبعــاد الخمســة الكبــرى للشخصــية جــزءً  ..

ــــي توجيــــه الــــدعم النفســــي والت ــــ لات العلاجيــــة دخ  المصــــابين بالســــرطان، واســــتخدام هــــذه المعرفــــة ف

 المناسبة.
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 قائمـــــــــــــة المراجـــــــــــع
:أو   ــــــــــــــــــة لاا  المراجــــــــــــــــــع العر ي

 

ـــــــــــــا:  ثانيا
 

 المراجــــــــــــــــع الجنبيــــــــــــــــة
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: المراجع العر يةأو    لاا

زة للأنماط المختلفة للشخصية: ي   م  (. أساليب التفكير الم  0330أبو المعاطي، يوسف جلال يوسف. )

 ..33-410(، 33)0.رية للدراسات النفسية، دراسة تحليلية مقارنة. المجلة المص

من كاتل وأيزنك  ل   نات الأساسية للشخصية في نموذج ك  كو   (. الم  0331أبو هاشم، السيد محمد. )

وجولدبيرج لدى طلاب الجامعة )دراسة عاملية(. مجلة كلية التربية ببنها، جامعة الزقازيق، 

.1(13 ،)0..-013. 

. فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي في تخفيف قلق الموت (..03حسان. )؛ بوسبسي، سخسوخ

 لدى مرضى السرطان.

الخضري9 نجيبة أحمد9 بديوي9 أحمد  ؛طه محمد ثريا محي الدين ؛طه مصطفي محمد ثريا محي الدين

الكبرى للشخصية وعلاقتها بالاتجاهات نحو العنف  ة(. العوامل الخمس03.3علي. )

ة الملك سعود )رسالة دكتوراه(. جامعة نايف العربية للعلوم الإلكتروني لدى طالبات جامع

  الأمنية.

(. تقدير الذات وعلاقته بالوجود النفسي الأفضل لدى مرضى السرطان. 0333جبر، جبر محمد. )

 ..0-.0(، 4)4دراسات عربية في علم النفس، 

في الحضارة  (. مقاربات فلسفية أخلاقية لرهاب الموت0300أسماء أسدي. )؛ حامد آرضائي

الإسلامية: دراسة آراء محمد بن زکريا الرازي، وأبيعلي مسکويه، وصدر الدين الشيرازي. في 

End-of-Life Care، Dying and Death in the Islamic Moral Tradition  .(. .3.-4.)ص

Brill. 
ساليب (. نمذجة العلاقات بين أ03.4أبو زيد، خضر مخيمر. ) ؛الحديبي، مصطفى عبد المحسن

الكبرى للشخصية  ةالتفكير في ضوء نظرية التحكم العقلي الذاتي لستيرنبرج والعوامل الخمس

( 0.لجولديبرج وحالة ما وراء المزاج لدى طلاب الجامعة. مجلة كلية التربية بالوادي الجديد، )

 .3.-.، .جـ 
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نة من ت لدى عي   (. مؤشرات قلق المو 0303حميدة. ) ،لوطية؛ نور الهدى ،دهيمي ؛آية ،حسناي

 دراسة حالة في مستشفى الزهراوي بالمسيلة )رسالة دكتوراه(.: المصابين بسرطان الدم

(. برنامج علاجي معرفي لتخفيف قلق الموت لدى مرضى القلب 03.0الحكمي، علي بن أحمد. )

 ية.)رسالة ماجستير(. كلية العلوم الاجتماعية والإدارية، جامعة نايف العربية للعلوم الأمن

(. مفهوم الذات ووجهة الضبط وعلاقتهما بالعوامل الخمسة الكبرى ..03الحمدان، سلطان بن علي. )

 للشخصية لدى المجرمين العائدين )رسالة دكتوراه(.

(. 0304أحمد. )؛ الشافعي، التوبي، عبد الله بن سيف ؛الصقري، محمد بن خلفان ؛الدواش، فؤاد محمد

معياري مقترح لوحدة دراسية عن الجائحات في مناهج سلطنة تحليل النشاط المرجعي لتصور 

 ..3-.(، 0.0)43ان. مجلة کلية التربية )أسيوط(، ع م  

( قائمة العوامل 0303). الحديبي، مصطفى عبد المحسن ؛معوض، محمد عبد التواب؛ الدواش، فؤاد محمد

 الخمسة الكبرى للشخصية المختصرة، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

ات الشخصية على وفق م  س  (. التفكير الجانبي وعلاقته ب  03.0علوان، عمر محمد. )؛ ذيب، إيمان عبد الكريم

 .033-3.4(، .03أنموذج قائمة العوامل الخمسة للشخصية لدى طلبة الجامعة. الأستاذ، )

نة من لدى عي    (. التفاؤل والتشاؤم وعلاقتهما بالعوامل الخمسة الكبرى للشخصية.033السليم، هيلة. )

 طالبات جامعة الملك سعود )رسالة ماجستير(. كلية التربية، جامعة الملك سعود.

ر تقنية مجموعة المحادثة لتخفيض من قلق الموت ث  معروف. )بدون تاريخ(. أ  ؛ الطاهري، زهية

 كتئاب لدى المرضى المصابين بالسرطان )رسالة دكتوراه(.والا

 .ه  ثار  آو  ه  ين: مظاهر  ن   س  (. قلق الموت لدى الم  03.1)توافق، سميرة.  ؛عاشور، نسيبة

 (....(. قلق الموت. عالم المعرفة، ).33.عبد الخالق، أحمد محمد. )

(. العوامل الخمسة الكبرى في مجال الشخصية. .33.الأنصاري، بدر محمد. )؛ عبد الخالق، أحمد محمد

 .3.-.(، 3.)41مجلة علم النفس، 
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 ة(. الذكاء الوجداني وعلاقته بالعوامل الخمس03.3فرج، صفوت. )؛ صورعبد المجيد، نصرة من

 .33.-30.(، أكتوبر، 3)03الكبرى للشخصية. دراسات نفسية، 

ين. مجلة آداب ن   س  (. دراسة مقارنة في قلق الموت وفقًا لصورة الذات لدى الم  03.3، علي محمد. )ةعود

 .04-.(، 3.المستنصرية، )

  repository.uobabylon.edu.iqلموت في الفلسفة الإسلامية. ا(. ..03ي. )غسق، حسن مسلم الكعب

(. تحليل 0304. )عبد المجيد اللواتي، عصام؛ سالم الحبسي ؛ الحبسي، عامر بنمحمد الدواش، فؤاد

المرتبطة بالعوامل  3.-الانفعالية لجائحة كوفيد النشاط المرجعي للاستجابات المعرفية/

رشاد النفسي والتربوي، ية: دراسة سيكومترية إكلينيكية. دراسات في الإالكبرى للشخص ةالخمس

.(3 ،).3.-.03. 

اب بالسرطان: دراسة عيادية ص  (. قلق الموت لدى الراشد الم  03.0. )، ريحانيالزهرة؛ سامية ،مشري 

 لثلاث حالات بمركز مكافحة السرطان بسكرة )رسالة ماجستير(.

نات من البيئة ستبيان لقياس قلق الموت للراشدين وتقنينه على عي   (. تصميم ا0331معمرية، بشير. )

  .الجزائرية

 (.http:www.moh.gov.omلكتروني موقع وزارة الصحة الإ)
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 ستمارة البيانات الأولية )إعداد الباحثة(ا( .ملحق )

 ساسية:الأالبيانات 
 الاسم:

 

.............................................................................................. 
 النوع الاجتماعي:

 

 أنثـــــــــــــــــــــــــــــــــى ر                                                  ذكــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ر:م  الع  

 

.............................................................................................. 
 ل الدراسي:ه   ؤ  الم  
 

 ولىالأالحلقة  ءة والكتابة                  القرا ي                      م   أ   
 جامعي شهادة الدبلوم العام               الحلقة الثانية               

 الحالة الاجتماعية:
 

 متزوج/ـة أعزب                                                          
 أرمل/ـة                         ق/ـة                               طل  م   

 المستوى الاقتصادي:
 

 متوسط مرتفع                                                           
 منخفض 

 المهنة:
 

 غير موظف موظف                                                          
 نوع الإصابة:

 

.............................................................................................. 
 مدة الإصابة:

 

.............................................................................................. 
 صابة؟الإمرحلة 

 
 

 و  م  ن  غير أن  هناك بعدم وجود سرطان،  ير  ش  التي ت   ؛المرحلة الأولى (: هي3ة )فري  المرحلة الص    
 ل إلى سرطان.تتحو   ن  ل أ  حتم  من الم  التي  خلايا بشكل غير طبيعي

صغير الحجم  م  ر  تعني وجود و   ة المبكرة من الإصابة بالسرطان(: هذه المرحلIالمرحلة الأولى ) 
 نة من الجسم.ي  ع  محصور في منطقة واحدة م  

لم ينتقل إلى  ه   أن  لا  إ   ؛د أصبح أكبر حجمًام قر  (: يكون خلالها حجم الو  II)المرحلة الثانية  
 .مناطق أخرى من الجسم بعد  

الحجم ومن  كبير   م  ر  يكون الو   ؛هذه المرحلة من الإصابة بالسرطان(: في IIIالمرحلة الثالثة ) 
 مفاوية.د الل  ق  رة أو الع  جاو  إلى الخلايا الم   انتقل   قد   ه  الممكن أن  

فذلك يعني  ؛صابة بهذه المرحلة من السرطانتشخيص الإ تم   (: في حال  IVالمرحلة الرابعة ) 
 .ى في هذه المرحلة السرطان الثانوي م  س  المرض انتقل إلى أعضاء أخرى من الجسم، وي   ن  أ  
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 إعداد الباحثة(من (: مقياس قلق الموت )0ملحق )

 نادرًا
. 

 قليلًا 
0 

 حيانًاأ
4 

 كثيرًا
3 

 دائمًا
 ر. ت العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات 0

  الوجدانـــــــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــــــد  ع  الب       
 . من الموت بسبب حالتي الصحية أخاف       
 0 ر عندما أسمع الناس تتحدث عن الموت بسبب حالتي المرضية وت  بت   أشعر       
 4 أخاف من إجراء أي عملية جراحية تقتضيها طبيعة مرضي     
 3 بالخوف عند تشخيص مرضي شعرت       
 0 عن رحيل مصاب بمرض السرطان الخوف من الموت عندما أسمع   ني مشاعر  تحضر       
 . من فراق الأهل والأحباب فزع  أ بعد إصابتي بالمرض أصبحت       
 1 ةـوأنا نائم/ موت  أ ن  أخاف أ       
  المعرفـــــــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــــــد  ع  الب       
 . صبحت أفكاري سلبيةأصابتي بالسرطان إبعد      
 3 منيلاز  الموت ت   بعد إصابتي بالسرطان أصبحت فكرة       
 3. "انتهى دوري في الحياة قد   ن  إ   "فكرة ي  تسيطر عل     
 ..  ر القصير تسيطر علي  م  أصبحت فكرة الع       
ل  ها يجابيةالإفكار ى الأت علض  أفكار الموت ق         0. ك 
 4. ني فكرة الموت في اليقظة والأحلامم  هاج  ت       
 3. ةاء  فكرة موت الف ج   ي  علر سيط  بسبب مرضي ت        

 السلوكي د  ع  ب  ال
 0. ا بالآخرين.اختلاطً  قل  أ صبحت  أتشخيصي بالمرض  بعد     
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 نادرًا
. 

 قليلًا 
0 

 حيانًاأ
4 

 كثيرًا
3 

 دائمًا
 ر. ت العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات 0

 .. خطة للاستمتاع بالحياة  ي  في جدول أنشطتي اليومية أ   د  ع  لم ي       
 1. زاد التزامي الديني بعد إصابتي بالمرض لمقاومة قلقي من الموت      
 .. ة الي  فع   ى لأي   معنً  لدي   د  ع  لم ي       
 3. غالي بفكرة الموت.تشلاا نظرً  ةً ي  د  ج  يطين بي لإسعادي م  ح  محاولات الم   د  ع  لم ت       
 03 فكار الموتأد من تمارين التنفس والاسترخاء بسبب سيطرة يستفأ د  ع  أ  لم      
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 (: مقياس الأبعاد الخمسة الكبرى للشخصية4ملحق )

 مصطفى الحديبي( ؛محمد أبو النور ؛)إعداد: فؤاد الدواش 

 ين  ف  ص  ت  بالتأكيد 
0 

 قليلًا ي ن  ف  ص  ت  
3 

 دغير متأك   
4 

 قليلًا ي ن  ف  ص  ت  لا 
0 

 ين  ف  ص  بالتأكيد لا ت  
 ر. ت العبـــــــــــــــــــــارات .

 . ظًاف   ح  ت  م   ون  ك  أ       
 0 بالثقة باستمرار أشعر       
 4 إلى الكسل يل  م  أ       
 3 في مواجهة الضغوط. اهادئً  ون  أك       
 0 ن   قليلًا بالف   هتم  أ      
 . خرين.الآبالانطلاق مع  أشعر       
 1 إلى البحث عن أخطاء الآخرين. يل  م  أ       
 . ةق  د  ب نجاز أعمالي ب   هتم  أ      
 3 ر بسهولةأتوت       
 3. اطً ش  ن   خيالًا  ك  متل  أ     

  

 

 

 

 

 


