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مدنالتبدا ن%(36)دالتفايرماوراءالمعرفةفديتفنديراوقدساهميأبع،المعرفةوحلالمشكلات

فدديحدددلالمشدددكلاتبحجدددمبتدددأنيرمتوسدددأ.كمددداتوصدددليإلدددىأنطلبدددةالصددد الحددداديعشدددرفدددي

،المعرفددةجنددوبالباطنددةيمتلاددونمنددتوىمتوسددأفدديجميددبأبعددادالتفايددرمدداوراء حصددلاوأيضدد 
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تغيددرالمنددارالدراسدديملىتوجدددفددرون اتدلالددةإحصددائيةفدديالتفايددرمدداوراءالمعرفددةتعددزابينمدد

أمابالننبةلحلالمشدكلاتفقددتوصدليالنتدائفإلدىعددموجدودفدرون ات.لصالاالمنارالمتقدم
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 ز

Abstract 

Metacognitive thinking and relationship to problem –solving skills 

among grade11 students in south of ALBatinah Governorate in 

sultanate of Oman 

Ahlam Khalifa Mohammed AL Saadi 

Supervised: Dr. Sharif Al Soudi  

The target of this study was to examine the impact of meta-cognitive thinking on 

problem-solving in grade (11) in the south of Al Batinah governorate in the Sultanate of 

Oman. The researcher depends on the correlative descriptive approach to discover the 

relation between student’s variables (changes). There were (532) students as a sample of 

this study. They were selected randomly by using a cluster randomization method. 

There were (8) schools, (4) were girl’s schools and (4) were boys' schools. The 

researcher applied two measures to verify the study hypotheses. The first measure was 

thinking skills and the second measure was problem-solving skills. The study has found 

a positive relation between meta-cognitive thinking and problem-solving. Meta-

cognitive thinking assists in explaining (36%) of dissimilarity in problem-solving with a 

medium effect size. Moreover, it has been reached that grade (11) students in the south 

of Batinah have medium levels in all metacognitive thinking. In addition, students have 

got a medium level in the diminution of problem-solving changes. According to the 

research's results, she found no statistically significant difference in Meta cognitive. In 

general, it is attributed to the gender variable. Overall, there were differences in the 

planning dimension in Favor of males and the monitoring and organizing dimension due 

to the benefit of females. Moreover, there were statistically significant differences in 

metacognitive thinking attributed to the academic variable only. There were differences 

in the perception dimension due to the gender variable in favor of females. While there 

were statistically significant for the academic variable’s path in favor of the advanced 

path. Accordant to the researcher’s results which were achieved in this study, the 

researcher put several recommendations to highlight the concern for developing 

metacognitive thinking students for the important role it plays in raising the level of 

problem-solving among students.  

Keywords: Metacognitive thinking, problem–solving, grade (11) students. 
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 لفصل الأول ا

الدراسة وأهميتها إشكالية  

 

 المقدمة  •

 مشكلة الدراسة  •

 أسئلة الدراسة  •

 أهداف الدراسة  •

 أهمية الدراسة  •

 الدراسةحدود  •

 مصطلحات الدراسة  •
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 لفصل الأول ا

 إشكالية الدراسة وأهميتها

 مقدمة 

والمعرفة المعلومات جحم وتضخم العالم، يشهده الذي الهائل النريب العلمي التطور مب

ملح الحاجة أصبحي تحصيلها، وطرن مصادرها وتنوع والحةةوالبيانات علمية قاعدة لوجود

ومعالجتها.،وتنظيمهالمواجهتها،وكيفيةفهمها،

تنظيمفقدولذل  في كبير دور من له لما المعرفي النفس بعلم النفس علماء اهتمام تزا د

همطرنتعليمهاونقلها،ومنأحدرمولوعاتعلمالنفسالمعلوماتومعالجتهاوالاستفادةمنهاوالأ

.(2007،نوفلوأبوجادو)ةالمعرفالمعرفيالتيتهتمبتنظيمالمعرفةوالتحكمبهاهوالتفايرماوراء

،إ كانيبدايةالمعرفيفيعلمالنفسايعدمفهومماوراءالمعرفةمنالمفاهيمالجد دةننبي  

فلافلدراسته عن1979عامFlavellعلى د يعبر كما وتنظيمها، بالمعرفة الوعي إلى ليشير ،

(.2009)إبراهيم،كرفيكما ا،الوعيالتامواسحنا بالخطواتالتينقومبهاأنناءعمليةالتعل م

علىمبدأ ركزمفهومماوراءالمعرفةأن(2007،ونوفل)أبوجادوالمذكورفيحي أولا)فلافل(

هامفيفهمكيفيةتعاملالدماغالبشريمبالمعرفة،وكيفيةتوليدالخبراتالشعوريةعنالعالممن

حولنا،ويمكنتعريفهاعلىأنهاالتفايربعمليةالتفاير،والوعيبالعملياتالمعرفيةالتيتنتخدمفي

.معالجةالمعلومات

اسمنافوالتحكمبزمامتفايرهمنحوخذبيدالطلبةيناهمفيالأيماوراءالمعرففتعلمالتفاير

الأمور بدقائق الصحيحة المعرفة من النابعة الصائبة القرارات واتخا  والتحليل ومعرفتهمبالتأمل

بأنفنهم،حي  وراءالتفايرإنالصحيحة الطلبةةمعرفالما لدى الوعي منتوى فيرفب إ ،ينهم
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خلالهينتطيعون الذاتيةمن بمبادراتهم أهدافهم،التحكم إلى المؤدي الاتجاه في منارهم وتقويم

.(2002جروان،ومناعيهم)

الدراساتنتائفأشارت من )باشا،العد د ؛2018صالا،؛2011بقيعي،؛2005مثل:

المهداوي،2013العتيبي، لتأنيرالإلى(2016؛ المعرفاسيجابي وراء ما منيلتفاير العد د في

مثل: والتربوية النفنية الذاتيةالنمات الدراسي،الافاءة والتحصيل والمرونة، اسنجاز، ودافعية

(2007،ونوفلأبوجادو؛2014،العتوموآخرون)كلمنيرىووأساليبحلالمشكلات.المعرفية،

التقييمالمعرفيلافاياتهفيحلالمشكلات تضمنالتفايرماوراءالمعرفيإلىأن قدرةالفردعلى

.فعالهبطريقةتوصلإلىالحلالصحياأويعملعلىتصحيا،هفيحياتههالتيتواج

نوعيالمتعلمينلما زيدميإلىأنالتفايرماوراءالمعرف(2011يشيرالجرا وعبيدات)

الموق التعليميويقومعندما واجهمشكلةأنناءاماوراءمعرفي ا درسونه،فالطالبالذييفارتفاير 

ويخطأ الأفاار المشكلاتبتوليد حل خطوات كما نظم التقدم مدى ويراقب أمامهوينفذ ويضب

 .اخياراتمتعددةويقي مكلمنهاويختارالأفضلوبذل يكونتفايرهمنتج 

ننانعنليرةمنالاائناتالحية،والتيحلالمشكلاتأكثرالأنشطةالتي تميزبهااسيعد

عينىحي  رىأوزوبلالمذكورفي)،يمعرفالماوراءوالتفايرتحتاجإلىالتفايرالتأمليوالتحليلي

تعلماستاشافي 2011محمد،و بحد اتهاعملية المشكلاتهي ننانناسمعنى.لأات ا(أنحل

ليتوصل واجهوقدراتهالذهنيةالتيينتخدمهافيتحليلوتفنيرما،يحتاجإلىزيادةبنائهالمعرفي

عودييإلىأنالتفايرماوراءالمعرف(2014وفار )ويشيربحريإلىحلللمشكلاتفيحياته.

عالية عقلية قدرة مهاراتإلى واستخدام تعل م، خطة إيجاد حي  من التعلم عملية في تتدخل

لحلواستراتيجيات بينالمشكلاتمناسبة الفع ال التمييز في والمناعدة يعرفونها، التي المعلومات

والتيلايعرفونها.
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( عمان رؤية وبح 2040وفي منتدام، وتعلم شامل "بتعليم يعني استراتيجي توجه ( وجد

علمييقودإلىمجتمبمعرفيوقدراتوطنيةمنافنة."وينتهدفهذاالتوجهبشكلرئينينحو"بناء

كفاءاتوقدراتوطنيةمؤهلةومنافنة،وتحقيقالاستفادةمنمخرجاتالبح العلمي،وإيجادمنظومة

الننوي، )التقرير الابتاار." لدعم ومنتدامة ول19ص،2021متااملة الاهذا( لرفبهتمامإن كبير

وعيهم بمنتوى أن تأنر شأنه من والذي العلمي والبح  الابتااري الجانب في الطلبة أداء منتوى

لذاتهموتنظيمهمالمعرفيوقدرتهمعلىحلالمشكلاتوالتخطيأاسستراتيجي.

ومهاراتحليالمعرفماوراءالعلاقةبينالتفايرجاءتفارةالدراسةلبح ومنهذاالمنطلق

.نلطنةعامانمحافظةجنوبالباطنةبطلبةالص الحاديعشرفيالمشكلاتلدى

 : وأسئلتها الدراسة  مشكلة

مشاكلهمسواءالمتعلقةبدراستهمأومشكلاتهم،تدنيفيقدرةالطلبةعلىحللاحظيالباحثة

فقد ولع لاحظيالخاصة، الدراسي والعزوف والغش كالتنمر النلوكيات من الاثير ظهور

التوجهات،والننيانولع التركيزوالانتباهوتدنيمنتوىاسدرافلدىالطلبةوليرهامنالمشكلات

 كرأولممماكلطالب واجهمشكلةأوأكثرالدرجةأصباتقريب الأخيرة،التيتفاقميفيالآونة

وما لنفنه العميق والفهم والقدرات المهارات من العد د إلى يحتاج فإنه حلها ينتطيب وحتى  ذكر،

حوله.

المركزولقد النلطنةعلى (فيسنةTIMSSمشاركةفيمنابقة)ةدول39من30حصلي

(وهوTIMSS2019وفقاللتقريرالوطنيللدراسةالدوليةللريالياتوالعلوم)للص الثامن2019

.(2019مركزمتأخر)المد ريةالعامةللتقويمالتربوي،

لتعزيزمهاراتحلالمشكلاتلدىالطلبةمنخلالالاثيرالمعرفيولقدسعىعلماءالنفس

والدراسات والبحور النظريات التفايرمن دور عن للبح  الباحثين من العد د أتجه فقد ورا، ءما
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(والتيتهدفلدراسة2011)فيتنميةأساليبحلالمشكلاتمثلالدراسةالتيأجراهابقيعيةالمعرف

،ودراسةاوعلاقتهبحلالمشكلاتلدىطلبةالص العاشرالمتفوقيندراسي يالتفايرماوراءالمعرف

(التيدرسيأيضاالتفايرماوراءالمعرفيوعلاقتهبأسلوبحلالمشكلاتلدى2016المهداوي)

تبوف بجامعة الطلبة من قامعينة كما بدراسة(Toraman & Osman,2020)وعثمانتورمان.

،كماقامالريالياتوالتفايرالانعكاسيفيحلالمشكلاتوالوعيفونالمعرفيالعلاقةبينتحصيل

بالتفايرKozikoglu, 2019)كوزكوجل وربطه المشكلات وحل المعرفي وراء ما التفاير بدراسة )

الناقد.

فإننانجد التيسلطيالضوءاننبي قليلا اعدد ورلمأهميةالمولوع فيالبحوروالدراسات

منالدراساتوالبحورالتيدرسيالعلاقةبينالتفايرقليلا اعلىهذاالأمر،فقدوجدتالباحثةعدد 

بشكلخاصفقدسلطنةعامان،فيالعالمالعربيبشكلعامووأساليبحلالمشكلاتيالمعرفماوراء

الباحثة الأوجدت فقأ، فعالية2014)الخروصية،ولىدراستين لتقييم هدفي تجريبية دراسة وهي )

المعرف وراء ما التفاير مهارات على قائم تدريبي لدىيبرنامف المشكلات حل مهارة تحنين في

الثامن الص  )الشبيبية،طالبات والثانية وراء(2016. ما التفاير علاقة حول دراسة أجرت والتي

بحلالمشكلاتالرياليةلدىطلبةصعوباتالتعلم.يالمعرف

فقفإنكلماسبقومن المهم، لتنليأالضوءعلىهذاالمولوع دسعيهذهالحاجةملحة

عنومهاراتحلالمشكلاتمنخلالاسجابةيالدراسةلدراسةالعلاقةبينالتفايرماوراءالمعرف

"النؤال بينالرئيس العلاقة المعرفما وراء ما المشكلاتيالتفاير الص ومهاراتحل لدىطلبة

 ".نلطنةعامانالحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةب
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الأسئلة الأتية:  هذا السؤال  ويتفرع من

لدىطلبةالص الحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةيالتفايرماوراءالمعرفمامنتوى .1

 ؟نلطنةعامانب

لدىطلبةالص الحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةهاراتحلالمشكلاتممامنتوى .2

 ؟نلطنةعامانب

رهمامقدارما .3 لدىطلبةالص الحاديمهاراتحلالمشكلاتفييالتفايرماوراءالمعرفيفن 

 ؟نلطنةعامانعشرفيمحافظةجنوبالباطنةب

الجنسوالمناريتعزىلمتغيريفيالتفايرماوراءالمعرف اتدلالةإحصائيةهلتوجدفرون .4

 الدراسي؟

الجنسوالمناريتعزىلمتغيرمهاراتحلالمشكلاتفي اتدلالةإحصائيةهلتوجدفرون .5

 الدراسي؟

 : أهداف الدراسة 

الدراسةإلىتحقيقالأهدافالآتية:تنعى

المعرفتحد د .1 وراء ما التفاير المشكلاتيمنتوى حل طلبةومهارات بعدلدى ما مرحلة

 .سلطنةعامانفيالتعليم

مرحلةمالدىطلبةومهاراتحلالمشكلاتيبينالتفايرماوراءالمعرفالعلاقةالاش عن .2

 .سلطنةعامانفيبعدالتعليم

المعرففرونالتقصي .3 وراء ما التفاير وفق يفي المشكلات حل الطلبةاومهارات لجنس

 ومنارهمالدراسي.
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 : الدراسة  أهمية 

فيالآتي:تتمثلأهميةهذهالدراسة

  :النظرية الأهمية

المشكلات.ومهاراتحليالتعرفعلىالعلاقةبينالتفايرماوراءالمعرف .1

التيمنشأنهاأنتثرييتتطرنهذهالدراسةلمواليبحد ثةومؤنرةفيعلمالنفسالمعرف .2

 ا.ههذهالمواليبوتناهمفيتطويرهاوالتعمقفيدراستهاوفهم

 .تمهدهذهالدراسةلبحورودراساتأخرىتشملمتغيراتالدراسةفيمواق تربويةأخرى .3

فيتولياأسبابتزا دعددالمشكلاتفيالوقيالحاليوالعجزعنايمكنأنتناهمأيض  .4
.منالتقليلمنهاينالاهتمامبالتفايرماوراءالمعرفحلهاوكي يمك 

 : التطبيقية الأهمية

التربوينوالميدانوالدراسةمنخلالالاستفادةالتييحققهاالطالبوالمعلمهتتمثلأهميةهذ

كما لي:و ل نووالباحث

هميةتنميةالتفايرماوراءالمعرفيفيرفبمنتوىفهمأاتوليفيقدتناهمهذهالدراسة .1

الطلابلذاتهمولطرنالتعاملمبالمشكلاتالمختلفةوحلها.

هذقد .2 نتائف التعليمامصدر الدراسةهتاون التربويةيللمنظومة المشاكل حل على للوقوف ة

حد ثة بطريقة معالجة،المختلفة وليس ومعالجتها المشاكل بجذور والاهتمام عمقا وأكثر

 .القشورفقأ

زالجوانبالمعرفيةوالفهمالاليوتحفيبيمكنلهذهالدراسةأنتعززللمعلمينأهميةالاهتمام .3

 هاءبملهياتالعصر.تلالطلابلفهم واتهموتحد دأهدافهمبدقةوعدمالا

.التفايرماوراءالمعرفيوأساليبحلالمشكلاتتوفيرمجموعةمنالأدواتلقيا  .4
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 :حدود الدراسة

الدراسةالحاليةعلىالحدودالآتية:اقتصرت

 . سلطنةعامانفيمحافظةجنوبالباطنةفيمابعدالتعليمالأساسيمدار  المكانية:الحدود  •

 التعليمالأساسي.منالص الحاديعشرطلبة الحدود البشرية: •

 .م2024-2023أدواتالدراسةفيالننةالدراسيةطبقي الحدود الزمانية: •

 حلالمشكلات.مهاراتالتفايرماوراءالمعرفيودراسةالعلاقةبينالحدود الموضوعية:  •

 : ةمصطلحات الدراس

 Metacognitive Thinking  التفكير ما وراء المعرفي

حول التفاير المعرفية،إحي التفاير،هو وعملياته المعرفي ببنائه الفرد وعي يمثل كمانه

جلمواجهةمواق الحياةالمختلفةمنخلالأالفردعلىالتخطيأالاستراتيجيمنقدرةويعبرعن

.(2007أبوجادو،والتأمل)إنتاجالمعلوماتاللازمةوالوعيبخطواتحلالمشكلة،نمالتقييم

مقيا التفايرماوراءالمعرفيبالدرجةالتييحصلعليهاالطالبعلىاوتعرفهالباحثةإجرائي 

المعدفيالدراسة.

 :Problem Solving حل المشكلات

أجل من ومهارات؛ سابقة مكتنبة معارف من لديه ما فيها الفرد ينتخدم تفايرية عملية

التناقض الاستجابةلمتطلباتموق ليسمألوف اله،وتاونالاستجابةبمباشرةعملماينتهدفحلَّ

التناقضعلىشكل اللبسأوالغموضالذي تضمنهالموق ،وقديكون للترابأالمنطقيأو افتقارٍ

(2006العتوم،)بينأجزائه،أووجودفجوةأوخللفيمكوناته

بالدرجةالتييحصلعليهاالطالبعلىمقيا مهاراتحلالمشكلاتاوتعرفهالباحثةإجرائي 

المعدفيالدراسة.



9 

 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة  الإطار النظري 

 

 : الإطار النظري أولً 
 التفكير ما وراء المعرفة  •
 حل المشكلات  •
 رأي الباحثة في العلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي وحل المشكلات  •

 
 ثانيا: الدراسات السابقة 

 الدراسات السابقة  •
 السابقة  التعقيب على الدراسات •
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

: الإطار النظري أولً 

 Metacognitive Thinkingالتفكير ما وراء المعرفي  

منأحدرمواليبعلمالنفسالمعرفي.ويعنيالتفايرماوراءييعتبرالتفايرماوراءالمعرف

إنهاالمعرفةالتأملالذاتيفيعمليةالتفايروالتعلموهذاما تالمعننظريةمعالجةالمعلوماتحي 

ببناءنمو جلعملياتالنيطرةعلىالمعرفةوالتحكمبهاحتىيميزالعملالاستراتيجيفيحلىتعن

الأنشطةالمشكلات، في المعلمون ينتخدمها التي المعقدة التفاير عمليات إلى إرجاعه ويمكن

.(2007نوفل،وأبوجادو)التقدمالمعرفية،مثلمهامالتخطيأومراعبةالفهموتقييم

هوالتفايرحولالتفايروهوإدرافالشخصلطبيعةتفايرهيالتفايرماوراءالمعرفكمايعر ف

التفايرماوراءالمعرفةإنحي التفاير،الذاتيحين ؤديمهاممعينةوهذاماينمىبهاستراتيجيات

حي  المعرفية وأنشطتها لأدائه الفرد الأداء تقييم في لتفايرهإيعني حلنه نتبه على قدراته ويقيم

صددهاوبناءعليهايقومبتصحياوتقويمافعالهحتىيصلإلىالحلالمناسبإ نجدبالمشكلةالتي

عينىومحمد،)الصحيحةأنالتفايرماوراءالمعرفةتفايرمنظم اتيا رشدالفردإلىأعمالهوأفعاله

2011).

مارزانو لمهمات" Marzano ويعر فه تأد ته أنناء الذاتي تفايره لطبيعة الشخص إدراف بأنه

ماينمىبد"استراتيجياتالتفاير"وتشملماوراءالمعرفةعلىالتخطيأقبلالانهمافةمحددة،وعاد

ب"فيالعمل،وتنظيماسننانلتفايرهفيأنناءتأد تهللعمل،ومننمتقييمأدائهباكتمالالعملالمطلو

في1992مارزانو،) ورد كما ونوفل،، وبا نماأ.(2007أبوجادو  Manning &Payne مانيند

البنيطة"بأنهنهاعرفيف المهمات سنجاز للتفاير بأساليب المتعلمين تزود التي القدرات من مجموعة
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الذاتي والتقويم المناسبةوالمراعبة بالتخطيأوالتنظيمواختبارالاستراتيجيات عيامهم "والمعقدةوتتطلب

.(2013)الرونيني،

التفايرحولالتفاير،"بأنهCosta & Kallickبينمايعرفهكلامنآرنركوستاوبيناكالي 

نعرف لا وما نعرف ما معرفة على مقدرتنا عن ويعبر للفرد، الدماغية القشرة في يحدر ما وهو

وبيناكالي ،) في1991كوستا ورد كما ونوفل،، حين.(2007أبوجادو ستيرنبرجعر يفي ف

Sternbergأنهامهاراتعقليةمعقدةتعدمنأهممكوناتالنلوفمهاراتالتفايرفونالمعرفيفي"

الذكيفيمعالجةالمعلومات،وتنمومبالتقدمفيالننمنجهاونتيجةللخبراتالطويلةوالمتنوعةالتي

يمربهاالفردمنجهةنانية،حي تقومبمهمةالنيطرةعلىجميبالأنشطةالموجهةلحلالمشكلات

التفاير مهمة متطلبات مواجهة في بفاعلية للفرد المعرفية القدرات استخدام مب "المختلفة،

.(2013)الرونيني،

  العلاقة بين كل من المعرفة وفوق المعرفة

النشاطالذهنيإنحي افونالمعرفةعمليتانمرتبطتانارتباطاونيق ومنالمعرفةتعتبركلا 

: دلعلىعملياتأوأنشطةيقومبهاالدماغخلالعمليةالتفايروهي

cognitiveمعرفينشاطعقلي •

metacognitiveمعرفينشاطعقليفون •

بين المقارنة أنوعند نجد بواسطةهما تأتي التي العمليات كل به يقصد المعرفي النشاط

البيئةاس من الفرد،اسدرافنم،الانتباه تبعهحنا  لدى وتخزن تتطور الحياةستخدامهالانم في

ماالنشاطفونمعرفيفهوإدرافالفردلهذهالمعرفةأ،مكتنبةالالمعرفةتمثلاليوميةبعبارةأخرىهي

التعلمالمختلفةنتيجةوصولهإلىمعلومات هتمحي المكتنبة يقومبهافيمراحل بالعملياتالتي

نجدأنالنشاطالمعرفيينتخدمللوصولإلىحقيقةماأوحلوأيضا.ومعرفةتتصلبهذهالمراحل
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وليرها حكم إصدار أو الفرد،مشكلة جهد لتوجيه ينتخدم معرفي فون النشاط أن نجد المقابل في

 تعاملمبالبياناتوالمعلوماتكماأنالمتعلم.وتنظيمهنمتقويمهللوصولللحقيقةأولحلالمشكلة

ولانفيالنشاطفونالمعرفينجدأنه تعاملمبأنشطةعقلية،بشكلمباشرفيالأنشطةالمعرفية

ومنهذهالمقارنة تضالناأنأينشاطيقومبهالدماغ. اتقدراتعاليةتوجهالبياناتوالمعلومات

(2013)الرويثي،معرفي.الهودمفنوعيالنشاطالعقليالمعرفيوفونماسنجازعمل

 المعرفي  ما وراءمكونات التفكير  

المعرفيفإننانجدأنالعلاقةاختلافكبيرماوراءومكوناتالتفايرأعندالبح عنأقنام

الذييقتر فيهأنالتفايرyoreالتقنيماتشيوعاهوتقنيمأكثرنمبينالتربويينوعلماءالنفسو

ةوالتيبدورهاتحتويعلىنلان:المعرفييمكنتقنيمهاإلىقنمينوهماالتقويمالذاتيللمعرفةماوراء

نانيهاالمعرفة.ومحتوىالتعلمأوهيالتيتص مضمون:أولهاالمعرفةالتقد رية،أقناممنالمعرفة

ما:اسجرائية إنجازعمل إلى الفردحتىيصل بها يقوم التي أفعال أو نالثا.وهيتص خطوات

(2004)الزيات،تعليمه.بالشروطالتيتؤنرعلىإدرافالمتعلمويقصدبهاهنا:المعرفةالشرطية

تهدفإلىالأخذإنهاحي ،دارةالذاتيةللمعرفةالمعرفيفهواسماوراءلتفايرلأماالقنمالثاني

وهذامنخلالعملياتالضبأالذاتيوالتحكملنلوفوتشتمل،بيدالمتعلمعلىزيادةإدراكهبالتعلم

هوأنيختارالمتعلمالاستراتيجياتوالطرن:نهيقصدبالتخطيأإعلىالتخطيأوالتقييموالتنظيمحي 

فهويقصدبهالترتيبوالمراجعة:ماالتنظيمأ.والأساليبالتيتمكنهمنالوصولإلىأهدافهبنهولة

يقصد:ماالتقييمأنهيحتاجفيهذهالمرحلةمراجعةمدىالتقدم.إللخطواتالمؤديةإلىالهدفحي 

(2013)الرويثي،وسائللتحقيقأهدافه.هعنبهالتحققمنمدىتقدمالفردفيبحث
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)تصميمالباحثة((مكوناتالتفايرماوراءالمعرفي1شكل)



ي أهمية التفكير ما وراء المعرف

المعرفيفيعدةنقاطأهمها:ماوراءيمكنتلخيصأهميةالتفاير

منولبخطة .1 الفرد نملأهدافهينتطيب لها تصور هني عليهاوولب والعمل وتطويرها

لعملعلىاستراتيجياتمعينةفيتنفيذالفردأهدافهلتأملبهانموتقويمها.كماأنالتخطيأال

خطوات ولب على الوقييناعده ومعرفة الخطوات بهذه والوعي إجرائية استراتيجية

(2010)البادري،المنتغرنفيتنفيذهاوهوماينمىبالتخطيأالاستراتيجي.

أو .2 الأنشطة بهذه للقيام استعداداته وتقييم والأنشطة الأفعال الحكمعلى من الفرد أيتمكن

أنشطةأخرى.

(2011)الحوسنية،وتفنيرها.،ومراقبتها،وقراراته،فعالهأتنهلعلىالفردمنملاحظة .3

التفكير ما وراء المعرفي 

Metacognitive Thinking

مجال الأول ال

عي التقويم الذاتي للمعرفة الو

Self - Appraisal of 
cognition

المعرفة التقديرية

المعرفة الإجرائية

المعرفة الشرطية

المجال الثاني

ةالتقويم و الذاتي للمعرف

Self management of 
cognition of cognition

التخطيط

التنظيم

التقويم
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علىالأفرادالآخرينوعلىمن تعاملمعهمفيمأعمالهمومدىتأنيرهباوعي أكثراونافراد يك  .4

م.بيئته

المعارف .5 عن البح  عند الداخلية والاستفهامات الأسئلة توليد مهارة الأفراد لدى يطور

والمعلومات.

مهاراترسمخرائأالمفاهيمعندالشروعفيعملمهمةما.تاونلدىالفرد .6

الخطةحين .7 تحتاجها قد تحنينات والوعيلأي بها العمل أنناء مراعبةخطته الفرد ينتطيب

يجدأنهادونالتوقعاتالمنتظرة.

 تطورلدىالأفرادعمليةالتقييمالذاتيوالتيتعتبرمنالعملياتالعقليةالتييقومبهاالأفراد .8

.ماتهوحتىيحننوامن 

أيمشكلة .9 مواجهة فإنهوالقيامعند المعلوماتوجمعهامك يبحلها البح عن من الافراد ن

حتىيقومواالحلبكلسهولة.

منخفض .10 الطلبة أداء من النما ييطور خلال من و ل  العنانالأداء بإطلان

لحلولوالأفااردونقيودتنهمفيتراجعهم.حتىيصلوالالقيودوالحدودكنرولتفايرهم

(2007نوفل،و)ابوجادو.المحوريةيطوراسدرافلمهاراتالتفاير .11

   يمهارات التفكير ما وراء المعرف 

وراء ما التفاير مكونات تصني  في النفس علماء يختل  هم،يالمعرفقد باسجماعولان

 تفقونعلىوجودنلارمهاراتأساسيةوهي:

 مهارة التخطيط  -1

أوولعهلنفنهسواءيكونللفردهدفمحددينعىلتحقيقهأنهومهارةالتخطيأبويقصد

لعملعلىالوصولللهدفالمطلوبمنمراحلمعينةاخطةلتحقيقولبو،منقبلالآخرينولب
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التييمكنأن العملية بعدها تماختيار الهدف أولهاتحد د التخطيأفيعدةخطوات وتدرجمهارة

نمنم،الهدفتحقق العمليات، هذه يعيقمتابعة ما أو أيخطأ بالنتائف،التحققمن التنبؤ وأخيرا

(2007،لأبوجادو،نوف)المطلوبة.

وتعدهذهالمهارة اتأهميةعاليةفيجميبالمنتوياتسواءكانيالشخصيةأوالاقتصادية

:هذهالمهارةمهاراتفرعيةوهيلويوجد،أوالاجتماعيةأوحتىالنياسية

أواسحنا بوجودمشكلةوتحد دنوعهاوطبيعتهاهالهدفوتحد دختياراالمقدرةعلى •

.بالضبأ

،المقدرةعلىتحد داستراتيجيةتنفيذخطواتالخطةلحلالمشكلةأوتحقيقالهدف •

إلافةإلىتحد د،ومنها ترتبوجودعدةخطواتفيتنلنل ؤديإلىتحقيقالهدف

وتحد دزمنالعملعلىهذه،اتباعهاوالتعليماتوالقواعدالتييجبالوقوفعليها

.اسجراءات

المقدرةعلىمعرفةالصعوباتوالتحدياتأوالأخطاءالتيقدتحدرومنشأنهاأن •

الوصولإلىالهدف،والقدرةعلىتحد دطرنمواجهةهذهالتحدياتيعوناتاونعائق 

(2013)الرويثي،والصعوباتإ اماظهرتخلالتنفيذالخطة.

 والتنظيم   مهارة المراقبة  -2

مدىملاحظةلتحقيقأهدافهوههاأنكلفرديحتاجإلىآليات اتيةلمراعبةسعيبوهنايقصد

ينتحضر،تحققها أن الفرد على الخطواتوأنفي اكرتهالهدفولذل  تطلب من سلنلة يضب

أخرى إلى خطوة من الانتقال ومتى تم خطوة كل تحقق زمن ومعرفة المعيقات،تحقيقه واكتشاف

(2007،لنوفوأبوجادو).والتغلبعلىهذهالعوائقتهاوالأخطاءومعرفةكي  تممعالج
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منخطواتسبقالنظرلما:الأولاننينمتوافقينمع إمرينأونجدأنهذهالمهارةتحتويعلى

بحي ينتطيبالمتعلمأنيحددمكانهفيخطواتولبطهالهدفتنفيذمرتبطةبحلالمشكلةأو

هدافالجزئيةفيالمرحلةالتيتمالانتهاءمنهاالأإلىالنظر:النشاطأوحلالمشكلة،والثاني

:منهاويوجدلهذهالمهارةعدةمهاراتفرعية.والعملعلىاستاشافالأخطاءنمتعد لهاوتحقيقها

.الاهتمامالمقدرةعلىولبالهدففيدائرة •

المحافظةعلىتنلنلمراحلالعملياتوالخطواتوتقد رزمنتحققكلهدففرعي •

.التنفيذوالوقيالمناسبللانتقالإلىالخطواتالأخرىخلال

المقدرةعلىمعرفةواكتشافالعوائقوالعقباتخلالالعملعلىالخطةومعرفةكي  •

 (2013)الرويثي،منها.يمكنالتغلبعليهاوالتخلص

 التقويم مهارة  -3

هذهالمعرفةوتقييمسيرالاهدافوهلتقويمولبالأهدافومراعبةآليةعملهاتأتيمرحلةبعد

وماهيالصعوباتالتيواجههاالفردللوصولإلىالهدف؟وماهيالأشياءالتيلم،تمبلولها

(2007،لنوفوأبوجادو)تحقيقها؟وأسبابعدم؟ينتطبتحقيقها

بماهومأمولفقأوإنماومقارنتهالاتعدفقأعمليةتحد دالنتائفالمتوصلإليهاالتقويمومهارة

الهدف لتحقيق المنتخدمة الاستراتيجيات وهما شيئين على حكم إصدار وبنواتفهو هذه،

الاستراتيجيات،وهومايعنيأنيقومالمتعلمبتقييمنفنهوتقييمخطتهالتيولعهالتحقيقأهدافهأو

:مهارةمهاراتفرعيةهيالحلمشكلاتها،ولهذه

.وتقييمالنتائفالظاهرةبدقة،تحقيقهوالمقدرةعلىولبتقييملماتمتنفيذه •

.مةأملاءالمقدرةعلىتقييمإنكانيالاستراتيجياتالمنتخدمةملا •

.المقدرةعلىتقييمكيفيةالتعاملمبالمشكلاتوالعقباتوكيفيةحلها •
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،وهليمكناستخدامهافيالمنتقبل،المقدرةعلىتقييممدىفاعليةالخطةومدىفاعليةطرنتنفيذها

(مهاراتالتفايرما2ويولاالشكل) (2013)الرويثي،أفضل.هليمكنتطويرهالتحقيقنتائفوأ

 . وراءالمعرفيوالمهاراتالمرتبطةبها




)تصميمالباحثة((مهاراتالتفايرماوراءالمعرفيوالمهاراتالمرتبطةبها2شكل)

 وعلاقتها بالتدريس  يالمعرف  ما وراءمهارات التفكير  

المعرفيدوربالدالأهميةفيالنهوضبالعمليةماوراءلمهاراتالتفاير (أن2013ترى)الرنيني،

ن:إالتعليميةحي 

التفاير • مهارات وراءتنمي معالجةما مهارات عملية،المعلوماتالمعرفي لأن التفايرو ل 

التفاير،معرفيةماوراءةرتتضمنمهارةمعرفيةومها تنمية ماوبالتاليلايمكنإهمالأهمية

(2012)حمزة،.المعرفيحتى تممعالجةالمعلوماتبشكلفعالوراء

مهارات التفكير ما 
وراء المعرفي

Metacognitive 
thinking skills

التخطيط

اختيار الهدف أو الأحساس 
بالمشكلة وتحديدها

اسبةاختيار الإستراتيجية المن

اتمعرفت التحديات والصعوب

المراقبة والتنظيم 

وضع الهدف في دائرة 
الاهتمام 

الحفاظ على تسلسل مراحل 
عملية التنفيذ 

معرفة العوائق خلال العمل 
وكيفية التغلب عليها

التقويم

نفيذهوضع التقييم بما تم ت

تقييم فاعلية 
دمةالاستراتيجيات المستخ

ع تقييم كيفية التعامل م
المشكلات
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التفاير • التنفيذيةبإالمعرفيماوراءارتباطمهارات البحور نهاتنهمفيإحي ،رتقاءمنتوى

ستراتيجياتالتفاعليةمبالاإلافةإلىأنالوعيب،تحنينمنتوىالتفايرومعالجةالمعلومات

اسبداعي التفاير الناقد،المعرفة نمي الدراسي،والتفاير التحصيل على القدرة ونمو،ويحنن

(2010)البادري،.مهاراتالتفايرالعليا

التفاير • مهارات أنه وراءكما الفعالما اسيجابي التعلم على القدرة الباحثين تانب ،المعرفي

.وتحننالتعلمالذاتيالمنتقل

المعرف • وراء ما التفاير في العالية المهارات المتعلمين وي مبيإن التعامل على قدرة أكثر

المختلفة الدراسية وتحليلها،المواد فهمها التي،منحي  الصعوبات تعلمههمواجتوتذليل في

.الموادهذه

التفايرتنهم • وراءمهارات التعلمما مواجهةصعوبات في الطلبة فيمناعدة وفي،المعرفي

التفاير منتوى رفب في تنهم لطلبة،الوقي اته عالية أهمية المهارات ات هذه فإن ولذل 

.التحصيلالدراسييومنخفضالتعلميءبطيطلبةلوصعوباتالتعلم

المعرفيلهاالقدرةالعاليةعلىتحنينماوراءوامابالننبةللمهاراتالعمليةفإنهمهاراتالتفاير •

(2012)حمزة،.القدرةعلىالعملاليدويو ل منخلالتحنينمهاراتالتخطيأوالمتابعة

ت • وتاوينفبنبب لفهم تنظيم اتي إلى يحتاجون الطلبة فإن التعلم مجالات الذاتيبنائهمرع

 .والأنشطةالمختلفةوالنظرياتللمعرفة
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 أساليب تنمية التفكير ما وراء المعرفي 

يعلىدورالمعلمالمهمفيتنميةمهاراتالتفايرماوراءالمعرف(2007)نوفلوأبوجادولقدأكد

:منهالتنميتهاعدةأساليبقد كرواو

إيجابية • التعلم عملية تاون وأن النشأ بالتعلم الاهتمام خلال من و ل  الصفية البيئة تهيئة

مناخوبناءة، إشاعة شأنها من والتي والطلبة المعلم بين متبادلة نقة بناء على والحرص

 .أكاديميجتماعيا

تنشيأالتفاعلالجماعيفيالمجموعةالدراسيةو ل بتشجيبالطلبةعلىمناقشةأفاارهممب •

(2004)الزيات،.الحلالأمثلإلىالحلولمعهمللوصولوالبح عنالأقران

التعليمية • العملية الذهنيلالمحفزةالاستراتيجياتبدعم العص  استراتيجية مثل لتفاير

.تالاستراتيجياناقشوليرهامن-زاوج-العلميةواستراتيجياتفارةواستراتيجياتالمناظر

التأمليحي  • ليتفايرموجه وجهالعملياتالذهنيةإلىأهدافأمالتفايرالتإنتنميةالتفاير

والعناصر المواق  بتحليل والقيام للمولوعمعينة الهدفلالمكونة إلى .المطلوبلوصول

(2015رزوقيوعبدالاريم،)

التفايرالناقدمنشأنهرفبمهاراتالطالبفيتحليلالمواق وتحنينلأنتنميةالتفايرالناقد •

 (2011)الحوسنية،.قدرتهعلىمعرفةدقائقالاموروماهيتهاوكيفيةالحكمعليها
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 Problem Solving حل المشكلات

 مفهوم المشكلة:  

توازنه تحقيق أو أهدافه وتحقيق الفرد أمام يق  عائق هي النفنية الدراسات حنب المشكلة

حي  عنإنالنفني، الفرد بح  إلى مما ؤدي والقلق التوتر زيادة إلى العائق ؤدي هذا وجود

التقليديةلحل القلقوالتوتروحلالمشكلة.وهنافالعد دمنالطرن أساليبوطرنللتخلصمنهذا

هذ ولان أكثرعلميةهالمشاكل، لتصبا المعرفة تقدم مب كل وم تتطور عينى)ومنهجية.الطرن

(2011ومحمد،

 تعريف حل المشكلات: 

المشكلة والتربويونحل العلماء فيها التي رى النواحي بتعدد المشكلات تعريفاتحل تعددت

أجل من خبراته الفرد فيها ينتخدم ومنظمة موجهة فارية عملية أنها إليها البعض نظر أن فنجد

التخلصمنعائقأوموق لامض،ومنهممن نظرإليهاعلىأنهاجهدجماعيأوفردي هدف

"بالقدرةعلىاكتشافالعلاقةبينحلالمشكلةBestإ عر فبينيمنهالوصولإلىهدفمعين.

 Gilhooley جيلهوييعرف(.فيحين2004العتوم،،كماوردفي1986بيني،الحل")عناصر

نظام تاونمنقاعدةمعرفيةتتضمنمعارفومعلومات،نمتحويلهاإلىطرن"حلالمشكلاتبأنه

،كماوردفي1989)جيلهولي،"مةللحل،نمتقيمهاءوأساليب،نمخطةعمللتحد دأكثرالطرنملا

حلالمشكلةبأنها"عمليةينعىالفردمنSternbergيرغبستيرنفيمايعرف.(2006العتوموآخرون،

،2003ستيرنبرغ،)خلالهاإلىتخطيالعوائقالتيتق فيطريقحلهللمشكلةأووصولهللهدف"

.(2006العتوموآخرون،كماوردفي

نها"عمليةتفايرينتخدمأحلالمشكلاتعلى Rulik & Randnielc وراند ل رولي ويعرف

فيهاالفردالمعارفالنابقةومهاراتهبهدفالاستجابةإلىموق ليرمألوف،منأجلحلالتناقض
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الموق  الذي تضمنه جروانأ.(2003)نشواتي،"والغموض المشكلة(2007)ما حل عرف فقد

أو مألوفة لير بمهمة القيام أجل ومهاراتهمن خبراته الفرد بها ينتخدم تذكيريةمركبة بأنهاعملية

حلالمشكلاتهوبأن(2004.ويرىالعتوم)معالجةمشكلةأوتحقيقهدفلا وجدلهحلجاهز

والأساليب والاستراتيجيات الطرن ينتخدم حي  المشكلة، من للتخلص الفرد به يقوم منظم نشاط

حي اعقلي امعرفي االمختلفةالتيتعينهعلىحلمشكلتهبأفضلطريقة.ويعتبرحلالمشكلةنشاط 

العقلي.الحاجةللنشاطتشغالالفارللوصولإلىالحلوكلمازادتعقيدالمشكلةزادإنهإ

خصائص حل المشكلات:

و ل بتوجيهجهدالفردفيالعملعلىالوصولللهدف.:النيرنحوالهدف -1

حتىينهلالوصولللهدفالابيريحتاجإلىتجزئته:تحويلالهدفإلىأهدافجزئيةصغيرة -2

خطوةنحوهحلالمشكلة.يحي يمثلكلهدفجزئأصغر،لأهداف

هنافمشكلاتبينمالقيامبعدةخطوات،ابعضالمشكلاتحتى تمحلهايحتاج:خطواتالحل -3

تحتاجلخطوةواحدة.

المعرفية -4 العقلية ما:العمليات مشكلة لحل المعرفيةللوصول العمليات لاستخدام الفرد يحتاج

.(2006)العتوم،دادتعقيدالعمليةالمعرفيةبزيادةتعقيدالمشكلةزالمختلفة،وي

 النشاط العقلي وحل المشكلات

عندحلأيمشكلةفإنالدماغيحتاجإلىالعد دمنالمعلوماتوالخبراتالتييمتلاهاالفرد

،استعادتهاومعالجتهاتمهيدالاستخدامهافيحلالمشكلةتتمنةفيالذاكرةطويلةالمدىولذل زومخ

وعندمايكونهنافنقصفيالخبرةأوعدمالقدرةعلىاسترجاعالمعلوماتمنالذاكرةطويلةالمدى

الذاكرةفإنالفرديعجزعنتحد دالمعلوماتاللازمةلحلفينتيجةعجزفيالاسترجاعاولع 
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عينى).منالعواملالتيتتحكمفيالنشاطالعقليلحلأيمشكلةاالمشكلةوعليهفإنهنافعدد 

العوامل:ومنأهمهذه.(2011،ومحمد

ق .1 استراتيجياتامدى باستخدام حلها يمكن المشكلة تاون أن يجب حي  للحل المشكلة بلية

.معينة

لعددمنالمحاولاتأوالمعلوماتأوالخبراتهمتنعالذاكرةلاتاونفقدسعةالذاكرةمحدودية .2

.التييمكنأنينتخدمهاالفردفيحلالمشكلة

المعرفة .3 يمتلاونإنحي والخبرة:منتوى المرتفعة والمعرفة العالية الخبرات الأفراد وي

أفضل بشكل المشكلات لحل الأكبر معرفةومواجهتهاالمهارات أو خبرة يمتل  لا أكثرممن

.سابقةلحلالمشكلة

العاملة .4 وسعأحي المتاحة:الذاكرة التذكر على الفرد قوة علىةنه الأكبر الأنر لها  اكرته

 (2006،العتوم).فيحلالمشكلةوفاعليتهالنشاطالعقلي

 حل المشكلة  ومراحلخطوات 

عنددراسةالمشكلاتوتحليلهافإنهافيالأولاعالنمو جيةتنقنمإلىعددمنالمراحلحتى

ل:العلماءفيهذهالمراحلفإنهيمكنتقنيمهاإلىأرببمراحورلمإختلافنصلإلىالحلالمنشود

فهمالمشكلةوالاعترافبها-1

الفرد تواجه التي المشكلة البدءفيحل يمكن أولا بأنه واجهصعوبة الفرد يعترف أن قبل

مامننوعماو ل منخلالشعورهبنوعمنالصعوباتالتيتواجهافيالتعاملمبمولوعاتحدي 

بحي يجدنفنهعاجزاليرقادرعلىالمضيقدمافيهذاالمولوعوأنخبراتهومهاراتهليركافية

فيهذهالحلهاعندهذهالنقطةينتشعرالفردبأنه واجهمشكلةولانالاعترافبالمشكلةليسكافي 

وإنما فهم  المرحلة المشكلة فهم إلى تاوناي كلاتعدى ل  قد التي أبعادها جميب على والتعرف
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وجميب،المشكلةتخصعقلانيةوأحياناليرعقلانيةولهذا توجبجمبأكبرعددمنالمعلوماتالتي

.(2011)الزلولوالزلول،بها تأنروننرونفيهااوؤأبعادهاوجميبالأشخاصالذ ن 

مرحلةتاوينالفرلياتوتوليدالأفاار-2

فهم  وفهمها عليها والتعرف بالمشكلة الاعتراف والحلول اكلي ابعد الأفاار توليد في الفرد بدأ

لحلهذهالمشكلةوفيهذهالمرحلةينتوجبالتفايرالابتااريةأوالتفايرالمنطلقالذييمكنالفرد

المشكلةأكبرمنولب هذه لحل منطقية لير أو منطقية كاني اسبداعيةسواء الأفاار من ،عدد

علىالعد دمنالحلولحتىوإنكانيلريبةأوليرمنطقيةأوتحتاجاو ل حتىيكونالفردمنفتح 

فيدفبالطلابعلىإنتاجالمعلمدورهامجد ليكونوفيهذهالمرحلةيمكنأن.إلىدراسةبكثافة

.وأسئلةما الوأعددمنالأفااراسبداعيةلحلهذهالمشكلةو ل منخلالالأسئلةالمفتوحةأكبر

تقبلأيفارو المعلمهناأيضا ،الطالبسواءكانيمنطقيةأوليرمنطقيةهايطرحةيتوجبعلى

على،صالحةأوصالحة المؤنرة العوامل إلى الانتباه إلى الطلاب كما وجه مهمة لير أو مهمة

،أفاارمختلفةوتوليدوطر اكلي اوتزويدهمبكلالمعلوماتالتيتمكنهممنفهمالمشكلةفهم ،المشكلة

هذه لحل اللازمة الفرليات لصيالة وتخيلها وتحليلها الممكنة الأفاار بحصر المعلم يقوم بعدها

.(2003)نشواتي،المشكلةالمشكلةوالتيتاونالأقربوالأسهلوالأقلجهدافيحل

مرحلةاتخا قرارالفرليةالمناسبة-3

تفنر التي الفرليات أو المشكلة لحل اللازمة الفرليات من عدد الفرد لدى أن تاون بعد

القرار واتخا  الفرليات هذه لمعالجة اللازمة الاستراتيجيات عن البح  المتعلم على فإنه المشكلة

بالفرليةالمناسبةوما ناسبهامناستراتيجياتلحلهاوحتىيقومبذل فإنه توجبعليهالمقارنةبين

القراروفقاالمعلوماتوالمهاراتالمتوفرة.واتخا الفرلياتوالبح عنالعلاقاتبينهاوبينالمشكلة

.(2006)العتوم،
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مرحلةاختبارالفرليةوتقويمها-4

فيهذهالمرحلةيقومالمتعلمباختبارصحةالفرليةو ل منخلالتطبيقهافيولبتعليمي

بعدهايقومالمتعلمبتقويمهذهالنظريةوتعد لهابما،مدىقدرتهاعلىحلالمشكلةمنللتحقق،معين

 تناسبمبالمشكلةوكيفيةحلهاوفيهذهالمرحلةيكوندورالمعلمدورابارزاحي يقومعلىتوجيه

الفرلية نحو الراجعالالطلبة التغذية خلال من و ل  الأخطاءةصحيحة على والوقوف والتشجيب

.(2003)نشواتي،والخطأ.المحاولةعلىودراستهاوتصويبهاوح المتعلمين

لم إلىتؤد وإ ا الرجوع الفرد أوعلى المتعلمين على نتائفمرلية توجب إلى المرحلة هذه

خللا  هناف يكون فقد خلل أي من للتأكد النابقة وولبالمراحل وتحليلها المعلومات جمب في

(مراحلوخطواتحلالمشكلاتالأربعة3)ويولاالشكللحلها.الفرلياتالمناسبة

)تصميمالباحثة((مخطأخطواتحلالمشكلة3شكل)

نوع  تشكل المراحل المنطقياهذه التفاير المشكلةومن لحل الفرد بها يقوم التي ،الممارسات

بتنلنلولانقدلايعملالفرد.ينتفيدمنهاالفردفيالعملعلىاستراتيجياتحلالمشكلاتالتي

وعلىالعموميجبتوافرشرطينأساسيين،هذهالمراحلوإنمايمكنالتنقلبينهذهالمراحلبالضرورة

مراحل حل المشكلة

مرحلة فهم المشكلة والاعتراف بها

رمرحلة تكوين الفرضيات وتوليد الأفكا

مرحلة اتخاذ قرار الفرضية المناسبة

مرحلة اختبار الفرضية وتقويمها
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منالحلولالمبنطةوالمشكلةمنالأسهلإلىالأصعبأحلتوجه حي يجبأنتدرجال:أولا هما

لبح والتنقيبعنالمهاراتلمبادئالاكتشافويقصدبهامحاولاتالفرد:نانيا.إلىالحلولالمعقدة

أبووتمكنهمنالوصولإلىحللها.)الفردواجهها نرحلالمشكلةالتيوالقواعدوالقوانينالتيتي 

(2007،جادوونوفل

 نظريات حل المشكلات 

النفس وعلم التربية في كثيرة بحور حلانبعد تفنير في نظريات نلار إلى الباحثون قنم

المشكلاتوطرنالتفايروهذهالنظرياتهي:

النظريةالارتباطية-1

التفايرلاإنحي والخطأيقومهذاالاتجاهعلىأنالتفايرمبنيعلىالارتباطنتيجةالمحاولة

مبنيعلىمحاولة المثير،والخطأيختل عنأيسلوفآخر بين البنيطة الارتباطات يمثل حي 

مناستجاباتهفإنهيقومبالبح عما وجدلدي،والاستجابةعندما واجهالفردموقفايحتاجإلىحل

مخزونهمنالخبرةالنابقةمننهيقومبحلهذهالمشكلةأسابقةوعاداتمتوفرةلحلهذهالمشكلةأي

عندما.المتعلمةوتختل قوةالعاداتفيارتباطهابالمشكلةحنبموقعهامنالتنظيمالهرميللعادات

ترتيبهاامراعي ،علىالعاداتالمكتنبةسابقاا واجهالفردمشكلةمايحاولالوصولإلىالحلمعتمد 

الأكثرقوةةالعادتدرجمنهيحنبيهدفيالهرمحنبنوعالمشكلةحي  بدأبالبنيأوالألع ل

.(2003)نشواتي،والأكثرتعقيداحتىيصلإلىالحلالمناسب

اليطنظريةالجش-2

 رىعلماءنفسالجشطاليأنالتفايرهوتنظيممعرفيللعالمالمحيأبالفرد،ويتمفهمالتفاير

اسدراكية، مجالاتهم في الموجودة المحفزات سدراف المتعلمون التي تبعها الأساليب فهم خلال من
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ا العملياتالمعرفيةالداخلية،هيتفايرطريقةحنبولذل يعتبرالتفايروحلالمشكلاتشيئ اواحد 

العملياتالتيينتخدممنهفالجشطاليفيالمقامالأوللشرحها.

الجش إدرافطويفترض قدرتهعلى بنبب المناسب الحل إيجاد الشخص نجافي أن أنالي

ستبصارية،فيحينأنالبعضالآخرلاينتطيبالجوانبالرئينيةللمهمةتتطلببعضالحلولاس

(2011)الزلولوالزلول،.بهذهالجوانبدرافوالبصيرةاس ل بنببعدم

اتجاهمعالجةالمعلومات-3

أوجه وجود افتراض أسا  على العقلية الأحدار جميب تنظير الاتجاه هذا أنصار ويحاول

اسلاترونيةوطرنبرمجتهالعملها،لذل عندشر الحاسوبتشابهبينالنشاطالمعرفيالبشريوأجهزة

التص يحاولوناستخدامبعض المشكلات، التفايروحل الحاسوبالمنتخدمةفيبرامفاميمعمليات

منخلالالتعرفعلىالخطواتالتي تضمنهاأينشاطعقليوترتيبتل الخطوات.ويتمتنلنل

يمك  التي الفارية العمليات مب بتنلنل توافق مشكلةالخطوات مواجهة عند استخدامها للمتعلم ن

نم تماختبارالخطواتعلىجهاز أنشطةحاسوبمعينة، لتحد دمدىنجاحهافيمحاكاة تمثيلي

علىمحاكاةأنشطةالتفايرالفرديبنجا  وفرللباحثينالحاسوبالعقلالبشري.إنمدىقدرةأجهزة

.(2003)نشواتي،المزيدمنالأفاارحولنمو جيشر هذاالنشاط

 عوامل مؤثرة في سلوك حل المشكلات

تؤنرعلىحلالمشكلاتالاثير(أنه2007)(وأبوجادوونوفل2011)ويرىالزلولوالزلول

خريكونسلبيومنهذهالعوامل:والبعضالآامنالعواملالتيقديكونبعضهاايجابي 

 الثبات الوظيفي   -1

ويقصدبهاستخدامحلولأوإجراءاتاومفاهيممألوفةسابقةتقليديةويعتبرهذاالعاملعاملا

سلبيالأنالشخصفيهذهالحالة رفضالتغييروالتحرفوالتجد دوهذا ؤديإلىمعالجتهللمشكلات
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و الخاصة لالزمانمشاكله أن تقليديةليرمعتبر بأنةالحلولمتجددأنبطرن يعتبر أنهلا كما

منالحلولالتيتوفرالوقيوالجهدوالتيتفنرأحياناالمشكلةتفنيرااالفارفيتغييروأنهنافكثير 

أفضللذل فإنهينتخدمنفسالحلولحتىوإنكانيمتعبةو اتأنارسلبيةناهي عنالمحدودية

(2007فل،ونو.)أبوجادونهلا وجدمرونةفيالتفايرالوظيفيإفيالتفايرحي 

تجربةعلىأشخاصمنتخدمامشكلةالخيطينىاجرومنالأمثلةعلى ل مشكلةما رحي 

نمتدليانمنالنق والمطلوبمنالأفرادفيالتجربةاسمنافبالخيطينفينفسالوقياخيطيوه

متباعد الخيطين الذهابانولانلأن نم الأول بالخيأ اسمناف ينتطيب الفردلا الآخرلفإن لخيأ

به لد هممنها.واسمناف باستخدامبعضالأشياءالمتوفرة المشكلة المفحوصينحلهذه وطلبمن

الأوران وبعض الملاقأ من وزوج هذه،كرسي لحل التجارب من بالعد د المفحوصين الافراد قام

العينأ%من39المشكلةوتوصلفقأ الملقأةفراد تتمثلفياستخدام والتي المشكلة إلىحلهذه

كبندولوامنافطرفالخيأالآخروانتظارالخيأمبالملقأاليتأرجكثقلفينهايةالخيأودفعه

%الذ نلم توصلواإلىالحل61حتىيصلللشخصليمنكهمنالأسبابالتيجعليالأشخاص

معين.لملقأبأنلهاستخداملقأونباتالوظيفيعدمتوسبفارهمبأنهنافاستخداماتأخرىللملا

(2011)الزلولوالزلول،

 الستعداد العقلي السلبي  -2

اسعدادالعقليالنلبيسلوفحلالمشكلاتويجعلمنالصعبعلىالأشخاصالعثوريعون

لحلالمشكلةبطريقةمعينة،مبالالتزامبطريقةتجاهالاعلىالحلالصحيا.يشيرهذاالمصطلاإلى

مختلفة.نواحدةبدلاستخدامطر

ينتخدموننفسفإنهمقدالأفرادهنالايكونونعلىاستعدادلتقبلطرنجد دةللحلإنحي 

استخدم الذي مشابهةوهالحل نتائف وانتظار سابقة مشكلة يضعوا.لحل لم اعتبارهمولان في
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ولانيكوناختلافهافيأحيانكثيرةيعود،يتشابهالاختلافاتالتيقدتوجدبينالمشكلتينحتىوإن

فلايكونهؤلاءالافرادعلىاستعدادوتقبللاستخدامطرن.لأفراداإلىاختلافالزمانوالمكانوأحيانا

منهمأنالحلولالتياستخدموهاسابقاستأتيبنتائجهافياأنواجهتهمظن جد دةلحلمشكلةسبق

(2011)العتوم،الولبالراهن.

 الفتراضات الممنية  -3

تشكلالافترالاتالضمنيةعواملسلبيةتعيقحلالمشكلة.وهيتشيرإلىالافترالاتالتي

التييضيفها والمعا ير التعليمات إلى أو يمثلونها، التي المشكلة بناء علىعناصر الأفراد بها يقوم

وتمنعه الفرد سلوف تحدد الافترالات هذه المشكلة. بيانات إلى الحلإلىالطريقرؤيةمنالأفراد

.المناسب

الفرد يقوم إلىحلبإلافةحي  الوصول تمنب وقوانين لهذه،المشكلةشروط ولانلاأصل

أو الشروط أو للفرد،المحدداتالقوانين اللاواعي العقل في كامنه كافترالات تظهر هي ولان

ولانفيالحقيقةوجودهذهالقوانينيعيقالفردمنالوصول،المشكلةوجودهالحلاضعهامفترل يف

الحلحي  القوانين،الصندوننمالحليحتاجفيبعضالأحيانالخروجإنإلى ولانوجودهذه

(2011)الزلولوالزلول،يعيقالفردمنالخروجمنالصندونأوالتفايرالمتوسباللامحدود.

 أثر الحمانة  -4

بعديقصد للمشكلةو ل  البح عنحلول الفردعن فيها التي توق  الفترة بالحضانةهي

فإنه توق عنالبح ،جميبالحلولالمتوفرةلديهوالفشلفيالوصولإلىالحلالصحياداستنفا

عنالحلولوعنتجريبحلولجد دةوينصرفإلىأينشاطآخروقدينتمرفينشاطهأوأنشطته

الأخرىتاركاهذهالمشكلةساعاتوقدتاونلوقياطولتمتدإلىاياموأحياناأسابيببعدهايعودمرة

المناسب الحل إلى المشكلةوالبح عنحلولجد دةويتوصل للتعاملمب تعتبرفترة،أخرى وبهذا
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التفايرفي،الحضانةعاملإيجابي الفترةفترةاستراحةللمخمن بعكسالعواملالأخرىوتمثلهذه

الدماغومعطياتهاوكلجوانبهاممايمكنهمنترتيبالأفااروتمحيصهاالحلولوتخمرالمشكلةفي

وقدنتناءلهليحدرخلالفترةالحضانةنشاط هنيفيالعقلاللاواعي.واستيانبالحلالمناسب

الجزميمك  ننتطيب المشكلة؟لا الفردمنحل إيجابيات،بذل ن لها الحضانة فترة بأنه الاكيد ولان

هيتمثلفترةراحةالدماغمناسجهادالعقليفينتعيد:منهاأولا،عد دةتناعدالفردفيحلالمشكلة

تقلخلالهذهالفترةالتهيؤالعقليليرالمنطقيويمكنالفردمنرؤية:خلالهانشاطهالذهني.نانيا

خلالفترةالحضانة تدربفيهاالذهنعلىحلهذهالمشكلةحتى:حلولأخرىلم دركهاسابقا.نالثا

يجرو لم أنهم الافراد زعم لهم.اوإن راحة فترة كاني وإنما الفترة هذه خلال تدريبات )العتوم،أي

2011)

ومنهذانجدأنهفترةالحضانةمفيدةجداللوصولإلىالحلالمناسبللمشكلةولذل نجدأن

النفس يأخذفترةأياوصواعندالوصولإلىطريقمندودلحلالباحثونوعلماء الفرد مشكلةفإن

فار ترتيب من تمكنه الحلهاستراحة إلى والوصول بعدها المشكلة لحل زلولال)المناسب.والعودة

(2011زلول،وال

 معيقات حل المشكلة 

وقد،الحلالمناسبكثيرمنالأحيانإلىالعد دمنالمعوقاتحتىيصلإلىفي واجهالفرد

عندتفاي المشكلةأوهاه واجقدوها. واجههذهالمعوقاتفيبدايةحلالمشكلةأوخلالمراحلحل

:وعنداختبارصحةالفرلياتومنهذهالعوائقالآتيأنواعالفرلياتأعندولب

لاماالعد دمنالأفرادعندماتعرضعليهممشكلةإنحي :عدمفهمالمشكلةبشكلوالا .1

و متأن والا بشكل كللا تميقرؤونها على بشكلتفصيلاتها،الوقوف إليها التعرض وإنما
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مما ؤديإلىالفهمالخاطئوبالتالي،سريبوعدمإعطاءأيفرصةلفهمهاوفهممغزاهاوأبعادها

(2011)العتوم،عدمالتوصلإلىالحلالمناسب.

المشكلة .2 تحليل إلىأيمشكلةلاأننجد:الانلفي العد دمنالأشخاصعندما تعرلون

بنود بتحليلهاتحليلوالاومنطقيومتنلنلولمن وإنما تجاوزونها،علميةوأسسيقومون

نظهورالاثيرمنعمباشرةإلىالحلمما ؤديإلىتعرلهمإلىالاثيرمنالعوائقالناتجة

نتيجة تحليلالمشكلة.وفيكثيرمنالأحيان نتيجةإهمالهمفي لها لم نتبه التي التفصيلات

عدمتحليلالمشكلةفإنهميقومونبحلالمشكلةحلسطحيرلمأنالمشكلةلهاجذورخفيةلم

تخلص منها التخلص وعدم أخرى مرة المشكلة ظهور إلى ما ؤدي وهذا لها نهائيا. نتبه

(2004عبيد،)

الملل .3 من يعاني الأفراد من كثير الحل: في الاستمرار لاوتنرععدم قد فإنه النتائف توقب

إلىحلآخربغييبالانتقالينتمرونفيحلمعينعندمالايأتينمارهبشكلسريبفيقومون

فورية نتائف على آخر،الحصول إلى حل من دائم انتقال في يجعلهم ما لا،وهذا حل وكل

كماأن.مما ؤديإلىتعقيدالمشكلةوعدمالحصولعلىنتائفمثمرةةينتمرونفيهفترةطويل

يصبرون فلا المشكلة حل في المشوار بداية من ينتنلمون حلولعلىبعضهم عن البح 

اوتوصلواإليهبغضالنظرعنمدىفاعليةحل،مناسبةوإنماالتشب بأولحليعرضعليهم

(.2003)نشواتي،هذهالمشكلة.

نهكثيرمنالأفراديميلونإلىإهمالبعضجوانبالمشكلةإحي :انخفاضالدقةفيالتفاير .4

ليرصحيحةقبلتحليلالمشكلةاستنتاجاتعندالبح عنحلوللهاوالتنرعللوصولإلى

انتباههمكلي.بشكل عدم إلى مما ؤدي حلهم خطوات بمراجعة يقومون لا الأفراد وبعض

للمشكلة.أكبرنمتراكمهاوبالتالييصعبحلهافتؤديإلىتعقيدللأخطاء
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التفايربصوتمرتفبيخدمحلالمشكلةإنحي :بصوتمرتفبانخفاضالقدرةعلىالتفاير .5

المطروحةويمك لأنه تأملالأفاار فيهاحتى تيا الرأي إبداء نالآخرينمنمعرفتهاوإمكانية

التعد لاتيصلوا بإجراء المناسبو ل  الحل المعطياتأإلى المطروحة.واسلافاتتناسب

(2011)العتوم،

 المشكلات  حل مهارات

وآخرطلأناوفق  )يونيتي لحلAntonietti et al (2000ن مهارات بينخمس التمييز يمكن

المشكلات،وهيعلىالنحوالآتي:

الحر الإنتاج :أولً 

ماوهذاجيدة،قلالأعلىإحداهاتاونأناحتماليةزادتالأفااركميةزادتماكلأنهوجدلقد

تتدفقالأفااريجعلحي الأفاار(ماطر)بتينمىماجد دة،وهومشكلةحلعندالتربويونيفضله

هذهيليو،المشكلةهذهلحلجد دةومناسبةفارةفيهذهالأفاارعنوالبح لها،قيودولبدون

(.2003)نشواتي،فيها.والتأملالأفاارمجموعةفيالحكمبعدالمناسبةالفارةانتقاءمرحلةالمرحلة

طرنأهمومن،هالحلالأفاارمنعددأكبربتجميبمشكلةأيمواجهةعندالطلبةيشجبولهذا

الحلولمنعددأكبرإنتاجمنهاهدفتوالتيالذهنيالعص استراتيجيةالأفاارمنعددأكبرتوليد

ويكونعادية،ليرحتىأوخياليةوألريبةكانيسواءالفارةهذهنوععنالنظربغضللمشكلة

الأفاارمنعددأكبرتوليدعلىالطلبة دربحي ،ومدربومينرومنهلامشرف هناالمعلمدور

وانتقاءوتطويرهاتحنينهاعلىوالعملومناقشتهاالأفاارهذهدراسةنم،نوعهاعنالنظربغض

(2011)الزلولوالزلول،منها.الأفضل
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   المطابقة :اثانيً 

فيأكثرأوموقفينبينالمتشابهةأوالمتوافقةبإيجادىيعنوهويالتشابهالقيا أيضاوينمى

ويقومعدة إلىالماليفيبفعاليةمعالجتهايتمسابقةمواق فيالحلولبنقلالطلبةمجالات،

أهمية برزهناومنالتشابهي،والقيا المطابقة،خلالمنالجد دةالمشكلاتأوالجد دةالمواق 

ماالتشابهإيجادعلىالطلبةتشجيب منبين أيضايعنيوهوأخرى،ومجالاتمشكلات واجهون

فيالمعلمدورويكونمتشابهة،كانيحالفيالجد دةالمواق علىتنفيذهاسبقالتيالحلولتطبيق

إيجادبغيةالجوانبجميبمنإليهاوالنظربعنايةالمشكلةدراسةعلىالطلبةتشجيبالمرحلةهذه

(2011)العتوم،.الحلولنفسإيجادبغيةأخرىتحدياتوبينبينهاتشابه

  خطوة خطوة تحليل :اثالثً 

المبدئيةالصورةتحويلشأنهامنالتيالعملياتسلنلةعنالبح خلالها تمالمرحلةهذهوفي

وأكثرأكثرالمشكلةحلمنالفرديقتربالمرحلةهذهوفيحلها.بعدالنهائيةالصورةإلىللمشكلة

نقطةإلىتدريجياتؤديالتيوالمرحليةالخطواتمنسلنلةتباعابيقوموهناالحل.إلىللوصول

والمنظمالجيدالتخطيأطريقعنالوصولالمرحلةهذهفيللطلبةويمكنالمشكلة.حلوهيالنهاية

منأوأصغرخاصةمشكلاتإلىالعامةالمشكلةتجزئةخلالمنأيضااتخا ها.الواجبللعمليات

إجراءات اتمنطقيةحلولوإيجادجيدبشكلأبعادهالتحد دجزئيةمشكلاتإلىالاليةالمشكلة

(.2003)نشواتي،.البعضبعضهامبومترابطةمتنلنلة

   تصورلا :ارابعً 

بطريقةأومثاليةبطريقةالراهنالولبتاوينإعادةأنهاعلىالمشكلاتحلمهارةإلى نظر

عبرتاونالفردتواجهمشكلةأيلحلالحلولأفضلأنوالعلماءالتربويينمنأفضل.ويرىكثير

الاتجاهاتكلمنإليهاوالنظربعنايةالمشكلةبقراءةيقومعندماالطالببهيقومماوهذاالتبصر،
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للمشكلة، هنيةصورةرسمبعدهافيها،والمتبا نةالمختلفةالنظروجهاتوإدرافلخصائصهاوفهم

حي المشكلةوبناءتشكيلسعادةفعاليةالطرنأوالاستراتيجياتكثرأمنالتصورمهارةعتبرتو

ح فيهناالمعلمدورويكمنالحلول،أفضلإلىالوصولالمشكلة واجهوناللذ نللطلبةتينر

)العتوم،يصفها.مخطأأوشكلأوصورةولبومحاولةجيداافهم المشكلةفهمعلىالطلبةوتوجيه

2011)

   الربط :خامسا

خلالمنوتاونمختلفة.بطرنالمشكلةأبعادبينالربأمحاولةخلالمنتظهرالحلولمنكثير

مثيرةمهمةارتباطاتخلالمنأوجد دة،متاررةأخرىوأبعادالأبعادهذهبينالرابأأوالصلةإيجاد

ربأعلىالطلبةتدريبيجبوهناالحالية.المشكلةلحلولاسيحاءمنتمكنمماالفارةنفستحملقد

الاعتبارفييأخذأنعلىمنظمومفهومبشكلببعضبعضهاالمشكلةأوللموق المهمةالعناصر

.بداعيإظهرحلكلماالارتباطاتهذهتشعبيماوكلارتباطكلتخصالتيالافترالات

 مهاراتحلالمشكلاتمخطأل(4شكل)ويولاال(.2012)المصري،
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 العلاقة بين التفكير ما وراء المعرفي وحل المشكلات  

المعرفة تضا التفايرماوراء بين العلاقة إيجابيةوطيدةومهاراتأن المشكلاتعلاقة حل

تناهمفيزيادةمعرفةالفردبذاتهومايحرففيالحياةكمايمهاراتالتفايرماوراءالمعرفإنحي 

الحياة أكثرقدرةعلىتحليلما واجهمنتحدياتوصعوباتفي الفرد قدرةعلىوأكثرأنهاتجعل

وبالتالييكونأكثرقدرةعلىحلالمشكلاتالتيهعنهأوتعرفعليقرأأوسابقاهربطهابماواجه

 واجهها.

أيمشكلةفإنالخطوةالأولىلحلهذهالمشكلةهينواجهسابقانلاحظأنهعندماأسلفنافاما

البح عنالمعلوماتوتحليلأبعادالمشكلةوالبح عنجذورهابعدهاننتقلإلىالخطوةاختيارالحل

منالمعرفةوعدمإلىالزيادةالفرد دعونهإالمناسبوهذاما دعوإليهالتفايرماوراءالمعرفةحي 

من الخطوة بهذه يحيأ ما كل فهم قبل خطوة على وليرها،أفااراسقدام وتحديات .وصعوبات

(2011)الزلولوالزلول،

الجزءالظاهرمنهقليلفويصورالاثيرمنعلماءالنفسالمشكلةعلىأنهامثلجبلالجليد

القليلولانأسا هوهكذاهيالمشكلةماتظهر،وصغيربينماالجزءالأكبرمخفيتحيالماء هو

عندمانريدحلالمشكلةلانعالفالجزءولذل .الجذرفيالأعمانمتدهذهالمشكلةقديكونمخفيوم

ولانلحلالمشكلة.نهبطبيعةالحالسيعودفيالظهورمرةأخرىإهمالالجزءالمخفيلأوالظاهر

وحتىيصل.ظهورهامرةأخرىنمنبصلةحتىأحلجذرييجبمعالجةأسا المشكلةوجذورهاالمت

صحيافيالمشكلةوالتفايرالعنالتمهالمخفيةعنهيجبعليوأساسهاالفردإلىمعرفةجذورالمشكلة

قد ما وكل أويحركهاوأساسها المعرفاسبفي وراء ما التفاير مهارات إلى الفرد يحتاج ولهذا يبها

مناعدتهعلىالاش عنأسا المشاكلالتيواجههاوف جذورهاوتشابكهاوالمناعدةأيضافيل

ولبالحلولالتيتتناسبمبهذهالمشاكلحتىينتطيبالفردمنحلالمشكلةمنالجذوروالتخلص
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تخلص  امنها انهائي  الظهور إلى أخرى مرة تعود .لا )العتوم، ؛2006 ؛2003نشواتي،

(.2016الشبيبية،

ماوراء)التفايرافتقارالطلبةلهذاالنوعمنالتفايرتلاحظالباحثةأمابالننبةلطلبةالمدار 

النرعةوعدمي(المعرف إلىعصر أهمها تعود كثيرة لدىطلبةالتأنيو ل لأسباب الهدف وغياب

فعاللينيأومبادئالتخبأمنتشرلد هموهذاما ؤديإلىتبنيهمأفاارلا ؤمنونبهاأولهذافإن

القبولفيالمجتمبمما ؤديإلىظهورالعد دمنونالأطرافالأخرىأويجدواجيدةفقأحتى رل

وعندظهورهذهالمشاكلنجدأنالفرديعجزعنحلهاو ل لعدمقدرتهعلىفهمأسباب.المشاكل

وزيادةقدرةالفردعلىيالتفايرماوراءالمعرفف.المقامالأولفينهلاينتطيبفهم اتهلأها،ظهور

تحد د  أهدافه تحد د واستطاعتهعلى يحركها وما نفنه ما واجهمنادعيق امعرفة تحليل يمكنهمن

تحليلا  ا،اجذري حلمشاكلهحلا واصحيح مشكلات الفردعلىتجنب فيلوقوعأيضا زيدمنقدرة

(2014الخروصية،؛2007،لأبوجادوونوف).المقامالأولفيالمشكلات

رائعةعوائدبهذاالجانبجانبيالتفايرماوراءالمعرفةلمالهمنهتمامالاوهذاما دعوإلى

الطلاب فار تنظيم تحد د وفي أهدافهم مشاكلهموادعيق اتحد د فيةإلافحل الوقوع تجنبهم إلى

المعرفي.المشاكلورقيهم
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 الدراسات السابقة :اثانيً 

وحل،يالمعرفتفايرماوراءالعد دمنالدراساتالتياستهدفيمتغيراتالدراسة،وهي:ال وجد

عرل موالبفيالمشكلات، وفيما لي الدراساتامختلفة، الدراسةلهذه متغيرات حنب مصنفة

زمنيمنالأحدر:ترتيبمرتبةو

 وحل المشكلات: يدراسات تناولت العلاقة بين التفكير ما وراء المعرف 

فحصالعلاقاتبينلهدفالباحثانBoran & Fazilet(2021)بورانوفازلييدراسةوفي

(502)لدىعينةمكونةمنيالتفايرالناقدومهاراتحلالمشكلاتوالوعيبالتفايرماوراءالمعرف

وقدأجريي،2016منالطلابالموهوبينالذ نتمتنجيلهمفيمراكزالعلوموالفنونفيتركياعام

هذهباستخدامالمنهفالوصفيالارتباطي،وقدنتجيالدراسةإلىأنالطلبةلد هممنتوياتعاليةمن

التفايرالنقديومهاراتحلالمشكلات،والوعيماوراءالمعرفي،وقدتمتأكيدالنمو جالهيكليالذي

الثلانة المتغيرات هذه بين العلاقات بناءعلى تطويره أنأنكما،تم الاش عن تم من(%49)ه

.ةالتبا نفيمهاراتالطلابلحلالمشكلاتقدتمتفنيرهمنخلالوعيهمبماوراءالمعرف

وعثماندراسةوهدفي بينToraman & Osman (2020)تورمان العلاقة عيا  إلى

،يالمشكلاتوالتفايرماوراءالمعرفنجازفيالريالياتوالتفايرالانعكاسيتجاهمهاراتحلاس

منالص اطالب (412)تمتطبيقنمو جالمناالعلائقي،وقدطبقيالدراسةعلىعينةمكونةمن

انقرةا في مختلفتين مدرستين في المشكلات،لنابب لحل التأملي التفاير مهارة مقيا  استخدام تم

(PTSSPSومخزونالوعيماوراءالمعرف)ي(للأطفالMAI-Cونتائفتحصيلدورةالرياليات)،

هذ نتائف والتفايرهوكاني الرياليات تحصيل بين قوية موجبة علاقة وجود على تدل الدراسة

الانعكاسيتجاهحلالمشكلاتوالوعيماوراءالمعرفي،كماتمتحد دأنهنافعلاقةإيجابيةقوية

معنويةبينالتفايرالانعكاسيتجاهحلالمشكلات.
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كوزكوجل حولKozikoglu (2019)أما دراسته تمحورت التفايرفقد بين العلاقة تحد د

وحلالمشكلاتوالافاءةالذاتيةلدىيالناقدلدىالمعلمينالمحتملينومهاراتالتفايرماوراءالمعرف

وقداستخدمالمنهفالوصفي، درسونفيجامعة)فان وزوناوبيل(مدرسامحتملا (229)عينةمن

ونحلالمشكلاتومقيا التفايرزالارتباطي،وقدتماستخداممقيا المهاراتماوراءالمعرفيومخ

وقدنتفعنعلاقةإيجابيةقويةبينالتفاير،النقديومقيا الافاءةالذاتيةالاكاديميةلجمبالبيانات

المعرف وراء ما التفاير ومهارات المعلمين لدى الافاءةيالناقد وتصورات المشكلات حل ومهارات

الذاتية،حي توصليإلىأنالمهاراتماوراءالمعرفيةللمعلمينالمحتملينومهاراتحلالمشكلات

فياتجاهات(%39.5) ناوتصوراتالافاءةالذاتيةالاكاديميةمعايمكنتفنيرحوالينص التب

التفايرالناقدلد هم،ومب ل فقدكش الدراسةإلىأنمهاراتحلالمشكلاتلاتقدممناهمة ات

مغزىفيالتبا نالاليولايمكنهاشر ميولالتفايرالنقديللمعلمينالمحتملينإلىحدكبير.

تحققمنالفرونفيحلالمشكلاتالرياليةومهارات(لل2016)ةيبالشبأجرتهادراسةوفي

طالبامن(30)حي كان،مختل المن ويالتحصيلاطالب (90)لدىعينةمنيماوراءالمعرف

التعلم صعوبات المتوسأ، وي التحصيل من وي طالبا الاخير،ونلانين الطلابةوالثلانين من

هدف،اتحصيلي  نالمجيد الرياليةوعددمنيكما المشكلات بينحل العلاقات تحد د إلى الدراسة

الدراسةتوصليالذاكرةطويلةالمدىوالعمروقدوالتيهيالذكاءومهاراتماوراءالمعرفةالمتغيرات

المعرفإلى وراء ما المهارات ومنتوى المشكلات بينحل إحصائية دلالة فرون ات ىتعزيوجود

إلىتوصليكما،النوعالاجتماعيإلىىكمالمتوجدفرون اتدلالةإحصائيةتعز،لحالةالطالب

التعلمهوطلاب والأن فيمتفوقينالتحصيلواليالاقلوالالع مقارنةبينمتوسطمصعوبات

تدلالةإحصائيةبينحلالمشكلا اتالدراسةعنوجودارتباطاتأظهرتكما،التحصيلالدراسي

.الذكاءوالذاكرةطويلةالمدىوكلمن
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إلىتحد دالعلاقةبينالتفايرماوراءالمعرفيبدراسةكانهدفها(2016المهداوي)وقدقام

من مكونة عينة لدى المشكلات حل ولقد(420)بأسلوب تبوف، جامعة طلبة من وطالبة طالب

بينالتفايرماإيجابيةالدراسةوجودعلاقةوكانينتيجةاستخدمالباح المنهفالوصفيالارتباطي،

المعرف بينيوراء إحصائية دلالة فرون ات وجود عدم إلى توصل كما المشكلات، حل وأسلوب

،بينما وجدفرونيالذكوروالانارأوالتخصص)علمي،أدبي(فيمنتوىالتفايرماوراءالمعرف

 اتدلالةإحصائيةبينالذكوروالانارفيأسلوبحلالمشكلاتلصالاالذكور،كما وجدفرون

 اتدلالةإحصائيةبينالتخصصالعلميوالادبيفيحلالمشكلاتلصالاالتخصصالعلمي.

ألقيالضوءعلى(2014دراسةبقيعي)وفي المعرففقد التفايرماوراء بين وحليالعلاقة

من مكونة عينة لدى في(108)المشكلات تحصيليا المتفوقين العاشر الص  من وطالبة طالب

الأردن في أربد منطقة والثاني،مدار  المشكلات حل لمهارة الأول مقياسين الباح  استخدم ولقد

لدىي،ولقدنتجيالدراسةإلىارتفاعمنتوىالتفايرماوراءالمعرفيلقيا التفايرماوراءالمعرف

بينالذكوروالاناريوانهناففرون اتدلالةإحصائيةفيمنتوىالتفايرماوراءالمعرف،العينة

المعدلالأعلى.الصالااسنار،وانهناففرونأيضاالمعدلالدراسيلصال

الخروصيوفي هدفي2014)ةدراسة إلىال( علىباحثة قائم تدريبي برنامف فعالية عيا 

المعرف وراء ما منيمهارات مكونة عينة لدى المشكلات حل مهارة تحنين من(60)في طالبة

الص  ولقدالثامن،طالبات التدريبي، المنهف الباحثة استخدمي فعاليةتوصليولقد إلى الدراسة

المعرف وراء ما التفاير لمهارات التدريبي طالباتيالبرنامف لدى المشكلات حل مهارة تحنين في

والمجموعة التجريبية المجموعة بين إحصائية دلالة فرون ات وجود أظهرت حي  الثامن الص 

التجريبية.الضابطةلصالاالمجموعة
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التوصلإلىالعلاقةبينLee, Teo & Bergin (2009)ليوبيرجنراسةدهدفكانوقد

المعرف وراء ما التيوالمشكلاتيمهارات منتاليومية مكونة عينة طالبامنطلبة(254)واجهها

الخامس المعرف،الص  وراء وما المعرفي التنظيم بين العلاقة توليا في الدراسة اهتمي يتحد دا

وقدالمشكلات،اتخا القرارالصحياالمتعلقبحلهموهلباستطاعت،واجههاالطلبة التيوالمشكلات

الدراسةإلىأنالطلبة ويالقدرةالعاليةفياتخا القراروتنظيمالمعرفةومهاراتالتفايرماتوصلي

.فيحلالمشكلاتاليوميةواقدبرعيوراءالمعرف

التدريبعلىلاOzsoy & Ataman (2009)اوزيواتماندراسةكماهدفي أنر ستقصاء

المعرف ماوراء أسابيبيمهارة تنعة الدراسة مدة كاني وقد الريالية المشكلات خلالهاتمفيحل

الخامس(49)عمل العينة،جلنةلطلابالص  بلدعدد إلىمجموعتين(47)وقد طالباقنمي

وعددها التجريبية قاموا(24)المجموعة المعرفبطالبا وراء ما مهارات على كاني،يتدريبهم بينما

عددهامجموعةال المعتاد23الضابطة بالطريقة تدرينهم وتم القبلية،طالبا الاختبار تنفيذ تم وقد

وقدكانينتيجة،يوالبعديعلىالطلابفيمهارةحلالمشكلاتالرياليةومهاراتماوراءالمعرف

 اتدلالةإحصائيةلصالاالعينةالتجريبيةفيكلمنمهارةحلالمشكلاتا وجدفروق هالدراسةأن

.يماوراءالمعرفمهاراتو

دراسة بدراسة(2007)جاجعوفي الباح  المعرفقام ماوراء فيحليمفهوماستراتيجيات

هدف وقد لوءيالمشكلات في المفضلة اسدراكية التعلم أساليب في التبا ن توليا الدراسة هذه

المعرف وراء ما استراتيجيات في المشكلاتيالتبا ن حل وجود،في عدم إلى الدراسة توصلي وقد

تعز إحصائية دلالة المعرفىفرون ات وراء ما أبعاد كل في الجنس حليلمتغير في وتأنيرها

تخصصفيكلالتغيرلمىكماوتوصليإلىعدموجودفرون اتدلالةإحصائيةتعز،المشكلات
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وأخيراخلصيالدراسةإلىعدموجود،وتأنيرهافيحلالمشكلاتيمناستراتيجياتماوراءالمعرف

 .مختل منتوياتهمالدراسيةعلىمتغيراتالدراسةفيفرون اتدلالةإحصائيةبينالطلبة

هدفي عليكما المعرف(2006)دراسة وراء ما مهارات منتوى اختلاف تأنير معرفة يإلى

المعلومات منفيوتنظيم مكونة عينة لدى الاستدلالية المشكلات مناطالب (427)حل وطالبة

مهامومقيا وقداستخدمالباح مقيا مهاراتماوراءالمعرفة.طلابكليةالتربيةفيجامعةبنها

مهاراتماوراءالمعرفةعلىبالوعيتأنيرالمعلوماتوقدتوصليالدراسةإلىأنهتجهيزمنتويات

كبير الاستدلالية المشكلات عالي إلىإلافة،حل للمعلومات الطالب تجهيز منتوى كان كلما اأنه

.أكبروفاعليةاستطاعحلالمشكلاتبدقةعالية

للتعليمئيلبنااهذهالدراسةإلىعيا أنراستخدامالنمو جيهدفبدراسة(2006)عليوةوقام

المعرف وراء ما الوعي في اسبداعي المشكلات علىحليوحل والقدرة العلمية النصوص قراءة في

منطالباتالص ةتماختيارهمبشكلبطريقةقصدي،طالبة(135)لدىعينةتتاونمن،المشكلات

تينتجريبيتينالأولىتتاونمنمجموعوقدقنميهذهالعينةإلىنلارمجموعاتالأساسي،التاسب

سيحنبنمو جطالبةدر (45)والثانيةتاونيمنئيالبناالتعلمسيوفقانمو جطالبةوقددر (46)

سيوفقالطريقةالاعتياديةوقدودر ةالثالثةفقدكانيلابطالمجموعةماأ،حلالمشكلاتاسبداعي

إلىطريقةىوقدأظهرتنتائفالدراسةوجودفرون اتدلالةإحصائيةتعز،طالبة(44)تاونيمن

التدريسلصالاالمجموعةالتيدرسيوفقنمو جحلالمشكلاتاسبداعيفياختبارالوعيماوراء

استف ولقد دراستهااالمعرفي في الدراسة هذه في المنتخدم المشكلات حل مقيا  من الباحثة دت

.الحالية
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 دراسات تناولت التفكير ما راء المعرفة ومتغيرات أخرى:

وماةكاديميتحد دنمو جمنالعلاقاتبينالدافعيةالأالتيهدفيإلى(2021دراسةالعنزي)

منطلبةالمرحلةالثانوية،وقداستخدم(127)اديميلدىعينةمكونةمنالأكوالنهوضيوراءالمعرف

الباح نمذجةالعلاقاتباستخدامتحليلالمناراتواتخذالمنهفالوصفيالارتباطي،واستخدمالباح 

،وعندمطابقةنمو جيكاديميوالدافعيةالأكاديميةوماوراءالمعرفلالامنالنهوضالأامختلف امقياس 

المنارالمقتر وبياناتعينةالبح فيالعلاقاتالمدروسةتوصليالنتائفإلىوجودتأنيراتمباشرة

كما وجدعلاقةدالةإحصائيابين،كاديميودالةإحصائيابينالدافعيةالاكاديميةوابعادالنهوضالأ

المعرف الأةماوراء النهوض الأ،كاديميوابعاد الدافعية بين دالةاحصائيا كاديميةوماوتوجدعلاقة

كاديميكاديميةوالنهوضالأولانلا وجدعلاقة اتدلالةإحصائيةبينالدافعيةالأ،وراءالمعرفة

عنطريقماوراءالمعرفةكمتغيروسيأ.

تصميمبرنامفلاكتنابمهاراتمافقدكانهدفهاالرئيس(2020دراسةمنذروآخرون)أما

نه هملالاثيرمنالاستراتيجياتالحد ثةأوراءالمعرفةوفقنمو جراش،حي تمثليمشكلةالدراسة

التيمنشأنهاتطورمهارةالفردفيحليفيالتعليمومنهااستراتيجياتتعلمالتفايرماوراءالمعرف

هذ؛ولذا،المشكلات المعرفههدفي وراء ما مهارات سكناب برنامف تصميم إلى حنبيالدراسة

بجامعة التربية كلية منطلاب عينة لدى المقارن التجريبي المنهف الباح  اتبب ولقد راش، نمو ج

المعرف وراء ما مهارات في إحصائية دلالة فرون ات وجود عن الدراسة نتجي ولقد فييبغداد

الاختبارينالقبليوالبعديلطلابالاليةلصالاالاختبارالبعدي.

التأنيراتالمباشرةوليرأرادبهاالباحثانتنليأالضوءعلى(2019دراسةعابد ن،عبدالواحد)

المباشرةلتوجهاتالهدفعلىاتخا القرارمنخلالماوراءالمعرفةوالتفايرالتأمليلعينةمكونةمن

لالمتغيرفيالدراسةاولقداستخدمالباحثانمقياس ،منطلابكليةالتربيةبجامعةالأزهر(437)
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نمو ج  الباحثان الهدفامقترح اولقدولب لتوجهات مباشرة مباشرةولير تأنيرات فيهوجود افترلا

تطابق  النتائف أظهرت ولقد القرار، اتخا  بيناجيد اعلى للعلاقات والنتائف المقتر  النمو ج بين

المتغيراتحي  وجدعلاقةدالةإحصائيابينتوجهاتالهدفواتخا القرار،وتأنراتدالةإحصائيا

التأملي والتفاير المعرفي ماوراء والتفاير الهدف توجهات بين،بين دالةإحصائيا كما وجدعلاقة

والتفايرالتأمليومهارةاتخا القرار.يالتفايرماوراءالمعرف

هدفيإلىتحد دالعلاقةبينالتصوراتالبد لةللمفاهيمالفيزيائيةبدراسة(2019الفاخري)وقام

منطلبةوطالباتالص الحاديعشرمن(183)لدىعينةمكونةمنيالمعرفماوراءوالتفاير

منمجتمب(%10)بطريقعشوائيةحي مثلياختيرت،سلطنةعامانمحافظةجنوبالباطنةفي

ومقيا  البد لة التصورات عن للاش  مولوعية أسئلة اختبار و الباح  استخدم ولقد الدراسة،

ماولقدأظهرتالنتائفإلىعدموجودفرون اتدلالةإحصائيةفيالتفاير،يمعرفماوراءللتفاير

المعرفةيالمعرفوراء تنظيم بعد في الجنس لمتغير في،تعزى إحصائية دلالة فرون ات ووجود

،نارفيبعديمعرفةالمعرفةومعالجةالمعرفةتعزىلمتغيرالجنسلصالااسيالتفايرفونالمعرف

النتائفعدموجودعلاقة أظهرت ماكما والتفاير الفيزيائية للمفاهيم البد لة التصورات بين ارتباطية

لدىطلبةالحاديعشر.يوراءالمعرف

)أما صالا المعرفف(2018دراسة وراء ما التفاير اختلاف مدى عيا  إلى اتبع يهدفي

وطالباتكليةالتربيةالمرجفياطلب (133)لاختلافالتحصيلالدراسيوالنوعلدىعينةمكونةمن

(،كما1999النيدمحمدأبوهاشم)هاليبيا،واستخدمفيالدراسةمقيا ماوراءالمعرفةالذيعرب

حي  تمالتعرفعلىدلالةالفرونفيالتفاير،اتببالباح فيهذهالدراسةالمنهفالوصفيالمقارن

شارتالنتائفإلىوجودفرونأولقدماوراءالمعرفيتبعالاختلافمنتوىالتحصيلالدراسيوالنوع،
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العالي التحصيل الدراسيلصالا وي المعرفيوالتحصيل التفايرماوراء ، اتدلالةإحصائيةفي

يعزىلمتغيرالجنس.يالمعرفماوراء اتدلالةإحصائيةفيالتفايرانهلا وجدفروق أكما

الدراسةإلىتحد دالعلاقةبينالتفايرماوراء(هدفيهذه2016المحمدي)أجراهادراسةوفي

مكونةيالمعرف عينة لدى الدراسي بالتحصيل المعرفية المرحة(407)والحاجة في الطالبات من

منمهاراتانلالبيةعينةالدراسةتمتل منتوىعالي أالدراسةإلىخلصيولقد،الثانويةوالجامعية

المعرف المعرفيةيالتفايرماوراء الحاجة إلىأنهلا وجدفروق ،ومنتوىمتوسأمن اكماتوصلي

المعرف وراء ما التفاير في اليإحصائيا والتخصصاتموالحاجة العلمية التخصصات بين عرفية

والحاجةالمعرفيةلدىيوتوصليأيضاإلىوجودعلاقةطرديةبينالتفايرماوراءالمعرف،الأدبية

وانأ العينة، المعرففراد وراء ما والتفاير الدراسي التحصيل بين طردية علاقة معالجةيهناف في

المعلومةلدىطالباتالمرحلةالثانوية.

بداعيومالإ(إلىتحد ددورالمدرسةفيتنميةالتفايرالنقديوال2014)دراسةحوريوهدفي

لدىالمتعلمينفيمدار التعليمالأساسيوالثانيفيمد نةحلببنوريا،ولقداستخدميوراءالمعرف

التحليلي الوصفي المنهف الدراسة،الباح  عينة بلغي والمعلمات(100)ولقد المعلمين ولقد،من

الدراسةإلىأهميةمناهمةالمدرسةفيتنميةالتفايرالناقدوالتفايراسبداعيوالتفايرماوراءخلصي

فييالمعرف المعلم دور على التركيز في جدا عالية المعلمين موافقة ننبة أن النتائف أظهرت فقد ،

وأيضاتوفيرمكونات،استخداماستراتيجياتمتنوعةووسائلجد دةومختلفةوأساليبتقويممولوعية

اسدارة وتحد   التعليمية العملية ومنتلزمات المدرسية المعلمين،البيئة خبرات حتى تم،وتطوير

الجيدة ات بالخبرات العمل سون بإمداد يناهم ومفار واع جيل تخريف في المدرسة دور تطوير

اسنتاجالعاليوالقادرةعلىتطويرالمجتمب.
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لدىعينةمكونةيتحد دمنتوىالتفايرماوراءالمعرفلفقدجاءت(2014دراسةاليوس )أما

منطلبةوطالباتكليةالتربيةالأساسيةبالهيئةالعامةللتعليمالتطبيقيوالتدريبفيلوء(485)من

الدراسةعلى والتخصص،وتوزعيعينة الدراسي التحصيل والجنسومنتوى التدريس متغيراتسنة

استخدم وقد مختلفة، وأدبية علمية تخصصات ويمثلون البكالوريو  لدراسة الأربعة الدراسة سنوات

النتائفارتفاع)شرلوالصورةالمعربةمنمقيا التفايرماوراءالمعرفيل ود ننن(.ولقدأظهرت

 اتدلالةإحصائيةفيالتفايرالدىافرادالعينة،كماانه وجدفروق يمنتوىالتفايرماوراءالمعرف

المعرف وراء التحصيلفويما ولصالا وي الدراسي، التحصيل لمنتوى يعزى الأخرى الابعاد ي

يكماأظهرتالنتائفعدموجودفرون اتدلالةإحصائيةفيمنتوىالتفايرماوراءالمعرفالمرتفب،

ترجبإلىاختلافالجنسأوالننةالدراسيةاوالتخصصالدراسي.

إلىالتعرفعلىمنتوىوالتيهدفيMartini & Shore (2007)مارتينيوشوردراسةوفي

المعرف وراء ما مرتفيالتفاير وللطلاب التحصيل الدراسييمنخفضعي عينة،التحصيل كاني وقد

اوتاوافيكندا العلومالصحيةبجامعة التأهيلفيكلية تمإعطاءو،الدراسةطلابمدرسةإعادة قد

والاتابة والقراءة الرياليات في مهام منخفض،الطلبة الطلاب بين التحصيلييوالمقارنة المنتوى

مرتفع قاميوالطلاب مالباحثانالتحصيلحي  نلار الأولىماهبإعطاء القدرةعلىتقيسرئينية

وقد،يالتفايرماوراءالمعرفاستراتيجياتالمهمةالثانيةتحد دالمشكلةوالأخيرةمعرفةنوعوالمعرفة

التحصيلالدراسيفييتوصليالدراسةإلىأنههناففرون اتدلالةإحصائيةلصالاالطلبةمرتفع

.يالتفايرماوراءالمعرف
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 دراسات تناولت حل المشكلات ومتغيرات أخرى:

إلىالاش عنالعلاقةبينالتفايراسيجابيوتجهيزيهدفدراسة(2022)أبوالعلاءأجرى

لدى المشكلات وحل اسعداديةادراسي المتأخرينالمعلومات المرحلة الباحثة.في استخدمي ولقد

ادراسي المتأخرينطالباوطالبةمن(237)وكانيعينةالدراسةمكونةمن،يالمنهفالوصفيالتحليل

المعلوماتمنإعدادتجهيزيجابيومقيا اسللمرحلةاسعداديةوقداستخدميالباحثةمقيا التفاير

وقدتوصليالدراسةإلىوجودعلاقة ات(،2014،عرفة)ومقيا حلالمشكلاتمنإعدادةالباحث

لدى المشكلات وحل المعلومات وتجهيز اسيجابي التفاير بين طرديا علاقة وهي إحصائية دلالة

منتوىادراسي المتأخرين في إحصائية دلالة فرون ات وجدت قد أنها كما اسعدادية مرحلة في

كماأنهاوجدتعدموجود،لمتغيرالجنسلصالااسنارىالتفايراسيجابيوتجهيزالمعلوماتتعز

بأوالأمأوعددمنتوىالتعليميللأللى اتدلالةإحصائيةفيمنتوىالتفايراسيجابيتعزافروق 

.الأخوةأوحتىالترتيبفيالأسرة

إلى(2022)الشري دراسةأما الطلبةفهدفي أداء تميز عن بالمرحلةالموهوبونالاش 

،الثانويةعلىمتغيراتالذكاءالعمليوالتفايرالخلانوفقالأبعادحلالمشكلاتالمنتقبليةوالقديمة

لقدتمتطبيق،طالبةفيالمرحلةالثانويةبمحافظةأسيوطفيمصر(156)عينةالدراسةولقدبلغي

مقا يسمختلفةلقيا متغيراتالدراسةمنهامقيا التفايرالخلانومقيا الذكاءالعمليومقيا 

المنتقبلية المشكلات التفاير،حل أبعاد في الموهوبين الطلبة أداء تميز أن الدراسة نتائف وكاني

إلىعدموجودفرون اتيأيضانتج،العمليوالتفايرالخلانعلىأبعادحلالمشكلاتالمنتقبلية

.دلالةإحصائيةفيالمتغيراتالدراسةباختلافالنوعالاجتماعي كوراوانار

)وفي الجهضمية بها(2019دراسة علىعيا الباحثةأرادت قائم توجيهي برنامف فاعلية

من مكونة عينة لدى المشكلات مهارةحل تحنين على العمل في وشتا ن براننفورد (40)نمو ج



46 

ب الداخلية بمحافظة الحاديعشر بالص  الطلابية الشركات وطالبةمنطلبة عامانطالب ،نلطنة

الدراسةعلىالمنهفشبهالتجريبيحي قنميالطلبةإلىمجموعتينلابطةوتجريبيةاعتمدتولقد

عرليالمجموعةالتجريبيةلبرنامفتدريبيفيتحنينحلالمشكلات،ولقدأظهرتالنتائفإلىوجود

فرون اتدلالةإحصائيةلصالاالمجموعةالتجريبيةفياختبارحلالمشكلاتالبعدي.

دراسةكما تاوين(2017)البدريةهدفي على قائم برنامف فاعلية مدى عن الاش  إلى

الريالي الحس وتاوين الريالية المشكلات حل على القدرة تنمية في وحلها الريالية المشكلات

طالباوطالبةمنالطلبة ويالتحصيل(63)منةوالاستدلالوالمشكلاتالرياليةلدىعينةمكون

العاشر بالص  حل،المرتفب استراتيجيات توظي  على تدريبي ركز برنامف تصميم تم ولقد

الريالية من،المشكلات كل في للطلبة والبعدي القبلي الأداء لقيا  اختبارات نلار تمعمل كما

أيضاطبق،تاوينالمشكلاتالرياليةوحلالمشكلاتالرياليةوالاستدلالوتاوينالحسالريالي

للطلبة الريالية القدرة لقيا  الريالية القدرة نتائف.اختبار الدراسةعنوجودفرون اتوخلصي

المجموعة الضابألصالا والمجموعة تجريبية الطلبةمجموعة بينمتوسطةدرجات دلالةإحصائية

.التجريبية

المشكلاتفيلدراسةهدفي(2017)الصبحيوأجرى فاعليةاستخداماستراتيجيةحل قيا 

لعينةمكون الاجتماعية الدراسات مادة الدراسيفي والتحصيل الابتااري التفاير من64منةتنمية

في الثامن عامانالص  تورانسسلطنة اختبار الباح  استخدم ولقد الباطنة جنوب محافظة في

وقدتوصلالباح إلىعددمنالنتائفأهمهاوجود،بصورتهاللفظيةأوبلتحقيقأهدافالدراسة

الضابط المجموعتين بين إحصائية دلالة ويعزوةفرون ات التجريبية المجموعة لصالا والتجريبية

كماأظهرتالدراسةفرون ات(،استراتيجيةحلالمشكلات)إلىفاعليةاستخدامالمتغيرالمنتقل ل 
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والبعد القبلي الاختبار في للمجموعتين إحصائية لمنتوىي،دلالة الحنابي المتوسأ الطلاقةوفي

.وكانيلصالاالاختبارالبعديلاختبارتورانسةصالوالمرونةوالأ

دراسة هدفي(2016)ةالمربوعيوفي وعلاقتهلالتي الدراسي التحصيل متغير عن لاش 

ومهاراتحلالمشكلاتلدىالطلبةالعاد ينوطلبهصعوباتالتعلمةبمعتقداتالافاءةالذاتيةالمدرك

البريمي في نانية حلقة مقياس،في الباحثة استخدمي الذاتية:الأولينولقد الافاءة معتقدات لقيا 

طالبوطالبة(200)وطبقيعلىعينةمكونةمن،لقيا مهاراتحلالمشكلات:والثانيةالمدرك

تفون إلى النتائف توصلي وقد القنمين مقيا ةطلبالمن في التعلم طلبةصعوبات على العاد ين

المدرك الذاتية الافاءة إلىعدموجودفرون اتدلالةإحصائيةفي،ةمعتقدات المقابلأظهرت في

.أبعادمقيا مهاراتحلالمشكلاتبينالقنمين

هذهالدراسةإلىمعرفةأنراستخداماستراتيجيةقائمةيهدفبدراسة(2016)اليعربيةوقامي

العدديلدىعينةمكونةمن تنميةمهاراتالحس المشكلاتفي طالبامنالص (60)علىحل

وقدتم،سلطنةعامانساسيفيلوءتحصيلهمالرياليفيمحافظةشمالالباطنةفيالخامسالأ

المجموعةالتجريبيةباستخدامالاستراتيجياتتمتدريسوتجريبيةوةالعينةإلىمجموعتينلابطتقنيم

الدراسةأنبتيولقد،المجموعةالضابطةبالطريقةالتقليديةتمتدريسالقائمةعلىحلالمشكلاتبينما

اختبارمهاراتفيطالباتفيالمجموعتينالعنوجودفرون اتدلالةإحصائيةبينمتوسأدرجات

لصالا العددي التجريبيةالحس فيخلصيكما،المجموعة إحصائية دلالة فرون ات وجود عن

تعز العددية الحس مهارات ومنتوىىاكتناب المشكلات حل في التدريس استراتيجية بين للتفاعل

.التحصيلالدراسيلدىالطالبات

لتأكدمنتحننحلالمشكلاتلCornoldi et al (2015)نيكورنولديوآخردراسةوهدفي

،خاطبالقدراتالعامةوالقدراتالمحددةالتيتناهمفيحلالمشكلاتيلدىالطلبةباستخدامبرنامف
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قدتاونيعينةهذهالدراسة،والذاكرةالعاملةوو ل منخلالالتركيزعلىمهاراتماوراءالمعرفة

وقدتم،سنوات(10و8)طالبامنالصفوفالثال والراببوالخامستتراو أعمارهمبين(135)من

الثانيةكانيلابط المجموعةالأولىوالمجموعة تدريب تم إلىمجموعتين العينة وكانهذهةتوزيب

المرحلةالثانيةنمعكسالأدواروأصبحيالعينةالتجريبيةهيالعينةأشهر،3ولمدةالمرحلةالأولى

الضابطةوالضابطة التدريب،تجريبيةالالعينةهيالعينة البرنامف أنر النتائف أولحي علىيوقد

إيجابيا تأنيرا المشكلات حل على وتأنيرها العاملة والذاكرة المعرفة وراء ما المهارات وقد،تحنين

الأخيرة.شهورالثلارالفظيالمجموعةالأولىعلىمنتواهاحتىفيالاختبارالبعديبعداح

الذهنيفيل(2013)اسسماعيليوهدفيدراسة فاعليةاستخدامطريقةالعص  لوقوفعلى

اكتنابمهاراتحلالمشكلاتوالتحصيلالدراسيلمادةالعلوملدىعينةمنالص التاسبمكونة

الباطنة(63)من جنوب في توزيب،طالبة تم الدراسة هذه هدف مجموعتينالولتحقيق إلى عينة

وتطبيقاتتقنيةفي،ايفيةتدريسوحدةالاهرباءلوتجريبيةوتمتزويدالمعلمةبدليلإرشاديةلابط

متوسأالالدراسةإلىوجودفرون اتدلالةإحصائيةبينعنولقدنتف،تدريسالمجموعةالتجريبية

ككللالحنابي الاختبار وفي والتفنير التحليل في المتمثلة المشكلات حل مهارات في لمجموعتين

تجريبيةالكماأشارتإلىارتفاعمهاراتحلالمشكلاتلدىالمجموعة،لصالاالمجموعةالتجريبية

فيأبشكل المجموعتين بين إحصائية دلالة فرون ات وجود عدم إلى النتائف توصلي كما كبر

.التحصيلالدراسيفيالمنتوىالمعرفيوالاختبارككل

إلىGallagher et al (2002)أجرىجالاروآخروناوأخير  الفروندراسةهدفي معرفة

الريالية المشكلات فيحل الاجتماعي النوع عد،بين إلى الدراسة هذه قنمي القنمةولقد أقنام

النوعالاجتماعي بين الفردية الفرون إلىدراسةوجود فيالاستراتيجياتإنار(، كور)الأولهدف

في الدراسة نتائف من التحقق إلى هدف فقد الثاني القنم أما الريالية المشكلات لحل المنتخدمة
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نواعالمشكلاتالتياستخدميفيدراسةالقنمالأولأتوسيبكانهدفهأماالقنمالثال ،القنمالأول

ولقدخلصي،خذالفرونفيالنوعالاجتماعيبعينالاعتبارفيحلالمشكلاتأوالثانيإلافةإلى

دراسةإلىالتكماأشار.أكبرفيحلالمشكلاتمناسنارانجاح واهذهالدراسةإلىأنالذكورأظهر

القدرةالمرتفعةفيالريالياتلد هممرونةأكثرفيتحد دأنواعالاستراتيجياتلحلأنالطلبة  وي

.المشكلاتالرياليةالصعبة

 التعقيب على الدراسات السابقة 

عندالاطلاععلىالدراساتالنابقةنجدأهميةدراسةتأنرالتفايرماوراءالمعرفةعلىمهارات

:،وهيملاحظاتحلالمشكلاتومدىامتلافالطلبةللمهارتينو ل منخلالعدة

قليلمنالدراساتوالبحوردراسةالتأنيرالمباشرللتفايرماوراءالمعرفيبمهاراتاعدد يتناول •

الشبيبية،؛2014الخروصية،؛2016،المهداوي؛2014،بقيعي)حلالمشكلاتمنهادراسة

الدراس2016 وأللب أخرىات( متغيرات مب المتغيرين )درسي Kozikoglu, 2019مثل

 .(Boran & Fazilet, 2021؛Toraman & Osman, 2020؛

تناول • والبحور الدراسات من المعرفييالعد د وراء ما )العتيبي،التفاير أو(2013وأبعاده

)اليوس ، امتلاكه بالمتغيراتعوأ(2014منتوى )لاقته صالا،؛2014حوري،الأخرى

(2016اليحمدي،؛2019؛الفاخري،2021؛العنزي،2019،دعبدالواحو؛عابد ن2018

جراد )أبو تأنيره عيا  أو مهاراته واكتناب أو لقياسه تدريبي برنامف تصميم حمودة،وأو

 .(2020؛منذروآخرون،2014؛الخروصية،2019

يالعد دمنالدراساتوالبحورلدراسةتأنيرالتفايرماوراءالمعرفيبالتحصيلالدراسييجرأا •

تأنيرالتفايرماوراءالمعرفيبحليمنهادرسة(ولانقل2018صالا،؛2016)اليحمدي،

 (.2014المهداوي،؛2014بقيعي،)أخرىالمشكلاتبصورةمباشرةدوندخولمتغيرات
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الج • طلبة على ركزت الدراسات )األلب الدراسة مجتمب في عابد ن2018صالا،معات ؛

العتيبي،2019،دوعبدالواح منذروآخرون،؛2016المهداوي،؛2016المحمدي،؛2013؛

 (.2014اليوس ،؛2020

اساتفقي • التأنير على النابقة الدراسات المتغيراتيجابيكل على المعرفي وراء ما للتفاير

 المختلفة.

الصبحي،)مثلتناوليالعد دمنالدراساتدراسةعلاقةمهارةحلالمشكلاتبمتغيراتمختلفة •

،الشري ؛2016اليعربية،؛2006العبدلي،؛2015اليعربي،؛2017البدرية،؛2017

2022). 

تناوليالعد دمنالدراساتدراسةعلاقةمتغيراتمختلفةفيتنميةمهاراتحلالمشكلاتمثل: •

المربوعية،؛2022أبوالعلاء،؛2013اسسماعيلي،؛2012اليعربي،؛2019)الجهضمية،

2016.)

وراءالمعرفيعلىمهاراتلدراسةتأنيرالتفايرماملحةالحاجةأنسبقنجدمنخلالكلما

الحلقة علىطلبة المشكلات الأساسي)الثالثةحل بعد ما لهذ(مرحلة تأنيرعلىهلما من المرحلة

منالدراساتالنابقةركزتقليلا ا،رلم ل فإنعدد منتقبلالطلبةومالهامنخصوصياتكثيرة

سلطنةندرةالدراساتالعربيةوخصوصافيلو.المعرفيلدراسةمهاراتالتفايرماوراءالفئةهعلىهذ

الباحثعامان تجد لم حي  المعرفي، وراء ما التفاير مهارات بين العلاقة عن بالبح  اهتم من ة

.ومبمانشاهدهمنتزا دسلطنةعامانومهاراتحلالمشكلاتلطلبةالمرحلةمابعدالأساسيفي

ولع قدرةالطلبةعلىمواجهتهاأوحلهايةالمختلفةوتفاقمهافيالميدانالتربوي،والمشكلاتالترب

حتى الباحثةممتجنبها،أو دفب عنلا ماالأسباب،لبح  التفاير أحدرفاان من المعرفي وراء

تراجبفيمهاراتحلالمشكلات.هذاالالمواليبالمعرفيةالتيقدتفنرلنا
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 لفصل الثالث ا

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 منهجية الدراسة •

 مجتمع الدراسة  •

 عينة الدراسة •

 أدوات الدراسة •

 الدراسةإجراءات   •

 المعالجات الإحصائية   •
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 الفصل الثالث 
   هاإجراءاتو الدراسة منهجية  

بناءلخطواتالمنهجيةالدراسة،ومجتمبالدراسةوعينتها،وعرل ا تضمنالفصلالثال وصف 

فياستخدميوالمعالجاتاسحصائيةالتي،وإجراءاتالتطبيق،باسلافةلوص للعملياتالمقياسين،

تحليلالبيانات.

 منهج الدراسة 

الارتباطياعتمدت الوصفي المنهف المتغيراتالدراسة بين العلاقة الاش عن الذي تضمن

نظر  و ل  الواقب، في هي كما ووصفها تنعىاالمختلفة، والتي الدراسة، لأهداف للتع رفلملاءمته

ومهاراتحلالمشكلاتلدىطلابالص الحادييالتفايرماوراءالمعرفعلىطبيعةالعلاقةبين

 هذهالعلاقةكماهيفيالواقب.ووص عشر،

 مجتمع الدراسة 

ن ،والبالدالص الحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةمجتمبالدراسةمنجميبطلبةتاو 

اسحصائيةللطلبةفيقنماسحصاءبالمد ريةالعامةللتربيةوالتعليملنجلاتلا(وفق 6246عددهم)

الباطنة جنوب العامبمحافظة )م.2024-2023الدراسيخلال الجدول ا مجتمب1ويول  توزيب )

الدراسةحنبالجنس،والمنارالدراسي،والولاية.

  



53 

 ( 1جدول )
 والولايةوالمنارالدراسيلجنسلاوفق توزيبأفرادمجتمبالدراسة

 النسبة% العدد  المستوى  المتغير

317750.9 كور الجنس 
306949.1إنار

 الول ة 

170027.2الرستان
142722.8المصنعة
220335.3بركاء
3595.7نخل

2984.8واديالمعاول
2594.2العوابي

 46.4 2899أساسي المسار الدراسي 
334753.6متقدم

 100 6246 المجموع


 عينة الدراسة 

النحوالآتي:علىعينتينلتحقيقألراضالدراسةتماستخدام

 : العينة الستطلاعية  أولً 

العينة )الاستطلاعيةتاون ي طالب 61من للدراسة)وطالبةا( النهائية العينة و ل (خارج ،

(من31(منالذكور،و)30للتحققمنصدنونباتخصائصأدواتالدراسةالنيكومترية.منهم)

اسناربواقبشعبةواحدةلالمنالذكورواسنار.

 : العينة الفعلية اثانيً 

)تاو  من النهائية العينة طالب 532ني تمطلبةمنوطالبةا( الباطنة جنوب محافظة من

.ومن(1)ملحق(مدار بشكلعشوائي8اختيارهمبالطريقةالعشوائيةالعنقودية،بحي تماختيار)

.منالقنمالأساسيوشعبةواحدةمنالقنمالمتقدمبشكلعشوائيواحدةكلمدرسةتماختيارشعبة

مبمراعاةحي كانيالعينةموزعةعلىجميبالولايات،بواقبأرببمدار  كوروأرببمدار إنار،
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الفئةفيمجتمبالدراسةمبعينةالدراسة %منحجم8.5تقريبا،حي إنحجمالعينةيقدرحجم

الدراسة. )مجتمب الجدول الجنس(2ويبي ن النهائيةحنب العينة في الطلبة الدراسيأعداد والمنار

والولايةفيمحافظةجنوبالباطنة.

 (  2جدول )
الدراسيةوالمنارالدراسيوالننةتوزيبأفرادعينةالدراسةحنبالجنس

 النسبة% العدد  المستوى  المتغير

 25147.2 كور الجنس 
28152.8إنار

44.0 234أساسي المسار الدراسي 
29856.0متقدم

 الول ة 

5911.1الرستان
15328.8المصنعة
10820.3بركاء
12523.5نخل

5710.7واديالمعاول
305.6العوابي

100 532 المجموع
 

 أدوات الدراسة 

:يلجمبمعلوماتالدراسةوهأداتيناستخدامتم

 Metacognitive Thinking Scale يالمعرف  ءالتفكير ما ورا مقياس

المعرفتطويرمقيا تم العزيةالتفايرماوراء علىهوالذيطبق،(2010،زمنقبل)عبد

،وكلفقرةعبارةعنسؤالوله(فقرة24)منتا ونالمقيا وطلابالمرحلةالأساسيةفيالأردن،

الملحق في المولا للإجابة، بدائل قوتها2)نلار حنب إجابة كل وزن ويختل  (3-1)من(،

رالمقيا بالتحققمنصدنالاختبارالظاهريوالتمييزيوالعامليوكانيمؤشرات درجات.وقاممطو 

( بين فقراته تمييز عيم تراوحي كما جيدة. نبات0.54-0.28صدقه معاملات تراوحي حين في ،)
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( بين للاختبار الداخلي )0.81-0.74الاتنان بلد كلي نبات ومعامل للأبعاد، وتتوزع0.80( .)

بواقبةنلانعلىالفقرات والتقويم، والتنظيم، والمراعبة التخطيأ، فرعية: بعد،(8)أبعاد لال فقرات

وهي:

تحقيقه،يو:  التخطيط .1 المراد الهدف تحد د اللاوشمل الخطة منزتفصيل الهدف لتحقيق مة

تحقيقها المراد للمهمة المناسب والتنفيذ اسستراتيجية اختبار والأخطاءتوقبوخلال العوائق

.المحتملةباسلافةإلىتحد دأساليبمواجهةهذهالعوائقوالأخطاء

:ويشملمتابعةماتمإنجازهمنالخطةوهذا تطلبمعرفةمدىالتقدمفيالمراقبة والتنظيم .2

العمليةالمرادإنجازها.

مناسبة:  التقويم .3 على والحكم النتائف كفاءة على والحكم الأهداف تحقيق مدى تقويم ويشمل

 اسستراتيجيةالمنتخدمةوالحكمعلىمدىفاعليةالخطةوتنفيذها.

السيكومترية لمقياس التفكير ما وراء المعرفي:الخصائص 

 : صدق المقياس أولً 

تماستخداممجموعةمنالطرنللتحققمنصدنالمقيا ،وهي:

عرلهتم،يماوراءالمعرفيا التفايرتمالتحققمنالصدنالظاهريلمقحتى الصدق الظاهري:

،(3)ملحقوعلمالنفسالتربوي،واسرشادالنفني،والتقويممتخصصينفيالقيا سبعةمحكمينعلى

وانتما الفقرات، ولو  مدى على للأللحكم ومجتمببعادئها للبيئة وملاءمتها تحتها، تنطوي التي

بعد.الدراسة كل من فقرتين وحذف المحكمين آراء لوء على الفقرات بعض صيالة تعد ل وتم

(.4ليصباجاهزللتطبيقعلىالعينةالتجريبية)ملحق
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 ( 3) جدول
المحذوفةوأسبابحذفهايفقراتمقيا مهاراتالتفايرماوراءالمعرف  

 سبب الحذف الفقرة  البُعد

التخطيأ

بعد الخروج تخبرتود أن دون زملائ  مب المدرسة
أهل ،ماالأفاارالتيتراودفسنجا خطت ؟

لأنهاتعززسلوفسلبي.

توقظهم أن على زملائ  من مجموعة مب اتفقي
ما مهم، در  لحضور صباحا النادسة الناعة

الخطةالتيستتبعهاسيقاظهم

الراهن، الولب الفقرةمب توافق عدم
إلى وعدمإلافة المولوع بناطة
حاجتهلخطة.

المراعبةوالتنظيم

أنناءاسجابةعنسؤالفيامتحانما،ماهيالأشياء
التيتفعلها؟

عدممناسبةالفقرة

بعد مدرسية إ اعة تنظيم الص  مربي إلي  طلب
اسعداد أنناء فيها تفار التي الأمور ما أسبوع،

للإ اعة؟
بهذهالخبرةعدممروراللبالطلبة

التقويم

الفرن إحدى فازت النتيجة متوقعة لير مباراة في
لاةالصغير مقابل أهداف بثلانة الدوري بطل على
التيءشي الأمور ما النتيجة، تحلل أن من  وطلب

تأخذهابعينالاعتبارعندالتحليل.

عدممناسبةالفقرةللإنار

صف  أمام إلقاءها تريد شعرية قصيدة حفظ أنهيي
لدا،كي تختبرجاهزيت لذل ؟

عدممناسبةالنؤالللبعد

 

للفقرات(: التمييزية  )القدرة  الفقرات  منصدق  التحقق وراءفقراتلتمييزالتم ما التفاير مقيا 

باستخداميالمعرف ، بيرسون ارتباط معامل حناب المصحا Corrected Item-Total 

Correlationالباعدالفقرةدرجةبين بينودرجة والارتباط الاليةدرجة، والدرجة ،للمقيا الفقرة

االجدول) .يالتفايرماوراءالمعرفمعاملاتتمييزفقراتمقيا (4ويول 
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 (  4جدول )
يالمعرفءالتفايرماورامقيا وأبعادتمييزفقراتمعاملات

معامل الرتباط   معامل الرتباط بالبعد  الفقرات البُعد 
 بالدرجة الكلية 

 التخطيط 

1 0.51**  0.36** 

2 0.43**  0.33** 

3 0.29*  0.12 

4 0.52**  0.43** 

5 0.63**  0.56** 

6 0.58**  0.54** 

 المراقبة والتنظيم 

1 0.57**  0.43** 

2 0.51**  0.39** 

3 0.50**  0.48** 

4 0.49**  0.40** 

5 0.46**  0.48** 

6 0.29*  0.18 
 1 0.26**  0.17 
 2 0.50**  0.40** 
 3 0.40**  0.30** 

 **0.48  **0.51 4 التقويم 

 5 0.55**  0.43** 

 6 0.50**  0.38** 
(0.01عندمنتوىدلالة)امعاملاتالارتباطدالةإحصائي **
(50.0عندمنتوىدلالة)امعاملاتالارتباطدالةإحصائي *


الأبعادإلىأنمعاملاتالارتباطبينالدرجاتعلىالفقراتوالدرجاتعلى(4الجدول)يشير

والممتاز، الجيد المنتوى أللبهافي كاني المقيا منجهةأخرى الاليةعلى والدرجات منجهة،

.باستثناءالفقرةالثالثةمنالبعدالأول،والفقرةالنادسةمنالبعدالثاني،والفقرةالأولىاودالةإحصائي 

اوفق .االاليةللمقيا لعيفةوليردالةإحصائي منالبعدالثال .كانيمعاملاتالارتباطمبالدرجة

للحكمعلىتمييزالفقرات،وهي:إ كانمعاملالتمييز(Eble, 1972)للمعا يرالتيحددهاإ بل
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(تعدالفقرة0.39-0.30(،فإنالفقرةتعد اتتمييزعالٍوممتاز،وإ اكانبين)0.40أكبرمن)

( من أقل وإ ا جيد، تمييز لعي 0.29 ات تمييز من.( ات الفقرات هذه حذف تم وبالتالي

(.فيحين0.63-0.40)للفقراتالمتبقيةبينارتباطالفقراتمبالأبعادمعاملاتالمقيا ،تراوحي

مما(0.56-0.30بين)للمقيا للفقراتالمتبقيةالدرجةالاليةتراوحيمعاملاتارتباطالفقراتمب

فقرات أن على المتبقية دل بمقدارالمقيا  التمييزيةجيدتتمتب القدرة في.من المقيا  وأصبا

(فقراتلالبعد.5(فقرةموزعةعلىالأبعادالثلانةبواقب)15( تاونمن)5صورتهالنهائية)ملحق

وبين المقيا ، أبعاد على الدرجات بين الداخلية بيرسون ارتباط معاملات حناب تم كما

على )الدرجات الجدول ا ويول  النهائية. بالصورة المقيا  على الالية والدرجة الثلانة (5الأبعاد

معاملاتالارتباطبينأبعادالمقيا فيمابينها،وبينالأبعادوالدرجةالاليةعلىالمقيا .

 (  5جدول )
يالتفايرماوراءالمعرفمقيا أبعادالارتباطالداخليةبينمعاملات

 الدرجة الكلية 3 2 1  عدالبُ 
 0.69 0.49 0.43  التخطيط  .1

.720 0.48   المراقبة والتنظيم  .2  
.700    التقويم  .3  
(0.01عندمنتوىدلالة)اجميبمعاملاتالارتباطدالةإحصائي 

 
امنالجدول) (0.49-0.43الارتباطبينأبعادالمقيا تراوحيبين)(أنمعاملات5 تض 

(،وهيمعاملاتارتباطجيدة،تشيرإلىصدنبناءالمقيا ،وأن0.01عند)اإحصائي وكانيدالة

المقيا ،والدرجةالاليةأبعادأبعادالمقيا ليرمتداخلة.فيحينتراوحيمعاملاتالارتباطبين

،وهيمعاملاتارتباطمرتفعة،وتشيرهذهالنتائفاجميعهادالةإحصائي كانيو(،0.72-0.69بين)

بالمجملإلىجودةفقراتالصورةالنهائيةللمقيا .
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 : صعوبة فقرات المقياس اثانيً 

التحققمن لتم النهائية العينةلمقيا منخلالمعاملاتصعوبةفقراتالصورة تقنيمأفراد

%منالطلبةحنب50الاستطلاعيةإلىقنمين، تضمنالقنمالأولىطلبةالمجموعةالعليا)أعلى

)أقل الدنيا المجموعة طلبة الثاني القنم ويتضمن المقيا (، على الالية الطلبة50الدرجة من %

:(2004عودة،)حنبالدرجةالاليةعلىالمقيا (،نمتماستخدامالمعادلةالآتية

معاملصعوبةالفقرة=
)مجموعدرجاتالمجموعةالعليا+مجموعدرجاتالمجموعةالدنيا(

عددالطلبةفيإحدىالمجموعتين×2

ا .يالتفايرماوراءالمعرفمقيا لفقراتمعاملاتالصعوبة(عيم6الجدول)ويول 

 ( 6جدول )
وأبعادهيمعاملاتصعوبةفقراتمقيا التفايرماوراءالمعرف

 درجة الصعوبة الفقرة  البعد 
 
 

 التخطيط 

1 0.57 
2 0.45 
3 0.50 
4 0.55 
5 0.56 

 
 

 المراقبة والتنظيم 

1 0.62 
2 0.63 
3 0.60 
4 0.71 
5 0.49 

 التقويم 

1 0.62 
2 0.59 
3 0.56 
4 0.57 
5 054 
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( الجدول من المعرف6 تضا وراء ما التفاير مقيا  فقرات أنصعوبة )ي( بين -0.45تراوحي

لمعاملاتصعوبة0.71 المناسب المدى تتجاوز لم إنها حي  مناسبة معاملاتصعوبة وتعتبر ،)

(.Crocker & Algina, 2006(كماأشارإليه)0.70-0.30الفقرات)

 ي : ثبات مقياس التفكير ما وراء المعرفاثالثً 

التحقق نباتتم نباتمن خلال من طريقةالمقيا  معادلة وباستخدام الداخلي، الاتنان

بطريقة(عيممعاملاتنباتالاتنانالداخلي7الجدول)بينوأبعادهالفرعية،ويللمقيا لفاأكرونباخ

.الفرعيةوأبعاده،يالمعرفءمقيا التفايرماورالكرونباخألفا

( 7) جدول  
وأبعادهيوراءالمعرفالداخليلمقيا التفايرمامعاملاتنباتالاتنان  

كرونباخ الفامعامل ثبات  عدد الفقرات البُعد  
 0.73 5 التخطيأ

 0.69 5 المراعبةوالتنظيم
 0.71 5 التقويم
 0.82 15 الالي

  
تراوحيبينيلأبعادمقيا التفايرماوراءالمعرف(أنمعاملاتالثبات7منالجدول)تضا 

جيدة،ومقبولةلألراضالدراسة.هيمعاملاتنباتو0.82ومعاملنباتكلي(،0.69-0.73)

 ي تصحيح مقياس التفكير ما وراء المعرف

( من والمكونة المقيا  من النهائية للصورة الوصول المقيا 15بعد درجة أصبحي فقرة، )

(.وتمتصحياإجاباتأفراد15-5(.فيحينتتراو الدرجةعلىكلباعدبين)45-15تتراو بين)

(للبد لالذييمث لالمهارةبشكللعي ،والدرجة1عينةالدراسةالفعليةمنخلالإعطاءالدرجة)

ا(للبد لالذييمث لالمهارةبشكلكبير.وفق 3(للبد لالذييمث لالمهارةبشكلمتوسأ،والدرجة)2)
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)الملحق في الوارد التصحيا خلال6لمفتا  من المعرفي وراء ما التفاير منتوى على وللحكم .)

(11.67-8.34(منخفض،)8.33-5.00الدرجاتعلىأبعادالمقيا تماعتمادالمعيارالآتي:)

(مرتفب.وبخصوصالدرجةالاليةعلىالاختبارتماعتمادالمعيارالآتي:15.00-11.68متوسأ،)

(مرتفب.45.00-35.00(متوسأ،)34.99-25.00(منخفض،)15.00-24.99)

 Problem-Solving Skills Scaleاختبار القدرة على حل المشكلات 

)عليوة، إعداد ويقيس2006الاختبارمن أسئلةعلىالفردقدرة(، المشكلاتمنخلال حل

درجات،بحي يعطى(3-1)منويختل وزنكلإجابةحنبقوتهاخيارات)بدائل(،ة اتنلان

البد لالأمثلدرجةواحدة،ويعطىالبد لالذي ليهدرجتين،والبد لالأخيرنلاردرجات.وتتراو 

تتوزععلى(7(فقرة)ملحق30(.ويحتويالاختبارعلى)90-30الدرجةالاليةعلىالمقيا بين)

بعدفقراتلال(6)،بواقبأبعادمهاراتحلالمشكلاتمنابعد فرعيةيقيسكلمنهاأبعادةخمن

وهي:

نماالتأملإمنالأفاار،وعدمتقييمالأفاارفوراواتتمثلفيتوليدأكبرقدر :  بعد الإنتاج الحر .1

فيهاوإنكانيلاتتعلقبالمشكلةأوصعبةالتنفيذ،وبعداسنتاج تمتحليلهاوإصدارالحكم

 .بينهاعليهاواختيارالفارةالأفضلمن

تتمثلفياسترجاعمشكلاتتمحلهابنجا فيالمالي:  بعد المطابقة )القياس التشابهي( .2

من للاستفادة بينهما المشتركة العناصر عن والبح  الحالية، للمشكلة مشابهة تاون بحي 

 .الأفاار،والاستفادةمنخبراتالآخرينفيولاحلوللمشكلاتمشابهة

التحليل خطوة .3 منتظمة:  خطوة  -بعد  وبصورة تدريجيا الحل إلى الوصول محاولة في تتمثل

عنطريقتقنيمالمشكلةالاليةإلىمشكلاتفرعية،والبح عنسلنلةالخطواتوالعمليات

 .والمراحلالتي نبغياتباعهاللوصولإلىالحل
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وتتمثلفيالتصورالذهنيللمشكلةورؤيةالموق بعينالبصيرة،ورسمصور:  بعد التصور .4

 .ومخططاتوجداولوليرهاتتعلقبالمشكلة،وتصورالنفسفعليافيهذاالموق 

الربط .5 وتحد ديو:  بعد  للمشكلة، مختلفة جوانب جمب ومحاولة المشكلة دراسة في تمثل

عشوائي بشكل المشكلة عناصر بعض وربأ والمعطيات، بينها العلاقة وإدراف عناصرها،

 .المعلوماتالنابقةلدىالفردعنالمشكلةمبعناصرهاللوصولإلىنتيجة،وربأ

وقاممطورالاختباربالتحققمنالصدنالظاهريللمقيا منخلالالاستعانةبمجموعةمن

( بين تراوحي والتي الفقرات، معاملاتصعوبة من التحقق وكذل  في0.74-0.28المحكمين. ،)

( بين تمييزه معاملات تراوحي بطريقة0.65-0.18حين الاختبار نبات من للتحقق باسلافة .)

( الالي الاختبار نبات معامل وبلد الفا، خصائص0.90كرونباخ للاختبار أن إلى يشير مما .)

سيكومتريةجيدة.

الخصائص السيكومترية لختبار حل المشكلات: 

 : صدق المقياس أولً 

المقيا ،وهي:تماستخداممجموعةمنالطرنللتحققمنصدن

الظاهري: الظاهريالصدق  الصدن من التحقق المشكلات،لاختبارتم علىبحل سبعةعرله

النفنيمحكمين واسرشاد التربوي، النفس وعلم والتقويم، القيا  في مدى،متخصصين على للحكم

وانتما الفقرات، للأولو  الدراسةبعادئها ومجتمب للبيئة ملاءمتها ومدى تحتها، تندرج وتم.التي

التعد لفيصيالةبعضالفقراتعلىلوءآراءالمحكمين.باسلافةلحذفخمسفقراتبواقبفقرة

أوعدموملاءمته فيها الواردة الأفاار تارار بنبب باعد الاختبار تاونمنامنكل .وعليهأصبا

بواقب)25) فقرة )5( ويولاجدول باعد، لال فقرات أسباب8( وتوليا تمحذفها التي الفقرات )

(.8حذفها،ليصباجاهزللتطبيقعلىالعينةالتجريبية)ملحق
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( 8) جدول  
 فقراتمقيا مهاراتحلالمشكلاتوأسبابحذفها

 سبب الحذف الفقرة  البعد

اسنتاجالحر
للمشكلاتالتيمنأجلالوصولإلىحلولمناسبة

تواجه علي أنتعملعلى:
تارارالفارةفيفقراتأخرى

تارارالفارةفيفقراتأخرىبعدالانتهاءمنإجراءاتالحللمشكلةمايجبأنالمطابقة
عدمولو الفقرةبينماتقومبحلمشكلةماتحاولأن:التحليل

التصور
المشكلةالمعلوماتالتيتنعىلتاوينمعنىلهافي

التيتقومبحلهاموجودةفي
عدمولاالبدائل

الربأ
حتى مرة من أكثر المشكلة بقراءة تقوم أن يجب

تنتطيبأن
تارارالفارةفيفقراتأخرى



للفقرات(: التمييزية  )القدرة  الفقرات  منصدق  التحقق المشكلات،فقراتلتمييزالتم حل اختبار

بيرسونباستخدام ارتباط معامل بينCorrected Item-Total Correlationالمصحاحناب

الباعدالفقرةدرجة بينودرجة والارتباط الاليةدرجة، والدرجة )للمقيا الفقرة الجدول ا ويول  ،9)

.حلالمشكلاتمعاملاتتمييزفقراتمقيا 
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 (  9جدول )
المشكلاتحلاختبارتمييزفقراتمعاملات

 معامل الرتباط بالدرجة الكلية معامل الرتباط بالبعد  الفقرات البُعد 

 الإنتاج الحر 

1 0.50** 0.39** 
2 0.49** 0.40** 
3 0.45** 0.35** 
4 0.21* 0.07 

 5 0.54** 0.37** 

 القياس التشابهي 

1 
2 
3 
4 
5 

0.42** 

0.58** 

0.61** 

0.25* 

0.56** 

0.34** 

0.32** 

0.34** 

0.09 
0.47** 

 التحليل 

1 0.55** 0.43** 

2 0.49** 0.38** 

3 0.43** 0.34** 

4 0.21* 0.09 
5 0.52** 047** 

 التصور 

1 0.57** 0.42** 

2 0.46** 0.46** 

3 0.60** 0.49** 

4 0.56** 0.33** 

5 0.30* 0.12 
 1 0.54** 0.47** 

 **0.39 **0.48 2 الربط 

 3 0.27* 0.17 
 4 0.48** 0.39** 

 5 0.53** 0.44** 

(0.01عندمنتوىدلالة)امعاملاتالارتباطدالةإحصائي **
(50.0عندمنتوىدلالة)امعاملاتالارتباطدالةإحصائي *
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الأبعادإلىأنمعاملاتالارتباطبينالدرجاتعلىالفقراتوالدرجاتعلى(9الجدول)يشير

منجهة،والدرجاتالاليةعلىالاختبارمنجهةأخرىكانيجميعهافيالمنتوىالجيدوالممتاز،

إحصائي  البعداودالة من الخامنة والفقرة والثال ، والثاني الأول الأبعاد من الرابعة الفقرة باستثناء .

إحصائي  دالة ولير فيهالعيفة الارتباط معاملات كاني الخامس. البعد الثالثةمن والفقرة .االرابب،

إ بلاوفق  حددها التي هذه(Eble, 1972)للمعا ير تمحذف وبالتالي الفقرات. تمييز على للحكم

تراوحي الاختبار، من الأبعادمعاملاتالفقرات مب الفقرات بينارتباط المتبقية -0.42)للفقرات

مب0.60 الفقرات ارتباط تراوحيمعاملات فيحين الالية(. المتبقيةالدرجة للفقرات بينللمقيا 

فقرات(0.32-0.49) أن على المتبقيةمما دل بمقدارالمقيا  وتتمتب القدرةجيد من ممتاز

النهائية)ملحق.التمييزية المقيا فيصورته الأبعاد20( تاونمن)9وأصبا فقرةموزعةعلى )

(فقراتلالبعد.4الخمنةبواقب)

وبين الاختبار، أبعاد على الدرجات بين الداخلية بيرسون ارتباط معاملات حناب تم كما

االجدول) (معاملاتالارتباط10الدرجاتعلىالأبعادالخمنةوالدرجةالاليةعلىالاختبار.ويول 

بينأبعادالاختبارفيمابينها،وبينالأبعادوالدرجةالاليةعلىالاختبار.

 (  10جدول )
حلالمشكلاتمقيا أبعادالارتباطبينمعاملات

 الدرجة الكلية 5 4 3 2 1 عد البُ 
.530 0.39 0.43 0.34 0.41  الإنتاج الحر  .1  

.610 0.47 0.35 0.33   المطابقة .2  
.640 0.39 0.31    التحليل  .3  
 0.69 0.31     التصور  .4

 0.55      الربط  .5
(0.01عندمنتوىدلالة)اجميبمعاملاتالارتباطدالةإحصائي 
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امنالجدول) (0.47-0.31الارتباطبينأبعادالمقيا تراوحيبين)(أنمعاملات10 تض 

(،وهيمعاملاتارتباطجيدة،تشيرإلىصدنبناءالمقيا ،وأن0.01عند)اوكانيدالةإحصائي 

المقيا ،والدرجةالاليةأبعادأبعادالمقيا ليرمتداخلة.فيحينتراوحيمعاملاتالارتباطبين

،وهيمعاملاتارتباطمرتفعة،وتشيرهذهالنتائفاجميعهادالةإحصائي كانيو(،0.69-0.53بين)

بالمجملإلىجودةفقراتالصورةالنهائيةللمقيا .

 : معاملات الصعوبة اثانيً 

تقنيمأفرادالعينةمنخلالمعاملاتصعوبةفقراتالصورةالنهائيةللاختبارتمالتحققمن

%منالطلبةحنب50الاستطلاعيةإلىقنمين، تضمنالقنمالأولىطلبةالمجموعةالعليا)أعلى

)أقل الدنيا المجموعة طلبة الثاني القنم ويتضمن المقيا (، على الالية الطلبة50الدرجة من %

حنبالدرجةالاليةعلىالمقيا (،نمتماستخدامالمعادلةالآتية:

معاملصعوبةالفقرة=
)مجموعدرجاتالمجموعةالعليا+مجموعدرجاتالمجموعةالدنيا(

×عددالطلبةفيإحدىالمجموعتين2
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ا .لفقراتاختبارحلالمشكلاتمعاملاتالصعوبة(عيم11الجدول)ويول 

 (  11جدول )
حلالمشكلاتمعاملاتصعوبةفقراتاختبار

 درجة الصعوبة الفقرة  البعد 

 اسنتاجالحر

1 0.70 
2 0.52 
3 0.66 
4 0.51 

 المطابقة

1 0.55 
2 0.47 
3 0.53 
4 0.64 

 التحليل

1 0.65 
2 0.58 
3 0.61 
4 0.50 

 التصور

1 0.62 
2 0.66 
3 0.69 
4 0.69 

 الربأ

1 0.64 
2 0.65 
3 0.43 
4 0.60 



-0.43أنصعوبةفقراتمقيا التفايرماوراءالمعرفيتراوحيبين)(11 تضامنالجدول)

لمعاملاتصعوبة0.70 المناسب المدى تتجاوز لم إنها حي  مناسبة معاملاتصعوبة وتعتبر ،)

(.Crocker & Algina, 2006(كماأشارإليه)0.70-0.30الفقرات)
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 : ثبات اختبار حل المشكلاتاثالثً 

التحقق نباتتم معادلةمن وباستخدام الداخلي، الاتنان نبات خلال من طريقةبالاختبار

(عيممعاملاتنباتالاتنانالداخلي12الجدول)بين حي وأبعادهالفرعية،للاختبارلفاأكرونباخ

.الفرعيةوأبعاده،مقيا حلالمشكلاتلبطريقةكرونباخألفا

( 12)جدول   
لمقيا حلالمشكلاتوأبعادهيالاتنانالداخلمعاملاتنبات  

كرونباخ الفامعامل ثبات  عدد الفقرات البُعد  
 0.77 4 اسنتاجالحر
 0.67 4 المطابقة
 0.75 4 التحليل
 0.69 4 التصور
 0.73 4 الربأ
 0.84 20 الالي



)تضا  الجدول الثبات12من معاملات أن المشكلات( حل مقيا  بينلأبعاد تراوحي

جيدة،ومقبولةلألراضالدراسة.هيمعاملاتنباتو0.84ومعاملنباتكلي(،0.67-0.77)

 تصحيح اختبار القدرة على حل المشكلات

( من والمكونة المقيا  من النهائية للصورة الوصول المقيا 20بعد درجة أصبحي فقرة، )

(.وتمتصحياإجاباتأفراد12-4(.فيحينتتراو الدرجةعلىكلباعدبين)60-20تتراو بين)

(للبد لالذييمث لالمهارةبشكللعي ،والدرجة1عينةالدراسةالفعليةمنخلالإعطاءالدرجة)

ا(للبد لالذييمث لالمهارةبشكلكبير.وفق 3(للبد لالذييمث لالمهارةبشكلمتوسأ،والدرجة)2)

(.وللحكمعلىمنتوىالقدرةعلىحلالمشكلاتمنخلال10لمفتا التصحياالواردفيالملحق)

( الآتي: المعيار اعتماد تم الاختبار أبعاد على منخفض،6.67-4.00الدرجات )(6.68-9.35)
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(مرتفب.وبخصوصالدرجةالاليةعلىالاختبارتماعتمادالمعيارالآتي:12.00-9.36متوسأ،)

(مرتفب.60.00-46.67(متوسأ،)46.66-33.34(منخفض،)20.00-33.33)

 إجراءات الدراسة 

اسجراءاتالآتية:بالعملتملتحقيقأهدافالدراسة

الدراسة .1 وهدف مشكلة عنفيوالمتمثلتحد د المعرفيعلاقةالالاش  وراء ما التفاير بين

 .الص الحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةلدىطلبةوالقدرةعلىحلالمشكلات

النظرية،ختيارا .2 الدراسة وأدبيات النابقة الدارسات على الاطلاع خلال من الدراسة، أدوات

  اتالعلاقةبمولوعالدراسةالحالية.

والحصول .3 الشرعية، جامعة من المهمة تنهيل منخطاب اللازمة التربيةالموافقات وزارة

افيالملحق)أدواتالدراسةوالتعليملتطبيق  (.11كماهومول 

 الاستطلاعيةللتحققمنخصائصأدواتالدراسةالنيكومترية.اختيارعينةالدراسة .4

 .،والخروجبالصورةالنهائيةمنهاالدراسةوخصائصفقراتأدواتمنصدنونباتالتحقق .5

 اختيارعينةالدراسةالفعلية،بشكلٍيضمنتمثيلهالمجتمبالدراسة. .6

الدراسة .7 أدوات الدراسةاورعي تطبيق عينة الدراسية،على الفصول الباحثة،داخل قبل من

 ومناعدمنالمعلمينالذكور.

8. ( مل  داخل البيانات )(Excelتفريد برنامف إلى نقلها نم ومن لتحليلها،SPSSلتنظيمها )

 واسجابةعلىأسئلةالدراسة.

 التوصللنتائفالدراسة،ومناقشتها،والخروجبمجموعةمنالتوصياتوالمقترحاتفيلوئها. .9
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 الأساليب الإحصائية 

 الدراسةعلىالنحوالآتي:تماستخدامالأساليباسحصائيةللإجابةعنأسئلة

المعيارية .1 والانحرافات الحنابية والمنتوىالمتوسطات علىوالرتبة الدراسة عينة أفراد لأداء

المعرفي،واختبارالقدرةعلىحلالمشكلاتللإجابةعنالنؤالينالأولءمقيا التفايرماورا

 .والثاني

بيرسون .2 ارتباط بينPearson correlationمعامل العلاقة عن ماللاش  التفاير مهارات

 .وراءالمعرفي،والقدرةعلىحلالمشكلاتللإجابةعنالنؤالالثال 

المتعدد .3 الخطي الانحدار عنMultiple Linear Regression Analysisتحليل للاش 

.للإجابةعنالنؤالالثال ننبةتفنيرأبعادالتفايرماوراءالمعرفيفيحلالمشكلات

المنتقلة(ت)اختبار .4 أبعادIndependent Sample t-testللعينات في الفرون لتقصي

وفق  المشكلات علىحل والقدرة المعرفي، وراء ما الدراسياالتفاير والمنار الجنس، لمتغيري

 للإجابةعنالنؤالالرابب.
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 لفصل الرابع ا

مناقشتهانتائج الدراسة و   

 

 ومناقشتها نتائج الدراسة  عرض : أولً 

 ومناقشتها  الأولالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال  •

 ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني •

 ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالث •

 ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الرابع •

 ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الخامس •

 : التوصيات والمقترحات  اثانيً 
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 لفصل الرابع ا

ومناقشتها الدراسة نتائج   

إلى الحالية الدراسة حلهدفي ومهارات المعرفي وراء ما التفاير بين العلاقة عن الاش 

.وفيما ليعرضٌسلطنةعامانالمشكلاتلدىطلبةالص الحاديفيمحافظةجنوبالباطنةفي

لأسئلتها.النتائفالدراسةوفق 

 ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

لدىطلبةالص التفايرماوراءالمعرفيمامنتوى"والذينصه:للإجابةعنالنؤالالأول

ب الباطنة جنوب محافظة في عشر عامانالحادي والانحرافحنابتم"؟نلطنة الحنابي المتوسأ

علىالمعياري الطلبة لدرجات والمنتوى المعرفيمقيا والرتبة وراء ما الثلانة:بعادهأوالتفاير

والتنظيم،التخطيأ اوالتقويم.،والمراعبة )ويول  والانحرافات(13الجدول الحنابية المتوسطات

المعياريةوالرتبةوالمنتوىعلىمقيا التفايرماوراءالمعرفيوأبعاده.

 ( 13الجدول )
التفايرماوراءالمعرفيوأبعادهلمقيا والرتبةوالمنتوىالمتوسطاتالحنابيةوالانحرافاتالمعيارية

عد البُ   المستوى  الرتبة النحراف المعياري  المتوسط الحسابي 
 متوسأ 3 1.89 9.17 التخطيأ

 متوسأ 1 2.20 10.78 المراعبةوالتنظيم
 متوسأ 2 1.86 10.36 التقويم
 متوسط -- 3.92 30.32 الكلي

عشدرالصد الحداديلددىطلبدةالمعرفديءالتفايدرمداورا(أنمندتوى13 تبينمنالجدول)

(30.32بمتوسدددأحندددابي))متوسدددأ(جددداء إ .ا.وكانددديجميدددبالأبعدددادفددديالمندددتوىالمتوسدددأأيضددد 

فديالمرتبدةالثانيدةالتقدويم ليده(،10.78فيالمرتبةالأولدىبمتوسدأحندابي)المراعبةوالتنظيمتجاء

.(9.17المرتبةالأخيرةبمتوسأحنابي)فيالتخطيأجاء،فيحين(10.36بمتوسأحنابي)
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أنهاوإنكانينتيجةمنتوىالتفايرماوراءالمعرفيفإنالباحثةتجدوعنددراسةهذهالنتيجة

(بأنمهارة2012ولانبالننبةلطلابهذهالمرحلةفإنهامنطقية،حي أشار)الرويثي،،متوسطة

التفايرماوراءالمعرفيتعتبرمنالمهاراتالعلياوالتيتحتاجإلىالتدريبأوإلىالممارسةوالتعرض

(أنخبراتماوراءالمعرفيتنمو2011إلىالعد دمنالخبرات،وقد كرفلافلفي)عينىومحمد،

ترىالباحثةاالفردفتحفزبذل التفايرالواعي.ولذل هوتتاوننتيجةالمواق والممارساتالتي واجه

إنهمنالمنطقيأننجدأنهذهالمهارةمازاليلينيعاليةلدىطلابالص الحاديعشرلقلة

الخبراتالتيتعرلوالهاوقلةالممارساتالتيتحفزهذاالنوعمنالتفاير.وهذاماأكدهآرنركوستا

(بأنهليسكلالأفرادبالضرورةيمتلاونمهاراتعاليةفي2007وبيناكالي في)أبوجادوونوفل،

التفايرماوراءالمعرفيو ل بنببعدمتناويالخبراتوالتجاربالتيمروابهاوعدممنحهمالوقي

الاافيللتأملفيالتجاربالتيمروابها،فأللبالطلبةنادراماينألونأنفنهمعنطرنالتعلمالتي

تناسبتعلمهموينبغيأنينتخدموهافيإنجازمهامهم.

تعارليهذهالنتيجةلانو(،2013رشيد،؛2016وتتوافقهذهالنتيجةمبدراسة)الشبيبية،

مبالعد دمنالدراساتالنابقةالتيقاسيمنتوىالتفايرماوراءالمعرفيووجدتأنمنتواهمرتفب

 ,Boran & Fazilet؛2014:اليوس ،2016؛المحمدي،2014لدىأفرادالعينةمثل:)بقيعي،

إ 2021 الحالية. الدراسة عن مختلفة كاني الدراسات هذه في المنتهدفة المجتمعات أن إلا .)

( دراسة طلبة2016بقيعي،؛Boran & Fazilet, 2021استهدفي الموهوبين( الثانوية المرحلة

دراسي  مرتفع اوالمتفوقين سيكون التفاير من النوع هذا مثل أن سنجد الحال وبطبيعة بحكما، لد هم

فإنعينةالدراسة(2014اليوس ،؛2016)المحمدي،منتواهمالذهنيالمرتفب.أمابالننبةلدراسة

تشملطلبةالمرحلةالثانويةوطلبةالجامعات،وكماأشرناسابقافإنالخبرةتعملعلىزيادةالتفايرما

وراءالمعرفيوطلبةالجامعةقدتعرلوالخبراتومواق ساهميفيتنميةالتفايرماوراءالمعرفي،
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من ولذل  عشر، الحادي الص  في مختلفة منتويات على تحتوي لعينة الدراسة هذه نتائف بينما

حي نجدأنالمهارةموجودهبشكلمناسبللمرحلةوفيتطور،االمنطقيأننجدالمنتوىمتوسط 

(التيهدفيإلىعيا مهاراتالتفايرماوراءالمعرفي2016وهذاماتؤكدهنتائفدراسة)الشبيبية،

في والمجيد ن التحصيل ومتوسطي التعلم صعوبات طلبة لدى الريالية المشكلات سلطنةوحل

،ونتجيعنارتفاعمهاراتالتفايرماوراءالمعرفةلدىالطلابالمجيد نوتوجدبشكلمتوسأعامان

ما النتيجة هذه مب وتتوافق التعلم، صعوبات طلاب لدى المهارة وتدني التحصيل متوسطي لدى

إلي وشوردراسةهتوصلي التحصيلMartini & Shore,2007)مارتيني الطلبة وي أن وهو )

الدراسي التحصيل من وي ليرهم من أكبر بشكل المعرفي وراء ما التفاير ينتخدمون المرتفب

المتدني.

العينةوتأخرمهارة أفراد الترتيبالأوللدى المراعبةوالتنظيمعلى بالننبةلحصولمهارة أما

الثالثةقديعودهذالأ للمرتبة يكونواعالتخطيأ الفردأن فيها يحتاج التخطيأ بالأهدافاي نمهارة

(وهذا2007التييعملعلىتحقيقهاوأنيختاراسستراتيجياتالصحيحةلتحقيقها)أبوجادوونوفل،

انأللبالأهدافالتييعملونعلىتحقيقهاولعيلهمتلقائي إمالانجدهمبلالبيةالطلبة،حي 

ونجدأنهميعملونعلىتحقيقهاوكأنهمنمنلماتالحياة،بينمامهارةالمراعبةوالتنظيمتهتمبمنتوى

خطته فيه يحقق الذي للمنار وتقييمه الهدف نحو الفرد ومحمد،تقدم أن(2011)عينى ورلم .

بالتخطيأ الوعي لد هم يكون لا قد أو أهدافهم يضعوا لم الثانوية المرحلة طلبة لد هم،أللب ولان

وبالتاليالعملعلىهدفالالتزامنحوالأعمالالموكلةلد هم،فنجدهم هتمونبالعملنحوإنجا ال

مراقبتهوتقويمهولذل فإننانجدأنمهارةالمراعبةوالتنظيمجاءتأولاتبعتهامهارةالتقويم.
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 الثاني ومناقشتها النتائج المتعلقة بالسؤال 

لدىطلبةالص مهاراتحلالمشكلاتمامنتوىوالذينصه:"الثانيللإجابةعنالنؤال

اتوالانحرافةالحنابياتالمتوسطحنابتم"؟نلطنةعامانالحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةب

،الخمنة:اسنتاجالحربعادهأوحلالمشكلاتمقيا والرتبةوالمنتوىلدرجاتالطلبةعلىيةالمعيار

والربأ.،والمطابقة والتصور، اوالتحليل، )ويول  والانحرافات(14الجدول الحنابية المتوسطات

المعياريةوالرتبةوالمنتوىعلىمقيا حلالمشكلاتوأبعاده.

 ( 14) جدول
حلالمشكلاتوأبعادهلمقيا والرتبةوالمنتوىالمتوسطاتالحنابيةوالانحرافاتالمعيارية

عد البُ   المستوى  الرتبة النحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 متوسأ 2 1.46 8.44 اسنتاجالحر

 متوسأ 4 1.68 8.00 المطابقة

 متوسأ 3 1.57 8.18 التحليل

 متوسأ 1 1.85 8.54 التصور

 متوسأ 5 1.70 7.58 الربأ

 متوسط -- 4.09 40.74 الكلي



)نتائفتشير منتوى14الجدول أن المشكلات( طلبةحل فيلدى عشر الحادي الص 

فيالمرتبةالتصورجاء.و(40.74)قدرةوبمتوسأحنابي)متوسأ(تجاءمحافظةجنوبالباطنة

( بمتوسأحنابي )متوسأ(، ليها(8.54الأولى وبمنتوى الحرمفهوم، الثااسنتاج المرتبة نيةفي

،وبمنتوى)متوسأ(وفيالمرتبةالثالثةوالرابعةجاءالتحليلوالمطابقةعلى(8.44بمتوسأحنابي)
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فيمهارةالربأبينماجاءتمنتوىمتوسأ.بعهني(وجم8.00(و)8.18التواليبمتوسأحنابي)

.)متوسأ(وبمنتوى،(7.58المرتبةالأخيرةبمتوسأحنابي)

حصولمهارةحلالمشكلاتعلىمنتوى)متوسأ(لأسبابعدة،أولها:عدموتعزيالباحثة

تعرضالطلبةإلىمشكلاتتحتاجمنهمللبح والتقصيوعملاستراتيجياتالحلالمختلفةلحلهذه

(،نانيا:2004المشكلةبأفضلطريقة،ممايناهمفيصقلهذهالمهارةوتنميتهاكماأشار)العتوم،

(أنالصعوباتالتيتواجه2003عدمفهمالطلبةللمشكلةحتىيقوموابحلهاحي أولا)نشواتي،

لمشكلةالتيأمامهموالفشلفيتحليلهاالطلبةفيالحياةالمدرسيةناجمةأساسامنقصورهمفيفهما

(فإنالصفاتالتييمتلاهاالفردوسلوكياتهلعلاج2012وولبتصورلها،نالثا:كماأولا)بدوي،

صحة من للتأكد وسعيهم حلهم نحو بالقلق وشعورهم المشكلات، هذه لحل واندفاعهم المشكلات

للمشكلات. الطلبة حل فاعلية على تؤنر أن شأنها من الحل علىخطوات الطلبة حصول ولان

منتوىمتوسأأفضلمنلعي ويدلبأنالمهارةفينمو.

مهاراتحل بأن الباحثة لدى العمانية تضا الدراسات من العد د على الاطلاع ومنخلال

ةدول39من30المشكلاتلدىالطلبةفيالنلطنةليسعاليةحي حصليالنلطنةعلىالمركز

وفقاللتقريرالوطنيللدراسةالدوليةللريالياتوالعلوم2019(فيسنةTIMSSمشاركةفيمنابقة)

(TIMSS201،التربوي للتقويم العامة )المد رية (،ولذل فإنمهارةحل2019(وهومركزمتأخر

خصصةوأيضامنخلالتحنينتالمشكلاتتحتاجإلىصقلوتنميةمنخلالالبرامفالمختلفةالم

باالمن المثالالهف تنميةمهاراتحلالمشكلات،علىسبيل الداعمةوالتيمنشأنها التدرينية طرن

منة(أنتدريبالطلبةعلىالتفايرماوراءالمعرفيفيبرامفمخصص2014وجدتالخروصية)

شأنهأن رفبمنقدرةالطلبةعلىحلالمشكلاتبشكلأفضلوبصورةواعية،كماتوصلاليعربي

لات(إلىأناستخدامإستراتيجياتالتناؤلالذاتييناهمفيرفبوتنميةمهاراتحلالمشك2012)
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التنفيذ.ومثلهأشارت الفهموالتحليلومهارةالتخطيأومهارة الريالية،حي تناهمفيرفبمنتوى

( الاستدلاليمن2017البدرية الريالي الحس وتاوين المشكلات إستراتيجياتحل تنمية أن إلى )

( اسسماعيلية توصلي كما المشكلات. حل على الطلبة قدرة منتوى رفب فاعلية2013شأنه إلى )

الدراسي التحصيل وزيادة المشكلات مهارةحل وتنمية اكتناب في الذهني العص  استخدامطريقة

لمادةالعلوم.

وفيالمقابلفإنالعد دمنالدراساتتوصليإلىأنارتفاعقدرةالطلبةعلىحلالمشكلات

ما مثل وليرها، الدراسي والتحصيل الطلبة لدى التفاير جوانب من العد د على أن ؤنر شأنه من

تنمية2017دراسةالصبحي)إليهاتوصلي المشكلاتتناهمفي (فيأناستخداماستراتيجيةحل

ومثله الدراساتالاجتماعية، مادة الطلبةفي لدى الدراسي التحصيل الابتااريورفبمنتوى التفاير

( البلوشية مادة2005توصلي في الطلبة منتوى رفب في المشكلات حل استراتيجيات أهمية إلى )

(إلىقدرةالتدريسبطريقةحلالمشكلاتفيرفبالمنتوى2004حياء،أيضاتوصلالخروصي)الأ

منيالتحصيل وليرها سبق ما كل من للمعلومات. احتفاظهم مدة وارتفاع الفقه مادة في للطلبة

للطالب ومهمة اليومية حياته في للفرد جدا مهمة المشكلات حل مهارة بأن الباحثة ترى الدراسات

التفاير أنواع وتنمية الضغوطات ومواجهة الدراسي التحصيل منها عد دة جوانب في خاص بشكل

هاوالتيتتغيروتجدددائما،ولذل بالضرورةتنميةهوقدرتهعلىحلالمشاكلوالالطراباتالتي واج

مهاراتحلالمشكلاتورعا تهاوصقلهاوليسمنالصعوبةعلىالمربينفعل ل فهنافالعد دمن

الطرنوالأساليبوالاستراتيجياتالتيمنشأنهارفبوتنميةمنتوىمهاراتحلالمشكلاتومنأهمها

تنميةالتفايرماوراءالمعرفيوالتيسنلاحظتأنيرهمنخلالإجابةالنؤالالثال .
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 الثالث ومناقشتها النتائج المتعلقة بالسؤال 

مقدارماتفنرهأبعادالتفايرماوراءالمعرفيفيماوالذينصه:"الثال للإجابةعنالنؤال

تم"؟نلطنةعامانلدىطلبةالص الحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةبمهاراتحلالمشكلات

ماورا التفاير أبعاد بين بيرسون ارتباط اءبدايةحنابمعاملات المشكلات،ويول  المعرفيوحل

معاملاتارتباطبيرسونبينأبعادالتفايرماوراءالمعرفيوحلالمشكلات.(15الجدول)

 ( 15) جدول
معاملاتارتباطبيرسونبينأبعادالتفايرماوراءالمعرفيوحلالمشكلات

 حل المشكلات ابعاد التفكير ما وراء المعرفي 

 *0.25 التخطيأ

 **0.50 المراعبةوالتنظيم

 **0.30 التقويم

 **0.57 الكلي
(0.01عندمنتوىدلالة)امعاملاتالارتباطدالةإحصائي **
(50.0عندمنتوىدلالة)امعاملاتالارتباطدالةإحصائي *

(0.01)(وجدددودعلاقدددةإيجابيدددة اتدلالدددةإحصدددائيةعنددددمندددتوىالدلالدددة15 تبدددينمدددنالجددددول)

(التقددويم،المراعبددةوالتنظدديم،التخطدديأالثلانددة)أبعددادالتفايددرمدداوراءالمعرفدديبددين(0.05ومنددتوىالدلالددة)

إ بلغددديمعددداملاتحدددلالمشدددكلاتلددددىطلبدددةالصددد الحددداديعشدددرفددديمحافظدددةجندددوبالباطندددة،وبدددين

أيأنددده(،0.57)كلددديبمعامدددلارتبددداطللأبعدددادالثلاندددةعلدددىالترتيدددب،و(0.25،0.50،0.30)الارتبددداط

حلالمشكلات.ارتفبمنتوىقدرةالطلبةعلىالتفايرماوراءالمعرفيزادمنتوىكلما

(فددديحدددلتوللاشددد عدددننندددبةتفنددديرأبعدددادالتفايدددرمددداوراءالمعرفددديكمتغيدددراتمندددتقلة)متنبئدددا

،تدددمإجدددراءتحليدددلالمشدددكلاتكمتغيدددرتددداببلددددىطلبدددةالصددد الحددداديعشدددرفددديمحافظدددةجندددوبالباطندددة
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االجدددول)Multiple Linear Regression Analysisالانحدددارالخطدديالمتعدددد نتددائف(16ويولدد 

التفايرماوراءالمعرفي.منخلالأبعادبحلالمشكلاتتحليلالانحدارالمتعددللتنبؤ

 (  16جدول )
التفايرماوراءمنخلالأبعادبالقدرةعلىحلالمشكلاتنتائفتحليلالانحدارالمتعددللتنبؤ

 المعرفي

 البُعد 
معامل  
الرتباط 

R 

التبا ن  
 المفسر
R2 

ثابت  قيمة ف 
 النحدار 

حجم 
 التأثير 

معامل  
 النحدار 

B 

الخطأ  
 VIF قيمة ت  المعياري 

 التخطيأ

0.60 0.36 14.18** 20.590.34 

0.25 0.17 2.69** 1.01 

والتنظيمنالمراقبو  0.48 0.18 5.23** 1.02 

 1.03 **2.30 0.19 0.21 التقويم

)التقويم(0.21+والمراعبة(م)التنظي0.48+)التخطيأ(0.25+20.59=حلالمشكلاتمعادلةالتنبؤ:  
0.01عندمنتوىدلالةا**دالاحصائي   



( الجدول من أبعاد16 لاحظ خلال من المشكلات بحل بالتنبؤ الخاص النمو ج أن إلى )

،(0.01(بمنتوىدلالة)14.18التفايرماوراءالمعرفيكانلهدلالةإحصائيةإ بلغيعيمةف)

الارتباط معامل أن بلدكما تضا المشكلات وحل المعرفي وراء ما التفاير أبعاد بين المتعدد

فيحينكانمرببمعاملالارتباط)معاملالتحد د(،والذييعب رعنننبةالتبا نالمشترف(،0.60)

( المشكلات المعرفيوحل ماوراء التفاير أبعاد المعرفة0.36بين وراء ما التفاير أبعاد أن أي ،)

( ننبته ما )36تفنر بلد متوسأ تأنير وبحجم المشكلات. حل في التبا ن من اوفق (.%0.34(

ا(،ومتوسط 0.14-0.02إ اكانبين)يعتبرحجمالتأنيرقليلا إ Cohen(1992كوهين)عا يرلم

لأبعادالتفايرعيمتجميبوكاني(.0.35إ اكانأكبرمن)ا(،ومرتفع 0.34-0.15إ اكانبين)

)المتنبئا المعرفي دالةإحصائي تماوراء دلالةا( )(.ك0.01)عندمنتوى عيم أن (فيكلVIFما
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( من أقل المعرفي وراء ما التفاير بينها5.00أبعاد ليس المنتقلة المتغيرات أن على و ل  دل )

تداخل.

ورا ما التفاير لأبعاد المتوسأ اسيجابي التأنير أنءيعزى إلى المشكلات حل في المعرفي

هذه استخدام على قادر فعال تفاير يكون و أن على الطالب يناعد المعرفي وراء ما التفاير

تواجهه)عينى التي المشكلات الحياةونقدممارساتهحتىينتطيبحل تحليلمواق  المهاراتفي

صحيح2011ومحمد، حل خطة ولب على الطالب قدرة رفب على تعمل التخطيأ فمهارة ة(،

،تليهامهارةالمراعبةوالتنظيمحي بهاقما تعلبعدفهمهاوفهمأبعادهاوكل  هاهللمشكلاتالتي واج

العملإن للمشكلةوتصحيامنار الطالبعلىمراعبةحله التقييمحتاجاترفبقدرة بمهارة ،وينتهي

التيتناهمفيالتأكدمنمدىالوصولللحلالمنشود،عنطريقطر الأسئلةهلقميبجمبكل

(وبهذافإننا2007المعلوماتلحلالمشكلة؟هلحلليكلالمعلوماتواستوعبتها؟)أبوجادوونوفل،

ترابط  أنهناف والتيمناكبير انرى المعرفي، ماوراء التفاير ومهارات المشكلات بينمراحلحل

شأنهاأنترفبقدرةالفردعلىحلالمشكلاتالتيتواجهه.

ولقدتوصليالعد دمنالدراساتإلىالتأنيراسيجابيللتفايرماوراءالمعرفيوالملحوظعلى

دلالةإحصائيةي(التيتوصليإلىوجودارتباط 2011مهارةحلالمشكلاتمثلدراسةالشبيبيه)

المشكلات حل وبين اللفظي ولير اللفظي المعرفة وراء ما مهارات مقيا  في الطلبة أداء بين

 دراسة توصلي كما المدى. طويلة الذاكرة ومقيا  ريفن، واختبار كوزكوجلوفالريالية،

(Kozikogluk, 2019المعرفي والتفايرماوراء الناقد التفاير بين إيجابيةقوية إلىوجودعلاقة )

المهداوي) المشكلات.وفيدراسة الذاتيةومهاراتحل الافاءة إلى2016ومتصورات التيهدفي )

اليرموف جامعة طلبة من عينة لدى المشكلات وحل المعرفي وراء ما التفاير بين العلاقة تحد د

دراسة لدى النتيجة نفس نجد ومثلها المتغيرين. بين قوية موجبة علاقة وجود إلى ليتوصلي تيو
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(التيتوصليإلىالطلبةالذ نيمتلاونعلىقدرةعاليةLee, Teo & Bergin, 2009)وبريجن

علىاتخا القراروالتفايرماوراءالمعرفيأكثرقدرةعلىحلالمشكلات.وليرهنمنالدراساتمثل

(.Marrtini & Shore, 2007؛ Akama, 2006؛2006؛علي،2007)عجاج،

وسنباتأهميةوتأنيرالتفايرماوراءالمعرفيعلىمهاراتحلالمشكلاتفقدقاميالخروصية

(بعملبرنامفتدريبيلمهاراتالتفايرماوراءالمعرفي،حي قاميبتدريبعينةتجريبيةمن2014)

في الثامن الص  عامانطالبات لاحظيسلطنة وقد لد هن، المعرفي وراء ما التفاير منتوى لرفب

ومثلهاأعيميالعد د،ارتفاعمهارةحلالمشكلاتلدىالطالباتفيالاختبارالبعديلحلالمشكلات

منها المشكلات بمهارةحل المعرفي ماوراء التفاير تنمية تأنير لمعرفةمدى التجريبية الدراسات من

(.Ozsoy & Ataman, 2009(ودراسة)Cornoldi et al., 2015دراسة)

وترىالباحثةارتفاعقدرةالفردعلىفهم اتهوتحد دأولوياتهوأهدافهنتيجةقدرتهعلىالتفاير

اوربماتجنبالوقوعفيهذههماوراءالمعرفييناهمبشكلملحوظعلىحلالمشكلاتالتي واجه

نالعد دمنالمشكلاتالتربويةالتيتواجهالحقلالتربويالآنكاننتيجةإ،حي االمشكلاتأساس 

عدمقدرةالطلبةعلىتحد دأهدافهممنالتعلم،وفهم واتهموتنظيممعرفتهم،وهذامنشأنهمايجعلهم

الاجتماعي التواصل مواقب في الآن المنتشر وخصوصا الآخرين وفار الآخرين أهداف  تبنون

ويتأنرونبالأقرانتأنركبير،ولذل نلاحظظهورالعد دمنالمشاكلالتربويةمثلالتنربالدراسي

ونقصالدافعيةوانخفاضمنتوىالطموحاتوالتنمروالننيانونقصالانتباهوالتركيزوليرهاالاثير

بذاته،وأهدافهالمنتقبليةولدي التربوية.ولانفيحالأنالطالبلديهالوعيالاافي همنالتحديات

القدرةعلىتحد دهاوتنظيمهاوالعملعليهانمتقويمها،كانمنشأنهأنيجنبهالوقوعفيالعد دمن

المشكلاتوإنوقبفيهافإنه تنبهلهامبكراوينتطيبإصلاحهاوحلها.
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 الرابع ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالسؤال 

التفايرماوراءهلتوجدفرون اتدلالةإحصائيةفيوالذينصه:"الراببللإجابةعنالنؤال

الدراسي والمنار الجنس لمتغير تعزى الدراسةتم"؟المعرفي لمتغيرات الطبيعي التوزيب بدايةفحص

اختبار )Kolmogorov-Smirnovسيميرنوف-كولمجروفباستخدام الجدول ا يجةنت(17ويول 

.سيميرنوفلفحصالتوزيبالطبيعيلمتغيراتالدراسة-اختباركولمجروف

( 17جدول )
 لفحصالتوزيبالطبيعيلمتغيراتالدراسةسيميرنوف-كولمجروف نتائفاختبار

سيميرنوف -إحصائي كولمجروف درجات الحرية مستوى الدللة  المتغير 

المعرفيءالتفايرماورا 0.048 532 0.200  

من ) تضا تتبب17الجدول كاني الدراسة أدوات على الدراسة عينة أفراد استجابات أن )

( المعرفي وراء ما للتفاير الدلالة منتوى عيم بلغي إ  الطبيعي، من0.200التوزيب أكبر وهي )

(0.05.)

 : الجنسأولً 

للعينات(ت)لمتغيرالجنستماستخداماختبارالفحصالفرونفيالتفايرماوراءالمعرفيوفق 

)و،Independent Sample T-Testالمنتقلة الجدول نت18يولا للعينات(ت)اختباريجة(

لجنسالطالب.اوفق المنتقلةلفحصالفرونفيأبعادالتفايرماوراءالمعرفي
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( 18جدول )
 الجنسلمتغيراوفق الانجازالتفايرماوراءالمعرفيأبعادالفرونفي(لفحصنتائفاختبار)ت

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدللة 

  درجة قيمة ت 
 الحرية

النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 المتغير الجنس  العدد 

0.17 0.025 2.00 530 
  كر 251 9.34 1.77

 التخطيأ
 أنثى 281 9.02 1.97

0.31 0.001 3.56 530 
المراعبة  كر 251 10.43 2.17

 أنثى 281 11.10 2.18 والتنظيم

0.07 0.212 0.80 530 
  كر 251 10.29 1.82

 التقويم
 أنثى 281 10.42 1.90

0.12 0.079 1.42 530 
  كر 251 30.16 3.59

 الالي
 أنثى 281 30.54 4.18

 
) تضا الجدول في18من إحصائية دلالة فرون ات وجود وبعد( التخطيأ بعد من كل

بلدللجنستعزىوالتنظيمالمراعبة اسحصائيةمنتوى،حي  بعديفي(0.025،0.001)الدلالة

في(،وكانيالفرونلصالاالذكور0.05التخطيأوالمراعبةوالتنظيمعلىالتوالي،وكانيأقلمن)

(والتي0.17،0.31وكانيعيمحجمالتأنير).بعدالتخطيأولصالااسنارفيبعدالمراعبةوالتنظيم

وفق  قليل تأنير إلىحجم )اتشير كوهين )Cohen, 1988لمعا ير التأنير يعتبرحجم إ  )0.20)

 اتدلالةإحصائيةفيبعدالتقويمتعزىابينمالا وجدفروق .ا(كبير 0.80)ا(متوسط 0.50،)قليلا 

الدلالة) بلدمنتوى الجدولعدموجودفرون اتدلالة0.212للجنسحي  امن (،وكذل  تض 

(0.079إحصائيةفيالدرجةالاليةعلىالمقيا تعزىللجنس،إ بلدمنتوىالدلالةاسحصائية)

(.0.05وهوأكبرمن)

الدراسية المناهف لنفس الجميب لتعرض والانار الذكور بين فرون وجود عدم الباحثة وتعزو

للمعلومات ومعالجتهم تفايرهم وطرن مهاراتهم تنمي أن شأنها من التي الحياتية خبراتهم ونقص
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المختلفةوالمتغيراتفيالحياةالعامة،أمابالننبةلبعدالتخطيأفقدكانلصالاالذكوروهذا توافق

على عالية قدرة وبالتالي الأمور زمام إدارة على قدرتهم وارتفاع النظر بعد في الذكور طبيعة مب

اهتمامها في المرأة لطبيعة يعود فإنه الانار لصالا كان واللذان والتنظيم المراعبة وبعد التخطيأ،

ومحمد، )عينى يعرفه حي  البعد هذا به يختص ما وهذا والتغيرات الاحدار ومتابعة بالتفاصيل

(بأنهمتابعةماتمالتخطأله،وانهبطيءالتطوروخصوصاعندالأطفالالمراهقين.ويشير2011

علمالنفسالنموإلىأناهتمامالذكورفيمرحلةالطفولة تمحورحولالأشياءبعكسالانارحي 

 تمحورحولالنا ،وعليهفإنالانارتاونأكثرقدرةعلىفهمالآخرينوالتواصلمعهمو ل من

(2004خلالمراقبتهالهم،)أبوجادو،

وتتفقهذهالنتيجةمبالعد دمنالدراساتالنابقةالتيدرسيمنتوىالتفايرماوراءالمعرفي

اس بين )الصالا،والفرون دراسة مثل الباحثة مبماحصليعليه نتائجها توافقي وقد والذكور نار

لمتغير2018 المعرفييعزى التفاير دلالةإحصائيةفي إلىعدموجودفرون ات التيتوصلي )

)المهداوي، دراسة ومثلها ليبيا، المرجفي التربية كلية لدىطلبة )اليوس ،2016الجنس (ودراسة

(إلىعدموجودفرون اتدلالة2007(،وليرهامنالدراسات،كماتوصليدراسةعجاج)2014

إحصائيةبينالذكورواسنارعلىأبعادالتفايرماوراءالمعرفيفيحلالمشكلات.ولانتتعارض

(2019نارمثلدراسة)الفاخري،لصالااساهذهالنتيجةمبالبعضالآخرحي وجدأنه وجدفروق 

(الذيقا الفرونبينمنتوىالتفايرماوراءالمعرفيلدىعينةمنطلبة2014ودراسة)بقيعي،

نار.ووجدأنهناففرنلصالااسسلطنةعامانالص الحاديعشرفيمحافظةشمالالباطنةفي

 المسار الدراسي: اثانيً 

المعرفي وراء ما التفاير في الفرون اختباراوفق لفحص استخدام تم الدراسي المنار لمتغير

المنتقلة(ت) )و،Independent Sample T-Testللعينات الجدول نت19يولا اختباريجة(
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التفايرماوراءالمعرفي(ت) لمنارالطلبةالدراسياوفق للعيناتالمنتقلةلفحصالفرونفيأبعاد

)أساسي،متقدم(.

 ( 19جدول )
المنارالدراسيلمتغيراوفق المعرفيفيأبعادالتفايرماوراءالفرون(لفحصنتائفاختبار)ت

حجم 
 التأثير 

مستوى 
  درجة قيمة ت  الدللة 

 الحرية
النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
مسار ال العدد  الحسابي 

 المتغير الدراسي 

0.002 0.490 0.03 530 
 أساسي 234 9.18 1.77

 التخطيأ
 متقدم 298 9.17 1.97

0.355 0.001 4.06 530 
المراعبة أساسي 234 10.35 2.06

 متقدم 298 11.12 2.25 والتنظيم

0.074 0.198 085 530 
 أساسي 234 10.28 1.68

 التقويم
 متقدم 298 10.42 1.99

0.232 0.004 2.61 530 
 أساسي 234 29.81 3.49

 الالي
 متقدم 298 30.71 4.19


( الجدول نتائف إلىوجودفرون19تشير المعرفي( ماوراء التفاير في دلالةإحصائية  ات

تعزى(0.001(،وكذل فيبعدالمراعبةوالتنظيمبمنتوىدلالة)0.004)بشكلعامبمنتوىدلالة

المتقدم،الدراسيللمنار المنار الفرونلصالا المنار،وكاني الاليفي الحنابي المتوسأ بلد إ 

( الأساسي30.71المتقدم المنار بلد حين في ،)(29.81)( التأنير حجم عيمة وكاني .0.232)

إلى تشير وفق والتي قليل تأنير )احجم كوهين التأنيرCohen, 1988لمعا ير حجم يعتبر إ  )

قليلا 0.20) )( متوسط 0.50، كبير 0.80)ا( كانيا( فقد والتنظيم المراعبة لبعد بالننبة كذل  ،

( المتقدم للمنار الحنابي )11.12المتوسأ الأساسي المنار بينما حجم10.35( عيمة وبلغي )

عدموجودفرون ات(وهومايعتبرحجمتأنيرقليلا.كماأشارتنتائفالجدولإلى0.355التأنير)
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في إحصائية التقويمدلالة وبعد التخطيأ بعد من الدراسيتعزىكل منتوىيبلغإ ،للمنار عيم

(.0.05التخطيأوالتقويمعلىالتوالي،وكانتاأكبرمن)في(0.490،0.198)الدلالةاسحصائية

المتقدموالأساسيلصالاوتعزوالباحثة التفايرماوراءالمعرفيبينالمنار وجودفرونفي

نكثافةالمعلوماتوصعوبتهاوتنوعإطبيعةالموادالعلميةالموجودةفيالقنمالمتقدم،إ المتقدمإلى

رياليات ( وتشعبها العلمية الالتزام-أحياء-فيزياء–المواد الطلبة يعلم أن شأنه من كيمياء(

التفايرماوراءالمعرفي والتخطيأوالتنظيموإدارةالوقيومراقبتهوهومامنشأنهأن رفبمنتوى

العلميةلني المواد أن والمراعبةحي  التنظيم الحلةخصوصامهارة الطويلة اتخطوات بالمنائل

ومراجعة خطوة لال ومنتبها الحل أنناء في متيقظا يكون أن الطالب فيها يحتاج والتي الطويلة

الخطواتفيحالةلميحصلعلىنتيجةوهذامنشأنهأن نميهذهالمهارةوالتيتعنيبمراعبةسير

والتيدرسيToraman& Osman (2020)تورمانوعثمانتنفيذالأهداف.وهذا توافقمبدراسة

وراء ما والتفاير المشكلات حل مهارات تجاه الانعكاسي والتفاير الرياليات تحصيل بين العلاقة

القوية اسيجابية العلاقة إلى تشير نتائجه وكاني وراءالمعرفي ما والتفاير الرياليات بينتحصيل

(وجدأنهلاتوجدفرون اتدلالةإحصائيةفيالتفايرما2016المعرفي،ولاننجدأن)مهداوي،

(إلىعدم2007وراءالمعرفيبينالأقنامالمختلفةفيالمرحلةالثانوية،كماتوصليدراسةعجاج)

والأ المتقدم( العلمي) القنم بين دلالةإحصائية ماوراءوجود ات استراتيجيات دبي)الأساسي(في

المعرفةوبينمهاراتحلالمشكلات.
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 الخامس ومناقشتها النتائج المتعلقة بالسؤال 

مهاراتحلهلتوجدفرون اتدلالةإحصائيةفيوالذينصه:"الخامسللإجابةعنالنؤال

بدايةفحصالتوزيبالطبيعيلمتغيراتالدراسةتم"؟المشكلاتتعزىلمتغيرالجنسوالمنارالدراسي

اختبار )Kolmogorov-Smirnovسيميرنوف-كولمجروفباستخدام الجدول ا نتائف(20ويول 

.سيميرنوفلفحصالتوزيبالطبيعيلمتغيراتالدراسة-اختباركولمجروف

 ( 20جدول )
 لفحصالتوزيبالطبيعيلمتغيراتالدراسةسيميرنوف-كولمجروف نتائفاختبار

سيميرنوف -إحصائي كولمجروف درجات الحرية مستوى الدللة  المتغير 

 حلالمشكلات 0.048 532 0.222



( الجدول من أن20 تضا تتبب( كاني الدراسة أدوات على الدراسة عينة أفراد استجابات

( المشكلات حل للمتغيرات الدلالة منتوى عيم بلغي إ  الطبيعي، من0.222التوزيب أكبر وهي ،)

(0.05.)

 : الجنسأولً 

للعينات(ت)لمتغيرالجنستماستخداماختبارالفحصالفرونفيالتفايرماوراءالمعرفيوفق 

)و،Independent Sample T-Testالمنتقلة الجدول نت21يولا للعينات(ت)اختباريجة(

لجنسالطالب.اوفق مهاراتحلالمشكلاتالمنتقلةلفحصالفرونفي
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 ( 21جدول )
 الجنسلمتغيرامهاراتحلالمشكلاتوفق الفرون(لفحصنتائفاختبار)ت

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدللة 

  درجة قيمة ت 
 الحرية

النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 البعد  الجنس  العدد 

0.13 0.064 1.52 530 
  كر 251 8.54 1.45

 اسنتاجالحر
 أنثى 281 8.35 1.46

0.09 0.158 1.00 530 
  كر 251 7.93 1.72

 المطابقة
 أنثى 281 8.07 1.65

0.04 0.305 0.51 530 
  كر 251 8.22 1.61

 التحليل
 أنثى 281 8.15 1.52

0.21 0.008 2.40 530 
  كر 251 8.34 1.78

 التصور
 أنثى 281 8.72 1.20

0.03 0.354 0.38 530 
  كر 251 7.55 1.64

 الربأ
 أنثى 281 7.60 1.76

0.08 0.182 0.91 530 
  كر 251 40.57 3.59

 الالي
 أنثى 281 40.89 4.18

 
) تضا الجدول في21من إحصائية دلالة فرون ات وجود عدم حل( مقيا  أبعاد كل

بلدللجنستعزىالمشكلات حي  اسحصائيةمنتوى، الاليةالدلالة بلغي0.181)للقيمة بنما )

(فيكلمنبعدالنتاجالحروالمطابقةوالتحليلوالربأعلى0.064،0.158،0.305،0.354)

(.بينما تضامنالجدولوجودفرون اتدلالةإحصائية0.05التوالي،وكانيجميعهاأكبرمن)

التصور لبعد اسحصائية الدلالة منتوى بلد حي  الانار، لصالا للجنس تعزى التصور بعد في

(وهوحجمتأنيرقليل.0.21(،وبحجمتأنيربلد)0.05(وهيأصغرمن)0.008)

(أنالخبرةومنتوىالمعرفةتؤنرعلىمنتوىمهاراتحلالمشكلاتلدى2014 رىالعتوم)

المشكلات،الأفراد،فالأفرادالذ نيمتلاونخبراتعاليةومعرفةأيضاعاليةفإنهمأكثرقدرةعلىحل
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لافرنكبيرو ل الباحثةتجدأنوعندالمفاللةبينخبراتالذكورواسنارفيهذهالمرحلةفإن

للضغوطات تعرلهم وقلة المختلفة الاجتماعية المناشأ إلى الأجيال هذه أفراد دخول قلة بنب

وانتباههمإوالمشاكلحي  التيمنشأنهاسرقةوقتهم التواصلالاجتماعي برامف نهممنغمنونفي

وقدراتهم،وبالتاليفإنهذامنشأنهإلعافقدراتهمفيحلالمشكلاتبنببقلةالخبرات.

أمابالننبةلبعدالتصوروالذيأظهرتالنتائفوجودفرون اتدلائلإحصائيةلصالاالانار

(2004فقديعود ل لقدرةالمرأةعلىالتخيلأكثرمنقدرةالرجل،و ل حنبما رى)أبوجادو،

فيالألعاباسبهاميةمنالذكور،وأنهذهالألعابمنابأناسنارفيمرحلةالطفولةأكثرانغماس 

شأنهاأنتزيدمنمنتوىالتطورالمعرفي،وهذامنشأنهأن رفبقدرةالانارعلىمهارةالتصور.

)الشري ، دراسة مثل معها توافقي ما فمنها المولوع هذا في الدراسات نتائف (2022واختلفي

فروق 2014)اليوس ، لا وجد أنه إلى توصلي التي حلا( مهارات في والانار الذكور بين

(2022لصالاالانارمنهادراسة)أبوالعلا،االمشكلات.ومنهامناختلفيوأظهرتانهناففروق 

الذكورأظهرواأكثرقدرةعلىحل(التيتوصليإلىأنGallagher et al., 2002أمادراسة)

المشكلاتمنالانار،و ل يعودإلىعدةأسبابأهمهااختلافمجتمبالدراسةلالدراسةكمايعود

إلىاختلافمتغيراتالدراسةوطرنعيا هذهالمتغيرات.



 المسار الدراسي: اثانيً 

(ت)لمتغيرالمنارالدراسيتماستخداماختباراوفق لفحصالفرونفيمهاراتحلالمشكلات

المنتقلة )و،Independent Sample T-Testللعينات الجدول نت22يولا (ت)اختباريجة(

لقنمالطلاب)أساسي،متقدم(.اوفق للعيناتالمنتقلةلفحصالفرونفيأبعادحلالمشكلات
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 ( 22جدول )
 المنارالدراسيلمتغيرامهاراتحلالمشكلاتوفق الفرون(لفحصنتائفاختبار)ت

حجم 
 التأثير 

مستوى 
 الدللة 

  درجة قيمة ت 
 الحرية

النحراف  
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي 

 البعد  المسار العدد 

0.01 0.454 0.12 530 
 أساسي 234 8.44 1.48

 اسنتاجالحر
 متقدم 298 8.43 1.45

0.02 0.432 .017 530 
 أساسي 234 7.99 1.73

 المطابقة
 متقدم 298 8.02 1.64

0.27 0.001 3.13 530 
 أساسي 234 7.94 1.47

 التحليل
 متقدم 298 8.37 1.54

0.26 0.002 2.93 530 
 أساسي 234 8.28 1.87

 التصور
 متقدم 298 8.75 1.81

0.18 0.019 2.09 530 
 أساسي 234 7.40 1.57

 الربأ
 متقدم 298 7.71 1.79

0.30 0.001 3.43 530 
 أساسي 234 40.06 4.03

 الالي
 متقدم 298 40.27 4.07



حلالمشكلاتللقدرةعلى(إلىوجودفرونفيالمتوسطاتالحنابية22تشيرنتائفالجدول)

الدراسي،تعزى بلغللمنار )يحي  )3.43ت دلالة بمنتوى وكاني0.001( لصالا(، الفرون

(،فيحينبلد40.27المنارالمتقدم،إ بلدالمتوسأالحنابيلحلالمشكلاتفيالمنارالمتقدم)

(والتيتشيرإلىحجمتأنيرقليل.كما0.30.وكانيعيمةحجمالتأنير)(40.06)للمنارالأساسي

أشارتالنتائفلوجودفرون اتدلالةإحصائيةفيالأبعاد:التحليل،والتصور،والربأتعزىللمنار

(0.001،0.002،0.019الدراسي،وكانيلصالاالمنارالمتقدم،إ بلغيمنتوياتالدلالةلها)

(علىالتوالي،وجميعها0.27،0.26،0.18للأبعادالثلانةعلىالتوالي.وبلغيحجومالتأنيرلها)

عدموجودفرون اتدلالةإحصائيةفيإلىفيهذهالنتائفإشارةأيضاونجدحجومتأنيرمتوسطة.
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،0.454)الدلالةاسحصائيةعيممنتوىيبلغإ ،للمنارتعزىكلمنبعداسنتاجالحروالمطابقة

(.0.05بعداسنتاجالحروبعدالمطابقةعلىالتوالي،وكانتاأكبرمن)في(0.432

وجودفرونفيمهاراتحلالمشكلاتلصالاالمنارالمتقدمإلىطبيعةالموادالعلميةويعزى

المعلومات جمب من المشكلات حل مهارات إلى تحتاج التي المعقدة المنائل للطلبة توفر والتي

وتحليلهاوالبح علىطرنالحلوتخيلالمشكلةورسمهالجمبالمعلوماتوالتوصلللحلالمناسب،

الممي هي المهارات كما كرهزوهذه المشكلات حل في الفعالون الأشخاص بها التي تميز ات

وهذامنشأنهرفبمنتوىالمنارالعلميفيحلالمشكلاتوهذاما كرناهسابقا،(2012)بدوي،

)العتوم، تحدر حل2014عندما على القدرة زيادة على يعملان والمعرفة الخبرة منتوى أن في )

نكلماتعرضالفردلخبراتجد دكانلهالأنرفيتنميةمهاراتهفيحلالمشكلاتإالمشكلاتحي 

أن إلى الباحثة ل  حلوتعزو مهارات إلى تحتاج التي العلمية بالمنائل الغني المتقدم المنار

دبيالتي تميزبالحفظ.وتتوافقالمشكلاتعكسطبيعةالموادفيالمنارالأساسي اتالطاببالأ

(والتيتوصليإلىوجودفرون اتدلالةإحصائيةبينالطلبة2014هذهالنتيجةمبدراسةبقيعي)

علمي القنم لمتغير دراسةتعزى مب أيضا وتتوافق العلمي، القنم لصالا )أساسي( وأدبي )متقدم(

(2016)المهداوي،

 ملخص النتائج

وحلالمشكلاتلدىةالتفايرماوراءالمعرفهدفيالدراسةالحاليةإلىالاش عنالعلاقةبين

في الباطنة جنوب محافظة في عشر الحادي الص  عامانطلبة إلىسلطنة الدراسة وخلصي ،

مجموعةمنالنتائفأهمها:

متوسط  • المعرفي وراء ما التفاير منتوى محافظةاكان في عشر الحادي الص  طلبة لدى

 .نلطنةعامانجنوبالباطنةب
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لدىطلبةالص الحاديعشرفيمحافظةجنوبالباطنةاكانمنتوىحلالمشكلاتمتوسط  •

.نلطنةعامانب

إيجابية • علاقة إحصائي وجود وقدادالة المشكلات وحل المعرفي وراء ما التفاير أبعاد بين

%(منالتبا نفيحلالمشكلات،بحجم36)ساهميأبعادالتفايرماوراءالمعرفيفيتفنير

 تأنيرمتوسأ.

فيالتفايرماوراءالمعرفيبشكلعامتعزىلجنسالطلبة.فياعدموجودفروندالةإحصائي  •

حينكانهناففرونفيبعدالتخطيأيعزىلصالاالذكوروبعدالمراعبةوالتنظيميعزىلصالا

 اسنار.

فيالتفايرماوراءالمعرفيتعزىللمنار)أساسي،متقدم(،ولصالااوجودفروندالةإحصائي  •

 المنارالمتقدم.

فيالقدرةعلىحلالمشكلاتبشكلعامتعزىلجنسالطلبة.اعدموجودفروندالةإحصائي  •

 فيحينكانهناففرونفيبعدالتصورتعزىللجنسولصالااسنار.

فيحلالمشكلاتتعزىللمنار)أساسي،متقدم(،ولصالاالمناراوجودفروندالةإحصائي  •

 المتقدم.

 التوصيات والمقترحات 

 بما يلي:   ةوصي الباحث تبناءً على نتائج الدراسة  

المدار  .1 طلبة لدى المشكلات ومهاراتحل المعرفي وراء ما التفاير مهارات بتنمية الاهتمام

 .وخصوصاطلبةمابعدالتعليمالأساسي
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التفايرتحتويعلىالعد دمنمهارات،المناقاتالدراسيةىمحتوفيأنشطةتطبيقيةتضمين .2

المعرفي وراء المختلفة.ما والخبرات بالقدرات الطلبة لتزويد تأنير، من له علىإيجابيلما

 تعاملهممبالضغوطاتوالتحدياتوالمشكلاتالتي وجهونها.

رةفيالدراسةمنقبلالباحثين،والمهتمين؛لماتتمتببهمنخصائص .3 استخدامالمقا يسالمطو 

 سيكومتريةجيدة.

والمناشأالمختلفةسواءالتربويةأوالرياليةأوالعلميةللطلبةوالتيمنعملالورشالتدريبة .4

تعر القدرةيشأنها وتنمية شأنهاصقل التيمن المختلفة والمعرفية الحياتية للخبرات الطلبة ض

علىالتفايرماوراءالمعرفيوالقدرةعلىحلالمشكلات.

 كما تقترح الباحثة ما يأتي: 

تأنيرالتفايرماوراءالمعرفيعلىحلالمشكلاتلدىطلبة .1 إجراءدراساتتجريبيةتنتهدف

 المدار وطلبةالجامعات.

متغيراتالدراسةمبمتغيراتلبح العلاقاتبين)النمذجة(و ل إجراءدراساتنما جسببية .2

 تربويةونفنيةأخرى.

والمعلمين .3 الجامعات، طلبة مثل: أخرى مجتمعات على الدراسة توظي .إجراء أنر ودراسة

 .والتعلمالتفايرماوراءالمعرفيفيعلميةالتعليم

أو،المعرفيوعلاقتهبمتغيراتأخرىمثلانتشارالتنمرءإجراءدراساتلقيا التفايرماورا .4

 التوجهاتالمنتقبلية،أولع الانتباه،أوليرها.
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 الملاحق 

 تطبيقالمقا يسعليها(قائمةالمدار التيتم1ملحق) •

 ختبارالتفايرماوراءالمعرفيالصورةالأوليةلا(2ملحق) •

لأدواتالدراسة(قائمةالأساتذةالمحكمين3ملحق) •

التفايرماوراءالمعرفيلاختبارالصورةالثانية(4ملحق) •

لاختبارالتفايرماوراءالمعرفي(الننخةالنهائية5ملحق) •

أوزانالخياراتفيفقراتاختبارالتفايرماوراءالمعرفي(دليل6ملحق) •

ختبارالقدرةعلىحلالمشكلاتالصورةالأوليةلا(7ملحق) •

 ختبارالقدرةعلىحلالمشكلاتالصورةالثا نةلا(8ملحق) •

 ختبارالقدرةعلىحلالمشكلاتالصورةالنهائيةلا(9ملحق) •

(دليلأوزانالخياراتفيفقراتاختبارحلالمشكلات10ملحق) •

خطابتنهيلمهمةمنجامعةالشرعية(11ملحق) •
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 ( 1ملحق )

 قائمة المدارس التي تم تطبيق المقا يس عليها 

 اسم المدرسة  م
(بنات12-9مدرسةأمحبيبةللتعليمالأساسي)1
(بنات12-9مدرسةالبلةللتعلمالأساسي)2
(بنات12-9الحاررللتعلمالأساسي)مدرسةأمامةبني3
(بنات12-5مدرسةالرستانللتعليمالأساسي)4
( كور12-10مدرسةالطفيلبنعمروللتعليمالأساسي)5
مدرسةمعولةبنشمسللتعليمالأساسي6
مدرسةعبداللهبنأباضللتعليمالأساسي7
مدرسةسحبانبنوائلللتعليمالأساسي8
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 ( 2ملحق )

 ختبار القدرة على التفكير ما وراء المعرفي الصورة الأولية ل

 . تريد القيام بزيارة لقريب لك  سكن في مد نه بعيده  كيف تخطط للزيارة؟1

o .أفاربإحضارهديهتليقبقريبيولبسنيابمناسبهللزيارة 
o كافيه.اتصلبقريبيلتحد دموعدالزيارةواحجزفيالحافلةقبلمده 
o .احددموعدالمغادرةوالوصولواحصرالصعوباتالتيقدتطرأ 

اثناء  .2 فيها  تفكر  التي  مكن ان  اللعبة وأصبحت صعبه  ما الأمور  اثناء لعبك الشطرنج تعقدت 
 ذلك؟

o الطريقةالتياتبعهافياللعبوطريقهالطرفالاخر 
o لابدمنالفوزفياللعبةوهذالايأتيالابالتركيزالجيد 
o مراجعهخطواتيالنابقةوالقادمةوتوقبخطواتخصمي 

 . بعد النتهاء من اختبار معين  ما الأمور التي تفكر فيها؟ 3

o أفارفيكيفيةحليللاختباروأحاولتوقبالنتيجة 
o أحاولننيانالاختباروالاستراحةلمده ومين 
o اراجبالاختبارواتعرفعلىاخطائيوأقدرعلامتيالتييمكناناحصلعليها 

 . تود الخروج بعد المدرسة مع زملائك دون ان تخبر اهلك  ما الأفكار التي تراودك لإنجاح خطتك؟ 4

o أفارفياختلانقصهحولتأخريعندالعودةالىالبيي 
o أفارفياشترافزميلليفيتدبرامرتأخريواحضرخطهأخرىحالفشلالأولى 
o أفارفيالخروجوالعودةوقولالصدنومواجهةماقديحصل 

 بهدفين ولم  تبق سوى خمس دقائق؟  ا. اثناء لعبك لمباراة كره القدم كان فريقك متقدمً 5

o اعيدترتيبالفريقبحي أركزعلىالدفاعوأحاولتنجيلاهدافأخرىمنتغلاارتبافالفريق
 المقابل

o العببشكلدفاعيلأحافظعلىالتقدمواحققالفوز 
o اعملعلىتشتييالاراتوالاعهالوقيواللعببأعصابالفريقالمقابل 
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 .حدث شجار بينك وبين زميلك. وبعد الرجوع للبيت  ما الجوانب التي تفكر فيها حول هذا الموقف؟  6

o كانلابدلياناتحققمنسببلضبيواراجعهفيالامر 
o الأسلوبالذياتبعتهمعهخاطئوردهفعليمبالدفيها،ولاننيعلىحق 
o يجبانانهيالعلاقةبينيوبينهبشكلكامل

تتبعها  7 التي  الطريقة  ما  النترنت   باستخدام  معين  موضوع  حول  معلومة  على  الحصول  تود   .
 للبحث؟

o احددخياراتالبح كننهونوعالمنتندوأجربعدهكلماتمفتاحيهللوصولللحل 
o اطلبمنمعلمالحاسوبمناعدتيفيالبح وادونمايفعله 
o واختيارمحرف المعلومة الى الوصول في تناعدني ان يمكن التي المفتاحية الالمات احدد

 بح جيد
 لختبارٍ ما  ما الطريقة التي تتبعها؟  ا. عند قراءة درس او ماده معينه استعدادً 8

o أحاولربأالافاارمببعضهاوتدوينملاحظات 
o  تحيالأفاارالمهمةللتركيزعليهااواستخدمقلمتأشيرفنفورياالبخطوط 
o اعملعلىتلخيصمااقرأواطر اسألهعلىنفني 

. تقدمت على اختبار كتابي للحصول على منحة دراسية  ولكن لم  تم اختيارك  كيف تقيم اداءك 9
 في الختبار؟ 

o اد يبشكلجيد،ولان بدوانهنافمنأكفأمني 
o بدوانطريقهاستعداديللاختبارلمتانجيدةولمأستطبمنخلالهاتحقيقمااريد  
o تفاجأتبالأسئلةفبعضهابحاجهالىالوقيطويلوبعضهالمأواجهمثلهمنقبل 

 اليوم  كيف تستعد لهما؟. اجتمع عندك امتحانان بعد أسبوع من الن في نفس 10

o  لايطارئاتحنب اأكث دراستيللمادتينواترف وم 
o اعطيالمادةالأصعبنلانةأياموالمادةالاسهل ومينواترف ومللمراجعة 
o ابدأبدراسةالمادةالأصعبنمالاسهلواطلبالمناعدةفيبعضالمنائل 

 . اثناء الستجابة عن سؤال في امتحان ما  ما الأشياء التي تفعلها؟ 11

o أراقبالوقيالذيقضيتهفياسجابةوهليمكننيانانهيالحلفيالوقيالمحدد 
o الحل الى القادمةالحصول اتأكدمناناستراتيجيتيتنيربشكلجيدويمكنفيالخطوات

 للنؤال
o  بأولللتأكدمناننياسيربالاتجاهالصحيااراجبخطواتحلياولا 
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  ما الأمور طويلًا   ا. بعد حلك لسؤال معقد في الرياضيات استغرقك التفكير به وحله بنجاح وقتً 12
 التي تفكر فيها حول حلك للسؤال؟ 

o  مباستغراقيلوقيوجهدكبيرينالااننيحلليالاختباربنجا 
o الاستراتيجيةالتياستخدمتهااوصلتنيالىالصحياوالوقيمناسبلمثلهكذاسؤال 
o لوقدرلياعادهالحللاستخدميطريقهأخرىتختصرالوقي 

السادسة صباحً 13 الساعة  اتفقت مع مجموعه من زملائك على ان توقظهم  للعب كره   ا.  للذهاب 
 القدم  ما الخطة التي ستتبعها لإ قاظهم؟ 

o وهكذا آخر زميل ايقاظ اليه والطلب الأول زميلي وايقاظ مبكرا الاستيقاظ بالحنبان الب
 ...حنبمكانسكنهموطريقهايقاظهم)جر ،بالهات ،(

o  تلوالاخراالبأالمنبهقبلنص ساعةابدابالاتصالبهمواحد 
o  اتفقمبزملائيعلىطريقهايقاظكلواحدمنهموالبخطهلتنفيذ ل 

أولويات 14 ما  العاشر   الصف  بعد  الأكاد مي(  او  )المهني  التخصص  اختيارات  ترتيب  أثناء   .
 الترتيب عندك؟ 

o  رغبةوالديَواختيارالتخصصالذي تناسبمبمعدليالتراكميأولا
o  ايض ومناسبته وميولي قدراتي مب التخصص فياتناسب دراسته اريد الذي للتخصص

الجامعة.
o )أرتبالخياراتحنبالأفضليةعندي)علمي،أدبي 

اهداف  15 بثلاثة  الدوري  بطل  الصغيرة على  الفرق  احدى  فازت  النتيجة  في مباراة غير متوقعه   .
 مقابل ل شيء وطلب منك ان تحلل النتيجة  ما الأمور التي تأخذها بعين العتبار عند التحليل؟ 

o كرةالقدملعبةالمفاجآتولايمكنتوقبالنتيجةلذل كلشيءيمكنانيحدر
o فهو ولهذا لأخرى مباراة من منتواه رتفب ان نرى الفائز الفريق إنجازات الى النظر عند

ينتحقالفوز
o استخدممدربالفريقالفائزخطةمحكمةواستراتيجيةلعبالفريقأدتالىفوزكبير 

. هناك تنافس دراسي شد د بينك وبين احد زملائك في الصف  ما الخطوات التي تتبعها لتممن  16
 تفوقك عليه؟ 

o ألاع جهديبزيادةوقيالدراسةللتفونعليه
o أركزعلىجوانبلعفيواعملعلىمعالجتها
o أليرأسلوبدراستيوأركزعلىهدفيوطريقهتحقيقه 



107 

تنظم اذاعه مدرسية بعد أسبوع  ما الأمور التي تفكر فيها أثناء  . طلب اليك مربي الصف أن  17
 العداد للإذاعة؟

o  لايطارئاوألبفقراتبد لهتحنب اأدربالمشاركينجيد
o أفارفيمدةكلفقرةوتقديمالفقراتبشكلمميز
o أركزعلىمتابعةتدريبالمشاركينوترتيبالفقرات

   كيف تختبر جاهزيتك لذلك؟ا. أنهيتَ حفظ قصيدة شعريه تريد القاءها امام طلاب صفك غدً 18

o  اختبربهاجاهزيتيمثل:منتوىالحفظ،طريقهالالقاءاستخدامالحركات(األبلنفنينقاط
o ألقيالقصيدةعلىاميوابياوأحدمنأصدقائيواطلبرأ هم
o ألقيالقصيدةبصوتعالومعبراماممراهوالاحظالقائي 

 . إذا كنت مدربا لفريق المدرسة لكرة القدم  كيف تستعد للعب مباراة ضد فريق اخر؟ 19

o أعملعلىرفبالرو المعنويةللفريقوا كرهمبضرورةالفوزفيالمباراة
o  نقاطالقوةوالضع فيالفريقالمقابلوامكانياتفريقياأدربالفريقمراعي
o  اأهتمباختيارالاعبينوتدريبهمجيد 

تتبعها  . في  20 التي  الفيزياء كنت رئيس مجموعة تجري تجربة معينه  ما الأمور  احدى حصص 
 لتنسيق عمل المجموعة من أجل انهاء التجربة بنجاح؟ 

o أوزعالأدواروأتاببعملالجميبوأشجعهم
o أوجهالزملاءلتنلنلالتجربةومايمكنانيحدرتالياحتىتنجاالتجربة
o أركزعلىخطواتالتجربةوتنظيمعملالجميببالاتجاهالصحياسنهاءالتجربة 

فيه  ما الأمور  21 الرأي  التعبير مع زميلك المجاور وابداء  تبادل دفتر  العربية  اللغة  . طلب معلم 
 التي تأخذها بعين العتبار عند ابداء رأ ك؟ 

o واستخدام وترابطها الأفاار وتنلنل خاتمه( متن، )مقدمه، التعبير بعناصر المامه مدى
الشواهد)قران،حد  ،شعر(

o مدىقدرتهعلىإيصالفارتهبشكلجيدللقارئدوناصالهاوملل
o قدرتهعلىترتيبالأفاارفيالمقدمةوالمتنوالخاتمةوتأنيرهعلىالقارئواللغةالنليمة 
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. طلب معلم الحاسوب منك اختيار مشروع معين كمتطلب للنجاح في المادة  كيف تختار هذا  22
 المشروع؟

o المعلومات ويمكنجمب الشر  أنناء المعلم علها التيركز المواد من المشروع مادة اختيار
حولها

o  ااختارمشروعالمينبقلأحداختيارهلأكونمميز
o تواجهنيامشروع اختار التي الصعوبات على التغلب ويكن وامكانياتي، قدراتي مب  تناسب

 فيه
. طلب اليك معلم التربية المهنية صنع نموذج طاوله صغيرة  ما الأمور التي تركز عليها اثناء  23

 صنع النموذج؟ 

o الالتزامبالقياساتواستخدامالأدواتالمناسبةوالحرصعلىعواملالنلامةالعامة
o التأكدمنالخطواتالنابقةومحاولهانجازالعملفياقلوقيممكن
o النظرالىماأنجزوملاءمتهللنمو جومعرفهماتبقىسنهاءالعمل 

. طلب المعلم كتابة ثلاث نقاط  مكن استخدامها للحكم على تجربة معينة  ما أبرز ثلاث نقاط  24
  مكن ذكرها؟ 

o كيفيةتنفيذالتجربة-الوقيالمنتخدم-تحققأهدافالتجربة
o مراعاتعناصرالأمنوالنلامة–خطواتتنفيذالتجربة-العملالتعاوني
o المحافظةعلىالأدواتالمنتخدمة-نجا التجربةخطواتتنفيذالتجربة 





  



109 

 ( 3ملحق )

 لأدوات الدراسةقائمة الأساتذة المحكمين 

 جهة العمل  التخصص الدرجة العلمية  السم م
جامعةالشرعيةعلمالنفسالتربويأستا مشارفد.أمجدجمعة1
جامعةالشرعيةعلمالنفسالتربويأستا مشارفد.عصاماللواتي2
جامعةالشرعيةالعلوممناهفوطرنتدريسأستا مشارفد.جيهانالشافعي3
جامعةالشرعيةالقيا والتقويمأستا مناعدد.إبراهيمالوهيبي4
جامعةالشرعيةعلمالنفسالأكلينيكيأستا مناعدد.أمينةبنقويدر5
جامعةالشرعيةاسرشادالنفنيأستا مناعدد.جوخةالصوافي6
جامعةالشرعيةاسرشادالنفنيأستا مناعدد.عامرالحبني7
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 ( 4ملحق )

 الصورة الثانية لختبار التفكير ما وراء المعرفي )بعد التحكيم(

 تريد القيام بزيارة لقريب لك  سكن في مد نة بعيدة  كيف تخطط للزيارة؟ -1

o .أفاربلبسنيابمناسبةللزيارة
o .أتصلبقريبيلتحد دموعدالزيارة 
o المغادرةوالوصولوأحصرالصعوباتالتيقدتطرأ.أحددموعد

أثناء لعبك الشطرنج تعقدت اللعبة وأصبحت صعبة  ما الأمور التي  مكن أن تفكر فيها أثناء    -2
 ذلك؟

o .الطريقةالتيأتبعهافياللعبوطريقةالطرفالآخر 
o .لابدمنالفوزفياللعبةوهذالايأتيإلابالتركيزالجيد 
o .مراجعةخطواتيالنابقةوالقادمةوتوقبخطواتخصمي

 بعد النتهاء من اختبار معين  ما الأمور التي تفكر فيها؟  -3

o أفارفيكيفيةحليللاختباروأحاولتوقبالنتيجة 
o أحاولننيانالاختباروالاستراحةلمدة ومين 
o .أراجبالاختباروأتعرفعلىأخطائيوأسبابوقوعيفيها

 بهدفين ولم  تبق سوى خمس دقائق؟ اأثناء لعبك لمباراة ما  كان فريقك متقدمً  -4

o .أركزعلىالدفاعوأحاولتنجيلأهدافأخرىمنتغلاارتبافالفريقالمقابل 
o .ألعببشكلدفاعيلأحافظعلىالتقدموأحققالفوز 
o .أعملعلىتشتيياللعبوإلاعةالوقيواللعببأعصابالفريقالمقابل

هذا   -5 حول  فيها  تفكر  التي  الجوانب  ما  للبيت   الرجوع  وبعد  زميلك.  وبين  بينك  شجار  حدث 
 الموقف؟  

o كانلابدليأنأتحققمنسببلضبيوأراجعهفيالأمر 
o الأسلوبالذياتبعتهمعهخاطئوردةفعليمبالدفيها،ولاننيعلىحق 
o .يجبأنأنهيالعلاقةبينيوبينهبشكلكامل 
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تتبعها  تود    -6 التي  الطريقة  ما  النترنت   باستخدام  معين  موضوع  حول  معلومة  على  الحصول 
 للبحث؟

o أحددخياراتالبح كالننةونوعالمنتندوأجربعدةكلماتمفتاحيةللوصولللحل 
o أطلبمنمعلممصادرالتعلممناعدتيفيالبح وأدونمايفعله 
o .أكتباسمالمولوعفيمحرفالبح وابح فيالمواقبالتييقدمها

 لختبارٍ ما  ما الطريقة التي تتبعها؟  اعند قراءة درس أو مادة معينه استعدادً  -7

o .أحاولربأالأفاارمببعضهاوتدوينملاحظات 
o  تحيالأفاارالمهمةللتركيزعليهاأواستخدمقلمتأشيرفنفوري.األبخطوط 
o نفني.أعملعلىتلخيصماأقرأوأطر أسئلةعلى

 تقدمت لختبار كتابي في مسابقة علمية  ولكن لم  تم اختيارك  كيف تقيم أداءك في الختبار؟  -8

o .أد يبشكلجيد،ولان بدوأنهنافمنهوأكفأمني 
o .بدوأنطريقهاستعداديللاختبارلمتانجيدة  
o .تفاجأتبالأسئلةفبعضهابحاجةإلىوقيطويلوبعضهالمأواجهمثلهمنقبل

 لد ك امتحانان بعد أسبوع من الآن في نفس اليوم  كيف تستعد لهما؟  -9

o  لأيطارئ.اتحنب اأكث دراستيللمادتينوأترف وم 
o .أعطيالمادةالأصعبنلانةأياموالمادةالأسهل ومينوأترف ومللمراجعة 
o .أبدأبدراسةالمادةالأصعبنمالأسهلوأطلبالمناعدةفيبعضالمنائل

  ما الأمور  طويلًا   ا بعد حلك لسؤال معقد في الرياضيات استغرق التفكير به وحله بنجاح وقتً   -10
 التي تفكر فيها حول حلك للسؤال؟ 

o . مباستغراقيلوقيوجهدكبيرينإلاإننيحلليالنؤالبنجا 
o .اسستراتيجيةالتياستخدمتهاأوصلتنيالىالحلالصحياوالوقيمناسبلمثلهكذاسؤال 
o .لوقدرليإعادةالحللاستخدميطريقةأخرىتختصرالوقي

هناك تنافس دراسي شد د بينك وبين أحد زملائك في الصف  ما الخطوات التي تتبعها لتممن   -11
 تفوقك عليه؟ 

o .ألاع جهديبزيادةوقيالدراسةللتفونعليه 
o .أركزعلىجوانبلعفيوأعملعلىمعالجتها 
o دراستيوأركزعلىهدفيوطريقةتحقيقه.أليرأسلوب
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)أساسي  -12 التخصص  اختيارات  ترتيب  الترتيب    -أثناء  أولويات  ما  العاشر   الصف  بعد  متقدم( 
 عندك؟

o  رغبةوالديَواختيارالتخصصالذي تناسبمبمعدليالتراكميأولا.
o  أيض ومناسبته وميولي قدراتي مب التخصص فياتناسب دراسته أريد الذي للتخصص

 الجامعة.
o .أرتبالخياراتحنبدرجةصعوبتها

لفريق المدرسة لكرة القدم أو كرة السلة  كيف تستعد للعب مباراة ضد فريق   اإذا كنت مدربً   -13
  خر؟ 

o .أعملعلىرفبالرو المعنويةللفريقوأ كرهمبضرورةالفوزفيالمباراة 
o  نقاطالقوةوالضع فيالفريقالمقابلوإمكانياتفريقي.اأدربالفريقمراعي 
o  اأهتمباختياراللاعبينوتدريبهمجيد.

في إحدى حصص الكيمياء كنت رئيس مجموعة تجري تجربة معينة  ما الأمور التي تتبعها    -14
 لتنسيق عمل المجموعة من أجل إنهاء التجربة بنجاح؟ 

o .أوزعالأدواروأتاببعملالجميبوأشجعهم 
o .أوجهالزملاءلتنلنلالتجربةومايمكنأنيحدرحتىتنجاالتجربة 
o أركزعلىخطواتالتجربةوتنظيمعملالجميببالاتجاهالصحياسنهاءالتجربة.

طلب معلم اللغة العربية تبادل دفتر التعبير مع زميلك المجاور وإبداء الرأي فيه  ما الأمور    -15
 التي تأخذها بعين العتبار عند إبداء رأ ك؟ 

o .مدىإلمامهبعناصرالتعبير)مقدمة،متن،خاتمة(وتنلنلالأفااروترابطها 
o .مدىقدرتهعلىإيصالفارتهبشكلجيدللقارئدونإطالةأوملل 
o .قدرتهعلىترتيبالأفاارفيالمقدمةوالمتنوالخاتمةوتأنيرهعلىالقارئواللغةالنليمة

طلب معلم الحاسوب منك اختيار مشروع معين كمتطلب للنجاح في المادة  كيف تختار هذا    -16
 المشروع؟

o . اختيارمادةالمشروعمنالموادالتيركزعليهاالمعلمأنناءالشر 
o  المينبقلأحداختيارهلأكونمميز اأختارمشروع. 
o  مشروع التياأختار الصعوبات على التغلب يمكنني بحي  وإمكانياتي قدراتي مب  تناسب

تواجهنيفيه.
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اثناء صنع    -17 تركز عليها  التي  الأمور  ما  فنية   لوحة  لتصميم  الفنية  التربية  معلم  اليك  طلب 
 اللوحة؟

o .الالتزامبالقياساتواستخدامالأدواتالمناسبةوالحرصعلىعواملالنلامةالعامة 
o .التأكدمنالخطواتالنابقةومحاولهإنجازالعملفيأقلوقيممكن 
o .النظرالىماأانجزوملاءمتهلمعا يراللوحةومعرفةماتبقىسنهاءالعمل

طلب المعلم كتابة ثلاث نقاط  مكن استخدامها للحكم على تجربة معينة  ما أبرز ثلاث نقاط    -18
  مكن ذكرها؟ 

o كيفيةتنفيذالتجربة.-الوقيالمنتخدم-تحققأهدافالتجربة 
o مراعاةعناصرالأمنوالنلامة.–خطواتتنفيذالتجربة-العملالتعاوني 
o المحافظةعلىالأدواتالمنتخدمة.-نجا التجربةخطواتتنفيذالتجربة
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 ( 5ملحق )

 التفكير ما وراء المعرفي  لختبارالنهائية   الصورة

 تريد القيام بزيارة لقريب لك  سكن في مد نة بعيدة  كيف تخطط للزيارة؟ -1

a. .أفاربلبسنيابمناسبةللزيارة 
b. .أتصلبقريبيلتحد دموعدالزيارة 
c. .أحددموعدالمغادرةوالوصولوأحصرالصعوباتالتيقدتطرأ

وأصبحت صعبة  ما الأمور التي  مكن أن تفكر فيها أثناء  أثناء لعبك الشطرنج تعقدت اللعبة    -2
 ذلك؟

a. .الطريقةالتيأتبعهافياللعبوطريقةالطرفالآخر 
b. .لابدمنالفوزفياللعبةوهذالايأتيإلابالتركيزالجيد 
c. .مراجعةخطواتيالنابقةوالقادمةوتوقبخطواتخصمي

وبعد    -3 زميلك.  وبين  بينك  شجار  هذا حدث  حول  فيها  تفكر  التي  الجوانب  ما  للبيت   الرجوع 
 الموقف؟ 

a. كانلابدليأنأتحققمنسببلضبيوأراجعهفيالأمر 
b. الأسلوبالذياتبعتهمعهخاطئوردةفعليمبالدفيها،ولاننيعلىحق 
c. .يجبأنأنهيالعلاقةبينيوبينهبشكلكامل

تتبعها    -4 التي  الطريقة  ما  النترنت   باستخدام  معين  موضوع  حول  معلومة  على  الحصول  تود 
 للبحث؟

a. أحددخياراتالبح كالننةونوعالمنتندوأجربعدةكلماتمفتاحيةللوصولللحل 
b. أطلبمنمعلممصادرالتعلممناعدتيفيالبح وأدونمايفعله 
c. .أكتباسمالمولوعفيمحرفالبح وأبح فيالمواقبالتييقدمها

 بهدفين ولم  تبق سوى خمس دقائق؟ اأثناء لعبك لمباراة ما  كان فريقك متقدمً  -5

a. .أركزعلىالدفاعوأحاولتنجيلأهدافأخرىمنتغلاارتبافالفريقالمقابل 
b. .ألعببشكلدفاعيلأحافظعلىالتقدموأحققالفوز 
c. .أعملعلىتشتيياللعبوإلاعةالوقيواللعببأعصابالفريقالمقابل 
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 لختبار كتابي في مسابقة علمية  ولكن لم  تم اختيارك  كيف تقيم أداءك في الختبار؟ تقدمت  -6

a. .أد يبشكلجيد،ولان بدوأنهنافمنهوأكفأمني 
b. .بدوأنطريقهاستعداديللاختبارلمتانجيدة  
c. .تفاجأتبالأسئلةفبعضهابحاجةإلىوقيطويلوبعضهالمأواجهمثلهمنقبل

هناك تنافس دراسي شد د بينك وبين أحد زملائك في الصف  ما الخطوات التي تتبعها لتممن   -7
 تفوقك عليه؟ 

a. .ألاع جهديبزيادةوقيالدراسةللتفونعليه 
b. .أركزعلىجوانبلعفيوأعملعلىمعالجتها 
c. .أليرأسلوبدراستيوأركزعلىهدفيوطريقةتحقيقه

 لختبارٍ ما  ما الطريقة التي تتبعها؟  اعند قراءة درس أو مادة معينه استعدادً  -8

a. .أحاولربأالأفاارمببعضهاوتدوينملاحظات 
b.  تحيالأفاارالمهمةللتركيزعليهاأواستخدمقلمتأشيرفنفوري.األبخطوط 
c. .أعملعلىتلخيصماأقرأوأطر أسئلةعلىنفني



  ما الأمور طويلًا   اوحله بنجاح وقتً بعد حلك لسؤال معقد في الرياضيات استغرق التفكير به    -9
 التي تفكر فيها حول حلك للسؤال؟ 

a. . مباستغراقيلوقيوجهدكبيرينإلاإننيحلليالنؤالبنجا 
b. اسستراتيجيةالتياستخدمتهاأوصلتنيالىالحلالصحياوالوقيمناسبلمثلهكذا

 سؤال.
c. الوقي.لوقدرليإعادةالحللاستخدميطريقةأخرىتختصر

لفريق المدرسة لكرة القدم أو كرة السلة  كيف تستعد للعب مباراة ضد فريق   اإذا كنت مدربً   -10
  خر؟ 

a. .أعملعلىرفبالرو المعنويةللفريقوأ كرهمبضرورةالفوزفيالمباراة 
b.  نقاطالقوةوالضع فيالفريقالمقابلوإمكانياتفريقي.اأدربالفريقمراعي 
c. اباختياراللاعبينوتدريبهمجيد أهتم. 
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)أساسي  -11 التخصص  اختيارات  ترتيب  الترتيب    -أثناء  أولويات  ما  العاشر   الصف  بعد  متقدم( 
 عندك؟

a.  رغبةوالديَواختيارالتخصصالذي تناسبمبمعدليالتراكميأولا. 
b.  للتخصصالذيأريددراستهفياتناسبالتخصصمبقدراتيوميوليومناسبتهأيض

 الجامعة.
c. .أرتبالخياراتحنبدرجةصعوبتها

طلب معلم اللغة العربية تبادل دفتر التعبير مع زميلك المجاور وإبداء الرأي فيه  ما الأمور    -12
 التي تأخذها بعين العتبار عند إبداء رأ ك؟ 

a. وترابطها.مدىإلمامهبعناصرالتعبير)مقدمة،متن،خاتمة(وتنلنلالأفاار 
b. .مدىقدرتهعلىإيصالفارتهبشكلجيدللقارئدونإطالةأوملل 
c. واللغة القارئ على وتأنيره والخاتمة والمتن المقدمة في الأفاار ترتيب على قدرته

النليمة.
طلب معلم الحاسوب منك اختيار مشروع معين كمتطلب للنجاح في المادة  كيف تختار هذا    -13

 المشروع؟

a. . اختيارمادةالمشروعمنالموادالتيركزعليهاالمعلمأنناءالشر 
b.  المينبقلأحداختيارهلأكونمميز اأختارمشروع. 
c.  تناسبمبقدراتيوإمكانياتيبحي يمكننيالتغلبعلىالصعوباتاأختارمشروع 

التيتواجهنيفيه.
اثناء صنع    -14 تركز عليها  التي  الأمور  ما  فنية   لوحة  لتصميم  الفنية  التربية  معلم  اليك  طلب 

 اللوحة؟

a. .الالتزامبالقياساتواستخدامالأدواتالمناسبةوالحرصعلىعواملالنلامةالعامة 
b. .التأكدمنالخطواتالنابقةومحاولهإنجازالعملفيأقلوقيممكن 
c. .النظرالىماأانجزوملاءمتهلمعا يراللوحةومعرفةماتبقىسنهاءالعمل

طلب المعلم كتابة ثلاث نقاط  مكن استخدامها للحكم على تجربة معينة  ما أبرز ثلاث نقاط    -15
  مكن ذكرها؟ 

a. كيفيةتنفيذالتجربة.-الوقيالمنتخدم-تحققأهدافالتجربة 
b. مراعاةعناصرالأمنوالنلامة.–خطواتتنفيذالتجربة-العملالتعاوني 
c. المحافظةعلىالأدواتالمنتخدمة.-التجربةنجا التجربةخطواتتنفيذ 
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 ( 6ملحق )

 دليل أوزان الخيارات في فقرات اختبار التفكير ما وراء المعرفي 

1 4 7 10 13 
a. .1 
b. .2 
c. .3 

a. .3 
b. .2 
c. .1 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

a. .1 
b. .3 
c. .2 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

2 5 8 11 14 
a. .2 
b. .1 
c. .3 

a. .3 
b. .2 
c. .1 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

a. .2 
b. .3 
c. .1 

a. .1 
b. .2 
c. .3 

3 6 9 12 15 
a. .2 
b. .3 
c. .1 

a. .2 
b. .3 
c. .1 

a. .2 
b. .3 
c. .1 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

a. .3 
b. .1 
c. .2 
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 ( 7ملحق )

 ختبار القدرة على حل المشكلاتالصورة الأولية ل

 -عند مواجهة موضوع ما أو مشكلة من المشكلات العلمية  فإنك تحاول أن: (1
 تجمبأكبرقدرمنالمعلوماتعنالمشكلة. -أ
 تبح عنسببالمشكلةالرئينية. -ب
للمشكلة.تنعىإلىاقترا حلواحد -ج

 من أجل الوصول إلى حلول مناسبة للمشكلات التي تواجهك عليك أن تعمل على: (2
 إنتاجعددمحدودمنالأفااروالبيانات،نمالتأملفيها. -أ
 النما لذهن بالانطلانبحريةسنتاجالأفاار. -ب
التقيدالتامبنصالمشكلةوعدمالخروجمنها. -ج

 عندما ل تستطيع حل مشكلة ما بطريقة ما  نبغي أن: (3
 تبح عنطرائقجد دةلحلالمشكلة. -أ
 تطر المشكلةجانبا،محاولاننيانهالفترةما. -ب
جدصعوبةالمشكلة،وتحاولالتغلبعليها. -ج

 أثناء قيامك بحل مشكلة ما ولتسهيل فهمها فإنك تحاول أن: (4
 تطر علىنفن مجموعةمنالأسئلةحولالمشكلة. -أ
 التييمكنأنتشكلمفاتياالحل.تنتفقائمةمنالأفاار -ب

تعرفالمصطلحاتوالمفاهيمالجد دةالواردةفينصالمشكلة.-ج

 قبل تقد م الحل النهائي للمشكلة التي تعمل على حلها  فمل أن: (5
 تبح عنحلولجد دةللمشكلة. -أ
 تفارمليافيالحل. -ب

تعملعلىترتيبالخطوات.-ج

 إجراءات الحل لمشكلة ما  جب أن: بعد النتهاء من  (6
 تتناءلفيماإ اكانهنافطريقةأسهلللحل. -أ
 تاراجبالحلسصدارالحكمالنهائيعليه. -ب

تعتمدالحللاقتناع بالخطواتالمتبعةفيالوصولإلية.-ج
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 التفكير في مشكلة ما قمت بحلها سابقا بنجاح في أثناء حل مشكلة جد دة  ساعد في:  (7
 فهمالمشكلةالجد دةالتيتقومبحلها. -أ
 إراحةتفايرفمنتعقيدالمشكلةالجد دة. -ب

المشتركةبينالمشكلةالقديمةوالحد ثة.معرفةالأفاار-ج

 عند مواجهة عواق في حل مشكلة ما  جب أن:  (8
 تنتعينبالمعلملتحد دسببالعوائقوالعملعلىتذليلها. -أ
 منهاالمعلوماتالضرورية.تتذكرحلمشكلةمشابهة،وتجمب -ب

تجنبالعوائق.تركزنظرففيالمشكلةمحاولا -ج

 عندما تقوم بقراءة مشكلة ما وتستعد لحلها فإنك تبحث عن: (9
 الأسلوبالمناسبلحلالمشكلةبأقلوقيوجهد. -أ
 الاقترا المناسبللمشكلةيناعدفيالوصولإلىالحل. -ب

الأفاارالمناسبةللحلمنمشكلاتحاليسابقا.-ج

 لممان الوصول إلى حل لمشكلة ما عليك أن تبحث عن: (10
 مشكلةمشابهةتمحلهامنقبلالآخرينوالاستفادةمنها. -أ
 الأساليبوالأفااروالمعلوماتالمطلوبةلتنهيلالحل. -ب

الأكاروالمعلوماتالتيجعليالمشكلةصعبة.-ج

 لحل مشكلة ما  فترض القيام بـ: امناسبً  احتى تمع تصورً  (11
 تحد دالمعطياتوالمطلوبمنالمشكلةبصورةرمزية. -أ
 إلافةمعلوماتجد دةللاسترشادفيهافيحلالمشكلة. -ب

الاستعانةبخطأالمشكلات اتالعلاقةبالمشكلةالحالية.-ج

 لكي تجد بيانات أكثر شمول حول المشكلة التي تقوم بحلها تبحث عن: (12
 أسبابالمشكلةوالغايةمنحلها. -أ
 المعلوماتالمهمةفيالمشكلةوالحلولالمناسبة. -ب

مواق سابقةتشترفمبالمشكلةببعضالأوجه.-ج





120 

 محاولة الوصول إلى حل لمشكلة ما بصورة تدريجية ومنتظمة تعني: (13
 تجزئةالمشكلةإلىمجموعةمنالجمل. -أ
 المناسبةللحل.البح عنمجموعةمنالخطوات -ب

تقنيمالمشكلةإلىمشكلاتفرعيةوتحد دمراحلالحل.-ج

 عند القيام بحل مشكلة صعبة وتريد الوصول إلى حل لها تلجأ إلى:  (14
 تجزئةالمشكلة،وتحويلهاإلىأسئلةقابلةللاختبار. -أ
 تحد دالأفاارالرئينةللمشكلةوتحليلها. -ب

عرضالمشكلةعلىالمعلملتقديمالمناعدة.-ج

 خلال محاولتك من أجل الوصول إلى حل لأ ة مشكلة تقوم بــ:  (15
 التوق عنالعمللايتأخذقنطامنالراحة. -أ
 البح عنالحلالأوليللمشكلة. -ب

تحليلالمشكلةللوصولإلىالمعلوماتالضرورية.-ج

 ( بينما تقوم بحل مشكلة ما تحاول أن: 16

تفاربالعملياتالتي نبغياتباعها.-أ

تفاربالمعلوماتليرالمألوفةل فينصالمشكلة.-ب

تتبينالجوانبالتيلاتفهمهافينصالمشكلة.-ج

 ( من أهم الأمور التي تساعد في التوصل الى حل متكامل لمشكله ما هو:17

فهمالمشكلةوتحد دمتغيراتهاوالصعوباتالمحتملة.-أ

.اتجزئهالمشكلةوأسالتهاالىمشكلاتأصغروربطهامع -ب

صيالةالمشكلةفيصورهمبنطهوبلغت الخاصة.-ج
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 ( ان عمليه تحد د الأفكار الرئيسية في مشكله ما هي طريقه: 18

لتلخيصالمشكلةبأسلوببنيأ.-أ

لتحد دالمطلوبفيالمشكلة.-ب

للتأكدمنفهمالمشكلةلتنهيلالحل.-ج

 ( حتى تتمكن من تبسيط الأفكار الصعبة في مشكله ما  جب ان تعمل على:19

رؤيةالمشكلةبعينالبصيرةوولبمخططاتعقليهعليها.-أ

اعادهالنظرفيصيالةالمشكلةبصورهمناسبه.-ب

قراءةالمشكلةبتمعنوطر الأسئلةعليها.-ج

 على حل مشكله ما في موقف ما  جب ان: ا( لكي تكون قادرً 20

تضباسالهعنالموق تنترشدبها.-أ

فيهذاالموق .اتتصورنفن فعلي -ب

تتأملالموق بعقلواعٍومنفتا.-ج

 لها تعمل على: ( اثناء قراءتك لمشكلة ما  وحتى تصل الى حل سريع 21

تاوينصورة هنيهعنالمشكلة،وطر حلولمتوقعهلها.-أ

طر أسئلةاوعباراتمعقولهعنالمشكلةالمطروحةللحل.-ب

طلبالمناعدةفيحلالمشكلةمنزميلٍآخرلهخبرهفيحلالمشكلات.-ج

 على استيعاب المشكلة وتحد د الهدف الرئيسي منها  جب أن: ا( حتى تكون قادرً 22

للمشكلةفيمخيلت .اتضبنمو ج -أ

فيقراءةالمشكلة.اتقضيوقت -ب

تحددالمعلوماتالمطلوبةمنالمشكلة.-ج
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 ( ان ما  ساعد في فهم ومعالجه عناصر المشكلة وتقريب الحل هو: 23

رسمشكلمعبريمثلعناصرالمشكلة.-أ

جمبالعناصروتنظيمهافيجدول.-ب

كتابهالعناصربلغت الخاصة.-ج

 ( المعلومات التي تسعى لتكوين معنى لها في المشكلة التي تقوم بحلها موجودة في: 24

 هنالمعلم،وفينصالمشكلة.-أ

 هن ،وفينصالمشكلة.-ب

نصالمشكلةفقأ.-ج

 ( قبل اتخاذ أي قرار في المشكلة ما  جب على الفرد الذي  واجه هذه المشكلة أن:  25

عنالهدفمنحلالمشكلة.ينألاولا -أ

يعرفإمكانياتوجوداكلمنحلللمشكلة.-ب

 اتالعلاقةبالمشكلة.اينتدعيالمعلوماتالنابقةجميعه -ج

  ( عند النتهاء من قراءتك للمشكلة المطروحة للحل والرغبة في حلها فإنك:26

تجمبالبياناتوالأفاار اتالعلاقةبالمشكلة.-أ

تعملعلىتلخيصالمشكلةبأبنأمايمكن.-ب

تحددعناصرالمشكلةالرئينية،وعملروابأبينها.-ج

 ( عنما تواجه صعوبة في حل مشكله ما  جب ان: 27

تفارفيأسلوبجد د وصل اليحلالمشكلة.-أ

تبح عنالمجالاتالمختلفةللمشكلة.-ب

تقرأالمشكلةلتحد دالعلاقاتبينعناصرها.-ج





123 

 مشكله ما:( وانت تعمل على حل 28

تحاولربأعناصرالمشكلةالرئينيةببعضهاالبعض.-أ

تتوق عنمتابعهالحللفترهمنالزمنسراحة هن .-ب

تنألنفن فيماإ اأجبيعنالاستاهالرئينيةفيالمشكلة.-ج

  فيد في: ( تنظيم المعلومات المهمة والجوانب المختلفة للمشكلة بطريقتك الخاصة 29

التوصلإلىالحلالصحياللمشكلة.-أ

معرفةأن قدفهميالمشكلة.-ب

صيالةالمشكلةبشكلأبنأ.-ج

 (  جب أن تقوم بقراءة المشكلة أكثر من مرة حتى تستطيع أن :30

تدرفالعلاقةبينعناصرالمشكلةومعطياتها.-أ

تربأالمعلوماتالنابقةلدي عنالمشكلةمبعناصرها.-ب

تحددالمصطلحاتوالمفاهيمالجد دةفيالمشكلة.-ج
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 ( 8ملحق )

 )بعد التحكيم(حل المشكلات  القدرة على الصورة الثانية لختبار

 عند مواجهة موضوع ما أو مشكلة من المشكلات العلمية  فإنك تحاول أن:  -1

o.تجمبأكبرقدرمنالمعلوماتعنالمشكلة 
oالمشكلةالرئينية.تبح عنسبب 
o.تنعىإلىاقترا حلواحدللمشكلة

 بنجاح أثناء حل مشكلة جد دة  ساعد في:  االتفكير في مشكلة ما قمت بحلها سابقً  -2

o.فهمالمشكلةالجد دةالتيتقومبحلها 
o.إراحةتفايرفمنتعقيدالمشكلةالجد دة 
oالمشكلةالقديمةوالحد ثة.معرفةالأفاارالمشتركةبين

 محاولة الوصول إلى حل لمشكلة ما بصورة تدريجية ومنتظمة تتطلب:   -3

o.تجزئةالمشكلةإلىمجموعةمنالجمل 
o.البح عنمجموعةمنالخطواتالمناسبةللحل 
o.تقنيمالمشكلةإلىمشكلاتفرعيةوتحد دمراحلالحل
 حتى تتمكن من تبسيط الأفكار الصعبة في مشكلة ما  جب أن تعمل على:  -4

o.تخيلالمشكلةوولبمخططاتعقليةعليها 
o.إعادةالنظرفيصيالةالمشكلةبصورةمناسبة 
o.قراءةالمشكلةبتمعنوطر الأسئلةعليها
 قبل اتخاذ أي قرار في المشكلة ماذا  جب على الفرد الذي  واجه هذه المشكلة:  -5

o عنالهدفمنحلالمشكلة.ينألاولا 
o.يعرفإمكانياتوجودأكثرمنحلللمشكلة 
o اتالعلاقةبالمشكلة.اينتدعيالمعلوماتالنابقةجميعه 
 عندما ل تستطيع حل مشكلة ما بطريقة ما  نبغي أن:  -6

o.تبح عنطرائقجد دةلحلالمشكلة 
o محاولاننيانهالفترةما.اتترفالمشكلةجانب، 
o.تحددصعوبةالمشكلة،وتحاولالتغلبعليها
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 عند مواجهة عوائق في حل مشكلة ما  جب أن: -7

o.تنتعينبالمعلملتحد دسببالعوائقوالعملعلىتذليلها 
o.تتذكرحلمشكلةمشابهة،وتجمبمنهاالمعلوماتالضرورية 
o تجنبالعوائق.تركزفيالمشكلةمحاولا
 تلجأ إلى:  عند القيام بحل مشكلة صعبة -8

o.تجزئةالمشكلة،وتحويلهاإلىأسئلةقابلةللاختبار 
o.تحد دالأفاارالرئينةللمشكلةوتحليلها 
o.عرضالمشكلةعلىالمعلملتقديمالمناعدة
 على حل مشكلة ما في موقف ما  جب أن: الكي تكون قادرً  -9

o.تضبأسئلةعنالموق تنترشدبها 
oفيهذاالموق .انفن فعلي تتصور 
o.تتأملالموق بعقلواعٍومنفتا

   عند النتهاء من قراءتك للمشكلة المطروحة للحل والرغبة في حلها فإنك: -10

o.تجمبالبياناتوالأفاار اتالعلاقةبالمشكلة 
o.تعملعلىتلخيصالمشكلةبأبنأمايمكن 
o.تحددعناصرالمشكلةالرئينية،وعملروابأبينها

 أثناء قيامك بحل مشكلة ما  ولتسهيل فهمها فإنك تحاول أن: -11

o.تطر علىنفن مجموعةمنالأسئلةحولالمشكلة 
o.تنتفقائمةمنالأفاارالتييمكنأنتشكلمفاتياالحل 
o.تعرفالمصطلحاتوالمفاهيمالجد دةالواردةفينصالمشكلة

 عندما تقوم بقراءة مشكلة ما وتستعد لحلها فإنك تبحث عن: -12

o.الأسلوبالمناسبلحلالمشكلةبأقلوقيوجهد 
o.الاقترا المناسبللمشكلةيناعدفيالوصولإلىالحل 
o.الأفاارالمناسبةللحلمنمشكلاتحاليسابقا
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 خلال محاولتك حل مشكلة ما تقوم بــ: -13

oمنالراحة.التوق عنالعمللايتأخذقنطا 
o.البح عنالحلالأوليللمشكلة 
o.تحليلالمشكلةللوصولإلىالمعلوماتالضرورية

 أثناء قراءتك لمشكلة ما  وحتى تصل إلى حل سريع لها تعمل على:  -14

o.تاوينصورة هنيةعنالمشكلة،وطر حلولمتوقعةلها 
o.طر أسئلةأوعباراتمعقولةعنالمشكلةالمطروحةللحل 
o.طلبالمناعدةفيحلالمشكلةمنزميلٍآخرلهخبرةفيحلالمشكلات

 عندما تواجه صعوبة في حل مشكلة ما   جب أن: -15

o.تفارفيأسلوبجد د وصل إليحلالمشكلة 
o.تبح عنالمجالاتالمختلفةللمشكلة 
o.تقرأالمشكلةلتحد دالعلاقاتبينعناصرها

 قبل تقد م الحل النهائي للمشكلة التي تعمل على حلها  فمل أن:  -16

o.تبح عنحلولجد دةللمشكلة 
o فيالحل.اتفارملي 
o.تعملعلىترتيبالخطوات

 لمشكلة ما عليك أن تبحث عن:لممان الوصول إلى حل  -17

o.مشكلةمشابهةتمحلهامنقبلالآخرينوالاستفادةمنها 
o.الأساليبوالأفااروالمعلوماتالمطلوبةلتنهيلالحل 
o.الأفااروالمعلوماتالتيجعليالمشكلةصعبة

 من أهم الأمور التي تساعد في التوصل إلى حل متكامل لمشكلة ما هو:  -18

o.فهمالمشكلةوتحد دمتغيراتهاوالصعوباتالمحتملة 
o اتجزئهالمشكلةوأسالتهاالىمشكلاتأصغروربطهامع. 
o.صيالةالمشكلةفيصورةمبنطةوبلغت الخاصة
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 على استيعاب المشكلة وتحد د الهدف الرئيس منها  جب أن: احتى تكون قادرً  -19

o للمشكلةفيمخيلت .اتضبنمو ج 
o فيقراءةالمشكلة.اتقضيوقت 
o.تحددالمعلوماتالمطلوبةمنالمشكلة

 وأنت تعمل على حل مشكلة ما:   -20

o.تحاولربأعناصرالمشكلةالرئينيةببعضهاالبعض 
o. تتوق عنمتابعةالحللفترةمنالزمنسراحة هن 
o.تنألنفن فيماإ اأجبيعنالأسئلةالرئينيةفيالمشكلة

 بعد النتهاء من إجراءات حل مشكلة ما  جب أن:  -21

o.تتناءلفيماإ اكانهنافطريقةأسهلللحل 
o.تاراجبالحلسصدارالحكمالنهائيعليه 
o.تعتمدالحللاقتناع بالخطواتالمتبعةفيالوصولإليه

 لحل مشكلة ما  فترض القيام بـ: امناسبً  احتى تمع تصورً  -22

o .تحد دالمعطياتوالمطلوبمنالمشكلةبصورةرمزية 
o .إلافةمعلوماتجد دةللاسترشادفيهافيحلالمشكلة 
o .الاستعانةبخطأالمشكلات اتالعلاقةبالمشكلةالحالية 

 الأفكار الرئيسية في مشكلة تعتبر طريقة: إن عمليه تحد د  -23

o.لتلخيصالمشكلةبأسلوببنيأ 
o.لتحد دالمطلوبفيالمشكلة 
o.للتأكدمنفهمالمشكلةلتنهيلالحل

 إن ما  ساعد في فهم ومعالجة عناصر المشكلة وتقريب الحل هو:  -24

o.رسمشكلمعبريمثلعناصرالمشكلة 
o.جمبالعناصروتنظيمهافيجدول 
o.كتابةالعناصربلغت الخاصة
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 المعلومات المهمة للمشكلة بطريقتك الخاصة  فيد في: تنظيم  -25

o.التوصلإلىالحلالصحيا 
o.معرفةأن قدفهميالمشكلة 
o.صيالةالمشكلةبشكلأبنأ
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 (9الملحق )

 حل المشكلات  لختبار القدرة علىالصورة النهائية 

 مواجهة موضوع ما أو مشكلة من المشكلات العلمية  فإنك تحاول أن: عند   -1

a. .تجمبأكبرقدرمنالمعلوماتعنالمشكلة 
b. .تبح عنسببالمشكلةالرئينية 
c. .تنعىإلىاقترا حلواحدللمشكلة

 عند مواجهة عوائق في حل مشكلة ما  جب أن: -2

a. تذليلها.تنتعينبالمعلملتحد دسببالعوائقوالعملعلى 
b. .تتذكرحلمشكلةمشابهة،وتجمبمنهاالمعلوماتالضرورية 
c.  تجنبالعوائق.تركزفيالمشكلةمحاولا

 محاولة الوصول إلى حل لمشكلة ما بصورة تدريجية ومنتظمة تتطلب:   -3

a. .تجزئةالمشكلةإلىمجموعةمنالجمل 
b. .البح عنمجموعةمنالخطواتالمناسبةللحل 
c. المشكلةإلىمشكلاتفرعيةوتحد دمراحلالحل.تقنيم

 حتى تتمكن من تبسيط الأفكار الصعبة في مشكلة ما  جب أن تعمل على:  -4

a. .تخيلالمشكلةوولبمخططاتعقليةعليها 
b. .إعادةالنظرفيصيالةالمشكلةبصورةمناسبة 
c. .قراءةالمشكلةبتمعنوطر الأسئلةعليها

 قبل اتخاذ أي قرار في المشكلة ماذا  جب على الفرد الذي  واجه هذه المشكلة:  -5

a.  عنالهدفمنحلالمشكلة.ينألاولا 
b. .يعرفإمكانياتوجودأكثرمنحلللمشكلة 
c.  اتالعلاقةبالمشكلة.اينتدعيالمعلوماتالنابقةجميعه  
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 عندما ل تستطيع حل مشكلة ما بطريقة ما  نبغي أن:  -6

a. لحلالمشكلة.تبح عنطرائقجد دة 
b.  محاولاننيانهالفترةما.اتترفالمشكلةجانب، 
c. .تحددصعوبةالمشكلة،وتحاولالتغلبعليها

 عندما تقوم بقراءة مشكلة ما وتستعد لحلها فإنك تبحث عن: -7

a. .الأسلوبالمناسبلحلالمشكلةبأقلوقيوجهد 
b. .الاقترا المناسبللمشكلةيناعدفيالوصولإلىالحل 
c. .الأفاارالمناسبةللحلمنمشكلاتحاليسابقا

 عند القيام بحل مشكلة صعبة تلجأ إلى:  -8

a. .تجزئةالمشكلة،وتحويلهاإلىأسئلةقابلةللاختبار 
b. .تحد دالأفاارالرئينةللمشكلةوتحليلها 
c. .عرضالمشكلةعلىالمعلملتقديمالمناعدة

 على حل مشكلة ما في موقف ما  جب أن: الكي تكون قادرً  -9

a. .تضبأسئلةعنالموق تنترشدبها 
b.  فيهذاالموق .اتتصورنفن فعلي 
c. .تتأملالموق بعقلواعٍومنفتا

   عند النتهاء من قراءتك للمشكلة المطروحة للحل والرغبة في حلها فإنك: -10

a. بالمشكلة.تجمبالبياناتوالأفاار اتالعلاقة 
b. .تعملعلىتلخيصالمشكلةبأبنأمايمكن 
c. .تحددعناصرالمشكلةالرئينية،وعملروابأبينها

 أثناء قيامك بحل مشكلة ما  ولتسهيل فهمها فإنك تحاول أن: -11

a. .تطر علىنفن مجموعةمنالأسئلةحولالمشكلة 
b. .تنتفقائمةمنالأفاارالتييمكنأنتشكلمفاتياالحل 
c. .تعرفالمصطلحاتوالمفاهيمالجد دةالواردةفينصالمشكلة
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 لممان الوصول إلى حل لمشكلة ما عليك أن تبحث عن: -12

a. .مشكلةمشابهةتمحلهامنقبلالآخرينوالاستفادةمنها 
b. .الأساليبوالأفااروالمعلوماتالمطلوبةلتنهيلالحل 
c. .الأفااروالمعلوماتالتيجعليالمشكلةصعبة

 خلال محاولتك حل مشكلة ما تقوم بــ: -13

a. .التوق عنالعمللايتأخذقنطامنالراحة 
b. .البح عنالحلالأوليللمشكلة 
c. .تحليلالمشكلةللوصولإلىالمعلوماتالضرورية

 أثناء قراءتك لمشكلة ما  وحتى تصل إلى حل سريع لها تعمل على:  -14

a. .تاوينصورة هنيةعنالمشكلة،وطر حلولمتوقعةلها 
b. .طر أسئلةأوعباراتمعقولةعنالمشكلةالمطروحةللحل 
c. .طلبالمناعدةفيحلالمشكلةمنزميلٍآخرلهخبرةفيحلالمشكلات 

 عندما تواجه صعوبة في حل مشكلة ما   جب أن: -15

a. .تفارفيأسلوبجد د وصل إليحلالمشكلة 
b. .تبح عنالمجالاتالمختلفةللمشكلة 
c. المشكلةلتحد دالعلاقاتبينعناصرها.تقرأ

 قبل تقد م الحل النهائي للمشكلة التي تعمل على حلها  فمل أن:  -16

a. .تبح عنحلولجد دةللمشكلة 
b.  فيالحل.اتفارملي 
c. .تعملعلىترتيبالخطوات

 لحل مشكلة ما  فترض القيام بـ: امناسبً  احتى تمع تصورً  -17

a. .تحد دالمعطياتوالمطلوبمنالمشكلةبصورةرمزية 
b. .إلافةمعلوماتجد دةللاسترشادفيهافيحلالمشكلة 
c. .الاستعانةبخطأالمشكلات اتالعلاقةبالمشكلةالحالية 
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 إن عمليه تحد د الأفكار الرئيسية في مشكلة تعتبر طريقة:  -18

a. .لتلخيصالمشكلةبأسلوببنيأ 
b. .لتحد دالمطلوبفيالمشكلة 
c. .للتأكدمنفهمالمشكلةلتنهيلالحل

 على استيعاب المشكلة وتحد د الهدف الرئيس منها  جب أن: احتى تكون قادرً  -19

a.  للمشكلةفيمخيلت .اتضبنمو ج 
b.  فيقراءةالمشكلة.اتقضيوقت 
c. .تحددالمعلوماتالمطلوبةمنالمشكلة

 المعلومات المهمة للمشكلة بطريقتك الخاصة  فيد في: تنظيم  -20

a. .التوصلإلىالحلالصحيا 
b. .معرفةأن قدفهميالمشكلة 
c. .صيالةالمشكلةبشكلأبنأ 
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 ( 10ملحق )

 دليل وزن الخيارات في مقياس حل المشكلات

1 6 11 16 
a. .3 
b. .2 
c. .1 

a. .3 
b. .1 
c. .2 

a. .2 
b. .3 
c. .1 

a. .3 
b. .2 
c. .1 

2 7 12 17 
a. .2 
b. .3 
c. .1 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

a. .3 
b. .2 
c. .1 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

3 8 13 18 
a. .1 
b. .2 
c. .3 

a. .3 
b. .2 
c. .1 

a. .1 
b. .2 
c. .3 

a. .2 
b. .3 
c. .1 

4 9 14 19 
a. .3 
b. .1 
c. .2 

a. .1 
b. .3 
c. .2 

a. .3 
b. .2 
c. .1 

a. .3 
b. .1 
c. .2 

5 10 15 20 
a. .1 
b. .2 
c. .3 

a. .2 
b. .1 
c. .3 

a. .1 
b. .2 
c. .3 

a. .2 
b. .3 
c. .1 
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 ( 11ملحق )

خطابتنهيلمهمةمنجامعةالشرعية

 


