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نم نخ نح  نج مي مى مم مخ مح ليمج لى لم لخ ٹٱٹٱُّٱ  

(١١٤)طه:  َّ هى هم هج ني نى  

اةولتوللأ ض ويمللمظُّياةتولم ُّد  ولم لااولمبلال لم ا للهث لم ا لله لمل أيقلمبَّ

 و ة كًةو حشرًلونل رًل. يرلم  ذللأ ذلمل بم هالله ةالًميمةمامن مياةميحشريل

 أ ةبم 

أ ةوق لنتهمل ن لرلم  ل لهنن ذأ ج لله ح ةنهو مةمرشةكرا يرةبن دف  هويزيل

 طةئهو دهد هضيه؛ ير ة    ذ ننم و ةأمها ذ نأمرلإ اةل لرلم  ل لوإأرليهةبهلر

(؛وأكضةكشره ذ7) د اإبرله  :لاكل  َّٱِّ ُّ َّ ُّٱلم د ا إذقةأهذ    آكة ه:

ذ لللما ةلأ أ   لبصةمصلمش رولمت   روللا ت ة  وأةمصلمدهةاويامللممرهة إمرلماشرفه

للأوألم كتد  ة رلم حبذأ تةذ ي لم فألمابة  بجة مللمشرق لولمل  دج لرلمر ةملب  دأ

 د ا هجزلرالله  ذللإشرلف يمهةوإثرلئهةبةم  ةئحولمتديمهةتلمتذ بة  هذإأرليهةبنهضل

أمرًلوبة كمههذ ياهو ارر وإمر شرهذلم ةنذلم كتد أ ج يامل ير ةق  همذ ن مي اةت

 و ديمهةتمت بمنيد الم رنة جللإ شة  هجزلراللهكلأمروأ م رهذلم ل ين.

م للم  ل ل ماةوأ   لبةمش رأكضةإمريا علمابؤوممنهذلماؤ بةتلمتربديل وكلمك 

 بلمدر نيه ك مروةرصولمتزلل ةأألاأهترالمتط مق.

وهذللأأمرإ لم رلالاك ةسبةماةأوإناةك ةسبةلأ  قةا هنش ركل ن ة   دلا ن

بمم أوقريبب يالطمحلأو  مذ  لممد هذإنجةزلم  ل لوم أأ هبةمش ر هش رًلمك يا مة

 أ  دهقلمجا ع.وأ نأالله

 لمحةة أأأأأأأأأأأأأل
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 الباحثة: خالصة حسن الرجيبية  
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 ه فلم  ل أأأأأألإمرلمتمرف يرهة ي لبرنة جإ شأأأأأأة  مصفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل

لم أ لمرلبعللأ أة أذبا ةهظل بأ ق وق ةسأثر لللمت بأنبم هترالمتتحع و كدنل م للم  ل أل

لنذ(أ دلل انم  ه  ظة ر تم  ا نلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلمم و9:10( ياملًلويترلوح ار   ن)24 ن)

(ولماجاد أل12لمتذ األ لاةظتهأة.و    بأأأأأأأأأأأأأأ اه إمر جاد تمن تكأةهجتمنلماجاد أللمتجري  أل)

( ول أأأأأأأأأأأأأأتصأأ  أأللمأأ  ل أأأأأأأأأأأأأأأل يرللأ ولتلماتا يأألهذ   أأةسلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأأ ولنذ12لمضأأأأأأأأأأأأأأأةبطأأل)

لمتجري ذهلمشأأأأأأح)إ  ل لمحةة ل( ولم رنة جللإ شأأأأأأة  )إ  ل لمحةة ل( وق ل أأأأأأتص  للمحةة للما هج

بمنلماجاد تمنلمتجري  لولمضأأةبطللة أأةئ لو د أأيلنتةئجلم  ل أألإمرأنه دي هروتذلت لامه

م أأأةمحلماجاد للمتجري  لو ذللأ يرهذ تد أأأقلمر ب وكاةأشأأأة تلم تةئجلمرل  فة لماتد أأأق

ل يرهة ي للم رنة جلم بأأأأأأأأأأأةبذمياجاد للمتجري  لهذ   ةسلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ و للكم  ؤشأأأأأأأأأأأر

(Zلمابتص لهذ م  للمبيدكلمم ولنذم ىأهرل لماجاد للمتجري  ل وكاةأوض لنتةئجأ ق ال)

لمبأأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذولم  يللمكي لق   مر لملمامرهللمفروتبمنلم  ة أأأأأأأأأأأأأمنلمحم  ولمتتحمذلأبمة 

منلمحم  ولمتتحمذ و للكم  ؤشأأأأرل يرب ةالة أأأأةئً ة  اةكشأأأأمرإمر  لويد هروتبمنلم  ة أأأأ

 أثرلمتمي مي رنة جلمابتص لهذلمبيدكلمم ولنذم ىلماجاد للمتجري  ل.

 طيحللم  لمرلبعللأ ة ذ.–لمبيدكلمم ولنذ-لم رنة جللإ شة  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Thesis Title: The effectiveness of a counseling program to reduce aggressive 

behavior among fourth grade students in Muscat Governorate 

Researcher Name: Khalisa Hassan Al-Rajibia 

Degree: Master in Educationent Psychological Counseling 

Supervision: Prof. Dr. Amer Al-Habsi 

 

The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program to reduce 

aggressive behavior among fourth grade students in Muscat Governorate, and to measure the 

impact of this improvement after the tracking period, and the study sample consisted of (24) 

students aged from (9: 10) years who have multiple manifestations of aggressive behavior that 

have been observed, and they were divided into two equivalent groups, the experimental group 

(12) and the control group (12), and the study relied on the tools represented in the aggressive 

behavior scale (prepared by the researcher), the observation form, and the counseling program 

(prepared by the researcher), and reached the results of The study indicates that there are 

differences between the experimental and control groups, and these differences are directed in 

favor of the highest group in the average ranks, which is the experimental group, and the 

arithmetic average of the experimental group is greater than the arithmetic average of the 

control group for the aggressive behavior scale, and this is an indicator of the effectiveness of 

the program used in aggressive behavior among members of the experimental group, and that 

the value of (Z) to know the differences between the dimensional and tracking measurements 

of the dimensions of aggressive behavior and the total degree are non-statistically significant 

values, which indicates that there are no differences between Dimensional and tracer 

measurements, which is an indicator of the survival of the learning effect of the program used 

in aggressive behavior in the experimental group. 

Keywords: counseling program - aggressive behavior - fourth grade students. 
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 ب إقرل لمحةةث
 جلاكللمكريال

   للإ  لا
 ه لمش رولمت   ر

 و يصصلمر ةملبةميغللممرب ل
 ز يصصلمر ةملبةميغلللإنجيمزيل

  -ح قةئاللما تديةت
 ك قةئاللمج لوأ
 أقةئالللأش ةأ
 ل قةئاللمالاةق
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 الفصة الأو  

 مدخــــــــة الدراســــــة 

 ـةــــــــالـمـقـدم

لمارلةلأ ا لوةبأأأأة أأأأ لهذة ةالمفر ب مث تشأأأأ لشأأأأص أأأأ ل م  رةيللمطفدمل نأك ر

للإنبأأأأة و تجل لم   ولماحة لولماهة لتللأ أأأأة أأأأ ل وإ هه  رةيللمطفدملكا ل   كةك مرلماةف ه

 أأأأأأأأأأأأأأمدبأةت نيا علم دلةذ ولأنهأة ا أل رةيأللم ادولمتطد لمجبأأأأأأأأأأأأأأاأةنذولمم يذ ولم أأأأأأأأأأأأأأ ذ 

 وللايتاة ذ ولم فبذ.

ت رلمارةيللمتمي ا للمصة أأأأأأألبطيحللم ي لللأومر نلمارلةللماهالهذة ةاللإنبأأأأأأأة و م

ولا أأأأأ اةطيحللم أأأأأ لمرلبع ن لرلمارةيل ةمثكظهرم ى لرلمفجللمماريل شأأأأأ لات أأأأأيدك ل

 ت د ل نأ اهةلمبأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ؛ولمل كم  نأك رللاضأأأأأأأأأأأأطرلبةتلمبأأأأأأأأأأأأيدك للمتذ ه  أ ن

ول أأأأت رل أ  جتاع و صتي أشأأأأ ةألمتم مر نلمم ول بةأتلافلمبأأأأنولم  ةهلهضأأأألًا نأ أأأأيدب

لمت شأأجلو  هجلمترب لو أأاةتوأ أأةئصلمفر و كدي هلمبأأ  دمديذولمصي ذلمل نشأأن ي ه ولمتم مر

مضأأأأربولمركل  نلمم ول كنألأشأأأأ ةلًا تم  او أأأأد  صتيفل  هةلمم ول لمجبأأأأاذأولم  نذ؛كة

ولمم دسولةارل لمديه ولم ظرلتلمغةضأأأأأأحل نطريقلمممد أول أأأأأأتص لللمف  نطريقلممدأو

لمح أأأأأأق وللانت ةلوللإ للابةمضأأأأأأرب ولمركلولم د لم ةنذلمم ول لميفظذ؛كةمشأأأأأأت  ولمتيف بةمكياةت

دلمااتيكةت؛كةمت  مرولمتكبمرولمتصريبلمبمجل وللا تفزلزبةمكلال ولم د لم ةمثلمم ول لماديهلن 

لماتما  أ ةلم د للأأمر دلمم ول لماديهلن دلمللت  لإة لثيروح تما رن دلمللتوقض 

 (.2004للأظةهر) ريش 

لماشأأأأأ لاتلمبأأأأأيدك لهذلما   أأأأألبن (2012و لل ةأشأأأأأة إم هكل نلم أأأأأةمح   ا )

 لأةص نأك رلم ضأأأأأأةكةلمتذ شأأأأأأغلبةألمتربديمن يريا عبشأأأأأأ ل ةل وهذقة للم  سبشأأأأأأ

للأ أأأأأم ا ه يللةترلللمامي  ولم  ةلببأأأأأيدك ةت  ولن ل جةرلاأرينأ أأأأأح ل نلمظدل رلمانمدهل
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لمتذ دليههةلمامي  وإ قيللنتحةرلمطيحلوللانشأأأأأأغةأببأأأأأأيدك ةت صري  ل لأل رهللم أأأأأأ  بأأأأأأ ب

 للمتمي  .ض ة لمك مر نوق

ويم لمبأأيدكلمم ولنذ ظهرل أأيدك ةميت ف أأوللإ أأ ةطماةكمةن هلمطفل نأز ةتلنفمةم ل

ةة اةمثكامللمحمدإمر أأأأأأأأأأيدك  ولنذأو صري ذن دلاأرينهذأشأأأأأأأأأأصة أأأأأأأأأأه وأ تمته هذ

 (.2013لما زأأولما   لأولماجتاع) بةف 

 ة تدق  ير  ا دل ل  هةشأأأأأ ا   تههذإ للاو مللمطفلإمرأ ك د   ولن ة أأأأأري

لاأرينوإ لا ه و  يألإةحأةطلم مجألوإثأة  هأةميامدألممأ ولن أل وكا أللم يقولمشأأأأأأأأأأأأأأمد بأةلإث لمار حق

بةمم ول  كاةأ للإةحةطق   شأأن نظروفأة ي للقت أأة كلو  لللإشأأحة  لأللمملاقةتللأ أأريل

 (.Gobrieella.s.1991لمبيدكلمم ولنذ)كلذمككبة   يرناد

ويرى)أ ي بأأأأأأأأأأأأأد (أ نجأةحلمطفألهذةألللأز أةتلم فبأأأأأأأأأأأأأ ألللايتاأةع ألهذلمارلةأللمماريأل

لماح را أ همأهإمرإ  أةن ألةألللأز أللم فأليتاأةع ألهذلمارلةأللمات أ  أل هألذلل أأأأأأأأأأأأأتطأة لمطفألهذ

لمغرضولم   بةمتةمذكبتط علكتبةبقداللأنةهذ يكلمارةيل لمد دأإمرهمةم ل)للأنة(لماتا يلهذ

وكاأةأ لم مجألللايتاأةع أل ؤثرهذلم ادبشأأأأأأأأأأأأأ ألك مرهذ ألرلمارةيألو  أةك دل ألأأرى ؤثر ير

 (.2001لم ادهذ لرلمارةيل شاللمارضولم دل ث لمهدلالم  ذوأشمللمشاأ)ز رل  

شأأأة كلمصفدلمبأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحلولمتذ ت ة أأأب عط  ملو نأبرزلمت ألاتللإ 

ل لمل لانت ةئ لمفجللمماريل ن رةيللمطفدمللماتد أطل دلمت ألللإ شأة  لم ةئ  يرلم ظريلللا

كمتا  يرأ أأيدب     نللإ شأأة مصفدلمبأأيدكلمم ولنذبل يره  ةتإ شأأة كل تم  ا ت ة أأب

 ل ن رلةللم رنة ج. عكل رةي

وق أشة تنتةئجلمم    نلم  ل ةتإمرهة ي للم رل جللإ شة كلهذأفدلمبيدكلمم ولنذ

( أأ دلت   ل  ل أألكل10-9م ىطيحللم أأ لمرلبع نطيحل رةيللمطفدمللماتد أأطل ن ار)

)ةي اأأأأأأل  لمز أأأأأأةبذ 2019؛ مأأأأأأةمر 2017 ن ةبأأأأأأأأأأأأأأن 2018؛ يملانذ 2018؛  ؛2020؛

( ولنطلاقًة نةةيلللأهرل إمرللإ شأأأأأة هذأفدلمبأأأأأيدكلمم ولنذولمتذأشأأأأأة ت2020لمغة    
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لوه ّ ة هةهذأفدنت ةئ إممهةلم  ل أأأأأةتلمتذذكرت أأأأأةبً ةوأ ا للم رل جللإ شأأأأأة كل يرلم ظريلللا

 جإ شأأأأأأأأأأة  مصفدلمبأأأأأأأأأأيدكلمبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذملليةاتهكرا لللمح ثو ذ:لأتحة هة ي لبرنة

لمم ولنذم ىطيحللم أأأأأأ لمرلبعبا ةهظل بأأأأأأ قوم     للمحةة لأ أأأأأأيدبللإ شأأأأأأة لمجامذلم ةئ 

لوه ّ ة هةماةمه نأ أأأأأأيدب كة يذ  أأأأأأر ة  ثم كهلم   ا يرلمتمة ل عنت ةئ  يرلم ظريلللا

إ شأة  ولة قة   يرلمتمة لب فألم  يلل جةر أد وأشأ ةألمم ول لماتم  ا ذمكلأنهلا دي 

ولمفمةم ل ع أأأأد وأشأأأأ ةألمم ول لماصتيفل و للهذظلن  الم  ل أأأأةتلمتذمهةنفألمغةكةت ير

وهذضأأداذمك أأمللمحةة لإمرإيرلالم  ل أأللم ةم لبة أأتص لللمملاجللإ شأأة   ة  ي لمحةة ل 

فدلمبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم  ه ويبأأأأأأأأأأة     ير زي  نلمتدلهقوأ  تبرنة جةكبأأأأأأأأأأة  لمطيحلهذأ

 لم فبذوللايتاة ذهذلم  ةالمابت  ي ل.

 ثانيًا: مشكلة الدراسة

شأأأأأأأأأأأأأأهأ  طيعلم ر لم أة  ولممشأأأأأأأأأأأأأأرينل تاأة أة ي دظأةببأأأأأأأأأأأأأأيدكلمطفألولمتمرف يرأ  

تمت ر رةيللمتمي  للأ أأأة أأأذلمص أأأةئصلمماريلمهو ةك  ثمه ن غمرلتهذكل رةيل اريله

لمارةيللمتذ ا لقة  اوب لكل أأأأأأأي لمتمي  وكياةكةنللم ة  اقديلوثةبتلكة لممةم هذيا ع وأ

لم  أةاقديأًة وم روزأ ا أللمتمي  للأ أأأأأأأأأأأأأأة أأأأأأأأأأأأأأذ يرقاألللأومديأةت غمرتلم ظرامأهول ت أ أللمص را

  للمتذ دليه لرلمفجللمماريلبةمتمي  للابت لئذوللاأت ةصبةمتمة ل علماش لاتلمبيدك

ولا أأأأأ اةلم أأأأأ لمرلبع  ه و    د لم  ل أأأأأللم ةم ل كاةل تادلبل  ل   ميارلةللمتةم ل

ةتلمبأأأأأيدك للمبأأأأأي ال ولمص رلت جة  نة ة ه  و زوي   بةلأ أأأأأة أأأأأ ةت نلمم م الم أأأأأ   ل وللا

اشأأأأ لاتلمبأأأأيدك للمتذ دليهه و  هةلمم ول وأ   ةكنبأأأأحللنتشأأأأة ولماميد ةتولماهة لتوةللم

( أأأأأأأأأأ دلت ةمث  9:10 ةم لوولضأأأأأأأأأأ لميبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذبمنلمطيحللمل ن ترلوحأ اة    ن)

 تم  اوأشأأ ةأ صتيفل نلمم ول م  ه   تةجإمرلمت أللمبأأيدكذمي    ه وأفد أأد ة أأر

 (.2015لمم ولنذم  ه ) يذو لن ة  م لاتلضطرلبلمبيدك
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و م   ل أأأللمبأأأيدكلمم ولنذ   لمطيحلذلتأ ا لبةم بأأأحلميطفلولماجتاع ههذلا بأأأة  

 يرلمملاجه ق بل بأأأأأأأأأأأة   يرلمدقةكل نللان رلفبنشأأأأأأأأأأأ ةمهلماصتيفللمتذ ه  لمفر ولماجتاع

ة و أللكشأأأأأأأأأأأأأأمرإمر دلهقلمفر هذ رلةألة أة  أهلماتتأةم ألوير حقبأةمتدلهقهذ رلةأللمطفدمألأكضأأأأأأأأأأأأأأً

 (.2013لماصتيفلوأة لأ بمدلماشةكلم ىلمرلش  ن ريعأ حةبهةإمر رةيللمطفدمل)قة   

ةتإكجةب لن دلمم   وي لل جة ولمطيحللمم ولنمد ك دند  رضألم دبةتلمغضأب وم  ه 

  م  لممدلقبللانفمةم لمبأأأأأيدكه  جةرلاأرينهذةمن مةطفه  علمضأأأأأ ةكة و    أأأأأه لم   ا ير

 & wardenكمأةنذلمطيحأللمضأأأأأأأأأأأأأأ أةكأة ن أأأأأأأأأأأأأأمدبألهذضأأأأأأأأأأأأأأحقلنفمأةلا ه أولمبأأأأأأأأأأأأأأ طرا يمه )

Mackinnon ,2003) 

و رىلمحةة لأنهبةمر   نويد لمم    نلم  ل أأأأةتللأي   لولممرب للمتذ  ةومل دضأأأأد 

أنأأه أأةزلمأأل  أأةكنأأ  اهذإ أأ ل و طديربرل ج أأ  ي  أألمصفدلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأأ ول   أأ لمطيحأأل إلا

ب أأفلأة أأل لممُاةن للمم ولنذلمطيحللم أأ لمرلبعللأ أأة أأذهذلم مجللممرب لب أأفل ة ل ولم مجل

وإزلا ألللمادق هأل   أةكةأةيأل أة أأأأأأأأأأأأأألإمرإ أ ل و طديرلممأ  أ  نلم رل جمهؤلاالمطيحألمبأأأأأأأأأأأأأأ 

 ذ لللمجةنب.لم  د ه

 أأ لهذ جةأ13متذزل ت نلكاة يابأأللمحةة ل شأأ يل  ل أأتهة نألاأأ را ايهةو

( أأأ دلتولمل نم  ه لمم   9:10 ن ار)وإةبأأأة أأأهةبديد  شأأأ يللمم ول م ىلمطيحللمطفدمل 

ولمر زيلوللإشأأأأأأة يل ويتطيب  أل ن أأأأأأد لمم ول لماصتيفللميفظ لولمجبأأأأأأا لولمفر كلولمجاةع ل

 وميتنكم  ير للللاةبأأأةسقة للمحةة لإ شأأأة  و نأهضأأأل لرلمت ألات ذلم رل جللإ شأأأة  

بمال  ل أأأألل أأأأتطلاع ل؛مامرهل ةإذلكةنل  ةك شأأأأ يلكمةنذ  هةأهرل  جتاعلم  ل أأأألملله  

% نأهرل لممم لللا أأأتطلاع لكمةند 87إمرأ أ  تلمحةة لل أأأتحةنلل أأأتطلاع لأشأأأة تنتةئجهة

  ن ش يللمم ول .

وهذظلن  الم  ل أةتلمتذمهةنفألمغةكةت يرة نتةئجلم  ل ألللا أتطلاع لضأداوهذ

   طرحلمبؤلألمرئ بذلمتةمذ: ي لمحةة ل
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م أأأأأأأأ لمرلبع ةآثرهة ي لبرنة جإ شأأأأأأأأة  يامذهذأفدلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحلل

 للأ ة ذبا ةهظل ب ق؟

 ثالثًا: فرضيات الدراسة

ــية: ــية الرئيســ لم رنة جللإ شأأأأأأة  همةأهذأفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأأأ لمرلبعالفرضــ

 للأ ة ذبا ةهظل ب ق.

 ويتفر  ن لرلمفرض لثلاثهرض ةتيزئ ل:

(هذلمبأأأيدكلمم ولنذبمن تد أأأقa≤0,05 دي هروتذلت لاملإة أأأةئ ل    بأأأتدى لامل)-

 لم  ة منلم  يذولمحم  مياجاد للمتجري  لم ةمحلم  ةسلمحم  .

(هذلمبأأأيدكلمم ولنذبمن تد أأأقa≤0,05 دي هروتذلت لاملإة أأأةئ ل    بأأأتدى لامل)-

 لمحم  مياجاد تمنلمضةبطلولمتجري  لم ةمحلماجاد للمتجري  ل.  يةتلم  ةس

(هذلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذبمن تد أأأأأأأأأأأطذa≤0,05لا دي هروتذلت لامل    بأأأأأأأأأأأتدى لامل)-

 لم  ة منلم  يذولماتةبملمياجاد للمتجري  ل.

 رابعًا: أهداف الدراسة

  ه فلم  ل لإمر ة يذ:

لبرنة جإ شأأأأأة  مصفدلمبأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأأ لمرلبعللأ أأأأأة أأأأأذلمتمرفإمرهة ي -

 با ةهظل ب ق نأيللممال ير مزيز و لماميامن يرأفدلمبيدكلمم ولنذ.

 لمتنك  نآثرهة ي للم رنة جللإ شة   يرلماجاد للمتجري  ل.-

 خامسًا: أهمية الدراسة

 نظريلوأ ا ل ط    ل يرلم  دلمتةمذ:كا ن  ب اهةإمرأ ا ل

 الأهمية النظرية:. 1

 مد أ ا للم  ل أأأأأأأأأأأأأألإمرط  مل رةيللمطفدملبة تحة  ة رةيللنت ةم لإمرلمارل  لولمتذهمهة-

  تش ل لا  هلمشص  لهذلمابت  ل.
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 لمرلبع.   ك لمامرهللم ظريلمامةمجللمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم  -

 لمتمرف يرلمص ةئصلم فب لولم د اللإكيم    لطيحللم  لمرلبعللأ ة ذبا ةهظل ب ق.-

 . الأهمية التطبيقية:2

ق كبأأأأأأه لم رنة جلما  لهذلم  ل أأأأأأللم ةم لهذأفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذولمتصف ف نلاثة -

  ب ق.لمبي  للماتر حل ي هم ىطيحللم  لمرلبعبا ةهظل

  دع للابةاب د لمم ول وأش ةمهلماصتيفلم ىطيحللم  لمرلبعبا ةهظل ب ق.-

ق  بأه نتةئجلم  ل ألهذمفللنتحةرلم ةئامن ير  ةكللمطيحل ن ميامن وأأ أةئممن وأ أر-

 متتمرف يرط  مللمبيدكلمم ولنذو  بمن بتدىلمتدل لولمتفة لم  ه .

 ولتق ةس  ة أأأأحلذلتأ أأأأةئص أأأأ  د تريليم ام  ةسميبأأأأيدكلمم ولنذ رل رط  مل دهمرأ-

 لمفجللمماريل نطيحللم  لمرلبعمت  مقلم تةئجلمح   للم ق  لولمتذ فم لمحةة منولم ل  من.

    ك لم   لم فبأأأأأأأأأأأأأذوللايتاة ذوللأ أأأأأأأأأأأأأرىطيحللم أأأأأأأأأأأأأ لمرلبعبا ةهظل بأأأأأأأأأأأأأ قمصفد-

  يدك ة ه لمم ولن ل.

 سادسًا: مصطلحات الدراسة

ةمامة مر    ا و ز ل (بننهة"لم   ا ير   مقلم ت جلطح 1997:127ًكمرههةب و )الفاعلية:  •

 ."ةكة لًالمكفةااكياة    للم ت جل    ً

ة:بأأننأأهللا أأأأأأأأأأأأأأتطأأة أألولم أأ  ا ير   مقللأ أأ لفلماريداو مرفلمحأأةة أأللمفأأة ي أألإيرلئ أأً

ولمار دبل نألاألم رنة جللإ شأأأأأة  لمل    ط   ه يرلماجاد للمتجري  لمطيحللم أأأأأ لمرلبع

 للأ ة ذبا ةهظل ب ق.

(لم رنة جللا شأة  :"بننهبرنة ج صطقهذضأدا13:2005كمرف)ز رل البرنامج الإرشـادي:  •

 اي لمت  ك لمص  ةتللإ شأة كللماحةشأراولمغمر حةشأراهر كلأوياةع لمجا ع ن ضأاه أ أأ

لماؤ أأأأأبأأأأألأولمجاة لبه ف بأأأأأة   ه هذ   مقلم ادلمبأأأأأد ولم  ةلبةلاأت ة لمدل ذلماتم ل

 مت  مقلمتدلهق لخلماؤ بلوأة يهة".
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  ل أأأأللم ةم لإيرلئً ة:بننه اي لإ شأأأأة كلو مرفلمحةة للم رنة جللإ شأأأأة  لمابأأأأتص لهذلم

لوه ّ ة هةولمتذ تضأأأأأأأأأأان جاد ل نللأنشأأأأأأأأأأطلنت ةئ  صططلو  ظال  دل ير دظ فلم ظريلللا

ولمت  يحةتلما ظالولماهةللمتذ ت    كاهةمطيحللم أأأأأ لمرلبعبا ةهظل بأأأأأ قلماشأأأأأة كمنهذ لر

مم ولنذم  ه و   مقلم ادلمبأأأد  اة  م أ يرذول ه لم  ل أأألمابأأأة   ه  يرأفدلمبأأأيدكل

 و يرلاأرين.

(:بننه"أ  أأأأأأيدكك أأأأأأ   نلمفر  به ف21:2011 رهه) اة  ص ار الســــلوك العدواني:   •

إم ةتللأذىأولمضأر بفر آأرأو جاد ل نللأهرل وي ةوأأ  تج ب للللإ للا أدلاأكة 

  أأأدلا  ب أأأد ا حةشأأأراأو مر حةشأأأرا أوأه أأأح ننفبأأأههذ أأأد المغضأأأبب نً ةأومفظً ة و

 أولمم لوالمتذ ديهإمرلمامت  ".

و مرفلمحةة للمبأأأأأيدكلمم ولنذإيرلئً ة:بننهلم  يللمار فمللمتذك  أأأأأل يمهةلمطةمبهذ

    ةسلمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم  لمرلبع يرلم  ل للم ةم ل.

ــف الرابع:  طلب  • ( نلمتمي  4-1  طيحللم أأأأأأأأأأأ للأأمر نلم ي لللاومر نلم أأأأأأأأأأأفدف)ة الصـــــ

 (  دلت.10-9للأ ة ذوي  سف هطيحل نلم د منهذه دأ شتركل ترلوحل اة    ن)

(و ظهر9:10بننه "لمطيحل ن)لملكد ( ان ترلوحأ اة   ف اةبمن)وتعرفهم الباحثة إجرائيًا: •

 يمه أ  ن ظة رلمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذلماتا يلهذأشأأأأأأأأأ ةأ تم  ا إ ةأ  كد ب ن لأومفظ ل

  حةشراأو مر حةشراوذمكب ةاً ير   ةسلمبيدكلمم ولنذلمابتص لهذلم  ل للم ةم ل.

 الدراسةسابعًا: حدود 

  ت   نتةئج لرلم  ل لبةما   لتلا  ل:

لقت أأأرت لرلم  ل أأأل ير  أأأا  برنة جل شأأأة  مصفدلمبأأأيدكلمم ولنذالحدود الموضــوةية: -

 م ىطيحللم ي لللأومرلم  لمرلبعللأ ة ذبا ةهظل ب ق.
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ملكد لم أ لمرلبعللأ أة أذلقت أرت لرلم  ل أل يرهجلطيحللم ي لللأومرلالحدود البشـرية: -

( أأأأأأأأأأأأأأ دلت انم  ه  ظأة ر9:10(طةمحأًة ترلوحأ اأة    ن)24با أةهظأل بأأأأأأأأأأأأأأ قو     )

  تم  ا نلمبيدكلمم ولنذ ال لاةظتهة.

   ةهظل ب قالحدود المكانية: -

 (2024-2023لم  ل ذللأوأ نلممةللم  ل ذ)لمف لالحدود الزمانية: -

 .   ةسلمبيدكلمم ولنذ)إ  ل لمحةة ل(.1حدود الأدوات:  -

 .لم رنة جللإ شة  )إ  ل لمحةة ل(.2

 ثامنًا: متغيرات الدراسة

 لماتغمرلمابت ل:لم رنة جللإ شة  لمل   ب ةؤرو ط   ههذ لرلم  ل ل. -

 لمتةبع:لمبيدكلمم ولنذو ذلم تةئجلمتذ ظهربم  ط مقلم رنة ج.لماتغمر -
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 الفصة الثاني 

 الإطـــار النظري والدراسات السابقة 

 

 تمهيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد
 

 الســـــــــــــــــــــــــــــــلوك العـــــــــــــــــــــــــــــــدواني
 

ــة  ــة للطفولــــــــ الخصــــــــــائص النمائيــــــــ

 المتوســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطة
 

 البـــــــــــــــــــــــــــــرامج الإرشـــــــــــــــــــــــــــــادية
 

 الدراســـــــــــــــــــــــــــــات الســـــــــــــــــــــــــــــابقة
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 الفصة الثاني 

 والدراسات السابقةالإطار النظري 

 أولًً: الإطـــــــــار النظـــــــري 

 دـــــــــتـمـهـيـ
 نت ةوأهذ لللمف لللإطة لم ظر لمصةصباتغمرلتلم  ل للم ةم ل نألاأ  ا  ةو  ئ ب ل.

وأندل :لمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذ و مريفلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذ وأ أأأأأأأأحةبلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذ المحور الأو  -

لمبأأأأأأيدكلمم ولنذ وأ أأأأأأةئصلمبأأأأأأيدكلمم ولنذ ووظةئ لمبأأأأأأيدكلمم ولنذ ولم ظريةتلمافبأأأأأأرا

 ميبيدكلمم ولنذ.

: ت ةوأةةيةتلم ادللأ أأأة أأأ لمارةيللمطفدمللمد أأأطر و ظة رلم ادهذ رةيلالمحور الثاني -

 لمطفدمللمد طذ و ش لاتلم ادهذلمطفدمللمد طذ.

: ت ةوألم رل جللإ شأأأأأأأة كل و مريفلم رل جللإ شأأأأأأأة كل وأ ا للم رل جللإ شأأأأأأأة كل المحور الثالث -

 وأ  لفلم رل جللإ شة كلولم رنة جلم ةمذ.

  ت ةوألم  ل ةتلمبةب ل   ب إمر:المحور الرابع: -

 ألوللايتاأةع أل.لمأ  ل أأأأأأأأأأأأأأةتلمتذ  أةومأللمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذو لاقتأهبحمدلماتغمرلتلم فبأأأأأأأأأأأأأأ1

 .ولم كاد رلف ل

.لم  ل أأأأأأةتلمتذ  ةومللم رل جللإ شأأأأأأة كلمصفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحل ولمتميمق ير2

 لم  ل ةتلمبةب ل.
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 المحور الأو : السلوك العدواني

كم لمبأأأأأيدكلمم ولنذأة لم أأأأأفةتلمتذ ت أأأأأ بهةلمك مر نلمطيحللماضأأأأأطربمن أأأأأيدكً ة

ة إلاولنفمةم ةهذلمارةيلللابت لئ ل.ةمثأ أأح للمم ولن ل أأيدكة نمدهًة شأأه ركللماجتامةت  ريحً

أ   ةك فةوتهذ  يةت لرلمم ولن ل فحمضأأأأأأأأأأأأأهة   دأو ر دب؛كةم هة  نلم فأوبمضأأأأأأأأأأأأأهة

هد لمحةة منلاأر مر   دأويمت ر أأأأأأأأأأيدكة  ل ةو ز جةميك مر و ن لللما طيق ضأأأأأأأأأأةهرتي

  ير  ل ل لللمبيدكنظرًلماة تر ب ي ه ننتةئج   ثضرً لبةمفر وللأ راولماجتاع.

 تعريف السلوك العدواني  أ.

 م  ت فةه  لمبأأأأأيدكلمم ولنذولأتيفلبمنلمحةة من يرأ أأأأأةس ظة ررو أأأأأد روأشأأأأأ ةمه

لم أأأأأأأأأأأأأأمأبللا فأةت ير مريف  أ  ميمأ ول  نظرًلولم مجأةتلمألىك أ ثهمهأة ألللممأ ول وي أ و ن

لأنأهكبأأأأأأأأأأأأأأتصأ لهذ جأةلات تمأ  ا وهركأل جأةأ نلماجأةلات أ أ ير م ركصتي  ن مأةنر

ةهة لًالماجةلاتللأأرى وق  ريعبمد ش لات مريفلمم ول إمرإن ةلانبتط عأ نضعأطً

 ه وبمنلمم ول لمضأأأأأأأأرو  مح ةئ ةول أأأأأأأأتارل ة ة  ةأوبمنلمم ول لمل كا نأ   تايهو تجةوز 

 لمم ول لما  رأولماصرب وف اة يذ بتمرضلمحةة لأ  لمتمريفةت  هة ة يذ:

 . التعريف اللغوي للعدوان1

يةاهذلما أأأأحةحلما مر"أ لمم ول  شأأأأتق نلمفمللم لاثذ   ل ي ه كم و  ولو  ولنة

 (2014:230ما ظي و جةوزلم  ".)لما حةحلما مر و  لابةمفتحول

(هذلميغأأألللانجيمزيأأألإلاأ Aggression  أأأةبأأألكياأأأل)لممأأأ ول (هذلميغأأأللممرب أأألكياأأأل)

لمكيالللأأمرا  الأك ر ن فهدلهذلميغللممرب ل ةمث شأتال ير أيدكللإق للولماحة  اهضألًا

للممرب ألكم رلمظي لم أأأأأأأأأأأأأأة خو)لمتمأ  ( جأةوزالمشأأأأأأأأأأأأأأذاإمر مرر. نلممأ ول .ولممأ ول هذلميغأ

)ولممأأأة  :لمظأأأةم ( وقدألممربهلا  أأأ ولهلا  أأأ ل يرهلا بأأأةما روروبظياأأأهوقدمه  أأأ لم أأأه

هضأأربهببأأ فه لا رل بهلمم و)لمركد( يرلمرييمن ةمثقةأ مةمرهذ أأد ا)لماةئ ا("ولا مةوندل

 (2008:159لمم ول "أ لا مةوندل يرلمام  لولمظي .)  ةشل  يرللإث و
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 . تعريف العدوان اصطلاحا2

(بن لمم ول أ شأ ل نأشأ ةألمبأيدك ديهبه فإم ةتPriddis, 2015أشأة بمري  ز)

للأذىأويرحأوإ أللالاأرينبشأأأأأأأأأأأأأأ أل   أأأأأأأأأأأأأأد ب مأثك د مأ ىلمطفأللمأ ولهعمااأة  أأأأأأأأأأأأأأل يأك

لمبأأأأأأيدك ةت وإنهةل أأأأأأتجةبل أأأأأأيدك للنفمةم لق   طد  يرلنصفةضهذ بأأأأأأتدىلمح أأأأأأمراولمتفكمر 

و ةمحًة ةكبأأأأيكلمحمدلمبأأأأيدكلمم ولنذ    ةكمةنذضأأأأغدطًةيبأأأأ كلأو م ديلهميجنمتنكم لمللت

  نألاأ اة  للم داأوللإكرلرض لمغمر.

كاةكا ن مريفهبننه: غحلأ أأأأأأة أأأأأأ لمل للا  يكلمرغحل ت لمتم مر  هةبة أأأأأأتص لللمفمل؛

ةمث ت إ للاشصص ة نطريقشصصأو جاد ل نللأشصةصأك ر طدا و  ك د د بهلل

(Moretti, 2007)للا ت لابلا  ر  ويتكر  للللا ت لا عق  ك مر نلمشمد بةلا تاتة .

(لمم ول بننهكل أأأأيدك  تج  هإ للاشأأأأصصاأر2000:116ويمرف   ةأوآأرو )

أول لافمشأأأذاأو د أأأيدك ه فإمرإة لثنتةئج صري  لأو  رو لأوميبأأأ طرا نألاألم دا

 لمجب كلأولميفظ ل يرلاأرين.

حة ةةية هأوللإ أأأأأأأأأأرلف(بننه  هملإ ةم ر ة لمطفل نإشأأأأأأأأأأ2000:112و مرههكة ل)

ولمتفريقهذللإشأحة ؛ اة  مرهذنفألمطفللم يقولمتد ر    دليهتهللأشأصةصولمادلق لمتذ ممق

 ة دمه ير طةمحه و ؤ  بهإمرللإةحةطولمشمد بةمظي  هميجنميم ول بنش ةمهلماة  ولميفظذ.

ةرشأأأصصأوكةئنآأرب  أأأ للإ للابننه"همل ديه جShaw, 2000; P98بم اةكمرهه

 أولمتصديف.

(:بننه أأأأأيدكضأأأأأة نة ج ن  مرلت لأي لأوأة ي لكا ن2006:30كاةكمرهه أأأأأامر)

 لاةظتهو     روق ة أأأهو دإ ةأ ك د  أأأيدكًةب نً ةأومفظً ة حةشأأأرًلأو مر حةشأأأرويتر ب ي ه

لماة  بةاأرينأوبةم فأويصتي هذ بأأأ حة هو ظة ررإم ةتللأذىأولمضأأأر لم  نذأولم فبأأأذو

 وش  ه نهر اأر.
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(بأننأهلنم أةسمتفبأأأأأأأأأأأأأأمرلمطفألميادلق لمصأة ي أل ير2009:98ويمرهأهإبرله  وآأرو  )

 أنهة ه  او  حطل ف ظهرلمم ول  تنثرًلبل  لكهمهة.

ؤ  إمرإ للالاأرينأوللإضرل (ف مرفبننه يدك   د  2013:94أ ة   لما  د  )

بااتيكأة ه وقأ ك د لممأ ول بأ ن أًة)كاأةهذلمم أةبلم أ نذكأةمضأأأأأأأأأأأأأرب لممد لمأ هع(أومفظ أًة)لمتهأ  أ  

لمتدب خ لمبصريل للا تهزلا( أو  زيًةكاةهذللأ ةممب مرلميفظ للإ ةنلولز  لالمغمر(أو مر حةشر

  أ ضحهلمامت  (أو مر حةشر)أ ل ت لا يرشصصب  ل(.)أ  ديهإمرلمشصصلمل

(بننه:"لمبأأأأأيدكلمل  تجهإمرإك ة للأذىبةلأشأأأأأصةصلاأرين192 2014 رهه  ا )

 يب كةأوهذ اتيكة ه إ ةب نً ة أومفظً ة أوبنكلطري لأأرى".

 (لممأ ول بأننأه:"لمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلمأل  ي قللأذىولمضأأأأأأأأأأأأأأر بأةاأرين2016:122كمرفبأ  ر)

 أوبةمللتأوبةلأش ةالماة كلو مرلماة كل.

(لمبأيدكلمم ولنذبننه:"أذى   أد  ي  هلمطفل427-2017:426بم اة رفلمم م لت)

 حةشأأأأرًلأو مر حةشأأأأر  أأأأريً ةأوضأأأأا ً ةب فبأأأأهأولاأرين أأأأدلاأكة  للللأذىب نً ةأو م ديًة

ةأ  م  يرللأشأأأأأأ ةاأولما ت  ةت و أأأأأأي ً ةأو ةكلهذذل هكاة  ألهذنطةت لللمبأأأأأأيدكأكضأأأأأأً

 لمشص  لبش ل   د  دلاكةنل لرللأش ةا يكًةميفر أولمغمر.

مص رلتلمبأةب لميفر  ع(بننه"لمبأيدكلمل   شأن نةةمل  ل لائاللKellyويمرههكميذ)

لمص رلتولم دل ثلم ةم ل وإذل ة ل ل لرلم ةملهلنه تكد م ىلمفر إةحةط  تج  ه أأأأأأأأأأأيدك ةت

  ولن ل نشأأأأأأأأأأننهةأ    ث غمرلتهذلمدلقعةتر  أأأأأأأأأأحح لرلمتغمرلت لائالميص رلتولمافةه  

 (2011:103).م ىلمفر ". ي  

(بننه:" يدكك   رلمفر به فإم ةتللأذىولمضر بةمفر Mc Perryويمرهه ةمكبمر )

لاأرلمل ك ةوأأ  تج ب للللأذى أأدلاكة ب ن ةأومفظ ة   ب أأد ا حةشأأراأو مر حةشأأرا 

 (2011:70) متدت .أو  للإه ةح  هب د ا ضبأو  لوا ديهإمرلمامت   ي ه
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"ل أأأأأأأتجةبللنفمةم ل تميال ت دأ عنادلمطفلوأة أأأأأأألهذ  نه:بن(  Seasarويمرهه أأأأأأأمز )

 (2006:20  تهلم ةن لإمر  ول وظ فذلا  حةطهةشرط ةبلشحة لم ةيةت".)لمفد فدس 

ويتضأأحميحةة ل نألاألممرضلمبأأةبقميتمريفةتأ لمبأأيدكلمم ولنذ فهدلول أأعوظة را

 أو مريفولة كفبرلمبيدكلمم ولنذ و لل ريعإمرلأتلاف م  اوم  تفقلممياةا ير أىولة

لنتاةالممياةاميا ل سوك ف ل فبأأأأأمر  ميبأأأأأيدكلمم ولنذ علأتلاف شأأأأأة به و دل    لمح   ل إلا

أنه ل ف دليا مًة يرأ لمبأأأأيدكلمم ولنذ أأأأيدك ه فإمرإم ةتلمضأأأأر بةاأرين أأأأدلالمضأأأأر 

أ لمم ول  أيدك ه فإمرإم ةتلمضأر  و بأتصيصلمحةة للمتمريفلا ذو د:لم فبأذأولماة 

بةاأرينب نً ةأومفظً ة حةشأرًلأو مر حةشأرًلبشأ ل بأتارو  ر وي ةسإة أةئً ةب ةاً يرلم  يل

 .لمتذك  ل يمهةلمطةمب ير   ةسلمبيدكلمم ولنذبةم  ل للم ةم ل"

 أسباب السلوك العدواني  ب.

 دي لمم    نللأ أأحةبلمتذ فبأأرلمبأأيدكلمم ولنذ ةمث رىلمك مر نلمحةة منأنهم أ

  ةك  بولة كا نللا فةت ي هكفبرة وثلمبيدكلمم ولنذم ىلمطيحل ةمثإ أك رلمحةة من

رلمم    نللأ أأأأأأأأأحةب  هةلم فبأأأأأأأأأ لو ياةالم فأوي ولأ لمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذظة را م  ا ريعإم

وللايتاةع لولم مج لههد أأأأأأأأأيدك م  و تشأأأأأأأأأةبك علمك مر نلماتغمرلت و ت د أ أأأأأأأأأحةبلمبأأأأأأأأأيدك

 لمم ولنذ ويا ن يص  هةف اة يذ:

 أسباب بيولوجية .1

ةبمدمدي أل ه األ لاقألبمنلممأ ول  نيهأل  شأأأأأأأأأأأأأأمرلمأ  ل أأأأأأأأأأأأأأةتإمرأ لممأ ول أ أأأأأأأأأأأأأأبأأأأأأأأأأأأأأً

وللاضأطرلبةتلمكرو د أد  لولمهر دن ل نيهلأأرى ويشأمرلمحمدإمركد لملكد أك ر  ولن ل

 نللإنةثبد أفه مملًا يرأثرلمفروتلم مدمدي ل ير بأتدىلمبأيدكلمم ولنذو نلم  ل أةتلمتذ

؛أبد  أأطفر 2003) ةلا  .أك تنتةئجهةبن لملكد أك ر  ولن ل نللانةث    ل أألكلًا ن

 (2011؛ ر ضروةامرا 2009
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ة وإذلم كبأأأأأأتط عللإنبأأأأأأة  ويرىهروي :أ لمم ول م أ أأأأأأيدكًةهطريًة بل دةتاذأكضأأأأأأً

روي  يرلمر  أنه  رو هذلمم ول  دي هلمم ول ن دللأأرينههد أأأمديههن دذل ه أ ةل حة ه

ظأة را  ركهأةلمغرلئزهه لا هايد  و لممدل ألللايتاأةع ألهذلمطفدمأللماح راويمت أ و أ لمطأةقأل

 (2020:204لمم ولن لب ةيلإمر دلق و  مرلت مم لميتم مر  هة.)   لمتدلب 

 ولنذوذمك نألاأ ك  فهةم و لم ولئروذكر لهم وفأ لأيهزالماخ و لهذلمبأأأيدكلمم

لمم أأأأ  للمابأأأأ طرا يرلمبأأأأيدكلمم ولنذهذأ لاوظ فتهةويا نأ  ا علم ولئرلمم أأأأ  ل نأ لا

وظ فتهأأة هم أأ  أأةقأأةل ياأأةالم فأبأألثأأة المجزالمجأأةن ذ نلمهم د لا دسم طأأل قأأة أأل أألرللأأمر

كاأةأظهرتلمتجأة بأ  صريأببمدلمتشأأأأأأأأأأأأأأ ملاتلمأ  أةغ ألباهأةياأللمفأن  ومكنبطري ألناط أل 

 (Priddis,2015). ؤ  إمرظهد لمغضبولمبيدكلمم ولنذ

(لمتذ    xy(لمتذ    لمج أللأن د  ولمكرو د د ةت)xxكلمك به لمكرو د د ةت)

لمهر دن ل وذمك نلمج ألملكد  بشأأ ل مر حةشأأرهذ       يللمم ولن لوهرنبأأبللإهرلزلت

(xyyألاأ نثمر ة يرلم دالمفمزيةئ لميجبأأأأ  هةضأأأأطرلب لرلمكرو د أأأأد ةت ولمتذ نأل أأأأ غل)

 (157-2005:156 ؤ  إمرلمبيدكلمم ولنذوكلمكللإيرل ذ.)لمز  ذ 

وإ لمم ول ظة رانفبأأأأأ لليتاةع للاكا نإ ية هةإمر أأأأأ بولة  بل  ةك  اأ أأأأأحةب

ةو ت أ ي حأًةإمري أبهذ كدينونشأأأأأأأأأأأأأأنالمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذهه أةك دل أل لأي ألوأأرى ت كأة   مأً

 أة ي ل ؤ  إمرظهد لمبيدكلمم ولنذو ذ:

أ للأ أأأأأأأأحةبلمجبأأأأأأأأا للم ة جل نلأتلاأهذإهرلزلتبمدلمغ  :كةمغ الم  ق ل أولمغ ا

لمم ول بزية ا   ضأأأأأأربةتلم يب وزية ا ر د لم صة  ل و بأأأأأأتدىلملكةالما صفد وكلمك ر حق

لمل كجمللمطيحللملكد كبأأأأأتجم د بطري ل  ولن ل.كاةق  كد Testosterone لمتبأأأأأتد أأأأأتمرو

ةهذلمم ول كضأم لم   ا يرلمتمة ل ع دلق لمفشألوللإةحةط ولمرغحل لممدل للملل  ل أ حًة ئ بأً

هذ   مقلمأللتهميجأنإمرلممأ ول مت  مقذمأك وكأةمرغحألهذللانت أةلولمتار  يركألذ  أأأأأأأأأأأأأأيطأل 
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لمي ريلف  دلبةمتصريبوللإ لافولمم ة هذ أ مللم هة  نةريته  وكةم بأة أ لللانفمةم لوكةم ةي

 (Priddis, 2015لمتذ جمل  و ر تبر لو   فل.)

و نللأ أأأأحةبلمجبأأأأا للم شأأأأةطلمزلئ لم ة ج نلأتلافإهرلزلتبمدلمغ  كةمغ الم  ق ل 

 نلملكةاةمثلاكا نلمفر  ن  أأريفنشأأةطهلمزلئ هذ ع بأأتدى  صفد–أولمغ الم صة  ل

أويأه فمأ اهمديههأةن دلممأ ول  كاأة اأ نأةلمح دثلمجم  ألباميد أةت نة   أل أة أل تا ألهذأنأه

للأشأأأأأأأأأأأأأأصأأأأأأةص بمد مأأأأأأ ى ميج أ إضأأأأأأأأأأأأأأأأأأأةهذ  أأأأأأ   كرو دزول ك أأأأأأ ث  أأأأأأأأأأأأأأأأأأأة هأأأأأألويد   قأأأأأأ 

–Xyy chromosome theory– لمبأأأأأأأأأأديل ركمبكرو دزولإذأنه دي هذلملكدXy هلنهق 

ول أ  ةأ ؤلااXyy(كن ك د y  منأ بمدلملكد ق ك تد  يركرو دزولإضةهذ نند )

 (2008:63) اة ا .لملكد  تب  يدكه بةمم  ولم بداولمم ولن ل

تلمفر كلهذلمبأأأأأأأأأأأيدك فترضللأ مللم    لأ لمد لثل يمب وً لهذظهد للاأتلاهةتأولمفرو

لمم ولنذ ه  وي أ لمتدلئ لم أأأأأأأأأأأأ ديل ننفألمج أأك ر شأأأأأأأأأأأأةبهًةهذلمم ول  نلمتدلئ للأأديلإذل

 (32-2007:31)لما ر  .هةممدل للمد لث ل يمب وً لهذنادلمبيدكلمم ولنذو      ظة رر

 أسباب اجتماةية .2

للايتاةع للمتذ بأأأأأأأمرإمر فبأأأأأأأمرلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذ وف اة يذ دي لمم    نللأ أأأأأأأحةب

؛لم اش 2004:35؛ ةن  78-2001:77)لمشربم ر . رضلأ   لرللأ حةبكاةو  تم ى

 (2009:164؛لم يد 2007:216   لمرةان 

ول بأأ لًا نلمتمرضميم أأةبوللإ أأللا نق أأللمدلمأأ  ن ةمأأثإ لمم أأةب ؤ  إمرزيأأة الممأأ -

 لمت يمل  ه.

لمرغحلهذلمتصيص نلمبأأأأيطل:كظهرلمبأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطفلةم اة يح ي هلمرغحلهذ-

 لمتصيص نضغدطلمكحة لمتذ  دأ و    مق غحة ه.

 للاأتلافهذأ يدب رب للمطفل.-

 لم ر ة و  لإشحة  غحةتلمطيحللمرئ ب ل.-
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 ةذج  ولن لهذبمجته.  يم لمطفلم ا-

 لثحةتلمللت ولمرغحلهذيلبلنتحةرلاأرين.-

شأأأأأأأأمد لمطفلبةلإةحةط:ةمثكظهر  ول لمطفل    ةكشأأأأأأأأمربةمتد روللأم لم ة ج ن  ل-

 إشحة لةت ةية هللأ ة  ل أو    ةكفشلهذ   مقأ  لهه.

هرم ىلمطفللما مل شأأأأأأأأة ر  ولن لأك رلم بلمشأأأأأأأأ   ميطفلولم اةكللمزلئ امه ةمث ظ-

 ن مرر؛لأنهلاكمرفمغللمطة لمرغحة ه ولا ت الأببأأأأأأأأأأأق  يةتلم ر ة و نث كظهر

  يدكهلمم ولنذ.

 شمد لمطفلبةم  لولمرهد نق لولم كه.-

 ولنفمةلا ه. م  لمبيطةتلمضةبطلميطفلو لل ؤ  إمرل  حةكهوإثة ا ضحه-

 ك تببلمطفللمبيدكلمم ولنذ نللأ رابةمطرتلمتةم ل:

شأأأأأأأأأمد لمطفل  ل أأأأأأأأأغرربننه مر ر دبف ه نولم كه وأنهكو شهذيدأ أأأأأأأأأر   لئذ.أ

 بب ب مة يلولم كهمه.

إثةبلللإ اةأ:و للللأ أأأأأأأأأيدبك دل يرن للمطفلوإ اةمه و ركه و   ةكلأو شأأأأأأأأأج عأو.ب

ميبأيدكلمار دب أو  ة أحلأو  ةب يرلمبأيدكلمصةطو ولم  لق ك د  أريً ةوق ك د 

  مر ريح.

 بأأأأأأأأأأأأأأؤوم أة أه لمتأ ممأل:و د   مقيا ع غحأةتلمطفألوبأةمطري أللمتذ ريأ  أة و أ ل  اميأهأ.ج

  ت ة ب ع ارر.

ا   ةب را نلممالويمةقب راأأرىلمتلبلب: دلمت يبهذ مة يللمطفلبمنلميمنولمشأأأ . 

 ي ه و للللأ أأأأأأيدب نأك رللأ أأأأأأةممبأطد ا يرلمطفلو أأأأأأ تهلم فبأأأأأأ ل ةمثأ   ل

لم حةتهذللا أأأأأيدبولمت  لبمنلم  ةاولملل ولمتمزيزولمم ةبولميمنولمشأأأأأ ا كجملشأأأأأص أأأأأ ل

 (Priddis,2015).لمطفل ضطربل

 جمل اي لضأأأحقلما  سو مررمي ظةلأ رًل بأأأمرًل اةكفبأأأحلماجةأ.ك ةهللمف أأأل ةمحًة ةه

(ةدألمبيدكلمم ولنذم ىلمطيحلRisser, 2013ميتجةوزلتلمم ولن ل وأشة ت  ل ل لكبر)
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به فلمكشأأأأأ  ن لاقللمتشأأأأأ  للإ ل  بم ولن للمطيحل أشأأأأأة ت يكلم  ل أأأأألإمرأ مل ل ا

لقديًةهذ هعلمطيحلن د اة  أأأأأأأللمبأأأأأأأيدك ةتلمم ولن لن دز لائه لما   أأأأأأأ للماتشأأأأأأأ  ا و ً

وللأهرل لاأرين لألوأة جلما ل سو ه   لتلمطيحلمياميامن وق قبأأأأأأأأأأأال لرللأ أأأأأأأأأأأحةب

   ب اًةآأرو تشةبهًةماة  ق.

 و نأ  لم مجةتلمتذ ب بلمم ول :

أثر ةلماحةشر ير يدكلمطفل ث  ير يدكهبم ذمكهذ ش رلمم ولن لمي مجلالبي ة العدوانية: .أ

ولكتاةأنضأأجه وملمك هت للاأ أأةئمد بامرهلة ةئق يكلم مجلةترك تشأأفدل ظة ر ةممت  ادل

بهةوي دمد ةإمربمجل بأة  اممت  قلمبأيدكلمبأد ميفر  ولم مجللمم ولن ل ذلم مجللمتذ  أمب

 وللإةحةطك دمهإمر  ولنذويصتي   ىللإةحةط ن  ة اأرلأنه ر حقلمشأأأأأصصبةلإةحةط

 (2006:170با ى ةلا ت  ق نللاةت ةيةتولمرغحةتميشصص)لمز يدأ 

 تم  لماتغمرلتلمار حطلبظروفلمماي للمتربديل لأللما   أأأأأأأألهذ لاقتهةالبي ة المدرســـــية:   .ب

( هذ  ل ل نللإةحةطولمم ول أنهكياةزل    1993 ةةه (بةمبيدكلمم ولنذميتلا ملهدي

 لا مللمف أأأأأأأأل كياةأ ىذمكإمرنشأأأأأأأأداللاةتكةكةتولمتد رلتبم ه  وكياةأ ىذمكإمرزية ا

نز ة ه لمم ولن لهضأأأأألًا يرأ زية ا   لمطيحلأ ل  فة ك ةهللمف أأأأأل ةمحًة ة جمل اي ل

مي ظةلأ رًل بأأأأأمرًل اةكفبأأأأأحلماجةأميتجةوزلتلمم ولن ل وأشأأأأأة ت  ل أأأأألضأأأأأحقلما  سو مرر

(ةدألمبأأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحلبه فلمكشأأأأأ  ن لاقللمتشأأأأأ  Risser, 2013 لكبأأأأأر)

للإ ل  بم ولن للمطيحل أشأأأة ت يكلم  ل أأألإمرأ مل ل الما   أأأ للماتشأأأ  ا وً لقديًةهذ هع

 اة  أأأأأأأأأأأأأللمبأأأأأأأأأأأأأيدك ةتلمم ولن لن دز لائه وللأهرل لاأرين لألوأة جلما ل سلمطيحلن د

 و ه   لتلمطيحلمياميامن وق قبال لرللأ حةب  ب اًةآأرو تشةبهًةماة  ق.

 ن ؤشأأأأأأأرلتلما ةخللأ أأأأأأأر لما  جل نلمم ول م ىلمطيحلأ أأأأأأأةممبلمت شأأأأأأجل  البي ة الأســــرية: .ج

هذ للنج لمم    نللأ ةممببمضهة مر د وبمضهة د  و نللأ ةممبلمدلم كلملأب ةاو

 مرلمبأأأديل:لم بأأأداوإثة اللأم لم فبأأأذ  بأأأة لأو بأأأة حلابةا عللأب ةاهذ دلق لمم ول  
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لمتفرقلهذلمامة يلبمنللأب ةا اة د ر أأأأأأأأأأأأأ و    جةربمضأأأأأأأأأأأأأه لمحمد.ويبأأأأأأأأأأأأأه هذ د ر

اة  م أ أيحًة يريدللأ أرا   لللا بأةتأولمتلبلبهذلمامة يلولمل هذلمملاقةتبم ه  

ظيهكبأاحميفر بل أ ل ل أتجةبةت  ولن لهذ دق  ممنولاكبأاحمهبهةهذ دق آأر أو

ق  بأأأأأأأأأاحمهللألبهةولاكبأأأأأأأأأاحبهةللأب هل ذمككا ل  ةأًة لائاًة اةً ةميبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ

 (.2015تللأ ريللمافك ل)لم جةكة ولمملاقة

 أسباب نفسية .3

 دي لمم    نللأ أأأأأأأأأأأحةبلم فبأأأأأأأأأأأ لولمتذكا نلمت  ؤبظة رالمم ول  نألامهة وف اة يذ

  رضلأ   لرللأ حةب:

 ر كزلماشأأأة رلمم ولن ل ير ة لأ أأأة أأأذو دلم ر ة لمل كم ذلممجز ن   مقالحرمان:  -

 غحةت مم ل كلمك  لإشأأحة لم ةيةتللأوم للمفبأأمدمدي ل ه م اةك رللمفر  نلمطمةلو ي  ل

  لا   هعب دان دلمم ولن للإشأحة  لللم لهعلمفبأمدمديذ ه  أ أحح نلمابأي بهأ لمكةئ ةت

 نبأأأأأ  ة نلمحشأأأأأريلهذةةيلإمرلم بوللإةبأأأأأةسبةلانتاةاولمتفدت كاةأنهةب ةيلإمرلمت ر

لماشأأأة رلمما  لبةمصدفولم ر ة ولملنبكلمكلم ةيلإمرللأ ة للاقت أأأة  و ير لل تضأأأح

أ   ةك لاقلقديلبمنلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذولم ةيةتلمتذم  شأأأأأأأأحعهبأأأأأأأأمدمدي ةأو أأأأأأأأ  دمدي ة.

 (1999:65) صتة  

 ممن ههد اي أل تضأأأأأأأأأأأأأأانإ  لك دأمحألللأ أللمتذ  أ ثنت جأل أ ل   مق لهعالإحبـا:: و  -

لمفر مديد  ةئق ةك دأ و إشأأأأأأأأأأأأحة ةةية هأو دقعلمفر ة وث لللممةئقهذلمابأأأأأأأأأأأأت  ل 

 (.1999:65هةلإةحةط ة ا ة ؤ  إمرلمبيدكلمم ولنذ) صتة  

قوميبأأأأيدكلمم ولنذأضأأأأرل يبأأأأا لو م ديلبي غل يرنفبأأأأ للمفر ولما  طمنبه و د ر ح

ل  حةطًةوث ً ةبةم ةمللم فبأأ لم ىلمفر  وق أ أأححأة أ  لماشأأ لاتلمبأأيدك لوللانفمةم ل ةمث ز ل 

 (.2015لنتشةً لهذلاونلللأأمرا)لم جةكة 
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ويتضأأأأأح نألاأكل ة   رضأأأأأهملأ أأأأأحةبلمافبأأأأأراميبأأأأأيدكلمم ولنذ:أ لمم ول ظة را

لمتذ دليهلمطيحل وأنهلاكا نإ ية لمبأأأأأيدكلمم ولنذمبأأأأأ بليتاةع لوأة لماشأأأأأ لاتلمبأأأأأيدك ل

ولة بل  ةكلمم    نلممدل للم لأي لولمصة ي للمتذ كد  أأأأأأأ حًةمتفبأأأأأأأمرلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذ  اة

كجمأللمحأةة أل تفق عأ أأأأأأأأأأأأأأ أةبلمتفبأأأأأأأأأأأأأأمرلتلمتذ ريحأ ميمأ ول أ أأأأأأأأأأأأأأحأةبأة أ  أ ا  هأةلمد لث أل 

مدمدي ل ولم فبأأأأأ ل و ريحلمحةة لأ  أأأأأ بلمم ول أة ةنة ريعإمربمدلممدل لولمفبأأأأأمدمدي ل لم 

للأ أأأريل وأ أأأةممبلمامة يللمدلم كل ولمت شأأأجلللأ أأأريللمتربديلوذمك    ة تمرضلمطفلمي ر ة أو

 ك د ض  لميتفككللأ ر وألافلمدلم  نأولنف ةمهاةأوطلاقهاةأو دتأة  اة.

 أنواع السلوك العدواني ج.

 صتي أشأأ ةألمبأأيدكلمم ولنذ نهر إمرآأرويظهرهذ رةيل اريل ح رام ىلمطفدمل

 لماتد طلويا ن    فأندل لمبيدكلمم ولنذ كاةكجب:

 (لمبيدكلمم ولنذإمر:2000:88ك   أبدلما ة ل)أبدلما ة ل 

  إمرإم أةتللأذىبأةاأرين أأأأأأأأأأأأأأدلابأةمفمألأوبأةمكلال.لممأ ول ن دلاأرين:و دكأل أة ؤ1

 وي د أكضًةبةمصروج يرلم دلنمن.ولم ظ لماتمة ف يمهةهذلمتفة ل علاأرين.

.لمم ول ن دللأشأأأأأأأأ ةا:و دإم ةتلمضأأأأأأأأر لماة  ماجاد لللأشأأأأأأأأ ةاأولمااتيكةتلممة لأو2

 لمصة لبةلأهرل و صري هةولمم ثبهة.

 .لمم ول ن دلمللتويتا لهذإم ةتللأذىبةمللتو   مر ةولمت يمل نشننهةأ ةللاأرين.3

 و ة تلمم ول إمر:ذوي   لمشربم 

وذمكإذلويههلمفر  حةشأأأراميشأأأصص  أأأ  للإةحةط وذمكبة أأأتص لللم داالعدوان المباشــر:أ.

 لمجبا لأولمتم مرلتلميفظ لو مر ة.

    ةكفشأأللمفر هذ دي هلمم ول  حةشأأراإمر  أأ  رللأ أأيذأدهًةالعدوان غير المباشــر:ب.

 نلمم ةبأونت جلللإةبأةسبم للم  كلف  دمهإمرشأصصآأرأوشأذاآأر ربطه أيه

  (.2003:88  ة ت ذبةما   للأ يذ.)لمشربم 
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 ويا ن    فلمم ول كةا ذ:

انلمببولما ةبزابةلأم ةب وللإ ةظل ولميدل ولمته   ولمبصريل ولمته    ويتضعدوان لفظي:.1

 وو  لاأرينبممدبو فةت مجل وكلمف  نشننهأ كب بأذىملآأرين.

ــدي(:.2  ويتضأأأأأأأأأأأأأأانلمضأأأأأأأأأأأأأأرب ولممد ولمح أأأأأأأأأأأأأأق ولمأ هع ولمشأأأأأأأأأأأأأأجأة  عـدوان مـادي سجســـــــ

 وللا ت ةب ولم تل.

 صةصأولمااتيكةت. جةرللأشعدوان مباشر:.3

  ديهإمرلاأربطريق مر حةشر.عدوان غير مباشر:.4

أولمم ول لماضأأأأأأة  و د  لمم ول  نيةنبلمضأأأأأأ  لضأأأأأأ لمامت ى وذمكعدوان دفاعي:.5

  هةً ة نلم فأ.

 و د  ول  ديهن دلمللتأولم فأ.عدوان داخلي:.6

 و د  ول  ديهن دلاأرينأوللأش ةاعدوان خارجي:.7

 و  ةك    فآأرميم ول و د:

و دل أأأأأتجةبل أأأأأد  ل  ال  مرلضأأأأأة لباشأأأأأة ر:Verbal Aggressionالعدوان اللفظي .1

ازكةئنةذآأر.وينأل أأد الم أأ ةح أولم دأ أولمكلال أولمبأأحةب أولمشأأتةئ  أولما ةب

بممدبه أو فة ه لمبمجلول تص للكيالأوياللمته   أول تص للبةلأم ةبوو  لاأرين

 للإشة لت  ل:إأرلجلميبة أولمح ق.

ةمأثكبأأأأأأأأأأأأأأتصأ لف أهلمجبأأأأأأأأأأأأأأ أوبمدأيزلئأه:Physical Aggressionالعـدوان البـدني .2

للأ أأأأأأ ة ....و لللمم ول لإك ة –للأ يل–للأظةهر–ملا ت لا يرلاأرينهتبأأأأأأتص للمم 

 للأم ولمضر بةاأرين.

نج لمم ول    بمدلمطيحللماضأأأأأأأأطربمن أأأأأأأأيدكً ةق  تجهن دلمللت العدوان نحو الذات:.3

 ك ة لمضأأأأأأأأأر بهة  ل ازيقلمطفلمالاببأأأأأأأأأه أوكتحه أوأ ول ه ويه فإمرإ للالم فأول

 أومط لمديه أوش لمشمر أوضربلمرأس أويرحلمجب بةلأظةهر أولممد.
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ك  أأأأأأأأأأ به   مرلمفر و صريحهمااتيكةتلاأرينوإ لاههة وذمك  لالعدوان نحو الممتلكات:.4

 (2016:124لمتكبمرولم رتو رقللمااتيكةتوللا ت دلذ يمهة رلو ي ة.)ب  ر 

 (لمبيدكلمم ولنذإمر:2001وي   لمم ة )

ةمهأ فلمغرضكمت رأن ذ أأأأأأأأأأأأأأد لممأ ول ولمأل  تا ألف أهل  فأة للأذىبأالعـدوان العـدائي: و-

 للأ ة ذمهوي تج نذمكشمد لمامت  ب رله للمه فو  ته.

  طد  ير  ة أ للأذىإلاأنه ة فهذللأ أةسم اةكللمللتأوبمدالعدوان الوسـيلي:-

 للأ  لفللأأرى.

 دلمجزالممأأ ولنذ نلمط  مأألللإنبأأأأأأأأأأأأأأأةن أألم أه قمي اأأةكأأل نلمهجدلالعـدوان الإيجـابي:-

مصة يذ ومك هأكضًةم اةكلكلللإنجةزلتلمم ي لومي  دأ يرللا ت لاأو دأ ةسلمفصرل

 وللا تزلزلمل كجمللمفر  رهد لمرأسو قز لائه.

إذل  دأ نو ذأو مرو ذإمرلمبأأأألاحويمالم أأأأةمحلمادتولمصرلبالعدوان الســـلبي:-

 بةم بحلملنبة وم مجته.

أنهك أأمب      أأ بولة ميبأأيدكلمم ولنذوأ لمبأأيدكلمم ولنذشأأننهويتضأأح اة أأ ق

شأأأأن أ  أأأأيدكإنبأأأأةنذ تم  للأبمة  تشأأأأةبكلماتغمرلتو تحة نللأ أأأأحةبولاكا ن  رإمر فبأأأأمر

ولة أو أأأأأأأأأ بة وثولة  ةمث م  تأشأأأأأأأأأ ةمهولأتيفل ظة ررإلاأنهةيا مًة تفقهذ أأأأأأأأأيدك

 ةتلمضأر أوللأذىبةمللتأوبةاأرينوق ك د  ة كًةأومفظً ة حةشأرًلأو مرك أ   نلمفر لإم

 حةشرويريعلأتلافلممياةاهذذمكإمرلأتلاف  ل  ه لم فب لو شة به لمميا ل هي  تف دل ير

  بولة ف اةبم ه كفبرأ حةبلمبيدكلمم ولنذبش ل ةل.
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 خصائص السلوك العدواني د.

   ةك جاد ل نلمص أأأأةئصلمتذإذل دهرتهذ أأأأيدك ممنكا نل تحة ر أأأأيدكًة  ولنً ة 

 و لرلمص ةئص ذ:

 ما للإ للاةتروأ م ك  ث هه ةكبمدللأهمةأق  بأأأأأأ بأذىملآأرين)كةمبأأأأأأةئقلمل .1

ةبطري ل مرك أمبأة لماة ابطريقلمصطن(لاكا نأ  ن أفهةبةمم ولن للأنهةة ثل رضأً

   أأأأأأأأأأأأد ا هذةمنأ أهمةلاأأر ق لا  ج   هةأذى)إطلات  أأأأأأأأأأأأةص يرآأرو  ل

 إ ةبته( م   ولنًة.

ق ك د لمم ول هر كًةكاة  أأأأأأههر ضأأأأأأ آأر)ضأأأأأأربز مل( أوهر ضأأأأأأ ياة ل أو  ولنة.2

م وملضأأأأأأأ أة  مة ضأأأأأأأمهة( أوياة لضأأأأأأأ أأر ياةعً ة اة  أأأأأأأهياة لضأأأأأأأ ياة ل)ل

 )للاضطرلبةتلمطةئف ل(أو ديهًةن دلمللت)للانت ة  للإضرلب نلمطمةل(

وي د لمم ول ذلطةبع ة  ةمثكبأتص للمامت  أيزلايبأاه)كةمم  نوللأ أةبعولميبأة ( .3

  ه     ه  (.أوكبتممنبن ي لوأ ولتأأر أوذلطةبعمفظذ)كةمبحةب 

ويا نأ ك د لمم ول إكجةبً ة ةمث  أأأأأأأأأأأأأ   نلمامت  أهمةأ ة كلأومفظ ل)ضأأأأأأأأأأأأأرب .4

  ط   إ ةنل( نشأأأأننهةإ للالمطرفلاأر أو أأأأي ً ةةمثكات علمفر  نأهمةأ نشأأأأننهة

بأأرت ن هعلمضأأر  نآأر)للا ت ة  ن   ك  د  لمم أأ ة لما نذ  ؤيلأو لت هال 

 ز ملو  لإبلا ه.(

وق ك د لمم ول  ديهًةبشأأأأ ل حةشأأأأرن دلمادضأأأأد للأ أأأأيذملا أأأأتجةبللمم ولن ل)ق ك د .5

 لللمادضأد إنبأةنًة أوق الليتاةع ل أو ؤ أبأل(أو مر حةشأرةمث ديهإمرأة   دز

لمتحةطؤهذللإنتةجكنة لمادضأأأأأأأأأأد للأ أأأأأأأأأأيذ) نق مل رويجشأأأأأأأأأأةئمةتمي مل ننزل ته أو

 أش ةألمم ول  ير يةأللإ ل ا.(

وي د لمم ول ل أأأتجةبً ةةمنك  ثكر همللأة أشأأأ ةألماضأأأةك ةت نلمطرفلاأر)ل أأأتمة ا.6

ةق بيدبأوللانت ةل( أو  رشً ة)و ميً ة(ةمث ت رشلمامت  بةمض  لويحة  بةمم ول  يمهة
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  ا  لئ ل  هة  أأأأوً ة  همي  أأأأدأ ير  ة أأأأب مم لأو   مقأ  لف     ل أأأأ و أ بة

     ا)لمبرقل إكرلرلمض  لكاةهذةةملللا ت ةب أو غممرلمشهة اأ ةللما ةك (.

كلمككا نأ ك د لمم ول  شأأأأأروً ةليتاةع ة أ  تاةشأأأأأر عقدل  لماجتاع)قتل  و ةاةكل.7

ل(أوك د  مر شأأأأأأأأأأأرو ليتاةع ة أ كشأأأأأأأأأأأ للنتهةكًةم دل  لماجتاع اتيكةتأة أأأأأأأأأأألأو ة 

 (.2003:47)لمضربكد ميلم للمصلاهةت علاأرين   ط   اتيكةت ة ل() ار 

  نألاأ ة  ق رضه بتصيصلمحةة لأ  أ ةئصلمبيدكلمم ولنذكاة يذ:

 .أ لمم ول  يدك م  و تشةبك.1

  يدك نشننهإم ةتلمضر بةاأرين..أ لمم ول 2

 .أ لمم ول  يدكهطر  شرو إذل ةكة  هةً ة نلم فأوةاةكلميااتيكةت.3

 .أ لمم ول ك د   تبحًةو مر شرو هذةةمللمضر بةاأرينولمتصريبولم  ة .4

 .أ لمم ول ق ك د هر كًةأ ياةعً ة حةشرًلأو مر حةشرًل.5

 وظائف السلوك العدواني  ه.

 ميم ول وظةئ ك مراو تم  ا  هة:

 ولمتد رلتلم ةشأأأأأأأأجل نلم زو إمذلمم ول   أأأأأأأأديًةكة أل رضأأأأأأأأً ة لمطرتلم  ةاالم يق.أفد1

 أولمه ل ل.

.لم هة ضأأأأأأأأأأأ للأأطة  ولمته   لتلماة كلأولمام ديل لمتذ ه  ة ةاللإنبأأأأأأأأأأأة وب ةاروذل ه2

 وق اتهكلنبة .

 .لمهجدل ير  ة  للأم وللإةحةطلمتذ  دأ و إشحة ةةية ه.3

.لم  أدأ نلمصة ج يرللإشأحة م ةيةتللإنبأة لماشأت ل ن أا  ويد ركلنبأة ك ةيته4

 إمذلم ريل وللانتاةا ولم ب.

 يلبللانتحةرميفر  ولمب طرا ير نةدمه وأة لهذلمطيحل..5
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لمرغحلهذل أأأأت ة المم ةب ه ئلماشأأأأة رللإث مشأأأأمد ربةلاأتلاف نلمجاة لهذأ  أأأأد ا.6

  نلم د  و  ل   يهةمه اة  همهةم ب  ولنمته يرلمجاة ل.

  همجللمفر ميتغيب يرلم مةبومتنكم   ةنتهةترك ححكةئً ة تامزًلبشص مته نلاأرين..7

لنذم ىلمطيحلهذأهمةأ نند لمضأأأأأأأأأأأربأولمرهأأولممد وهذويظهرلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم و

لمكلاللم ة أأأأذأولم ل ا وهذلمبأأأأصريلوللا أأأأتهزلاأولم ق نق الللأأرين و ذكيهةل أأأأتجةبةت

(.و بأتصيص اة أ ق2003:47 ر حقبم   نلماشأة رولم ولهعلم ةشأجل ن د ر لأيذ) ار 

ل ك ف لملنبأأأأأأأأأة  ةمثكبأأأأأأأأأتط علمفر  نألامهةلم هة  نلم فأو ن رضأأأأأأأأأهأ ميم ول وظ ف

لمااتيكأةت كاأةأ لممأ ول  هأ فإمرأفدةأ الم يقولمتد رمأ ىلمفر و فريبلما  د أةتلماصتزنأل

ةإذلم كصأةم قدل أ لماجتاعوأنظاأللمأ وأ كاأةهذلمامأة كم تأل بأ لأيأه ويمت رلممأ ول  شأأأأأأأأأأأأأأرو أً

وةاةكل    لتلم لا ولما   أأأأأأأةتولمااتيكةتلممة لولمصة أأأأأأأل ولم فةر يرلمللتوضأأأأأأأرو المم و

لمح ةاوإزلةللمم حةتوةللم أأأرل ةتولم زل ةت و عذمك  نلمت ألللإ شأأأة  ولمملايذمي  لابُ َّ

  نلمم ول ما علمضر بةمفر وللأ راولماجتاع.

 دوانيالنظريات المفسرة للسلوك الع و.

 م  تلم ظريةتلمتذةةومل فبمرلمبيدكلمم ولنذ  هة ةل ت ر ه ريزاأ ة  ل و  هة ة

ل ت ر ه أأأأأأأأيدكة تمياةو  هة ةهبأأأأأأأأر ه يرأنهإةحةطنفأو  هة ةأ يمتهإمرأ أأأأأأأأةسهمزيدمدي ل

 للأأرىبمدمدي لوكل للأ يعإمرل تحة أ لمم ول  أأأيدك م  شأأأننهشأأأن كل أأأيدكةتللإنبأأأة

  تم  اللأبمة و تشةبهللماتغمرلت.

 و  ةكلمم    نلم ظريةتلمتذهبرتلمبيدكلمم ولنذو ذ:

 . النظرية البيولوجية1

ة ويرى  ر كز لرلم ظريل يرأ  أأأ بلمم ول  بمدمديذ ريعإمر كدينلمشأأأصصأ أأأة أأأً

 ن ة للم ةسو للللاأتلافكاملبه أ أأأأ ةبهةلأتلاهًةهذلم  ةالمجبأأأأاةنذمياجر من ن مر  

إمرلم  لئ لف  ترببه ويجميه كاميد ميم  .وأ أأأأأأحةبلمجريالولمج دحةبأأأأأأب لرلم ظريةت مد 
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زلئأ  نYإمرأيألأو مأبأي ذمأ ىلما  رهمن نلمألكد   تا ألهذويد كر د أأأأأأأأأأأأأأدل نند 

لبرل منيرلة أل   أةوألمربقبمنإثأة ا  أةطق مم ألومي ظريأللم مدمدي أ(XY)لمامتأة إذلمط  مذ د

مت أأأأللماهأأأأة   نلمأأأأ  أأأأةا وبمنل أأأأأأأأأأأأأأتجأأأأةبأأأأللممأأأأ ول .ةمأأأأثمدة أ     أأأأهلمجأأأأةنأأأأبلمصأأأأة يذ

Hypothalamus"أطيق    ل نأشأأأأأأأأأ ةألمم ول .وق  د أأأأأأأأأل Cannon هذ  ل أأأأأأأأأة هإمرأ"

 نفمةلات.ةتاةإمرلأتفةاكلأندل للال تج ةأ لرلما ط للم  ةغ ل"لمهم د لا دس" ؤ  

ويرىأ أأأأأأأأأأأأأأ أةب ألرلم ظريألأ لممأ ول  دلمتم مرلمط  مذممأ ا رلئز أ ولن أل و ديزا

 نأشأأهرلما ظرينمهلر(Lombrosoلومبروزو سأ أأة أأذهذط  ملللإنبأأة ويم لممةم للإكطةمذ

لم ظريللمتذ  ظرإمرأ لمم ول  د   أأيلميص أأةئصلم مدمدي لملنبأأة  كاةأك ت يرلم و 

 (2012:31لمل  يوحهلممدل للمجم  لهذ كدينلمبيدكلمم ولنذ   لمطيحل.)لم ةمح 

و مت ر  ط للمفصلمج هذهذلماخ ذلمابأأأأأأؤومل نظهد لمبأأأأأأيدكلمم ولنذ   لمطفل

ةمث  لمتنك  نألاأل أأأأتج أأأأةأبمدلمتد أأأأملاتلمم أأأأ  لهذ لرلما ط ل نلماخأ ىذمك

د رولمغضأأأأأأأأأبولماملميم   وأك  ياةاآأرين يرأ بمدلممدل للمجبأأأأأأأأأا ل  لإمرأفدلمت

لمتمبولمجد أوويد آلاليبأأأأأأا لم ىلمطيحل ؤ  أكضأأأأأأةإمرلمبأأأأأأيدكلمم ولنذ.) أأأأأأي  وآأرو  

2018:111-112) 

وذ بأ أأأأأأ ةب لللمتديهإمرأ لمم ول ولمم  يزاأ أأأأأأة أأأأأأذهذط  ملللإنبأأأأأأة  وأنه

م مرلمط  مذمم ا رلئز  ولن ل   د ل وأ أ   ةولاتمك ل   للإنبأة  أت تهذبةمفشألبللمت

أنهة ش لأطرلم كدصللايتاة ذهلاكا نمياجتاعللإنبةنذأ كبتار و لمتم مر نلمم ول  

يكًة ممً ة نةمث رى ؤي و لرلم ظريلأ للإنبأأأة م كه جاد ل نلمغرلئز  همهلأ كبأأأيك بأأأ

أيلإشأأأأأأحة هة ملمكهه كمت رو لمبأأأأأأيدكلمم ولنذ ريزيًة  هه  أأأأأأريفلمطةقةتلمم ولن للم لأي ل

 ن ؤ أأأأأبأأأأأذ لرلم ظريل وق وي تMacdougolوإطلاقهةةتركشأأأأأمرللإنبأأأأأة بةمرلةل ويمت ر

جهأأةزلمغأأ   بمدلمأأ  ل أأأأأأأأأأأأأأأأةتلم أأ   أألأ   أأةك لاقأألبمنلممأأ ول  نيهأألولضأأأأأأأأأأأأأأطرلبأأةتلم

ولمكرو دزو ةتو بأأأأأأأأتدىلم شأأأأأأأأةطلمكهربذهذلمجهةزلمم أأأأأأأأ ذلماركز  نيهلأأرى ههذ هت 
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بةممدل للم مدمدي لهذلمكةئنكةم أأأحغةتولمجم ةتولمهر دنةتولمجهةزلمم أأأ ذلماركز ولملا ركز 

مث دي م ىللإنبأأأة    ةنمزلولمغ  لم أأأاةاولمتنثمرلتلم مدك ا ةئ لوللأنشأأأطللمكهربةئ لهذلماخة

Lippaهبأأأأأأأأأأمدمديذوي اد لللما  ةنمزل    ة  ة م كهلمشأأأأأأأأأأمد بةمغضأأأأأأأأأأب.وأك تذمك  ل أأأأأأأأأأل

(أ ن صلمبأأأأأأأأأمرو دنمن ر حقب  وث أأأأأأأأأر لللا أأأأأأأأأت ة اوزية ا1990)Lipsitt(و  ل أأأأأأأأأل1990)

   ةك  ةطقهذ(إمرأ1977)Mayer(و  ل أأأأأأأأأل1970)Markلمم ول  كاةأشأأأأأأأأأة ت  ل أأأأأأأأأل

أنظاللماخو ذلمفصلمج هذولمجهةزلمطرهذ بأأأأأأأأأأأأأجدمل نظهد لمبأأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىللأهرل 

 (.37-2008:35) اة ا 

هةمم ول ولمم  يزاأ أأأأأأأأأأأأة أأأأأأأأأأأأذهذط  ملللإنبأأأأأأأأأأأأة وأنهلمتم مرلمط  مذمم   نلمغرلئز

و  ولنمته أأأأأت تهذبةمفشأأأأأل بلإنهة شأأأأأ للمم ولن للما  د ل وأ أكل  ةولاتمك ل   للإنبأأأأأة 

أطرلم كدصللايتاأأة ذهلاكا نمياجتاعو وحلمجاأأة أألأ ك ركهأأة نلمأأ لأأأل أألللمشأأأأأأأأأأأأأأمد 

 (2001:107بةمم ول )لمم ة  

 . نظرية التحلية النفسي2

هةمم ولن ل رىهروي  ؤ أأأأأأأأأأأنظريللمت يمللم فبأأأأأأأأأأذأ لمم ولن لولة ا نلمغرلئزللأوم ل 

لمط  و ل   لمفر ضأأأأأأأأأأأأ ذل هكا نأ  تجهضأأأأأأأأأأأأ لممةم لمصة يذوي  وأ لم ةس يمه أ ك د دل

بت ط  للأشأ ةاولاأرينةترلاك طادلأنفبأه  كاةك اذنفبأه نلم ز لإمر   مرلمللتهمت ت 

  ي هأ كم ر يرق دلتأة ي لميم ول .

رويأأ نت جأأل ريزالمادتو ذ ديهأأهمتأأ  مرلم  أأةاولمادتأوكاأأة ظهرلممأأ ولن أأل  أأ ه

 إنهأأأةئهأأأةوبأأأةمتأأأةمذ ظهرلممأأأ ولن أأأل جأأأةرللأشأأأأأأأأأأأأأأ أأأةاولاأرينبأأأ لًا ن  ط  و أأأ  مرلمأأأللتههذ

 )أ لمم ولن ل(ةاةكلميللت.

و حمًةمهلرلم ظريل رىهروي  ؤ أأأأأ لرلم ظريلأ   ةكند من نلم دىلما ركلمبأأأأيدك

(ةمثThanatos(و ريزالمادت)Erosللإنبأأأة أطيق يمهاة  أأأطيح رلئزو اة: ريزالم  ةا)

 هأ ف ريزالم  أةاإمرلم فأةر يرلم  أةابم اأة ريزالمادت بأأأأأأأأأأأأأأمرإمر أ  مرلم  أةا لأأللمكأةئن
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هذ فبأأأأأأأأأأأأأأمرلم ذ وأ لممأ ول  د  ديأل ريزالمادتإمرأأة جلمكأةئنلم ذ ومألل مرفنظريتأه

 عهرويأأأ هذللا ت أأأة بديد  لهعهطر Lomezلممأأأ ول ب ظريأأأللممأأأ ول لمغريز  ويتفقمد نز

ك ركلمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ.أ أ للانبأأأأأأأأأة     ةكشأأأأأأأأأمربته   أة يذ  تةبه ريزالمم ولن لهتجاع

 لببأأأأأأأأأأأأ طل وق كمت  طةقتهةويغضأأأأأأأأأأأأبلمفر  ويصتل دلزنهلم لأيذويته نميم ول لأكلإثة اأة ي

ب و أكلإثة اأة ي لةتركفراطةقتهويصف  د ررلم فبأأأذ ويمد إمرإ زلنهلم لأيذ كاةأ هروي 

 بقبمنلمم ول ولمارلةللماح راميطفدملويؤك أ يا ع أأأأأأد لمم ول ذلت  أأأأأأ  ي بأأأأأأذ ديه

ةللماصتيفلميتطد لم فبأأذميطفل ث ن دلمبأأ طرا ير همةتلمج أ وذمك نألاأ بطهةبةمارل

أك أ مرأة  لا ملهروي  يرأ لمم  ولمم ول عحة ا نل تجةبل مديض ل نللإةبةسلم ة ذ

 (.2011:111بةم  ص) ي   

 (هةمبيدكلمم ولنذ   هروي كارب لاث رلةل ذ:2004:23) ريشر 

رمتفبأأأأمرلمبأأأأيدكلمم ولنذكةنلأنهقدا    لمغريزا(:لم أأأأ ة لللأوم1905لمارةيلللأومر)-

لمج بأأأأأ ل    ةك  شأأأأأذا ةهذطريقلمفر ما مه نلمد أأأأأدأميرغحللمتذ ري  ة ووظ فل

 لمبيدكلمم ولنذ  ةلمتغيب يرلمم حةتمت  مقلمرغحللمج ب ل.

  يحأأة هأأة" أىهرويأأ بأأننأأه  أأ (:هذ أألرلمارةيأألوهركتأأةبأأه"لمغرلئزو1915لمارةيأأللم أأةن أأل)-

 يلو كل لرلمدي لن ةتنج أ   ةك رل ةبمن) طةمبللأنةو طةمبلمرغحللمج ب ل(.

(: غمرلم أأأأأأأأأأأأأأرل وهذ ألرلمارةيأل عبأ اظهد كتأةبهرويأ " أةو لا1920لمارةيأللم أةم أل)-

لم أأأأأأرل بمن رلئزللأنةولمغرلئزلمج بأأأأأأ ل   ألميلا"أ ة هروي   أأأأأأ  فلمغرلئز هي ك أأأأأأحح

ومكنبمن رلئزلم  ةاولمادت.
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 . نظرية التعلم الًجتماعي3 

 رىبةن و ل ؤ أأأأأأأأنظريللمتمي للايتاة ذ:أ للإنبأأأأأأأة  تمي ك مرل نأناةط أأأأأأأيدكه ن

 (.2002:265طريقلماشة  ا وهرضدانظريللمتمي للايتاة ذ)كم دب 

تيكنز لهطريلميا ةكةاأو  يم  أأأأأأأأأيدكلمغمرةترومدم ك  أأأأأأأأأل يرلما ةهناهةمطفلكا

  ةبل أأأأأأيدك ممن ملمكهل شأأأأأأص أأأأأأ للمطفل ذبةم  يلللأومر  ةكةامي ةسلما  طمنبه كاة

 ؤي بةن و ل أى) أأأأ  ر(هذ اممزربمنلمتمي وللأ لا هةمطفللاك تةجبةمضأأأأرو اإمر  يم   أأأأرهةت

فلآأرهذم ظه مياهمتيكلمت أأأأأأأأرهةت ةمثأنهكبأأأأأأأأتط عأ كصتز  يكلمت أأأأأأأأرهةتهذذ  هط

 (2020:55ويؤ  هةهذلمي ظللما ة حللاة ة.)لم اةنذ 

و رى لرلم ظريلأ لمم ول  أأأأأأأأأيدك تمي  نألاأأ أأأأأأأأأةممبلمترب لولمت شأأأأأأأأأجلللايتاةع ل

ب أأأأأأأأأأيدك ل و  للك أأأأأأأأأأحح   ألمتمي  دلما  ألمل كجملو يمب وً لك مرًلهذ مي لمفر لأ أأأأأأأأأأةمم

لممأ ول أ لامت  مقللأ أ لف ويمرى"بأةنأ و ل"أ   أةكثلاث  أأأأأأأأأأأأأأأة   تمي   هأةلمفر بأةمالاةظأل

لممأأأأ ولنذو ذلمتأأأأنثمرللأ أأأأأأأأأأأأأأر و أأأأنثمرللأقرل و أأأأنثمرلم اأأأأةذجلمر زيأأأأل  أأأأللمتيفأأأأةز.  لمبأأأأأأأأأأأأأأيدك

 (2011:343)كري وآأرو  

هةمطيحل تمياد لمبأأيدكلمم ولنذ نطريق لاةظللم اةذجلمم ولن ل   ولم  ه و    أأمه 

و هةقه وةترلم اةذجلمتي فزيدن ل و نث ك د د بت يم  ةو زي لةتاةم ل اة  ته ميم ول إذل دهرت

م رهذلمارلتلملاة ل مه لمفرصملمك هلذل دقبلمطفل يرلمبأأأأأأأأأأأأأيدكلما ي هلنهلاكاملإمر  ي

أ أةإذل زز ي أههبأأأأأأأأأأأأأأدف ز ل  أ  لمارلت  يمأ ر؛ههألرلم ظريأل مطرأ ا ألك رىمص رلتلمطفأل

لمبأأأأأأةب لولممدل للم هةع للمار كزا يرنتةئجلمم ولن للما تبأأأأأأحل و مظ لم  ل أأأأأأةت ؤ  إمرأ ا ل

 م كبأأأأأأأ ق لللمبأأأأأأأيدكأ ند  نللإةحةطلمت يم ولما ةكةاهذلكتبأأأأأأأةبلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذةترإ

 (.2019:192)لمبم  

وي تل فهدل)لممة ا( ركزًلأ أأأة أأأً ةهذ لرلم ظريلهةممة ا تميالو  تبأأأحلوم بأأأل د وثل

و يرذمكهل ب ةالمشأأأأأأأص أأأأأأأ لكا نأ  تم أويتغمركاةأبرزت لرلم ظريلأ ا للم لهعولمحة ث
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ماد وث  هأولما تبأأأأب و ير للكمت رلمبأأأأيدكلمم ولنذأة للأ أأأأةممبكا ركميبأأأأيدك  أأأأدلال

لماتمياألولمتذ امزلمفر  ن مرر نلم أةسوقأ  تا ألهذنهأةكألللأ ر أة امهأة ولهمهأةوبدل  هأة.

 (.2008:54) اة ا 

 . النظرية السلوكية4

 ؤ أأأأأأأأأأأأأبأأأأأأأأأأأأأذنظريلللإةحةطأ لمبأأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذكظهرنت جلملةحةط  رى ولا  و ميير

وللإةحةط دعحة ا نل أأأأأأت ة ا مر أأأأأأة ا ا لوضأأأأأأمًة ز جًةميفر كاةأ  لرللا أأأأأأت ة اكا نأ 

 (.211-2002:202 بت  ر نلمفر   ال تجةبةت نبم هةلمم ول )قطة ذو  س 

و وبرت أأمرزN.millerونمل ييدJ.Dollard ة  ولا  كل نيد جةروق  ز   للللا

R.Sears و أأةووMawerوممدنأأة   وبL.Doobةمأأثلهترض ؤلااويد ل  حأأةطبمنللإةحأأةط

 ولمم ول  و شمرهذ جايهةإمر ة يذ:

  ً ة.إذلوي للإةحةطوقعلمم ول  بام رأ للإةحةط ؤ   لئاًةإمرلمم ول  حةشرًلأوضا-

 إذلوقعلمم ول وي للإةحةط.-

 أ للإةحةط د  ريدأو لهعمل ةبلبةلأم .-

كاةذ بلمحمدإمرأ للإةحةط  تج  ولنةم أه قهذ  و للأهمةأق أأأأأأأأأأأأأمرالما ىومكن-

أكضأأأأأأةهذلمادلق طدييللما ىةمثكمت رلم أأأأأأمدبلللاقت أأأأأأة كلأولمحطةمللماز  لشأأأأأأرطًة

 (32-2004:31ة ؤ  إمرلمم ول لماتزل  .)هة   إةحةط ً

كاة د أأأأأأل ول  لرلم ظريلإمربمدللا أأأأأأت تةيةت ن  ل أأأأأأته  نلمملاقلبمنللإةحةط

 ولمم ول ولمتذكا نل تحة  ةبا ةبلللأ ألم فب للما   امهلرلمملاقل  هة:

 لللإةحةطلمل  دليههلمشأأصص ولز كة لأتلافشأأ المرغحلهذلمبأأيدكلمم ولنذبةأتلافكا-

 ش المبيدكلمم ولنذض  ة   كهلمفر  يرأنه    لةحةطه 
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كفلمبأأأأأأيدكلمم ولنذهذلمادلق للإةحةط لبا ةبلإةحةطأأرويؤ  ذمكإمرزية ا مللمفر -

 ونهميبأأأأأيدكلمم ولنذضأأأأأ   أأأأأ  للإةحةطللأ أأأأأة أأأأأذوكلمكضأأأأأ  دل للمك لمتذ  دأ

 (.2001:122ولمبيدكلمم ولنذ)ز رل  

وبم  لللممرضمي ظريةتلمتذهبأأأأأرتلمبأأأأأيدكلمم ولنذأوةةومل فبأأأأأمررنج  حة ً ة

ك مرًليً لبمن لرلمتفبأأمرلتميبأأيدكلمم ولنذ هكلنظريلهبأأرتيةنبوم  شأأاللمبأأيدككيه

لمغرلئز بم اة فبأأأأأأأأأأأأأرنظريللمتمي هذلمتفبأأأأأأأأأأأأأمر ةمثكمز )هروي (لمبأأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذإمر

للايتاة ذكتفبأأأأأمررمظة رالمم ول  يرلمم أ ننظريللمت يمللم فبأأأأأذولم ظريللمبأأأأأيدك ل

  ظرإمرلمبأأأيدكلمم ولنذ يرأنه أأأيدك تمي  هةلأهرل كبأأأيكد بطري ل  ولن للأنه  ميادل

  ل ةأشأأأأة )هروي (ملةحةطوأنه   ة  ل لللمبأأأأيدك وم أببأأأأ بل تلاكه مغرلئز مم ل

  ظرو ميبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذأنه تمي  ونشأأأأأأأأأمر  ةإمرأ نظريةت ي لم فأهبأأأأأأأأأرتلمم ول 

 ةبب فبمر ةميشص  ل.

وب ةاً ير ة أأأأأ ق  ظرلمحةة لإمرلمبأأأأأيدكلمم ولنذ يرأنهشأأأأأة لمجا علمتفبأأأأأمرلتلمتذ-

لأ لمبأأأأأأأيدكلمم ولنذ  لأ  أأأأأأأيدك  د  ن  ا دل لأشأأأأأأأة إممهة ياةالم فأ جتامل

  هة ة د لأيذو  هة ة د تميقبةم مجللماشأأأأأأأأجملمهأولمرلهضأأأأأأأألمه ههللك د بتفة ل

 يا مهة مًة و ه لطرف نلاأرلأ للإنبة  تنثر نلم لألولمصة ج.

 إستراتيجيات السلوك العدواني ز.

 لمتذ بتص لهذ م  للمبيدكلمم ولنذ ة يذ:وللإ ترل  ج ةتو نللأ ةممب 

 مزيزلمبأأأأأأأأيدكلماضأأأأأأأأة بام ر مزيزلمبأأأأأأأأيدك ةتللايتاةع للمار دبهمهة نق مللم  ةاولما ح.1

 ولمتشج ع ير يدكلمتمةو و جة للمبيدك ةتللايتاةع للمغمر ر دبهمهةكةمبيدكلمم ولنذ.

ل أأأأتص لللمم ةبلمبأأأأي ذ)لممزأ(وهذ للللأ أأأأيدب ت  زألمطفل نبةقذز لائههذ  ة .2

لا دي به مززلتهذةةملق ة هبن لالمبأأأأأأأيدكلمم ولنذوكلمك نألاأل أأأأأأأتحمة للأشأأأأأأأ ةا

لما  حلإمرنفألمطفل  بق ة هبةمبأأأيدكلمم ولنذ  اة تر ب ي هن ص لللمبأأأيدك مر

 دبف ه.لمار 
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لم اليل:ويمتا  للللأ أأأأأيدب يرة   لأ لمطفل ر بهذ  يم كل أأأأأيدك رلر  ة أأأأأحًةأو.3

 ريحًة  ر حطًةببأأأأأأأأأأأأأيدكلمكحة  أأأأأأأأأأأأأدلاكةنل أأأأأأأأأأأأأي ً ةأوإكجةبً ةومهللن  لميطفل جاد ل ن

 لمبيدك ةتلمجم اولمار دبلونطيب  ه  يم  ةإ ة حةشراأوبش ل رضذ.

ت أأأأ  حلمزلئ :و دأنهإذلشأأأأت لمطفلهمي هأ  تن أأأأ وين ذمهبطمةلكنكيه وكلمكلمطفللم.4

 لمل كب بلماةا يرللأ ضهذلمف ل ي هأ   ظ للأ ضبنكايهة.

.أ أأأأأأأأأيدبضأأأأأأأأأحقلما مرلتأ      لمادلق لما مراميم ول ولمت يمل نهرصلمتمرضم اةذج5

   ولن ل لألللأ را.

أةة  ثلمللت:وهذ للللأ أيدب ت    يبلمطفل يربمدللأندل  نلمتم مرلتولمتمي اةت.6

 ك دمهةم فبهةترلاك دلبةمبيدكلمم ولنذ.

ل أأأأأأأأأأتص للللأنشأأأأأأأأأأطلوللأممةب؛ةمث ت  نألامهة فريبلمطةقللمم ولن للما  د لم ىلمطفل.7

لم  ةف لولمريةضأأأأأ للما  دملليتاةع ة ولاشأأأأأكهذأ ولمتبأأأأأة ذبهةهذلماجةلاتللايتاةع لو

 لميمبمهأ ا لك مراهذة ةالمطفلهه كبه هذنادشص  للمطفل.

لمت  يب يرلماهة لتللايتاةع ل:ةمثأوضأأأأأأأأأأأأأ ل مظ لم  ل أأأأأأأأأأأأأةتأ  لاجلمم ول م ى.8

 لاتلمبأأأأأأأأأأأأأيدك لو  هةلمطيحلك د  نألاألمت  يب يرلماهة لتللايتاةع ل؛لأ لماشأأأأأأأأأأأأأ

-2000:183لممأأأ ول  كد نأأأة جأأأل نن صهذلماهأأأة لتللايتاأأأةع أأأل.)   أأأةأوآأرو  

 (.361-2008:358لممظ   ؛   185
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 المحور الثاني: الخصائص النمائية للطفولة المتوسطة

ص أأأأأأأأأ ل م  رةيللمطفدمل نأ  لمارلةللمتذكاربهةلمطفلهذة ة ه إذ ر كزب ةاشأأأأأأأأأ

لمطفأأأل ير أأأ ا دل أأألو ؤثرلتك د مهأأأةلمتأأأنثمرللإكجأأأةبذأولمبأأأأأأأأأأأأأأي ذ ي أأأهو ماأأأل يربيد ا

شأأأأأأأأأص أأأأأأأأأمته و  هةلم مجللما  طللمتذ  شأأأأأأأأأنهمهةلمطفل مللكة  نلماه لمتنكم  يرأ ا ل لر

 لمارةيللم بة لهذة ةالمطفلولا  اةلمطفدمللماتد طل.

ل نثمركل نلمد لثلولمغ   حمةمتنثمر ةهذلمارةيللمبأأأأأةب ل  لأ ويبأأأأأتارهذ لرلمارةي

بمدلمغ   ز ل ةجاهةوأثر ةهذ لرلمارةيللمماريلو  هةلمغ الم أ دبريل يرويهلمص أدص.

مكنللأثرللأك رهذ لرلمارةيلك د مي مجل أأأأأأأأأأأأدلالم مجللماة كلأولمام ديلةمث تنثرنادلمطفل

ذ لرلمارةيلبةمظروفلم أأأأأأأأأأ  للمتذكو شهمهة ولمتذ ؤثرهمهةلمظروفللاقت أأأأأأأأأأة كلبشأأأأأأأأأأ له

 حةشأأر.كاة ؤثرلمغللا نةمثكاهوند ه يرلم ادلمجبأأاذو ةك دلبهلمطفل ننشأأةطو أأدا

ذلمتغلكل ؤ  إمر بأأأتدى   أأأمل  صفدةمثكجمللمتمي   جه لو مر  ار اةكممقلم اده

 (.2001:52 لللماجةأ.)ز رل  

 حاجات النمو الأساسية لمرحلة الطفولة الوسطى  أ.

   ةكهذة ةالمطفلةةيةت  همهإمرنشةط ممنلإشحة هةو ن لرلم ةيةت:

 الحاجات البيولوجية ومنها:

لمك  ه  صلمغأللاأولم أةيألإمرلمطمأةلبأن ك د لمغأللا تدلزنأًةوكأةف أًةو ركزًل يرلم د وم أ .1

  دالمتغلكل ؤ  إمر ش لات   ل ؤثر يرلمطفلهذيدلنبة ة هلماصتيفل.

لم ةيلإمرلم دل:لمطفلهذ لرلمارةيلهذةةملناد بتارو ة لف  تةجإمرهترلتندلطدييل .2

  ة ل نلم دل.12–10نب ً ة ن

م دل ث:  ةكأ رلض  تشأربمنلمطيحلهذ لرلمارةيللم ةيلإمرلمر ةكللم أ  لولمدقةكل نل .3

أة أأأأأأأأأأأأأألللأ رلضلمام كلكلمكهل نشأأأأأأأأأأأأأأةطلمطيحللمل  زي  ن لرلمارةيل زي  نلةتاةم ل

 لم دل ثوللإ ةبةت اةك اللمدلم  ن بجدم ل تةبملللأب ةاهذ لرلمارةيل.
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م  ةا مكن رةيللمطفدمللمد أأأأأطر  تةيللم ةيلإمرللإأرلج: لرةةيلأكضأأأأأة بأأأأأتارا  ىل .4

 (.1996:212إمر  ةكلو  لل تمجةأ نق للمدلم  نمضحقللإأرلج)  ل 

 الحاجات النفسية والًجتماةية

ةأأةيأأةتلم ادللانفمأأةمذ:و تا أألهذلم أأةيأألإمرلم ريأألوللا أأأأأأأأأأأأأأت لاأهأأةمطفأأل  ز إمرلم  أةل .1

  ويد ر.بنهمةأ   لل ت لاممتهوةريتهو ؤك

 لم ةيلإمرلما حلولم  ة :ةمث  ز لمطفلإمرأ ك د   حًةو   دبًة عولم كهوإأد هوأقرلنه. .2

لم ةيلإمرللأ نلم فبأأأأأأأأأأذ:وق ل ت ر ة) ة أأأأأأأأأأيد( نلم ةيةتلمرئ بأأأأأأأأأأ لهذ ر همي ةيةت .3

  ة وإشأأأأأأأأأمة وشأأأأأأأأأمد ربةلأ نهذلمارلةللماصتيفلكمتا  يرشأأأأأأأأأمد ربةلأ نهذلمطفدملولم

لمطفلبةلأ نهذظلأ ةممب  شجلليتاةع لقةئال يرلم فاولم  ة أ ةللإ اةأأولمتبيق

 ههذ  ة  أ ة  لمف  لمشمد بةلأ ن.

لم أأةيأألإمرللانتاأأةاولمدلاا:هذلمطفدمأأللماتد أأأأأأأأأأأأأأطأألك تأأةجلمطفأألبمأأ للانتاأأةاإمرلمدمأأ  ن .4

رنظة  لك دنهةلمطفلكةمفرتلمريةضأأأأ لولمشأأأأيلو مر ة وللأ أأأأراإمرللانتاةاإمرياة ةت م

ويتممنأ كشأأة كلماربد هذإشأأحة  لرلم ةيلبةلأ أأةممبولمص رلتلمت  يبأأ للمابأأة  ا ير

   ا ل وحلمجاة لولمتمةو .

ةت جأأة أألم أأةيأألإمر مي  لم اأأةذجلمبأأأأأأأأأأأأأأيدك أأل:و ذةأأةيأألأي  أأل أأ همأأهإمر مرهأأللم   وللا .5

   للمبيدك للمار دبل.ولمااة

لم ةيلإمرللإنجةزولم جةحو لرةةيل هالهذلم ادللايتاة ذلمبأأأأأأي  ميطفلوو أأأأأأميتههذ .6

 ذمكللا تطلا وللا تكشةفولمح ثو لالمامرهللمج   ا.

لم ةيلإمر   للمبأأأيطل:هميرلمر   نويد ث ةهةت ت حميطفلق ل أأأنلمبأأأة  أأأل اة  أأأل .7

ة رإلاأنهو ع أدألمطفل ؤ أبأللما   ألك تةجلمطفلهمهةإمر   للمبأيطل؛أ  أيدككصت

 لأنهك تةجإممهة.
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لم أةيألإمرلميمأب:ميمأبأ ا ألنفبأأأأأأأأأأأأأأ ألوليتاأةع ألةمأث تمي ف أههذ ألرلمارةيأللممأة لت .8

 عللايتاةع ل  لأ أأأأأأأأأأأدألميمبو رل ةالممة لتللايتاةع لو ظهر وحلمتمةو وي لموحل

 (.2001نفبهو   أممبلملكد  تاة ز نممبللإنةث.)ز رل  

 مظاهر النمو في مرحلة الطفولة الوسطي ب.

 النمو الجسمي ● 

 حطو م ألم ادلمجبأأاذهذ لرلمارةيل نو مر هو تغمرنبأأبلمجبأأ لمل لاكبأأتتحمه

(بد لوهذ3–2(و م ألم ادهذ لرلمارةيل ن)1983:184نادك مرهذلم ج ) مدض 

 (2004:341( طل)  ا   3:6لمدز  ن)

ي صفد م ألمدف ةتلبت لا نو مت رلمطفدمللماتد أأأأأأأأطل رةيل تامزبةم أأأأأأأأ للممة ل و

 لرلمارةيلولمطفلهذ لرلمارةيلأك ر رضأأأأأأأأأأأألمحمدللأ رلضلمام كل  للم  أأأأأأأأأأأأحلولم كةف

 (.2001:238ولمج   و ن  ة  رزأ ا للمتطو  ض  لرللأ رلض.)ز رل  

نأرايا عللأ أأ ة وهذ لرلمارةيلكف  لمطفل مظ أ أأ ةنهلمي   لو  ادب هةكللمطفدمللمات

لم ةبتلويتغمرشأأ للمف و تبأأطحلمج هلو  رزلمشأأفةروي  رللأن وي أأححلمجل أك رن ةهلويز ل 

(.1999لم    رضًةول بةً ةولمرقحل  ححأك رطدلًا.)أبدةطب و ة ت 

 النمو الحسي ●

ل   كللأمدل ولمز ن  ادللإ  لكلم بأأذهذلمطفدمللمد أأطربشأأ ل تبأأة  ه ج أ لمطف

ويا  ههذ أأأأأنلمبأأأأأةبملأ    كأ لمبأأأأأ ل تكد  نه أأأأأدأو ز ل لم   المم  كلميطفلهفذ أأأأأن

لمبأة  أل تا ن ن مي لمجاعولمطرحوهذ أنلمبأةبمللمضأربوهذلمتة أمللم بأال كاة تا ن ن

مزللإب أأة هذلمطفدمللماتد أأطللمتاممزبمنلم روف عبمدلمصيقبمنللأةرفلماتشأأةبهل.ويتا

(.ويز ل 1983:189بطدألم ظرهمرىلمكياةتلمك مراوللأشأأأأأأأأأأ ةالمحمم ابدضأأأأأأأأأأدحأك ر) مدض 

لمتدلهقلمح أأأأأر و ز ل  قللمبأأأأأاع اةكبأأأأأة   يرلم ادلميغد وللايتاة ذ.و كد ةة أأأأأللمياأ

 (2001:242قديلأقدى  هة   لمرلش .)ز رل  
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 نمو فيما بين الحواسال ● 

(:إ  رلةللممار نلمبأأأأأأة  أأأأأألإمر1983أو ةكبأأأأأأاربةمتكة لللإ  لكذ ك دأ)بمر ش 

لميابأأذ ولمح أأر –لم ة  ل ا لهترا غمر أأريعهذلمت ظ  ولم   المدظ ف ل م ألمتكةهؤلمح أأر 

ة ي لبدل أأطل بأأت  ل نبم   للم ركذ وهذ لرلمفترانج أ لماميد ةتلمابأأت ةا نلم مجللمص

للاب أأأأأأأأأأأأأة و بأأأأأأأأأأأأأت  ل نقربو ا ميهوللإثة الميابأأأأأأأأأأأأأ ل لرلماميد ةت   ق كة لًا ع كةهؤهذ

لماميد ةتللا أأأأأأأت حةم للم لأي للمابأأأأأأأت ةا نةركلللأطرلف.إ  لللمتغمر تبأأأأأأأ بةلأ ا لبةم بأأأأأأأحل

لتبةمغلهذلمت ظ  لمامرهذميطيحلهذنفأ رةيلمي تةئجلمصة أأأأأأأأأألبةم ادلمامرهذولمتذ ظهر غمر

 (2001(  دلت)ق ةو وآأرو  8–6لمبن ن)

 النمو الحركي ●

ك أأأأأأأأأأأأ  ةهجر أأأأأأأأأأأأل" لرلمارةيلبننهة رةيل مي لماهة لتلم رك للملاز لمي رلااولمكتةبل

(لمتذ بأأأأاحبت ظ  2001ولم بأأأأةب.و تامز لرلمارةيلب ادلممضأأأألاتلمك مراولم أأأأغمرا)ز رل  

(.وب ةا ير لللم اد تامز1996لم ركةتوضأأأأأأأأأأحطهةكاةهذللأشأأأأأأأأأأغةألمم ويلأولمكتةبل)  ل 

لممة ة للأولا  ن لرلمارةيلبةم شأأأأأأأأةطلمزلئ وهذب لكللممةللم ة نكامللمطفلإمرللاقت أأأأأأأأة هذ

هاةمت  مق  ف ممنل جة قمللم أأأأأأأأأأأأأأ  حوةركة هكاة ظهر يرةركةتلمطفل مةم لم قلولمتد

(.ونت جلم ادلممضأأأأأألاتلمك مرا ز ل لم شأأأأأأةطم ىلمطفلهذلمجر ولم فزولمتبأأأأأأيق2000)ق ةو  

و كدبلم  ليةت.وي اذلمطفلهذ لرلمارةيل هة لتأ  للمللتو ذلماهة لتلمات أأأأأيلبةمانكل

(.وي اذلمطفلهذ لرلمارةيل373 أأأأأأأأأأأأ:1410)   د  ولمايحأأوللا ت اةل و  ف فلمشمر

 هأة لتلمصأ  ألللايتاأةع أللمتذ تميقبابأأأأأأأأأأأأأأة أ اللأأرين  ألك أللأ ربألولمابأأأأأأأأأأأأأأة أ اهذنظأةهأل

لما زأ.وهذ لرلمارةيلكظهر فضأأأملإة ىلمم  ن يرللأأرىهفذ أأأنلمبأأأة  أأألك د ل أأأتماةأ

جل   ي هةو فضأأأأأأأأميهةلمابأأأأأأأأتار ولمطفللمل كبأأأأأأأأتص ل  رإة ىلمم  نق  أأأأأأأأ طر يرللأأرىنت 

لم ا ر أأأأأأ  د  دله هأكبأأأأأأر ع   طه أ ةللأشأأأأأأدأأوللأ بأأأأأأرف ضأأأأأأطربويشأأأأأأمربةلإةحةط   

 (1999ل تص للأ ولت  االمي ةسلمل نكبتص  د     لم ا ر.)أبدةطب  ة ت 
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تيصصهذأ لمألكد كاميد إمرلم ركألأ أةلمفروتبمنلمج بأأأأأأأأأأأأأأمنهذلماهأة لتلم رك أل:هت

لمتذ  تةجإمر   كيمبلمكراولم فزولمتبأأأأأأأأيقهذةمنكفضأأأأأأأألللإنةثلماهة لتلم رك للمصف فل.

 (1983:78) مدض 

 النمو اللغوي  ●

كيال  ريحةو مت ر لر2500  أللمطفللما   أأأألهذ أأأأنلمبأأأأة  أأأألوقةئال فر ل ه ضأأأأ 

 (.2001:251للماركحللمطدييل)ز رل  لمارةيل رةيللمجا

وي أأ   أأ  لمكياأأةتلمتذكمرههأأةلمطفأأللمأأل   هذلم أأأأأأأأأأأأأأ للأوأللابتأأ لئذباأأةك عبمن

 (1999:255أم كيال.)أبدةطب  ة ت 24أم و20

و صتي أمفةرلمجالهذند هة حمةلاأتلاف ارلمطفلهتك رنبأأأأأأأأأأأأحلللأ أأأأأأأأأأأأاةاهذلم  لكلث 

بأأأأأأأأأأأأأتدلرإمرلم   ا ير مرهللمملاقةتولمرولبقلمتذ  أأأأأأأأأأأأألبمنلمامةنذلماصتيفلهذلمتم مرلت تطد  

لميغديلونت جلمتطد    أأأأأأأأأأأأيللم روالميغديلوزية ا لاقةتلمطفلللايتاةع ل  اد هة ل هللا  أأأأأأأأأأأأةم ل

 (2000نلمبةبمل.)ق ةو  وأة لإذل ي دل غلكل ليملب جةةة ه    لمابتاعو ر فع لرلم   اهذ 

أ أأة ن  تدىلمكلالههدهذ أألرلمارةيأألأقأأل اركزًلةدألمأأللتأك ر نطيحأأل أأةق أأل

لما   أأأأأأأأأأألويمتا  لللمت دأإمرلمللتللايتاةع ل ير أأأأأأأأأأأنلمطفل و   لم أأأأأأأأأأألاتللايتاةع ل

للايتاأةع أل.)أبدةطأبلما دنأل وةج لمجاأة أللمتذ ت أ ثهمهأةو د أةكبأأأأأأأأأأأأأأا أه)ب أةي أه(بأةميغأل

 (1999:257و ة ت 

و  ادأكضأأأأأأأأأأأأةلم   ا يرلمتم مرلميغد لمت رير  ع رو لمز نولنت ةألمطفل ن أأأأأأأأأأأأ 

(.2001اأرو اةكبة  رهذلمطلاقللمت ريريللمتغيب ير مدبةتلمصقولمهجةا)ز رل  

 النمو المعرفي ●

 ؤ  لمت ر لم بأأأأأأأأأأأأأأ ذ نلمتاركزةدألمأأللتولماركزيأألهذللإ  لكإمرزيأأة المارونأألهذ

لمتفكمر.ولمل كا نل كظهرهذق  ل هلماصتيفأل وي  قلمطفألهذ لرلمارةيأللما يدب ألو  أأأأأأأأأأأأأأحح

 قلمطفللمملاقلبم هوبمنللأش ةا نيةن منوي لإمرإ  لكذل هكنة  دضد ةتلم مجلكلمكك 
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هذ لرلمارةيلقةند لم حةتأوب ةالمك و د متا  يرقةند لما يدب لوي  أأأأأأأ )ب ةي ه(أ ق ةس

أة للأبمة للأ أأأأأأة أأأأأأ ل  للمدز أولما  ل أولمكتيللا تغمرإلابةمتغمرهذ لللمحم ه قولا تنثر

اتم  و دأة لمبأأأأأأيدك ةتلمهة للمج   ابةمتغمر تغمرآأر كاة  ادق  المطفل يرلمت أأأأأأ  فلم

لمتذك تةجلمطفلإممهةهذ رلةللمماي ةتلم بأأأأأأأ لو  ةأذمكوضأأأأأأأع  مرلت تم  اكتغمرلتلميد 

ولم ج لمشأأأأأأأأأأأ لويطيب نلمطفل جا ع لرللأشأأأأأأأأأأأ ةا حمةمتدله هة عبمد كاة  ادق  المطفل

ةممبلمت أ  فةمثكبأتط علمطفل  أ  فلما مرلت يرلمت أ  فلمحم  :و دأ أيدبآأر نأ أ

 (.2001بةأت ة  فهدلملاهترلضلمحم  ميتا مللمصة يذ)ق ةو  

 النمو الًجتماعي ●

ك  ثهذلمطفدمللمد أأأأأأأأطرنادليتاة ذ أأأأأأأأريع  ت لف هلمطفل عب لكل لرلمارةيل ن

لمللتإمرلمت أأأأأأأأأرهةتللايتاةع لولمتدلهق علم ملإمرلما   أأأأأأأأألهمتبأأأأأأأأأر لنت ةمه نلمتاركزةدأ

للأقرل ب ألم أأرل  مه ويشأأمر)أ ي بأأد (إمرأ  أأ دلتلما   أألللابت لئ للمتذ   أ نلمبأأة  أأل

ةمي اد  ا أللمارةيأللمرلبمألمأ كأههذ ت أأأأأأأأأأأأأأللم ادلم فبأأأأأأأأأأأأأأذللايتاأة ذلمأل   أ أبأنز أل ا أل لهمأً

ذل أأأأأتارل يلنادللأنةهذ لرلمارةيلولمارةيللمتةم لولمفشأأأأألهذو  ركةولم جةحهذةيهةكبأأأأأة  ه

لم ل ؤ  إمرللاضأأأأأأأأأأأطرلبةتهذ لرلمارةيلو  للم   ا يرةلللأز ةتلمارلةللمتةم لبشأأأأأأأأأأأ ل

 أأأأ  ح.وهذ لرلمارةيل دليهلمطفلأز للمشأأأأمد بةم  صأولم ون لوي ةوأ  ةو ل لللمشأأأأمد 

للأز لبةكتبأأأأأةب شأأأأأة رللإنجةزو ج بلمشأأأأأمد بةم  صولم ون ل     نطريقو ج حهوةل لر

 (2007:89أندل  نلم جةةةتلمتذ     لللمشمد .) ي   

كاأةكامأللمطيحألهذ لرلمارةيألإمر كدينياأة ةتميطيحأللملكد   ف أأأأأأأأأأأأأأيألوللإنةثكلمك

شأأأأأأأأطللملكد لمتذ املإمرللأنشأأأأأأأأطللمم  فل نو لرلمجاة ةتلا تجةوزلميهدلم ر او صتي أن

 (1999للأنشطلمي  ةتلمتذ املإمرللأنشطلللأقل  فةأة لهذلمريةضل)أبدةطبو ة ت 

ويامأأأللمطيحأأألهذ أأألرلمارةيأأألإمرللاةتكأأأةكبأأأةمكحأأأة وللانأأأ  أأأةج مه ممتمرف يرق اه 

 (.1983ة ه ) مدض ل جة و
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 النمو الخلقي● 

 أأأأأأة  )ب ةي ه(هذ  ل أأأأأأللم ادلمامرهذميطفله  ط قنفألما هج ير  ل أأأأأأللم ادللأألاقذ

ميطفلوأ أصمهة رلةل  ةبيلمارلةللم ادلمامرهذوبةمتةمذهل لمطفدمللمد أطر  عهذلمارةيللم ةن ل

با ةوملوضأأأأأأأأأأأأأعقدل   دة ر نهذيزئهةللأوألمتذ تا لهذ رةيللمتمةو للأومرو تامز لرلمارةيل

ألامهةكبأأأأتط علمطيحللمت ةهأهذلميمب  لا ومه  بأأأأ  آأرلا تمة ض علمت بأأأأ  للأوأكضأأأأع رةيل

لمطفدمللماتد طلضانلمارةيللم ةن ل نثلاث رلةلو ات  لرلمارةيل ن  ت  لمطفدمللماح راإمر

م دل  لما ظالميبيدك    ل ولاكا نلمابةسبهةو ن لرلمفكرانهةكللمطفدمللمد طرةمث كد همهةل

 قب )ب ةي ه(أش ةألمتفكمرلمصي ذإمرأألاق لأة ي للما شن وأألاق ل لأي للما شن.

لماو ة لاأرم ىب ةي هم  ةسو تحعلم ادللأألاقذههدللإةبأأأأأأأأأأأةسبةمم لملو تا لهذهكرا

مللمدشأأأ  ل وأ لم  أأأحولمص را ة لا أ أأأة أأأ ة هذ     هكرالمطفل نلمم لمللمم ألمجزلئذ لمم ل

وهذ ألرلمارةيألهكرالمطفأل نلممأ ألمجزلئذ تا ألهذلمم أةببأةما أل أ أة)كدم رج(ولمأل كمت ر ن

لم دىأ حة ب ةي هه بأأأأأأأأ لمتفكمرلمصي ذإمرثلاث بأأأأأأأأتديةت نألاأ أأأأأأأأتل رلةل و كز ير نثمر

للايتاةع لولمص را يرلم ادللأألاقذ ول ت رلمافهدلللأ أة أذمهلمم أو دنفألماو ة لمل  ل ت

 ي هأهكة ب ةي هوي   كدم رج لرلمارلةلبطري للمتفكمرهذلماشأأأأأأأأأأأأ لاتللأألاق لوأ أأأأأأأأأأأأأوقدل  

لكلونهةكل لرلمابتديةتكاةهملب ةي هللاأت ة بمنلم  لئللماتةةلميفر وم ك   كدم رجأ   بم  

هن  ن لرلمابأأأتديةتكا نأ  دي م ىلمرلشأأأ  نوبهلللمافهدله  ة  كدم رجأق أأأر رةيلكا ن

أ ك أأألمهةلمطفلهذ رةيللمطفدمللمد أأأطرو ذلمابأأأتدىلم ةنذو ذ أأأ ة الممرفولمت يم بارةيته

 (.2001ة ملبمنللأشصةص)ق ةو  للأومرو ذأألاتلمتدقمةتلماتح

و نألاأ ة أ ق رضأه تضأحميحةة لأ  رةيللمطفدمللمد أطر نأ  لمارلةللمماريل

هذة أةالمطفأل ةمأثأ لمطفألكارباجاد أل نلمص أأأأأأأأأأأأأأةئصلم اأةئ أللمات د أل  أللم ادلميغد  

ئ ل كدينشأأأأأص أأأأأ للمطفل ةمثولمم يذ ولم بأأأأأذ وللايتاة ذويتر ب ير لرلمص أأأأأةئصلم اة

 دي  لاقل ربق ةبمنلمشأص أ لولم ادلمجبأاذوللايتاة ذولمم يذوي د مه لمتنثمرلمدلضأحهذ

 ندع للمشص  للمتذ   دنهةلمطفلف اةبم .
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 المحور الثالث: البرامج الإرشادية

 مأ لم رل جللا شأأأأأأأأأأأأأأأة كأل نلمصأ  أةتلمتذ رهتهأة أ ل س ي لم فألم أ   أل وأأألت ألر

لم رل ج  ادو تطد ببأأأأأأأأأأر ل ةئيلمتدلكبلمتطد لمتك دمديذولمتغمرلتللايتاةع ل وق نج ل يك

نألاألم رل جنجةةةبة رلهذلم ضأأةا يرلمك مر نلماشأأ لاتولم أأمدبةتلمتذ دليههةلمطيحل 

إكبأأأأأأأأأأأأةبه لماهة لتللايتاةع لوأفدلمبأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذلا أأأأأأأأأأأأ اةهذ رةيللمطفدمللماتد أأأأأأأأأأأأطل 

 و  تمرضف اة يذن لا مريف ل ن لرلم رل ج:

 تعريف البرامج الإرشادية  أ.

 م لم رل جللإ شأأأأأأأأأة كل اي ل فة ي ل كد بمن جاد ل نللأشأأأأأأأأأصةص و ركز يرأهكة 

لو تضأأأأأأأأأأانوظةئ  لاي لو ه فإمرةللماشأأأأأأأأأأ لاتو  ا للم   لتهذ  الو أأأأأأأأأأيدك ةتولع 

لمابأأأجدم لو   مقأ  لفوضأأأع نأييهةلم رنة ج ةمثأ لم رل جللإ شأأأة كلأطل  أأأاال صص

ظة رالمفر ولماجتاع  دل ير جاد ل نللأنشطلك دلبهةللأهرل بةمتمةو  عبمضه هذ دظ ف

ةن أأة ه وةأأةيأأة ه ول أأأأأأأأأأأأأأتمأأ ل ل ه هذيد نللأمفأألولمطاأأننم أأل وف اأأة يذ رضلأ  قأأ  ل ه وإ  أأ

 لمتمريفةت  هة ة يذ:

ــنيان س .1 قدل  – ايً ة–:أ لم رل جللإ شأأأأأة كللمبأأأأأيدك لأ أأأأأيدبكط ق(295،  2004عرفها سـ

للإ شأأأة ولمملاجلم فبأأأذ ويهت و حة لوقدلنمنلمتمي و ي لم فألمتجري ذب أأأفل ة لهذ م ل 

 بتم  للمبيدكوةللماش لاتلمبيدك ل.

:بننهة اميل مي ال بأأأأأأأة  لمفر  يرأ كفه نفبأأأأأأأه وذمكبةمتمرف ير(2000يعرفها عمر س .2

لمجدلنبلمكي للماشأأ يلمشأأص أأمته ةتر تا ن نل صةذقرل ل هب فبأأهوةل شأأ لا هبادضأأدع ل

نادرلمشأأأأأأأأأأص أأأأأأأأأأذو طد رللايتاة ذولمتربد ولماه ذويت ذمك نألاأ جر ا اةكبأأأأأأأأأأه هذ

 لاقلإنبأأأأةن لبم هوبمنللإأ أأأأةئذلم فبأأأأذلمل  تدمر هعلمماي لللإ شأأأأة كلن د   مقلمغةكل

   هةبص رل هلماه  ل.
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وإ  ةنة ه :بننهة" اي ل بأة  المفر مفه نفبأهول أتم ل ل هوق  ل ه(50:  2008يعرفها عثمان س .3

ولمتح أأربهةوباشأأ لا هلم فبأأ لوللأ أأريلو مر ة و بأأة   ههذهه ةةضأأرروللا  أأةأولمتدل أأل

  علممةم لمصة يذب د ا  ظال وذمكمت  مقلمتدلهقلم فبذ".

(أنهة اي ل   ة    لPrograms Counseling:"لم رل جللإ شأأأأأأأأأأأأة كل)(Gazdeيعرف جازدا س .4

بمن جاد ل نللأشأأأأأصةص و ركز يرأهكة و أأأأأيدك ةتولع ل و تضأأأأأانوظةئ  فة ي ل  ت 

 لاي ل  للمتبأأأأأأأأأأأة حولمتديهن دلمدلقعولمتفريعللانفمةمذولم  للماتحة ملولمم ةكلولمفه ولمت  ل 

ةطويفمأ بشأأأأأأأأأأأأأأ ألك مرملأهرل لما ظامنمأه ويهأ فإمرزيأة اهه لمتيامألمألل أهوقأ  ل أهو مدمأهون أ

قد هوضأأأأأمفه و بأأأأأة   ههذلمتم مر ننفبأأأأأه و زوي ربةماهة لتلما ة أأأأأحللمتذ ا  ه نةل

 شأأأأأأأأأأأأأأ لا أأه و  ا أألقأأ   أأههذ  اأأللمابأأأأأأأأأأأأأأؤوم أأل ولمح أأث ن ديتأأهو   مقأ أأ لهأأههذلم  أأةا

 (.2011:487)لممطةس 

ماجتاع بشأأأرطكاةكمرفلم رنة ج:بننَّهأطل  أأأاالمح ثأ  دضأأأد كصتصبةمفر أول

أ  كد  ة هللأ لابمدلمماي ةتلما   اب قل وأنه جاد ل نللأنشأأأأأأأأأأأأأطللمتذك دلبهةللأهرل 

هذ كأة ألو مأةو باأةكماأل ير دظ فطأةقته وإ  أةن أة ه ف اأة تميق ع مدمه وةأةيأة ه وقأ  ل ه 

 (.2012ول تم ل   هذيدكبد رللأ نولمطاننم ل) دهمق 

ــاويمك .5 ــادي أي ـــ  يرأنهلمصطللمتذ تضأأأأأأأأان  اأنشأأأأأأأأطل ه فإمرن تعريف البرنامج الإرشـــ

 بأأة  المفر  يرللا أأتح أأة ببأأيدكهولمد ذباشأأ لا هو   يحه يرةيهةول صةذلم رل لتللأز ل

 (2014:239بشننهة ومهلللمجةنبأ ا لن د دظ فطةقةتلمفر و  ا لق  ل ه)لم ريطذ 

:"برنة ج صطقو  ظ هذضأأأداأ أأأأ( البرنامج الإرشــادي بهن 30:  2012ف محمد سكما يعر  .6

 يا لمت  ك لمص  ةتللإ شأة كللماحةشأراو مرلماحةشأراهر كًةوياةعً ةمجا ع ن ضأاه لماؤ أبأل

ذبه ف بة   ه هذ   مقلم ادلمبد  ولم  ةلبةلاأت ة لمدل ذلماتم ل ومت  مقلمتدلهقلم فب

  لأللماؤ بلوأة يهة وي دلبتصط طهو  ب اهو  فملرمج ل نلمابجدممنلماؤ يمن."
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ــة الحالية إجرائيًا بهن : ــادي للدراســـ " اي لإ شأأأأأأأأة كل صططلوتعرف الباحثة البرنامج الإرشـــ
تلوه ّ ة هةلمتذ تضأأأأأأأأان جاد ل نللأنشأأأأأأأأطلولمت  يحةنت ةئ و  ظال  دل ير دظ فلم ظريلللا

لما ظالولماهةللمتذ ت    كاهةهذلم  ل أأل نطيحللم أأ لمرلبعبا ةهظل بأأ قمابأأة   ه  ير
 أفدلمبيدكلمم ولنذم  ه ".

 أهمية البرامج الإرشادية ب.

 ز ل أ ا للم رل جللإ شأأة كلمديد لم ةيلإمرللا تاةلبةمظدل رلم فبأأ للمتذ صصلمطيحل
  ة ته لم أأأأأ  للم فبأأأأأ لوكلمكإمر   أأأأأمللمطيحل نأطرللاضأأأأأطرلبةتلمبأأأأأيدك لو مال ير

لمبأأأمجلولمتذ ؤثر أأأيحًة ير أأأ  دمدي للمطيحل  اةكجمللم ةيل ي لإمرأ ا للم رل جللإ شأأأة كل
و ة    ه نأ  ةتو ديمهةتمابأأأة  المطيحلو ح أأأمر  و د مته ولم   نأطد اللاضأأأطرلبةت

بت لئذ مبأأيدك للم فبأأ لولا أأ اةظة رالمم ول هذ رةيللمطفدمللمد أأطر نطيحللم أأ لمرلبعللال
 وف اة يذأبرزلما ر لتلمتذ  منأ ا لللإ شة وضرو  ه:

ــاحبة لنمو الفرد :كارللإنبأأأأأأأأأأأأة ألاأ رلةلنادربفترلتةريل كاة تمرضأ. التغيرات المصــــــ
ليتاةع لو  ي لو مر ة وهذك مر نللأة ة ك أةةب يكلمتغمرلتمتغمرلتيبأا لونفبأ لو

 شأأأأأأأأأأ لاتكشأأأأأأأأأأمر مهةلمفر أنهب ةيلإمر نكبأأأأأأأأأأة  روي  إمريةنحههذلمتغيب يمهة.
 (2013:51)لمصطمب 

 ز ل لم ةيلإمرللإ شأأة هذلما ل سولمجة مةت ببأأ بلز كة ب. التجديدات والتغيرات التربوية:

لمطيحلهمهة و  د لمتص أأأأأأ أأأأأأةتلم  ل أأأأأأ لهةمطيحل دليهد  غمرلت أأأأأأريملهذ جةلاتأ  ل 
ول أأأأأأأمل نة ة ه  هفذ جةألمتمي    لًاق لاكبأأأأأأأتط مد لمتك ف علمتطد لتلمتذ   ث

 (.53-2013:51هذلما ة ج)لمصطمب 

لم ةيلإمرللا تاةلبةمطيحلو  ةكل أ ته و ز ل أ ا للم رل جللإ شأة كلوللإ شأة لمطيحل مديد 
لم فبأ ل.ولم ةيلإمر   أمنلمطيحللمامرضأمنلأأطة للإ  ة  ولمج دح ولمبأيدك ةتلمبأمجلولم ةيلإمر
للا تاةلبتزل  لمتنأرلم  ل أأأأأأذو م رلمت  أأأأأأمل.و لرلم ةيةت تطيببةمضأأأأأأرو ا  ألإ شأأأأأأة  نفبأأأأأأذ

 (51 أ:1425ة  اض  لرلم مدبةتوللأأطة ) طةوآأرو  و مي اذمت  منللأي ةألم 
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ــرية: - م أ طرأت غمرلتيد ريل يرلم  أةالممأةئي أل و لرلمتغمرلتشأأأأأأأأأأأأأأايأل كدينالتغيرات الأســـــــ

للأ أأأراووظةئفهةولمملاقةتلم ةئالبمنأهرل  ة.كاةأ  طةمبلم  ةاللأ أأأريلأ أأأح لك مرا فدت

ولج اأةنتج  أه أدألمزويأل متركلمماألأأة جلما زأ أو األلمزوجإ  أةنأةتك مر نللأز

وقتًةإضأأةفً ةمادليهلأعحةاللأ أأرالماتزل  ا و ي ههل لز كة  بأأؤوم ةتللأ أأرام  تركأ ةللابةا

 تبأأأأأأأأمًة نلمدقلمت  ك لمص  ةتللإ شأأأأأأأأة كللماتم  املأب ةا   ل ح أأأأأأأأمر  بابأأأأأأأأت  يه و م  ل

ك ة ه و بأأأة   ه  يرلمتك فلم فبأأأذوللايتاة ذ عولقه  و للكبأأأت  ذبةمضأأأرو ا   ك  أأأيد

 (11 أ:1421أ  ةتإ شة كل   و لو صطقمهة)  ل 

 نةمأثلمتزل أ لمبأأأأأأأأأأأأأأريعهذ أ   أأأأأأأأأأأأأأ أة لممأةم و أ  لمطيحألو زل أ بمدالتغيرات الًجتمـاةيـة: -

   دملبم أ كةنل رهدضأأألكاةة ثلمم أ ظة رلمبأأأيدكةمثأ أأأح لبمدلمبأأأيدك ةت

ة وظهد لم أأأأأأأأرل ةتبمنللأي ةأ ول  فة  بأأأأأأأأتدىلمطادح وزية المضأأأأأأأأغدطللايتاةع ل  أكضأأأأأأأأً

 (.27 2000)لبدلم د  

ــريعــة:  - أ ىلمت أأ للممياذلمك مرو أأة أأأأأأأأأأأأأأأةةحأأه ن  جزلت يا أأل التغيرات التكنولوجيــة الســـــــ

لما زأأة ألو أةئلن للماميد ةت  للمتيفزيد وو أةئلللا  أةأو صتر ةت أيلإمرللأ أراو

لم    ل  لللانترنل وو أأأأأةئللمترف ه اةكة مهآثة  أأأأأي  لهذلمملاقةتبمنللأهرل هذللأ أأأأأرا

ةتولم     اأأأة أأأأأأأأأأأأأأأأة أأأ هذظهد  جأأأة أأأولماجتاع وأ ىإمر غمربمدللأهكأأأة ولمافأأأةه  وللا

 (.2013:52  تةجإمر بة  المارش ميتغيب يمهة)لمصطمب  ش لاتنفب ل

هةمارشأأأ هذةةيلإمرب ةالم رل جللإ شأأأة كلهذلماؤ أأأبأأأةتلمتمي ا لكدنهةطري لإ شأأأة كل

  ة أحل هانألاأ للللأ أيدبكبأتط ع   ك للإ شأة مم  ك مر نللأشأصةصوهً ةمط  مللماشأ يل

 لاتبمدللأهرل   لللأشأأأأأأصةصلمل ن    أأأأأأه لماهة لتللايتاةع لهذوند هةوهً ةمتشأأأأأأةبه شأأأأأأ

ة ة ه  اة ؤثر يرشأأأأأص أأأأأمته و ير ك فه  علاأرينهذلماؤ أأأأأبأأأأألأوللأشأأأأأصةصلمصجدممن

وبمضأأأأه كمةند  ن أأأأدالمامة يلذلتلمط  مللمبأأأأ  دمدي ل.ههلللمارشأأأأ ك تةجإمر مرهلط  مل

 ةتو مرهليدلنبلم  صو   ك للإ شة هذنفألمجدلنب نطريقلم رل جلماش لاتوياعلماميد

 (.2012:29للإ شة كل)  ا  
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 أهداف البرامج الإرشادية: ج.

  بة  اللأهرل  يرلمتفة لللايتاة ذوب ةا لاقةتليتاةع لنةي ل علاأرين. .1

  مزيزلمبيدك ةتللإكجةب لم ىللأهرل . .2

    لولمصي  لوللايتاةع للمبديل. ر  خلم   لم  .3

 لمد دأإمرأهضل بتدى نلم ادلم فبذ. .4

  ط مقلمجةنبلم ظر  ن ديمهةت اي لللإ شة . .5

  بة  للأهرل  يرأ ك دندلهة يمنهذلماجتاع. .6

 إ  ل أهرل قة  ين يرلمتمة ل عقضةكةلماجتاع. .7

 (.2020ألاأ   مقلمللتولم  للم فب ل)لم حبذ   بمنلمماي للمتربديلو جدي  ة ن .8

 البرنامج الحالي د.

 بأأأمرلمحةة لهذ لرلم  ل أأألإمر  ةوأبرنة جإ شأأأة  مصفدلمبأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل

ل وذمأكلأ ظأة رانت أةئ ألم أأأأأأأأأأأأأأ لمرلبعللابتأ لئذلما  امنبا أةهظأل بأأأأأأأأأأأأأأ قلم أةئ  يرلم ظريألللا

لمم ولنذ م  او تشأةب لولا دي نظريلولة ا بأتط علمتمة لبافر  ة علضأطرلبلمبأيدكلمبأيدك

لوإ أأأترل  جمتهةهذأفدلمبأأأيدكنت ةئ لمم ولنذ  اةيمللمحةة ل تجهإمرللا تاة  يرلم ظريلللا

أك ر نه  للمم ولنذوذمكماةمه نأ أأأيدب  أأأر هري  تامزو تكة ل بأأأتط علمحةة لأ  نأل

 للمتكة ي ل.نت ةئ مصفدلمبيدكلمم ولنذ وف اة يذ بتمرضلمحةة لأ ا للم رل جللإ شة كلللا

أنهشأأأأأ ل نأشأأأأأ ةأللإ شأأأأأة لم فبأأأأأذقةئ  يرنظريلنت ةئذو رىأ للإ شأأأأأة لمبأأأأأيدكذللا

لا أأترل  ج ةتللأ أأة أأ للمفمةمل ولمل كم نظةً ةك دل ير     لماحة لولنت ةئذللإ شأأة لم فبأأذللا

هذلمملايةتلم فبأ لللأأرى أة أل يكللا أترل  ج ةتلمتذث لهمةممتهةهذ لاجلماشأ لاتلمتذ

 (.2000 لائ ةةيةتلممامل)أبدلم د  

  ظد لذلتطةبعأةص شأأأأأأأأتق نلمف  ةتللإ شأأأأأأأأة كلولمملاي ل نت ةئذويم للإ شأأأأأأأأة للا

نظريلإ شة كلأة لبهة إلاأ لنت ةا لرلمف  ةت ت بش ل كة يذب مث به   تاذكله  لإمر
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كل  هةهذ لاجيةنب نيدلنبلضأأأأأأأطرلبشأأأأأأأص أأأأأأأ للممامل ويت لنت ةا لرلمف  ةتمتشأأأأأأأ مل

  ظد أل كأة ي ألبأةمريد إمر شأأأأأأأأأأأأأأص ص قمقم أةمأللممامألمت أ  أ أهضأأأأأأأأأأأأأأللمت   أةتو أ ى لائاتهة

 (.2014ي ل)إ اة ملوآأرو  ميصطللمملا

ل ذند  نأندل للإ شأأأة ومك هنت ةئ  اة أأأ ق رضأأأه رىلمحةة لأ لم رل جللإ شأأأة كلللا

ب أأد ا كة ي لكمال ير جا عكللم ظريةتللإ شأأة كل ث   ت رلمحةة لأ  لمف  ةتلمتذ بأأه هذ

لمم ولنذلمصةصبمم للم  ل أل نطيحللم أ ةللمك مر نللاضأطرلبةتلمبأيدك لولا أ اةلمبأيدك

لمرلبعللأ أأأأأة أأأأأذبا ةهظل بأأأأأ قو بأأأأأتص للمحةة لأ  للإ أأأأأترل  ج ةتلمتذ بأأأأأة  لمطيحل يرةل

  ش يللمم ول باة ت ة ب علمظروفلما  طلبه و ة لائ ط  ملشص مته لماصتيفل.

 ةنتقائيات البرامج الإرشادية الً فني   ه.

ل أتص  للمحةة لهذلم رنة جللإ شأة  مي  ل أللم ةم له  ةتياملبمنلما ل سلماصتيفل 

 باةك  قأ  لفلم  ل ل ويا نل تمرلض لرلمف  ةت يرلم  دلمتةمذ:

 Dissection. المحاضرات والمناقشات الجماةية 1

 ةمث يمبف ه   أأركبأأأتص ل للللأ أأأيدب يرنطةتول أأأع ويغيب ي هلمطةبعلممياذ

لمتمي وإ ة المتمي  وً لأ أأأة أأأً ة وف هك دللمارشأأأ بلم ةا  ةضأأأراولضأأأ للمه ف و    الما تدى 

و  م المز ن و أأأأأأأأأهيلميوحة لت  تحة أ دوأ ضأأأأأأأأأةالمجاة لللإ شأأأأأأأأأة كلهمهةلم  ةشولم دل  و ن

ة ه  و مأ  أل أأأأأأأأأأأأأأيدك أة ه وأهكأة   ل جأة أألامهأةك تبأأأأأأأأأأأأأأ د لمامأة فوللأهكأة لمجأ  أ ابهأ ف غممر

 (2005:295و شة ر  ن دذول ه  ون دلاأرينون دلماجتاعلمل كو شد ف ه.)ز رل  

 Problem Solving Training. التدريب على أسلوب حة المشكلة 2

 لمتةم ل:و بتص ل لرلمف  لمت  يبلممامل ير هة اةللماش لات نألاألمصطدلت

 للا ترلفبةماش يلوإ  لكهة.-

  مريفلماش يلو      ة.-

 لقترلحلم يدألماا  ل.-
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 لأت ة أة لم يدأ.-

لمت فمل:و بأأتص لهذ لاجلماشأأ لاتلمتذ  تةجإمرلمبأأيدكلمامرهذ   للمبأأيدكللإ  ةنذ -

 (1997:315)إبرله   لماصةوف لمم ول   دلق لمتدلهق علمضغدط

 Relaxation. الًسترخاء 3

كم لمت  يب يرللا أأأأترأةالممضأأأأيذ نللأ أأأأةممبلما ة أأأأحلهذضأأأأحقللانفمةلات كاةأنه

و أأأأميلنةي لمصفدلمتد رولم يق وميد أأأأدأإمرةةملللا أأأأترأةالممضأأأأيذ كجيألمفر  ير  م 

بأأأأأأاههذةةملل أأأأأأترأةا ةل ث ك دلب ركةت ريح أوكبأأأأأأتي ذ يرهرلش ب مث كد أ ضأأأأأأةاي

 تضأأأأانشأأأأ كل جاد ل ضأأأأي لهذيبأأأأاهإمرأ كشأأأأمربةمتد رهمهةث  رأمهةبم ذمك ةترلا

 كشمربن  د رهمهة وي دلبتكرل لمماي ل  ا رلت.

ويم للا أأأأأأأترأةا نأهضأأأأأأأللمف  ةتلمتذكا نل أأأأأأأتص ل هةهذ دليهللمضأأأأأأأغدطأوأفد

 (2005:117)لمم ةنذ لم يقو هع    رلمللت بتدى

 . استخدام المرح4

كبأأأأأأأأأأأتص ل للللأ أأأأأأأأأأأيدببه ف صف فة المتد رولمتغيب ير ظة رلم يقلمتذق    و

 يرلمابأأأأأترشأأأأأ أث ةان ةشأأأأأهو جة متههذأطنةتا لأهكة رول ت ة ل ه مرلمم لان ل إذكمت رلمارح

 يرEllisذ صف  نة المج كللمتذ تابأأأأكبهةلمابأأأأترشأأأأ  ةمثكشأأأأجع نلمد أأأأةئللمهة للمت

ل أأأأتص للأ أأأأةممبلمازلحولمارحولمغ ةا  أأأأدلاكة   ةاهر كًةبمنلمشأأأأصصونفبأأأأه أو  ةاياةعً ة

بمنللأ أأأأ قةاولمز لاا كياةشأأأأمرولبن أ رلضمي يق أولمتد ر أوةترللاكتجةب  يرلمر   ن

 (2003:131بةمج كلهذأ يبلما ةبلاتللإ شة كل مه ) ار لمتزل ه

 Reinforcement. التعزيز 5

 و دكم ذل أأأأأأأأأتص للأ   مر نشأأأأأأأأأننهأ  ؤ  إمر  ديلوزية الةتاةأة وثلمبأأأأأأأأأيدك 

أوللا تجةبلهذلمابت  ل.
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 Modeling. التعلم بالنموذج 6

ميبأيدكلمار دببطري ل أ   ل أو ت يلبلنتحةرلمطفلوي  أ به   ك ناةذج دضأ   ل

 (.1999:62ماتةبملللأ لا ث كطيب  هأ ك تلكه)   لمحةقذ 

 Self Talking. الحوار الذاتي 7

و دةدل لمفر  عنفبأأأأأأه ولمل  نشأأأأأأننهأ    ههإمر نثمرأهكة رلمبأأأأأأي  ل ير أأأأأأيدكه 

ةك ديه نلنطحة ةتو دقمةت نلمادق لمل  دليهه  دلمبأ بويمت رة  ثلمارا عنفبأهو 

هذ فة يهلماضأأطرب و نللأهكة للأ أأة أأ لهذلم ظريللمامرف لهكراأ للإنبأأة كبأأيكب بأأب ة

كفكر ويمتا لمامةمجلمامرهذلمبأأيدكذ ير  ةومل      ضأأاد  لللم   ث ولممال ير م  يه

بأأأأأأة  المفر  يرلمتغيب يرلضأأأأأأطرلبه أة أأأأأألهذلمادلق لمتذ بأأأأأأت مركصطداأ أأأأأأة أأأأأأ لهذ 

 (.65-2000:64للاكتجةبولم يقولمضغقو  للم  ل.) دض 

 Virtual Reality. العلاج بالواقع الًفتراضي 8

كمت ر دلمتطد لمتك دمديذهذلمملاجلم فبأذ ههدكضأعلممالااهذ ةم لم ة أدب ةمث

 تمرضأأأد مص رلتو  مرلت صتيفلمهة لاقلبةماصةوفلمتذكمةند   هة ههدكصيقمه بمجل أأأاو ل

 (.John, 2007: P.20وب ريلوةب ل و دكشحه برحللأة لثلمتذ ا ل جربته لممد  ل)

 Role Playing. لعب الأدوار 9

أ ول   هذلم  ةاو مي  هة لتليتاةع لكبأأأأأأأأتص ل للللأ أأأأأأأأيدبمت  يبلممالاا يرإ  ة 

 تطي هةلمملاقةتبةاأرين وبةمتةمذ دقمة ه   هة ويبأأأأأأأأأتص ل للللأ أأأأأأأأأيدبهذلم ةلاتلمتذك د 

 نلماطيدبهمهةأ    بلمماملنفبأه ير  الللإةحةطولمت   هذلمغضأب و ج بللان هة ةت

ول  صتيفأل ا أللمادلق لمتذ ؤ ىإمرلمتد روللاضأأأأأأأأأأأأأأطرلبلم ا أةا هانألاأق أةللمفر  يمأبأ 

 أأأأأأأأأأأأ ا  ه نلمتفكمرهذ لرلمادلق  وبةمتةمذ غممر أأأأأأأأأأأأيدكه  اة ؤ  إمر دليهللمفر ميادلق 

لم  أألب  أألأك ر ةمأأث تدمأأ للاضأأأأأأأأأأأأأأطرلب نلمتفكمرهذللأ د  أك ر اأأة تدمأأ  ن يأأكللأ د 

 (.2000:64ذل هة) دض 
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 The Magic Shop. الدكان السحري  10

و بأأأأأأأأأأتص ل لرلمف  ل علمابأأأأأأأأأأترشأأأأأأأأأأ  ن مرلم ة  ين ير      شأأأأأأأأأأ لا ه بدضأأأأأأأأأأدحولا
كبأأأأأتط مد      أ  لهه  ةمثك دللمارشأأأأأ بل هة ه أنه كاتيكد  كةنًة أأأأأ ريًةوبهبضأأأأأة لعحة ا

 ت ل أأأأت  لمهةببأأأأاةتو أأأأفةت ن أأأأاةتو أأأأفةتطمحل وأ  لرلمحضأأأأة للا حة بةم  د  ومكن
 (Corey, 2000: 185أأرى ت ةزمد   هة  ةبللم  دأ ير اةتأأرى نلم كة لمب ر )

 Assignment. الواجبات المنزلية 11

و تضأأأأأأأان كي فلمابأأأأأأأترشأأأأأأأ بم للانتهةا نكلييبأأأأأأألبحمدللأ اةألما زم للم شأأأأأأأ طل
ويت   ةقشأأأأل لرلمدليحةتلما زم لهذييبأأأأةتلم رنة جولماديهل باة ت ة أأأأب عةةمللمابأأأأترشأأأأ  

 (.2000:64لمتةم ل وذمكبه ف بة   ه ير اة  ل ة   مياههذييبةتلم رنة ج) دض 

 نتقائيمبررات اختيار الباحثة للبرنامج الإرشادي الً 

ل ذندً ة نأندل للإ شأأأأأأة ومك هنت ةئ . اة أأأأأأ ق رضأأأأأأه رىلمحةة لأ لم رل جللإ شأأأأأأة كلللا1
ب أأأأد ا كة ي لكمال ير جا عكللم ظريةتللإ شأأأأة كلث   ت رلمحةة لأ  لمف  ةتلمتذ بأأأأه 
هذةللمك مر نللاضأأطرلبةتلمبأأيدك لولا أأ اةلمبأأيدكلمم ولنذلمصةصبمم للم  ل أأل نطيحل

حةة لأ  للإ أترل  ج ةتلمتذ بأة  لمطيحل يرلم أ لمرلبعللابت لئذ  ةهظل بأ قو بأتص للم
 ةل ش يللمم ول باة ت ة ب علمظروفلما  طلبه و ة لائ ط  ملشص مته لماصتيفل.

لمابأأتص لهذلم  ل أأللم ةم ل د أأد اإ شأأة كلة   لنت ةئذ.كاة رىلمحةة لأ لم رنة جللإ شأأة  للا2
ل ولمشأادأولمتكة لو  دل يرلمت د وللاأت ة بن أيدبًة تبأقو تكة ل وذمكهمةمل   قلمارونلوللا ز

ةتلمرئ بأأ لمل شأأة  جة ة نللال جة ل جر نظريلإ شأأة كلإناةأ أأح لنت ةئ لأنهم  م لم ظريلللا
 كلولة اقة  اةإ شأة كًةولانظريلإ شأةل جة لم فبأذولمل كضأ لمم    نلم ظريةت ةمثأنهلا دي 

 يرلمتمة لب فألم  يل نلمكفةااولمفمةم ل علمجدلنبلماصتيفلولمات د لماشأأأأأ لاتلمابأأأأأترشأأأأأ  ن
وط  مل أأ  دمدية ه ولا أأ اةأ ظة رالمم ول كاةوضأأ  ة أأةبً ةإنهةنظريل م  او تشأأةب لولاكا ن

لو أأأأأأأأأأأأأااألبرنأة جهأةنت أةئ أأ  تصأللم ظريألللالأكألنظريأل غطمتهأةبافر  أة  اأةهتحلماجأةأميحأةة أل
 لمصفدلمبيدكلمم ولنذ.نت ةئ للإ شة كل يره  ةتلم ظريلللا
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 ثانيًا: الدراسات السابقة

قة للمحةة لبةلاطلا  يرلمترلثلمبأأأأأأ  دمديذولمم    نلم  ل أأأأأأةتولمح دثلمتذ  ةومل
 ايل يرأفدلمبأيدكلمم ولنذم ىلمطيحلولا أ اةطيحللمبأيدكلمم ولنذولم رل جللإ شأة كللمتذ

( أأأأأأأ دلت وبم  رليملأ ب ةتلم  ل أأأأأأأل رليمل تنن ل أتلمحةة لأ 9لمارةيلللابت لئ ل ن ار)
  هةهذ مرهلوو أ و شأص ص قمقميبأيدكلمم ولنذولممال  دلبمرض لرلم  ل أةتملا أتفة ا

 لم رنة جللإ شة  هذلم  ل للم ةم ل وف اة يذ رضمهلرم  ل ةتكةا ذ: يرأفضه نألاأ

 الدراسات التي تناولت السلوك العدواني وعلاقت  ببعض المتغيرات النفسية والًجتماةية والديموغرافية:   أ. 

 Van Lier, Po & Bavin, Michel & Dionne, Ginette (2023. دراسة س1

ف ير  ىل أهةل  ول للأ أ قةاهذظهد لمبأيدكلمم ولنذم ى  هللم  ل ألإمرلمتمر
(359بمدلمطيحلبةمروضأأأل ولمل نم  ه ل أأأتم ل و لثذيم ذميم ول  و كدنل م للم  ل أأأل ن)

( أأأأ دلتولمل نم  ه ل أأأأتم ل و لثذميم ول  ول أأأأتص  للم  ل أأأأل  ة يرلماميامن6طفلهذ ار)
لمطيحل و د أأأأأأأأيلنتةئجلم  ل أأأأأأأألإمرأ لنتاةاللأ أأأأأأأأ قةالمم ولنممن    أدأوللأقرل  ن  ول 

لما   أأأأأأأأأألكا لبمجلأطراوأة أأأأأأأأأأللمطيحللمامرضأأأأأأأأأأمنمصطرلمم ول ) انم  ه ل أأأأأأأأأأتم ل و لثذ
ميم ول ( وأوضأأأأأ للم تةئجإمرأ  طد ونادلمبأأأأأيدكلمم ولنذ وأ كنألهذللا تحة   ل أأأأأللابُ َّ

 لممدل للمد لث لولمابجدم لللايتاةع لولا غفلأة   .كل ن

 Warden, et al, (2023). دراسة 2

  هللم  ل أأأأأأأأأأألإمرلمتمرف يرلمضأأأأأأأأأأأغدطلمدلم كلو لاقتهةبةمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل
طفلًا(212( أةل و كدنأل م أللمأ  ل أأأأأأأأأأأأأأأل ن)6:12لمارةيألللابتأ لئ أل ان رلوحأ اأة    ن)

%(  ل ول تص  للم  ل للما هجلمد فذ و كدنلأ ولتلم  ل ل ن   ةس8,3باتد ق ارى)
ميم ول  ول أتاة اب ةنةت و   ةسلمضأغدطلمدلم كل وأ أفرتنتةئجلم  ل أل نويد   يل ةم ل ن

لل  حةط لذلت لامللمبأأأأأيدكلمم ولنذميطيحلم ىلمطيحل كاةأ أأأأأفرتنتةئجلم  ل أأأأأل نويد  لاق
( أأأأ دلتظهرتأشأأأأ ةأ9لة أأأأةئ لبمنلمضأأأأغدطلمدلم كلولمبأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحلوهر ار)

  صتيفل نلمم ول م ى ؤلاالمطيحل.
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 Moretti, (2020). دراسة 3

  هللم  ل أأأأأأأأأأأألإمرلمتمرف يرلمبأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللمارةيلللابت لئ ل ان ترلوح

(طفلًا ول أأأأأأتص  للم  ل أأأأأأللما هج117( أأأأأأ ل و كدنل م للم  ل أأأأأأل ن)12–8أ اة    ن)

لمد أأفذو كدنلأ ولتلم  ل أأل ن   ةسلمبأأيدكلمم ولنذ و   ةسلمم   ول أأتاة اياعب ةنةت 

(9أ اة   )وأ أأفرتنتةئجلم  ل أأل نويد   يل ةم ل نلمم ول ولمم  بمنلمطيحللمل ن ترلوح

 أأأأأ دلتأك رب لاملإة أأأأأةئ ل نبةقذأهرل لممم ل ةمثظهرتم  ه  أأأأأيدك ةت  ولن لهذ أأأأأد 

  صتيفلمفظ ل ونفب ل ويب كل.

 Barry, et al. (2020). دراسة 4

ل أأته هللم  ل أأللمتمرف يرلمملاقلبمنأ رلضلمشأأص أأ لولمم ول  و شأأ لاتلمت أأرف 

( أأأأأأأأأ دلت ول أأأأأأأأأتص  للم  ل أأأأأأأأأللما هج9:10(طفلًا ن ار)160 ن)و كدنل م للم  ل أأأأأأأأأل

لمد أأأفذ ول أأأتص  للم  ل أأألأ ولت  هة   ةسلمبأأأيدكلمم ولنذ ول أأأتاة اياعلم  ةنةت و   ةس

(10للاقتحةسبةم فأ وأ أأأأفرتنتةئجلم  ل أأأأل نويد لمم ول ب  يل ر فملبمنأهرل لممم ل ار)

هذ أأد  تم  ا نلمم ول و شأأ لاتلمت أأرف كاةأ   ةك لاقلل  حةط لذلت أأ دلتوظهرت

  لاملإة ةئ لبمنكل نللاقت ة بةم فأولمم ول لمتفة يذو ش لاتلمت رف.

 Horwitz, et al, (2019. دراسة س5

ى م ل  هللم  ل ألإمرلمتمرف يرلمبأيدكلمم ولنذمفه  و لمبأيدكهذإ ل الم أرل م 

ة وقأ  كدنأل م أللمأ  ل أأأأأأأأأأأأأأل ن)9:12 نلمطيحأل ان ترلوحأ اأة    ن) (طفلًا  ه 31( أة أً

(طفلًا ت  ثد بيغلضأأأأأو فل وق ل أأأأأتص  للم  ل أأأأأللما هج11(طفلًا ت  ثد بيغليم ا و)20)

ىطيحل م للم  ل أأأأأأأأل لمد أأأأأأأأفذمت    ط  مللمملاقلبمنلمم ول و نثمرلميغلهذإ ل الم أأأأأأأأرل م 

ول أأأأأأتص  للم  ل أأأأأأل   ةسلمبأأأأأأيدكلمم ولنذ و   ةسلميغل ول أأأأأأتاة اياعلم  ةنةت ويةاتنتةئج

لم  ل أأأأأل ؤك  يرأ لمطيحلضأأأأأو فرلميغل وكة لمبأأأأأيدكلمم ولنذم  ه  ر فمةب  يل ةم لو لامل

يم ا كاةأ لمطيحللمل نكجم و لميغلق إة أأأأةئ لك مرا نأقرلنه  نلمطيحللمل ن ت  ثد بيغل
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 غي دل يرلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذوم  دليهدل أأأأأأأمدبةتهذإ ل الم زل ولمبأأأأأأأيدكلمم ولنذ  ة نلبنقرلنه 

 ضو فرلميغللمل نم كبتط مدل دليهللم زل أولمتصيص نلمبيدكلمم ولنذ.

 (2017. دراسة حليمة قدري، عائشة صافي س6

  هللم  ل ألإمرلمتمرف يرلمبأيدكلمم ولنذم ىلمطفل ومت  مقأ  لفلم  ل ألل أتص  ل

 مياةت(   سهذلبت لئمتمن نولاكل8لمحةة للما هجلمد أأأأأفذلمت يميذ و كد  جتاعلم  ل أأأأأل ن)

بللإة أأأأةئ للمتةم ل:و رل  وقة تةبة أأأأتص للللا أأأأت  ة  فتدحكن لامجاعلم  ةنةت ول أأأأتمةنلبةلأ أأأأةمم

لمتكرل لت لم بأأحللماجديل و نأبرز ةبّم تهنتةئجلم  ل أأل ة يذ:أ لمامياةت ير ي بديد لمبأأيدك

:لمضأأأأأرب لمغضأأأأأبب و  أأأأأ ب -و نأ  لمبأأأأأيدك ةتلمم ولن للماديد ا-لمم ولنذم ىلمطفللممت  

 لمم ولنذبمنلملكد وللإنةث.ولا دي هروتهذلمبيدك- رقل اتيكةتلمغمر

 (2011. دراسة مرت ى، حميرة س7

  هللم  ل أألإمر شأأص ص شأأ يللمم ول م ىطفللمروضأألولمتمرف يرلمفروتهذلمبأأيدك

لمم ولنذم ىطفللمروضأأأأأأأأأأل نةمث)لممار لمج أ لمابأأأأأأأأأأتدىلممياذلأ أأأأأأأأأأر ه لما هج لمد أأأأأأأأأأ 

(5–4(إنأةث ترلوحأ اأة   بمن)15(ذكد  و)15(طفأل)30)ولمت يميذ( و كدنأل م أللمح أث ن

هذبمدلمريةضلمتةبملمريف  شأق)لم ط فل( ول أتص للمح ثل أتاة ا    رلماميامنميبأيدكلمم ولنذ

(و د أأأأأيلنتةئجلمح ثإمرويد هروتذلت لامل1999م ىطفللمروضأأأأأل نإ  ل  أأأأأحةحلمبأأأأأ ة)

لمروضأأأأأألهذ  يللمم ول  حمًةماتغمرلممارم أأأأأأةمحلمطيحلللأ أأأأأأغر ارًل و  ةكلة أأأأأأةئ لبمنطيحل

 هروتبمنلملكد وللإنةثم ةمحلملكد هةمطيحللملكد أك ر  ولن ل نللانةث.

 (2009. دراسة أبو مصطفى س8

  هللم  ل أأأأأأأأأأأألإمرلمتمرف ير ظة رلمبأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذلمشأأأأأأأأأأأأةئملو جةلا هم ىلمطيحل

لمفيبأأأأطم ممنلماشأأأأ يمن أأأأيدكً ةكاة رل ةلمامياد ولمامياةت ول أأأأتص  للم  ل أأأأللما هجلمد أأأأفذ 

(طفلًاوطفيل ول أأأأتص  ل   ةس ظة رلمبأأأأيدكلمم ولنذلمشأأأأةئمل250و كدنل م للم  ل أأأأل ن)

م ىلمطيحللمفيبأأأأأأأأأطم ممنلماشأأأأأأأأأ يمن أأأأأأأأأيدكً ة ولأتحة لملكةالما أأأأأأأأأد  ول أأأأأأأأأتاة ا    رلمابأأأأأأأأأتدى
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للايتاة ذوللاقت أأة  م ىللأ أأرالمفيبأأطم  ل و د أأيلنتةئجلم  ل أألإمرأ أك ر ظة رلمبأأيدك

لبضأأربلمز لاالمم ولنذشأأمدً ةم ىلمطيحل دضأأعلم  ل أأل:لم  ةلبةمكتةبل يري  ل لمف أأل لم  ة

أث ةالم  ل ولم رلخهذويهلمز لاا وللا تملاا يرأ ولتز لائهب دا ولم  ةلب ط لمز د  ن

ة ك للما   أأأأل وأظهرتلم تةئجإمرأ أك ر جةلات   ةس ظة رلمبأأأأيدكلمم ولنذلمشأأأأةئملم ى

اديأأهن دلمااتيكأأةتلماأأ   أأأأأأأأأأأأأأ أأل لمطيحأأل ذ جأأةألممأأ ول لماديأأهن دلاأرين  جأأةألممأأ ول لم

 و جةألمم ول لماديهن دلمللت كاة د يللم تةئجإمرأ لملكد أك ر  ولن ل نللإنةث.

 (2008. دراسة مجيد س9

  هللم  ل لإمرلمتمرف يرط  مللمملاقلبمنإ  لك م ل ن يامللتلمارةيلللابت لئ ل

لمم ولنذ وه صلمملاقلبمن فهدللمللتولمبأأيدكلمم ولنذم  هن مي  دأولمرهدلمدلم  ببأأيدكهن

 ( نلم أأأأأأ لم ةمثإمرلم أأأأأأ لمبأأأأأأة س و رلوةلأ اة  نبمن174و كدنل م للم  ل أأأأأأل ن)

( أ ل ول أتص  للم  ل ألأ ولتم  ةسوضأحقلماتغمرلت  هة    ةس فهدللمللتميطيحل 8:12)

رهدلمدلم   و   ةسكدثرمتم  ل أأيدكلمطفل ول أأتص  للم  ل أأللما هجو   ةس ونرمي  دأولم

لمد أأأأأأأأأأأأفذ وكةنلأ  نتةئجلم  ل أأأأأأأأأأأأل ذويد  لاقلل  حةط ل أأأأأأأأأأأأةمحلبمنإ  لك يامللتلمارةيل

للابت لئ لمي  دألمدلم  ولنصفةض بأأأأتدىلمبأأأأيدكلمم ولنذم  هن وويد  لاقلل  حةط ل ديحلبمن

يامللتلمارةيلللابت لئ لميرهدلمدلم  ول  فة  بأأأأتدىلمبأأأأيدكلمم ولنذم  هن كاةأ أأأأفرتإ  لك 

لم تةئج نويد هروت لمللة أأأأأأأأةئ لهذ بأأأأأأأأتدىلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذبمن يامللتلمارةيلللابت لئ ل

  غة لمبن وكحة لمبنم ةمحكحة لمبن.

 Valles & Knuston, (2008). دراسة 10

لم  ل أأأأأأأأأألإمر      ةإذلكة   هملللأ هةتوللأقرل  جةرلمم ول لماحةشأأأأأأأأأأرو مر  هل

لماحةشأأأأأأأأرهذلمطيحل بأأأأأأأأة  هذ فضأأأأأأأأملل أأأأأأأأتص لللمطيحلمشأأأأأأأأ ل نأشأأأأأأأأ ةأميم ول  يرلاأر 

(طفلًاوطفيلو ميامه وأ هة ه  533ول أأأأأأأأأتص  للم  ل أأأأأأأأأللما هجلمد أأأأأأأأأفذ و كدنللممم ل ن)

م  ل أأل   ةسللا أأتجةبلميم ول لماحةشأأرو مرلماحةشأأر و د أأيلنتةئجلم  ل أألإمرأ ول أأتص  لل
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  هملللأ هةتوللأقرل  جةرلمم ول لماحةشأأأأأأر كد أك ر أأأأأأرل لبةما ة نلبةمم ول  مرلماحةشأأأأأأر 

  اةكجمللمم ول  مرلماحةشرأقل كيفلليتاةع ل.

 Ho, et al (2008). دراسة 11

للم  ل أأأأأللمتمرف يرلمملاقلبمنلمصلاهةتلم  ةف لبمنللأبدينو لاقتهاةبةمم ول ل أأأأأته ه

ة و كدنأل م أللمأ  ل أأأأأأأأأأأأأأل ن)9:12مأ ىلمطيحأل ان ترلوحأ اأة   بمن) (طفلًا 14990( أة أً

ىول أأأتص  للم  ل أأأللما هجلمتجري ذ ول أأأتص  للم  ل أأأل   ةسلمبأأأيدكلمم ولنذ و   ةسلمابأأأتد

للايتاة ذلم  ةهذملأ أرا ول أتاة اياعلم  ةنةتةدألمصلاهةتللأ أريل وأ أفرتنتةئجلم  ل أل ن

أ قبأأأأأأأأأأدالمدلم  ن ر حقبةمم ول م ىلمطيحلل  حةطًةإكجةبً ةهذللأ أأأأأأأأأأرللأو ب للمك  كل بم اةكةنل

 لمملاقل ي  لهذللأ رللأ مديللمج دب للمك  كل.

 Ostrov & Gentile, (2006). دراسة 12

  هللم  ل ألإمرلمتمرف ير نثمرلمتمرضمد أةئلللا لاللمم  فلولمتربديلول  حةطهةبةمم ول 

لمابأأأأأأأأأأت  يذولمبأأأأأأأأأأيدك ةتلمار دبلليتاةع ة و  ل أأأأأأأأأألكا للمتمرضمد أأأأأأأأأأةئلللإ لالوط  مللما تدى

لمملائ ذولماة  هذ أأيدك ةتلمطيحللملكد وللانةث لمابأأتص لولمتذ ت حنهذلمابأأت  لبةمم ول لميفظذو

(طفلاهذ رةيللمروضأأأأأأأأل ول تا تهذأ ول هة ير  ة يرلابةاةدأ78و كدنل م للم  ل أأأأأأأأل ن)

  تدىوط  ملو أأةئلللإ لاللمتذ تمرضمهةلمطيحلما ا ة منو    رلمبأأيدك ةتلمم ولن ل و د أأيل

 لمتمرضمد أأأأأأأةئلللا لال   وبنشأأأأأأأ ةأ صتيفل نلمم ول ولمبأأأأأأأيدك ةتلمار دبلنتةئجلم  ل أأأأأأألإمرأ

ليتاةع ةم ىطيحل رةيل ةق للما   أأأل كاةل  حطل  ة يرلمدلم  نبظهد   ول  لائ ذ   لم  ةت

 تر بظهد و  ول  ة     لم  منب هةكللممة من أ أنهكا نلمت  ؤبن لمتمرضمد أأأأأأأأأأأأأةئلللإ لالك

 أندل  تم  ا نلمبيدكلمم ولنذ ر حقب د لمطفل دلاكة ذكرًلأوأن ر.
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 (2006. دراسة حسانين س13

 ان تبأأأاد بةمبأأأدك ه فلم  ل أأألإمر  أأأا  برنة جإ شأأأة  مطيحللماؤ أأأبأأأةتللإ دلئ ل

(طفلًا20لمم ولنذهذ  ةهظللمشأأأأأأرق ل ول أأأأأأتص  للم  ل أأأأأأللما هجلمتجري ذ و كدنللممم ل ن)

( ول أأأأأتص  للم  ل أأأأألل أأأأأتاة اب ةنةتأة أأأأألبةمطفللماد  بةماؤ أأأأأبأأأأأل12–9وطفيلهذ أأأأأن)

( لم رنة ج1993 ةبأأأأأأأأأأأمن للا دلئ ل)إ  ل /لمحةةث(    ةسلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ)إ  ل / ة أأةا

للإ شأأة  )إ  ل /لمحةةث( و د أأيلنتةئجلم  ل أألإمرلمت  ق ننجةحلم رنة جهذأفدلمبأأيدك

 لمم ولنذ كاةوض للم تةئجأ لملكد أك ر  ولن ل نللانةث.

 (2006. دراسة الزبيري س14

(12–2مطفدمأل أةبمن) أ هأللمأ  ل أأأأأأأأأأأأأألإمرلمتمرف يرلممأ ول مأ ىلمطيحألهذ رلةألل

(طفلًاوطفيلبا ل س52 أأأأأأ ل ول أأأأأأتص  للم  ل أأأأأأللما هجلمد أأأأأأفذ و كدنل م للم  ل أأأأأأل ن)

لمارةيلللابت لئ لهذ  ةهظةتللأ   لمج دب ل ول أأأتص  للم  ل أأأل   ةسلمم ول  و د أأأيلنتةئج

لملكد أك ر  ولن ل نللانةث كاةلم  ل أأأأأأأأأأألإمرأ لمطيحل عيا ع رلةللمطفدمل  ولنممن وأ 

أوضأ للم  ل ألأنه دي هروتهذلمم ول لمجبأ  م أةمحلملكد  كاةلا دي هروتبمنلمج بأمن

 هذلمم ول لميفظذ ولمم ول لماديهن دلمللت ولمم ول لماديهن دللأش ةا.

 (2004. دراسة محمدي س15

ملأممةبلم أأأأأغمرا  أأأأأةةببةماد أأأأأ  رولمتنك  ن ه فلم  ل أأأأألإمروضأأأأأعبرنة ج  ترح

همةم للم رنة جهذ م  للمبأأأأأأيدكلمم ولنذوهمةم للم رنة ج يرلمملاقلبمنلمابأأأأأأتدىلم  نذو م  ل

(48لمبيدكلمم ولنذم ى م للم  ل ل ول تص للمح ثلما هجلمتجري ذ و كدنل م للم  ل ل ن)

طلب ل أةحةباللهمر ةكللمطفللممت  با ةهظللم ة را ول أأأأأأأأأأأتص  ل  بأأأأأأأأأأأامنإمر جري  لوضأأأأأأأأأأأةب

لم  ل أأأأأأألللأ ولتلمتةم ل:لمدثةئقولمبأأأأأأأجلات ل أأأأأأأتاة لتل أأأأأأأتطلا  أ لمص رلاهذلم رنة ج    ةس

لمبأأأيدكلمم ولنذ لم رنة ج و د أأأيلنتةئجلم  ل أأألإمرلمت  ق نهمةم للم رنة جهذ م  للمبأأأيدك

 نذم ىلمطيحلبةماؤ بةتللا دلئ لولمت  ق نهة يمتههذ  بمنلمابتدىلم  نذم  ه .لمم ول
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 (2003. دراسة دحلان س16

  هللم  ل أأأأأأأأأألإمرلمتمرف يرلمملاقلبمنشأأأأأأأأأأة  المتيفةزولمبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحل

وطةمحل نطيحل(طةمحة88با ةهظل زاهذضأأأأأأأأأأأأدابمدلماتغمرلت و كدنل م للم  ل أأأأأأأأأأأأل ن)

لما ل سللابت لئ ل ول أأتص للمحةةث   ةسلمبأأيدكلمم ولنذميطيحل ويةاتنتةئجلم  ل أأل ؤك  ير

ويد  لاقلل  حةط لذلت لاملإة أأأأأأأأةئ لبمن م ألماشأأأأأأأأة  المتيفزيدن لولمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذميطيحل

ةأ لممأ ول لماأة  يأةاهذلمار حألللأومربأنبمأة رلماصتيفأل وكأةنأللمملاقألبم هاأة لاقألطر كأل كاأ

 ي ههذلمار حللمم ول لميفظذ ث لمم ول لمبأأأأأأأي ر هةمم ول لمبأأأأأأأيدكلمبأأأأأأأدى وأ   ةكهروتذلت

 لاملإة أأأأأأةئ لهذلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحللماشأأأأأأة   نم رل جلمتيفةز مزىإمر تغمرلمج أ 

 ولماة  .م ةمحلملكد هذلمم ول لميفظذ

 الدراسات التي تناولت البرامج الإرشادية لخفض السلوك العدواني لدى الطلبة: ب.

 (2020دراسة هالة جيلاني س.1

  هللم  ل أأأأأأأأللم ةم لإمرلمكشأأأأأأأأ  نهة ي لبرنة جإ شأأأأأأأأة  يامذهذأفدلمبأأأأأأأأيدك

لم  ل أأأله    ل أأأتص لللما هجلمم ولنذم ىطةمحةتلم أأأ لمبأأأة سبا   للمحةةل ومت  مقأ  لف

(طةمحلو    بأأأأ اهنإمر جاد ل30شأأأأحهلمتجري ذ و  لأت ة  م ل نلمطةمحةتلم  أأأأ كلبيغل)

(طةمحل و ا يلأ ولتلم  ل أأأألهذب ةابرنة جإ شأأأأة  15(طةمحلو جاد لضأأأأةبطل)15 جري  ل)

إ شأة كلول أتص لل   ةسميبأيدكلمم ولنذ.(ييبأل15 بأت   يرأ أألم ظريللمبأيدك ل كد  ن)

 د أأيلنتةئجلم  ل أألإمرأ لم رنة جللا شأأة  همةأهذأفدلمبأأيدكلمم ولنذ يرلم  يللمكي ل

وهذللأبمة لم لاثللمم ول لمجبأأأأأأأ  ولمم ول لميفظذولمم ول لم فبأأأأأأأذول لافلمااتيكةت وأ   ةك

 ألولماجاد أللمضأأأأأأأأأأأأأأةبطألم أأأأأأأأأأأأأأةمحلماجاد أللمتجري  ألهذلم  أةسهروتبمنأهرل لماجاد أللمتجري 

لمحم  هذ صف دلمبأيدكلمم ولنذ كاة د أيلنتةئجلم  ل ألإمرأ لم رنة جللا شأة  ق ل أتار

 أثررألاأشهرم ىلمطةمحةت.
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 (2020. دراسة الغامدي س2

أفدلمبأأيدكلمم ولنذم ى  هللم  ل أألإمرلمكشأأ  نهة ي لبرنة جإ شأأة   ايذهذ

طةمحةتلم أأأأأأأ لمبأأأأأأأة سبا   للمحةةل ومت  مقأ  لفلم  ل أأأأأأأله  ل أأأأأأأتص للمحةةثلما هجشأأأأأأأحه

(طةمحل15(طةمحلو    بأ اهنإمر)30لمتجري ذ وق   لأت ة  م ل نلمطةمحةتلم  أ كلبيغل)

لم  ل أأأأأأألهذب ةابرنة جإ شأأأأأأأة  (طةمحل جاد لضأأأأأأأةبطل و ا يلأ ولت15 جاد ل جري  ل و)

(ييبألإ شأة كل ول أتص  للم  ل أل   ةسلمبأيدك15 بأت   يرأ أألم ظريللمبأيدك ل كد  ن)

لمم ولنذو  لمت  ق نلمص أأأأأأأةئصلمبأأأأأأأ  د تريلملأ ولتلمابأأأأأأأتص  لوق و   ط مقلم رنة جما ا

للإ شأأة  هذأفدلمبأأيدكلمم ولنذ يرشأأهرون أأ  وأ أأفرتنتةئجلم  ل أأل نهة ي للم رنة ج

لم  يللمكي لوهرللأبمة لم لاثللمم ول لمجب  ولميفظذولم فبذ كاة د يلنتةئجلم  ل لإمرأ 

 لم رنة جللإ شة  ق ل تارأثررماةبم هترالماتةبمل.

 (2020الغني س . دراسة عبد3 

  هللم  ل أأأأأألإمرلمت  ق نهمةم للم رنة جمتم  للمبأأأأأأيدكلملا دله ذمطيحللماؤ أأأأأأبأأأأأأةت

(طفل نبمجةت36للا دلئ ل ول أأأأأأأأأأأتص  للم  ل أأأأأأأأأأأللما هجلمتجري ذ و كدنل م للم  ل أأأأأأأأأأأل ن)

   ةس( ل تص  للم  ل لل تاة الم  ةنةتللاقت ة كل )إ  ل /لمحةة ل( 12–9 صتيفل هذ ن)

 Ravenلمبأأأأأأأأأأيدكلملا دله ذ)إ  ل /نهة    لمد ةب( لأتحة لملكةالما أأأأأأأأأأفدهةتلماتتةبملمأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

) م  لو   من اة أةا ةبأأأأأأأن( لم رنة ج و د أأأأأأأيلنتةئجلم  ل أأأأأأألإمرنجةحلم رنة جهذأفد

 لمبيدكلملا دله ذم ىطفةألماؤ بةتللا دلئ ل.

 (2020. دراسة نور س4 

 ل ألإمرلمتصف  نة المغضأبولمبأيدكلمم ولنذم ىلمطيحللمامةقمن أاوً ة ن  هللم 

(طيحل نلمطيحل10ألاأبرنة جإ شأأأأأأأأأأة  قةئ  يرلم   لم فبأأأأأأأأأأذ و كدنل م للم  ل أأأأأأأأأأل ن)

(7–5لمامةقمن أأأأأأأأأأأأأاوً ةلمايت  منبا ل سللأ لمي أأأأأأأأأأأأأ ولمح  لم  د  ل و رلوةلأ اة   بمن)

ول أتص  للم  ل أل   ةسلملكةا و   ةسلمبأيدكلمم ولنذميطيحللمامةقمن أاوً ة و   ةس أ دلت 
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لمغضأبميطيحل ولم رنة جللإ شأة   و د أيلنتةئجلم  ل ألإمرنجةحلم رنة جهذلمتصف ف نة ا

 لمبيدكلمم ولنذولمغضبم ىلمطيحللمامةقمن اوً ة.

 (2017. دراسة صباح س5 

م  ل ألإمرلمتمرف يرهمةم لبرنة جإ شأة  كبأت   يرلميمبولمفنمصفدلمبأيدك  هلل

لمم ولنذم ىطيحلقريلهذبملم  بفيبأأأأأطمن ول أأأأأتص  للم  ل أأأأأللما هجشأأأأأحهلمتجري ذ و كدنل

 (طفلًاوطفيأأأل ول أأأأأأأأأأأأأأتصأأأ  أأأللمأأأ  ل أأأأأأأأأأأأأأأأأل   أأأةسلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأأأ ولنذ30 م أأأللمأأأ  ل أأأأأأأأأأأأأأأأأل ن)

ولم رنة جللإ شأأة  )إ  ل /لمحةة ل( و د أأيلنتةئجلم  ل أألإمرنجةحلم رنة جهذ)إ  ل /لمحةة ل( 

 أفدلمبيدكلمم ولنذ.

 (2017. دراسة معالي س6 

  هللم  ل أأأأأأأأألإمرلمت  ق نهة ي لبرنة جإ شأأأأأأأأأة  بةميمبهذأفدلمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ

لم  ل أأل ن جاد تمن جري  لوضأأةبطلكلو  بأأمنلمتك فلما   أأذميطفلللأ  نذ و كدنل م ل

(طيحأل نطلاألمارةيألللابتأ لئ أل ول أأأأأأأأأأأأأأتصأ  أللمأ  ل أأأأأأأأأأأأأأللما هجشأأأأأأأأأأأأأأحأه10 جاد أل  دنأل ن)

لمتجري ذ كاةل أأتص  للم  ل أأل   ةسلمبأأيدكلمم ولنذميطيحل ولم رنة جللإ شأأة   وأ أأفرتنتةئج

 تد أأأأأأأأطةت  يةتأهرل لماجاد للمتجري  لق للم  ل أأأأأأأأل نويد هروتذلت لاملإة أأأأأأأأةئ لبمن

 ط مقلم رنة جللإ شأأأأأأأة  و تد أأأأأأأطةت  يةتأهرل نفألماجاد لبم  ط مقلم رنة ج ير   ةس

    رلمبيدكلمم ولنذم ةمحلمتط مقلمحم   وأ لم رنة جللإ شة  أث لهمةممتههذأفدلمبيدك

 ي  لول تارل أثرلم رنة ج يمه بم هترالماتةبمل.لمم ولنذميطيحلهذلماجاد للمتجر

 (2017. دراسة الحويان س7 

  هللم  ل ألإمرلمكشأ  نأثربرنة جإ شأة  وقةئذهذأفدلمبأيدك ةتلمم ولن لم ى

طيحللمارةيلللأ أأأأأأأة أأأأأأأ لهذللأ    ةمث  لأت ة أهرل لم  ل أأأأأأألق أأأأأأأ كة نطيحللم أأأأأأأ لمرلبع

بأأأة سللأ أأأة أأأذ انيرى  رير   مهةتكتةب لب  ه ةدأ كرل  صةمفة ه لمبأأأيدك ل ولمصة أولم

ولمل ن    أد هذ    أل)شأريكللأ أة أ للماصتيطل(لمتةبملما  ريه رب لو مي   اة لم ةن ل ةمث
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ل(طةمحةكاجاد لضأأأأأأأأأأأةبطل ومت  مقأ  لفلم  ل أأأأأأأأأأأ12(طةمحةكاجاد ل جري  لو)12   مممن)

( كاة  1991قة للمحةة لبة أأأتص لل   ةسلمبأأأيدكلمم ولنذمطيحللمارةيلللأ أأأة أأأ ل)ميماة را()

ب ةابرنة جإ شأأة  وقةئذ ه فإمرأفدلمبأأيدك ةتلمم ولن ل وأظهرتلم تةئجهة ي للم رنة جهذ

تاة لم رنة جللإ شأأأة  أفدلمبأأأيدك ةتلمم ولن لم ىطيحللمارةيلللأ أأأة أأأ ل وأو أأأللمحةة لبة 

 هذأفدلمبيدك ةتلمم ولن لم ىلمطيحل و   ذأنشطل   جلمطيحل عأقرلنه .

 (2016. دراسة مصطفى س8

  هللم  ل أأأأأأألإمرلمتمرف ير مرهل  ىهمةم لبرنة جإ شأأأأأأأة  قةئ  ير ولكللم  أأأأأأأل

ذميطفل و كدنل م للم  ل أأل نو ص د    أأة ةت شأأة  المتيفزيد هذ م  للمبأأيدكلمم ولن

(طيحأأأل نطلاألمارةيأأألللابتأأأ لئ أأأل 8 جاد تمن جري  أأألوضأأأأأأأأأأأأأأأأةبطأأألكأأأل جاد أأأل  دنأأأل ن)

ول أأأأتص  للم  ل أأأأللما هجشأأأأحهلمتجري ذ كاةل أأأأتص  للم  ل أأأأل   ةسلمبأأأأيدكلمم ولنذميطيحل 

(ييبأأأألإ شأأأأة كل وأ أأأأفرتنتةئج16ن)ولم رنة جللإ شأأأأة  مت يملو م  للمبأأأأيدكلمم ولنذ تكد  

لم  ل أأأأأأأأل نويد هروتذلت لاملإة أأأأأأأأةئ لبمن تد أأأأأأأأطةت  يةتأهرل لماجاد للمتجري  لق ل

 ط مقلم رنة جللإ شأأأأأأأة  و تد أأأأأأأطةت  يةتأهرل نفألماجاد لبم  ط مقلم رنة ج ير   ةس

م رنة جللإ شة  أث لهمةممتههذأفدلمبيدك    رلمبيدكلمم ولنذم ةمحلمتط مقلمحم   وأ ل

 لمم ولنذميطيحلهذلماجاد للمتجري  لول تارل أثرلم رنة ج يمه بم هترالماتةبمل.

 (2016. دراسة عطوة س9

  هللم  ل أأألإمرلمتمرف يرهمةم للم رنة جللإ شأأأة  لمامرهذلمبأأأيدكذهذأفدلمبأأأيدك

رةيلللإبت لئ لذوىلضأأأطرلبهرطلم ركللما أأأ دببةلان هةع ل و كدنل م للمم ولنذم ى لا مللما

(15( ن لا مللمارةيلللابت لئ ل وق     بأأأ اه إمر جاد تمن جري  ل  دنل ن)30لم  ل أأأل ن)

نة ج( ياملًلو كدنلأ ولتلم  ل أأأأأأل ن   ةسلمبأأأأأأيدكلمم ولنذ ولم ر15 ياملًلوضأأأأأأةبطل  دنل ن)

للإ شأة  لم ةئ  يره  ةتلمملاجلمامرهذلمبأيدكذ ول أتص  للم  ل أللما هجلمتجري ذ وأشأة تنتةئج

لم  ل أأألإمرويد هروتذلت لاملإة أأأةئ لبمن  يةتأهرل لماجاد للمتجري  لولمضأأأةبطلبم  ط مق

 رنة جماةبم هترالماتةبمل.لم رنة جم ةمحأهرل لماجاد للمتجري  ل ول تارل همةم للم 
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 (2015. دراسة إرشيدات س10 

  هللم  ل ألإمرلمكشأ  نأثربرنة جإ شأة  يامذهذلمت يمل نلماشأ لاتلمبأيدك ل

(40م ى م ل نلمطيحللملكد  نلم أأأأأفمنلم ةمثولمرلبعللأ أأأأأة أأأأأذ و كدنل م للم  ل أأأأأل ن)

 تمنإة ل اة جري  لوللأأرىضأأأةبطل ول أأأتص  للم  ل أأأللما هج ياملًل وق     بأأأ اه إمر جاد

لمتجري ذ و كدنلأ ولتلم  ل أأأأأأأأأل ن   ةسلماشأأأأأأأأأ لاتلمبأأأأأأأأأيدك ل ولم رنة جلم ةئ  يرللإ شأأأأأأأأأة 

لمجامذ وأ أأأأأأأأأفرتنتةئجلم  ل أأأأأأأأأل نويد هروتذلت لاملإة أأأأأأأأأةئ لبمن  يةتأهرل لماجاد ل

 ط مقلم رنة جم أأأأةمحأهرل لماجاد للمتجري  ل كاةأ لم رنة جللإ شأأأأة  لمتجري  لولمضأأأأةبطلبم 

أث أألهمأأةممتأأههذأفدلمبأأأأأأأأأأأأأأيدك أأةتلممأأ ولن أألمأأ ىأهرل لماجاد أأللمتجري  أألوأ أثرلم رنأأة جظأأل

  بتارًلم  ه بم هترالماتةبمل.

 (2013. دراسة عساف س11 

 شأأأأأة     ر يرلمتم  للمبأأأأأيدكذلمامرهذهذ  هللم  ل أأأأألإمرلمت  ق نأثربرنة جإ

(51أفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأأأفمنلم ةمثولمرلبعللابت لئذو كدنل م للم  ل أأأأأأل ن)

طةمحًةوطةمحل نذوىلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذلمار فع وق     بأأأأأأأأأأأأأأ  أهرل لممم لإمر جاد تمن جري  ل

لما هجلمتجري ذ ول أأأأأتص  للم  ل أأأأألأ ولتمضأأأأأحقوق ةسوللأأرىضأأأأأةبطل ول أأأأأتص  للم  ل أأأأأل

لماتغمرلت  هة   ةسلمبأأأأيدكلمم ولنذ ولم رنة جللإ شأأأأة  لمابأأأأتص لهذلم  ل أأأألمصفدلمبأأأأيدك

لمم ولنذلما  ر يرلمتم  للمبأأأأأيدكذلمامرهذ وأظهرتنتةئجلم  ل أأأأألبن   ةكأثرمتط مقبرنة ج

مبأأأأأأيدكلمامرهذهذأفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأأأفمنلم ةمثإ شأأأأأأة  يامذ ير م  لل

ولمرلبعللأ أأة أأممن وويد هروتذلت لاملإة أأةئ ل نةمثأثر ط مقلم رنة جللإ شأأة  لمجامذ

 ير م  للمبأأأيدكلمامرهذهذأفدلمبأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأفمنلم ةمثولمرلبعللأ أأأة أأأمن

جاد أأأل ول أأأأأأأأأأأأأأتارل أثرلم رنأأأة جبمأأأ هترالماتأأأةبمأأأللأهرل لماجاد أأأللمتجري  أأأل مزىإمر تغمرلما

 لماشة كلبةم رنة ج.
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 (2012. دراسة عثمان س12

  هللم  ل أأأأأأأألإمر  أأأأأأأأا  لم رنة جللإ شأأأأأأأأة  مامياةت يةضلمطيحلهذ  ا للمتدل أأأأأأأأل

همةم للم رنة ج و كدنل م للم  ل أأأأأأل نلميفظذوللايتاة ذوأفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذولمت  ق ن

( أأأأأأ دلت ول أأأأأأتص  للم  ل أأأأأأل   ةسذكةاطيحلل  ل /إيلاأ6–4(طفلًاوطفيلهذ أأأأأأن)32)

( ول أأأأأأأأأأتاة ا لاةظللمبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذمطفللمروضأأأأأأأأأأل)إ  ل /لمحةة ل( ولم رنة ج1988 أأأأأأأأأأر )

 رنة جللإ شأة  مامياةت يةضلمطيحلهذ  ا لللا شأة   و د أيللم تةئجإمرلمت  ق نهمةم للم

  لمتدل للميفظذوللايتاة ذوأفدلمبيدكلمم ولنذمطفللمروضل.

 (2010. دراسة عوي ة س13

  هللم  ل لإمرق ةس نثمر اة  للمملاجلمم لانذللانفمةمذلمبيدكذهذأ  للمجاة ل

 أأأأأبأأأأأةتللإ دلئ ل ول أأأأأتص  للم  ل أأأأأللما هجلمتجري ذ ولمت يمل نلمبأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللماؤ

(ب ل أ لللا دلئ لمر ةكللمطيحل ول أأأتص  ل6–4(طيحلهذ أأأن)10و كدنل م للم  ل أأأل ن)

 لمأأأ  ل أأأأأأأأأأأأأأأألللأ ولتلا  أأأل   أأأةسلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأأأ ولنذ)إ أأأ ل /لمحأأأةة أأأل( للا أأأأأأأأأأأأأأتجأأأةبأأأةتلمادقف أأأل

لماه ذ و د أأأأأأيلنتةئجلم  ل أأأأأألإمرلمت  ق نهمةم للم رنة جهذ)إ  ل /لمحةة ل( برنة جلمت أل

 أفدلمبيدكلمم ولنذمطيحللماؤ بةتللا دلئ ل.

 (2009. دراسة عطية س14

  هللم  ل أأأألإمرلمت  ق نهمةم لبرنة ج  ترحميتصف ف نلمبأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل

(طفل12 ل أللما هجلمتجري ذ و كدنللممم ل ن) ؤ أبأةتللا دلئ لهذقطة  زا ول أتص  للم 

(با ةهظل ه  ول أأأأأتص  للم  ل أأأأألSOS( انكو شأأأأأد هذقريل)12–9ذكد وإنةثهذ أأأأأن)

   ةسلمبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ)إ  ل /لمحةة ل(برنة جإ شأأأأأأأأأأة    ترح)إ  ل لمحةة ل( و د أأأأأأأأأأيلنتةئج

  صف فلمبيدكلمم ولنذمطيحللماؤ بةتللا دلئ ل.لم  ل لإمرلمت  ق ننجةحلم رنة جهذ
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 (2009. دراسة عبدالعا  س15

  هللم  ل أأأأأألإمر  أأأأأأا  برنة جكشأأأأأأفذ  ترحو مرهل نثمرر يربمدلمجدلنبلم فبأأأأأأ ل

" فهدللمللت"لمبأأأأأأيدكلمم ولنذ للاةبأأأأأأةسبةمدة الم فبأأأأأأ ل ول أأأأأأتص  للم  ل أأأأأأللما هجلمتجري ذ

( جري  ل ول أأأأأأأأتص  للم  ل أأأأأأأأل15(ضأأأأأأأأةبطل )15(طفلًاوطفيل)30و كدنل م للم  ل أأأأأأأأل ن)

 (    أةسلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذ1984لتلا  أل    أةس فهدللمأللت)إ أ ل / أة أللأشأأأأأأأأأأأأأأدأ للأ و

( 1979(    ةسللإةبأأةسبةمدة الم فبأأ ل)إ  ل /إبرله  قشأأ دش 1981)إ  ل /  ك للممربذ 

و د أأأأأأأأيلنتةئجلم  ل أأأأأأأألإمرلمتنك  ننجةحلم رنة ج يركل ن فهدللمللتولمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذ

 وللاةبةسبةمدة الم فب لم ىطيحللماجاد للمتجري  ل.

 التعليق على الدراسات السابقة

أوضأ لنتةئجلم  ل أةتلمتذ  ةومللمبأيدكلمم ولنذإمرأ لمبأيدكلمم ولنذ  تبأبوذمك

 نطريقلمتمي للايتاأة ذو  يمأ ناأةذج أ ولن أل و مزيزميبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذ و ألل أةأكأ ت ي أه

 & Van Lier, Po & Bavin Michel, 2023 & Ostrov؛2003  ل أأأأأأأأأأألكلًا ن) ةلا  

Gentile؛,Dionne, Ginette, 2007؛Valles & Knutson, 2008اأأةأ  إمرل تاأأةل  )

 لرلم  ل أأأأأأأأأأأأأةتبل  ل برل جإ شأأأأأأأأأأأأأة كلمصفدلمبأأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطيحل و  د ل لرلم رل ج

( ول أتص  للم رل جللا شأة كل 2004هة أتص  لللأممةبلم أغمرابةماد أ  ركاةهذ  ل ألةبأن)

( 2020( و  ل أأأأأأأأأل أأأأأأأأأةمح)2009( و  ل أأأأأأأأألأبد  أأأأأأأأأطفر)2006 لمجدل )كاةهذ  ل أأأأأأأأأل  

( ول أأتص  للمملاجلمم لانذللانفمةمذ 2009ول أأتص  للم رل جلمكشأأف لكاةهذ  ل أأل   لممةأ)

 (.2020(وأأمرًلل تص  لبرل ج م  ل يدكذكاةهذ   لمغ ذ)2010كاةهذ  ل ل ديضل)

( هذأ لملكد أ يرهذلمم ول لمجبأأأأأأ  ه ق2003 ن ةلا )كاةأشأأأأأأة ت  ل أأأأأألكلًا

(إمرأ لملكد 2011( و ر ضأأأروةامرا)2009( وأبد  أأأطفر)2006 نللانةث وةبأأأةنمن)

 أك ر  ولنً ة نللانةث.
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و م  تلم  ل أأأأأأةتلمتذ  ةومللمبأأأأأأيدكلمم ولنذول  ل برل جمصفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ى

 ؤ بةتللا دلئ ل  أ يرأ ا للمادضد وأ ا للمارةيل.لمطيحلبةما

و بأأأتصيصلمحةة ل اة أأأ ق رضأأأه نلم  ل أأأةتولمح دثلمبأأأةب لإمر جاد ل نلم تةئج

 كا نإياةمهةف اة يذ:

 ظهد   يل ةم ل نلمبيدكلمم ولنذبمنطيحللم  لمرلبعللأ ة ذلم ي لللأومر. •

لة أأأأةئ ل شأأأأمرإمرل  فة لمبأأأأيدكلمم ولنذبمن أأأأفدفطيحللم أأأأ ويد هروتذلت لامل •

 (  دلت.9:10لمرلبع ن ار)

ويد  لاقلل  حةط لذلت لاملإة أأأأأأأأأأأةئ لبمنلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذوبمدلماتغمرلتلم فبأأأأأأأأأأأ ل •

 وللايتاةع ل.

شأ لاتلمبأيدك لهمةم للم رل جللإ شأة كلهذأفدلمبأيدكلمم ولنذوأنهةذلتأثرهذ  يمللما •

 م ىطيحللم  لمرلبعللأ ة ذ.

وم  ل أتفة تلمحةة ل نلم  ل أةتلمبأةب لةمث   تهة ن   ك إطة نظر مي  ل أللم ةم ل

 ي باظة رو أأد لمم ول لماصتيفلوأ أأةئصلم ادلماصتيفلم ىطيحللم ي لللأومرلم أأ لمرلبع

ل يرلمم    نأ ولتلم  ةسلماصتيفلميبأأيدكلمم ولنذ كاةللأ أأة أأذ كاةأ  لرلم  ل أأةتأطيم

أهة تلم  ل أأأأأألهذ  أأأأأأا  أ ولت  ة أأأأأأحل ه فمي  أأأأأأدأ يرأهضأأأأأأللم تةئجلمح   لهذلم  ل أأأأأأل

لم ةم ل كاةأظهرت لرلم  ل ل جاد ل نلمص ةئصلم اةئ للمتذ تب بهةشص  للمطيحللمل ن

 م ول   ة نلبنقرلنه .م  ه   يل ةم ل نلم

و  تللم  ل أأللم ةم ل  ةنه ة لبمنلم  ل أأةتلمبأأةب لل أأتص  لبرنة جإ شأأة  قةئ  ير

هذأفد أأأيدكلمم ول م ىطيحللم أأأ لمرلبعللأ أأأة أأأذ ولمل م  ت ب ةار ننت ةئذللا شأأأة للا

  هذ طديربرل جإ شة كلأأرى.ق لهذلمبيط لةبب ي لمحةة ل  اةكبة   يرإثرلالمام ل
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 الفصة الثالث 

 منهجيـــة الدراســـة وإجراءاتهـــا 

 

 

 

ــة ــنهج الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ــة ــة الدراســــــــــــــــــ ــع وعينــــــــــــــــــ  مجتمــــــــــــــــــ
 

 مجتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

ــة ــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  عينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 أدوات الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 إجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
 

 الأســـــــــــاليب الإحصـــــــــــائية المســـــــــــتخدمة
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 الفصة الثالث 

 وإجراءاتها منهجية الدراسة 

 تضأأأان لللمف أأألو أأأفًةميصطدلتلما هج للمتذ  ل حة هةميت  ق نهرضأأأ ةتلم  ل أأأل 

ب اًلبةما هجلمابأأأأأأأتص لهذلم  ل أأأأأأأللم ةم ل ولممم للمابأأأأأأأتص  لهذكل نلم  ل أأأأأأألللا أأأأأأأتطلاع ل

لأ أأأةممبللإة أأأةئ لولم  ل أأألللأ أأأة أأأ ل بةلإضأأأةهلإمرأ ولتياعلم  ةنةتوللإيرلالتلم  ل أأأ ل ول

 لمابتص  لهذ  يمللم تةئج.

 منهج الدراسة

ل تا تلمحةة ل يرلما هجشحهلمتجري ذ ولمت ا  لمابتص ل دلمت ا  لم ةئ  ير  ب  

 .ذولمتتحم ولمحم ذ م للمح ثإمر جاد تمن)ضةبطل  جري  ل(وذمكبة تص لللم  ةسلم  ي

 الدراسة على النحو التالي: وعلي  يمكن تحديد متغيرات

 لم رنة جللإ شة  لمل     ا اهو ط   ه.المتغيرات المستقلة:-

 تد أأأأطةت  يةتأهرل لم  ل أأأألهذ   ةسلمبأأأأيدكلمم ولنذمطيحللم أأأأ المتغيرات التابعة:-

 لمرلبعبا ةهظل ب ق.

 ويا ن  ا   لرلم  ل لبةمر دزلمتةم ل:

O3 
 )ق ةس تةبمل(

O2 
 )ق ةسبم  (

X 
 )لم رنة جللإ شة  (

O1 
 )ق ةسق يذ(

G 
 )لماجاد ل(

R 
 ) دزيع شدلئذ(

O3 O2 X O1 
G1 

 )لمتجري  ل(
R 

 O2 
 أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ

 لا دي  مةمجل
O1 

G2 
 )لمضةبطل(

R 
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 مجتمع وعينة الدراسة:

 . مجتمع الدراسة1

 نم  جتاعلم  ل ل نطيحللم  لمرلبعللأ ة ذبا ةهظل ب قولمل نظهرت يمه ظة را

( أأأأأأأ ل ن  ل س صتيفلبا ةهظل بأأأأأأأ قو ذ:9:10لمم ول بنشأأأأأأأ ةمهلماصتيفل ان ترلوحأ اة   )

 يتمي  للا ة ذ.    للمفضميلميتمي  للأ ة ذو    للم  رلسميتمي  للأ ة ذو    ل ؤىلمابت  لم

 . عينة الدراسة2

 م للم  ل أأأأألللا أأأأأتطلاع لم بأأأأأةبلمص أأأأأةئصلمبأأأأأ  د تريلولمتذ     منأ ولت كدنل

( ةً ة ولن رلف و ة  10-9(طةمحًة نطيحللم أأأأأأأأ لمرلبع باتد أأأأأأأأق ار)30لم  ل أأأأأأأأل يمهة)

ل يمه لمحةة لأ ولتلمح ث( وأ ة م للم  ل أأأأأأأألللأ أأأأأأأأة أأأأأأأأ لو  لماشأأأأأأأأة كد لمل نطح 0,388)

ة10–9(طأةمحأًة ان ترلوحأ اأة    أةبمن)24ميت  ق نهروضلمأ  ل أأأأأأأأأأأأأألوبيب أ    ) ( أة أً

ذ( وق     بأأأ اه بشأأأ ل شأأأدلئ0,307( أأأ ل ولن رلف و ة  ق  ر)9,22باتد أأأق ارىق  ر)

 ماجاد للمضةبطل.(طةمحًةهذل12(طةمحًةهذلماجاد للمتجري  ل و)12إمر)

 إجراءات اختيار العينة

بم لمتد ألإمر م للم  ل ألو   نطيحللم أ لمرلبعللأ أة أذبا ةهظل بأ قولمل ن  

وق بيب   رشأأأأأأأأأأأ مه ب ةاً ير رشأأأأأأأأأأأ  ةتلماميامنو لاةظلأوم ةاللأ د  يرأنه طيحل  ولنمد  

( أأأأ ل وق    دزيمه إمر9:10 ترلوحأ اة    ةبمن)( نطيحللم أأأأ لمرلبع ان24     )

(طأةمحأًةهذلماجاد أللمضأأأأأأأأأأأأأأأةبطأل وقأ   لأت أة   بمأ 12(طأةمحأًةهذلماجاد أللمتجري  أل و)12)

 لمت  ق ن كةهؤلماجاد تمنوهً ةميشروطلمتةم ل:

 أ ك د كلأهرل لممم ل نلملكد .-

 ةت  ولن ل دلا نق للمامي أوومذللأ ر.أ ك د لمطةمب ي ه لاةظ-

 أ ك د لمطةمب نلم  لمرلبعللا ة ذ.-
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 تجانس أفراد العينة:

 ميت  ق ن جةنألماجاد تمنلمتجري  لولمضةبطلقة للمحةة لبت  مقلمتكةهؤهذلماتغمرلتلمتةم ل:

 .لممارلمز  ذ.1

 .لم  يل ير   ةسلمبيدكلمم ولنذ.2

لمتجةنأهذ  يةتلماجاد تمنلمتجري  لولمضأأأأأةبطلهذلم  ةسلم  يذمي  يللمكي لما  ةس

 لمبيدكلمم ولنذ:

ميت  ق ن جةنألماجاد تمنلمتجري  ل ولمضأأأأةبطلهذ   ةسلمبأأأأيدكلمم ولنذق ل ط مق

ق يً ة يرلماجاد تمن لم رنة جلمت  ي ذ يرلممم ل قة للمحةة لبتط مق   ةسلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ

ماجاد تمن بأأت يتمن وي وأMan-Whitneyث قة لب بأأةبلمفروتبم هاةبة أأتص لل ة ويت ر

( دضأأأأأأأأأأح لامللمفروتبمن تد أأأأأأأأأأطذ  ب  يةتأهرل لماجاد تمن)لمتجري  لولمضأأأأأأأأأأةبطل(هذ1)

 لم  ةسلم  يذما  ةسلمبيدكلمم ولنذ.

 (1جدو  س
 لمفروتبمن تد طذ  ب  يةتأهرل لماجاد تمن)لمتجري  لولمضةبطل(هذلم  ةسلم  يذما  ةسلمبيدكلمم ولنذ لامل

 المتوسط العدد  المجموعات السلوك العدواني 
الًنحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U 
مستوى 
 الدلًلة 

 لمم ول لميفظذ
 153.50 12.79 3.52 27.3 12 ضةبطل

68.5 
836.

 146.50 12.21 3.68 26.9 12  جري  ل  مر لمل

 لمم ول لمجب  
 154.00 12.83 3.53 27.1 12 ضةبطل

68.0 
816. 

 146.00 12.17 3.65 26.7 12  جري  ل  مر لمل
لمم ول ن د

 لمااتيكةت

 160.50 13.38 3.10 28.8 12 ضةبطل
61.5 

541. 

 139.50 11.63 2.92 28.0 12  جري  ل  مر لمل

 لم  يللمكي ل
 159.50 13.29 7.09 83.2 12 ضةبطل

62.5 
582. 

 140.50 11.71 7.27 81.6 12  جري  ل  مر لمل

(مامرهللمفروتبمنلماجاد تمن)لمتجري  لولمضأأأأأأةبطل(U(أ ق ال)1 تضأأأأأأح نلمج وأ)

لممأ ول ن د–لممأ ول لمجبأأأأأأأأأأأأأأأ  –هذلم  أةسلم  يذما  أةسلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذ)لممأ ول لميفظذ

( يرلمتر مأأب و ذق   مر62,5–61,5–68,0-68,5لمأأ  يأأللمكي أأل(بيغأأل)-لمااتيكأأةت
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روت مر لملإة أأأأةئً ةبمنلماجاد تمنهذلم  ةسلم  يذ و لل لملإة أأأأةئً ة  اةكشأأأأمرإمرأ لمف

 كم  ؤشرًل ير كةهؤلماجاد تمنهذلمبيدكلمم ولنذ.

( كةهؤلماجاد تمن)لمتجري  لولمضأأأأأأأأأأةبطل(هذلم  ةسلم  يذما  ةس1ويدضأأأأأأأأأأحلمشأأأأأأأأأأ ل)

 لمبيدكلمم ولنذق ل ط مقلم رنة جلمت  ي ذ.

 

 ضابطة( –التكافؤ بين المجموعتين ستجريبية ( 1شكة س

 التجانس بين المجموعتين التجريبية وال ابطة في متغير العمر ●

ميت  ق ن جةنألماجاد تمنلمتجري  ل ولمضأأأأأأأأأةبطلهذلممارق ل ط مقلم رنة جلمت  ي ذ

ة ألب بأأأأأأأأأأأأأأةبلمفروت يرلممم أل قأة أللمحأةة ألبا أة نأللماجاد تمنهذلممارلمز  ذبم هاأة ث قأ

( دضأح لامللمفروت3ماجاد تمن بأت يتمن وي وأ)Man-Whitneyبم هاةبة أتص لل ة ويت ر

 بمنأهرل لماجاد تمن)لمتجري  لولمضةبطل(هذلممارلمز  ذ.

 ( 2جدو  س

  لامللمفروتبمن تد طذأهرل لماجاد تمن)لمتجري  لولمضةبطل(هذلممارلمز  ذ

 الزمني العمر 

 المتوسط العدد  المجموعات
الًنحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

U 
مستوى 
 الدلًلة 

 124.50 10.38 0.259 9.2 12  جري  ل
490.1 

0.136
 175.50 14.63 0.376 9.5 12 ضةبطل  مر لمل

العدوان 
اللفظي 
ضابطة

العدوان 
اللفظي 
تجريبية

العدوان 
الجسدي 
ضابطة

العدوان 
الجسدي 
تجريبية

العدوان 
نحو 

الممتلكات
ضابطة

العدوان 
نحو 

الممتلكات
تجريبية

الدرجة 
الكلية 
ضابطة

الدرجة 
الكلية 
تجريبية

0
20
40
60
80

100

27.3 26.9 27.1 26.7 28.8 28

83.2 81.6

العدوانيالسلوكفيوالضابطةالتجريبيةالمجموعةبينالتكافؤ



69 

)لمتجري  لولمضأأأأأأةبطل(هذ(مامرهللمفروتبمنلماجاد تمنU(أ ق ال)2 تضأأأأأأح نلمج وأ)

( و ذق ال مر لملإة أةئً ة  اةكشأمرإمرأ لمفروت مر لملإة أةئً ة1,490لممارلمز  ذبيغل)

 بمنلماجاد تمنهذلممارلمز  ذ و للكم  ؤشرًل ير كةهؤلماجاد تمنهذلممارلمز  ذ.

طل(هذلممارلمز  ذق ل ط مق( كةهؤلماجاد تمن)لمتجري  لولمضأأأأأأةب2ويدضأأأأأأحلمشأأأأأأ ل)

 لم رنة جلمت  ي ذ.

 

 ضابطة( في العمر الزمني  –( التكافؤ بين المجموعتين ستجريبية 2شكة س

 أدوات الدراسة

باةأ   فلم  ل أأللم ةم ل دلمتمرف يرهمةم لبرنة جإ شأأة  مصفدلمبأأيدكلمم ولنذ

 ل تص  للمحةة لللأ ولتلمتةم ل:مطيحللم  لمرلبعبا ةهظل ب ق ه  

    ةسلمم ول إ  ل لمحةة ل.-

لم رنة جللإ شة  .-

 و مت لمتطرتإممهةبةمتف ملكاة يذ:

 . مقياس السلوك العدواني:1

 أولًً: وصف المقياس

   طدير   ةسلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذبم  ةأطيمل يرللأ بلمتربد ولم فبأأأأأأأأذولم  ل أأأأأأأأةت

؛لما أأأرى 1991؛لمماة رر 1991ولمح دثلمتذ  ةوملق ةسلمبأأأيدكلمم ولنذ  ل  ل أأأل)  د  

 (.2006؛لأ شد  2002؛لم ةمح 2001

تجريبية ضابطة

9.1

9.6

9.2

9.5

الزمنيالعمرفيالمجموعتينبينالتكافؤ

تجريبية

ضابطة
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  كد لما  ةس نثلاثلأبمة و ذ:

وي  أ به"إم ةتللأذىولمضأر بةاأرينويشأاللمته   ولمبأبالبعد الأو : العدوان اللفظي:  -

 ولم لفولمتشهمر وللاةت ة  ولمبصريلولمشتةئ وكلمف كضربةاأريننفبً ةوليتاةع ة".

ةتلمضأر وي  أ به"ل أتص لللم دالمجبأ كل جةرلاأرينوإم البعد الثاني: العدوان الجسـدي:   -

وللأذىلمجبأ  به بة أتص لللمم أةميضأربأولمدكزبةمم أولم أفع يرلم فةأولميط  ير

 لمص أولمركلبةم  ل ولممدوكل ةك  ثأماةبةمجب ".

وي  أ به"كل أيدكك أ   نلمطفلك  أ به صريبالبعد الثالث: العدوان نحو الممتلكات: -

أرينويشأأأأأأأاللمتكبأأأأأأأمرولمتصريب ولم رت و أأأأأأأرقتهةوللا أأأأأأأت دلذ يمهةلمااتيكةتوإ لاههةملآ

 لإم ةتلمضر بةاأرين".

 ثانيًا: تصحيح المقياس

(ب ً ل دز ل يرثلاثل45ك تدى   ةسلمبأأأأيدكلمم ولنذلملىقة لبل  ل رلمحةة ل ير)

ة ك مرًل( أبمأأة  ويطيأأبهمهأأة نلماف دصلأت أأة إ  أأةن أألللإيأةبألوهقلمتأأ  ج لم لاثذ)نأة ً ل أة أأةنأً

(إمرل  فة لمبأأأأأيدكلمم ولنذ3( ةمث شأأأأأمرلم  يللمار فمل)1–2-3و كد لم  يةتبةمتر مب)

(إمرلنصفةضلمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم  ه  و   رض1م ىطيحللم أأأأأأأأأ لمرلبعولم  يللما صفضأأأأأأأأأل)

جةأ ي لم فأولم أأأأأ للم فبأأأأأ لو     لما  ةس ير جاد ل نذوىلمص راوللاأت أأأأأةصهذ 

( الإ ة ا أأ ة لبمد فر لتلما  ةسو كدنل1(   امنوب ةاً يرآ لالما  امن) ي ق9)

 (ب  .15(ب ً ل دز ل يرللأبمة لم لاثلمكلبم )45لم د الم هةئ ل ن)
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 لصف الرابعثالثًا: الخصائص السيكومترية لمقياس السلوك العدواني لطلبة ا

 نأيأللم    ير أ ى أأأأأأأأأأأأأألاة ألللأ لاميتط مقهألنأه نلمضأأأأأأأأأأأأأأرو  أ  ت لمت  ق ن

   قهةوثحة هة؛وق قة للمحةة لبلمك.

 صدق المقياس:

ويم  أأأ تللأ لا تميق دضأأأد  أأأ تلما  ةسبةما ىلمل    أف ه ةوضأأأملم  ة أأأه 

لإمرلمتنك  نثحةتنتةئج ط   هةمللكن ذةبأأأأأةبههذ ؤشأأأأأرًل يرإ  ةن للم  اهذ ط   هة إضأأأأأةه

 لمار حلللأومر ث  ي هلم حةت.

 الصدق الظاهري  -

 نألاأFace Validity  ةبأأأةب أأأ تلما  ةسهذلم  لكلبة أأأتص لللم أأأ تلمظة ر 

 رضلما  ةس ير جاد ل نلما  امنذو للاأت أأأأأأأأأأأأأةصولمص رامي  ةلبت   اهةلمحةمب     

( لإب لاآ لئه و لاةظة ه ةدألما  ةسوب د ر نةمث  ى2(ولما  يلأ أاةا  هذ) ي ق9)

مي  ل أأأل وكلمك لاا ل يكلم  د مادضأأأد لم  ل أأأل و أأأ قهةهذلمكشأأأ  نلماميد ةتلمابأأأته هل

 نةمثل  حةطكلب  بةمحم لمل     ج  ته و  ىوضأأأأأأدحلم   و أأأأأألا ل أأأأأأ ة تهبةقترلحطرت

مت بأأأم هةبةم لفأوللإب ةا أو م  للموحة لتلم لمل يرلم   ولم ظرهذ  ى لاا تهة   للإب ةا

 م  لوإ ة ا  ة لبةقذلمافر لت%كاة ذ و  90 ير مظ لمافر لتلمتذبيغلنببل فةقهة

%70(ه    للا تاة  يرنبأأأأأأأأحلل فةت1989ب ةاً يرآ لالما  امنووه ة)مي أأأأأأأأ ة و أأأأأأأأمرهذ

ه أأأأأأأة ً لك  كا نق دمهمي    ير أأأأأأألاة للموحة امي  ةسوب ةا ي هم  ت ةلفأكل فر ا ن

 يرآ لالما  امن للوق أو أأأأأأأرلما  اد ( فر اب ةا45ً فر لتلما  ةسوأ أأأأأأأحح  دنة ن)

 بم ا د  ةتبل ة ا  ة لبمدلمافر لت.

 ويتدز    ةسلمبيدكلمم ولنذهذضداللأبمة لمتةم ل:

 ( فر ا.15لمحم للأوأ:لمم ول لميفظذ.وي د  ن)-

 ( فر ا.15لمحم لم ةنذ:لمم ول لمجب  وي د  ن)-

 ( فر ا.15لمحم لم ةمث:لمم ول ن دلمااتيكةتوي د  ن)-
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 الصدق الًتساق الداخلي

  لمتَّ  ُّق ن أأأأأ تلما  ةس  نطريق أأأأأ تللا بأأأأأةتلم لأيذ وذمكبة أأأأأتص لل مة ل

هذةبأأأةب مة لاتللا  حةطبمن  يلكلPearson Correlation Coefficientل  حةطبمر أأأد 

عحأة ا نعحأة لتلما  أةس ولمأ  يأللمكي ألميحمأ لما تا ألإم أهلموحأة ا؛وذمأكميتأنكأ  ن أ ى اأة أأأأأأأأأأأأأأك

عحة لتكلبم ف اةبم هةو جةنبأأأأأهة وكلمك  ةبأأأأأةب مة لاتللا  حةطبمنكل فر ا ن فر لت

 ل مة لاتللا  حةطكاة ذ دض لهذلا ذ:لما  ةسولم  يللمكي لميا  ةسهكةن

 (3جدو  س
 مأأة لاتللا  حأأةطبمن  يأأةتعحأأة لتلما  أأةسولمأأ  يأأللمكي أألميحمأأ لما تا أألإم أأهلموحأأة او مأأة لاتللا  حأأةطبمن

 لمافر لتولم  يللمكي لميا  ةس

 م

 الًرتبا: مع البعد
 الًرتبا: مع

 الدرجة الكلية
 م

 الًرتبا: مع البعد
 الًرتبا: مع

 الدرجة الكلية
 م

 الًرتبا: مع البعد
 الًرتبا: مع

 الدرجة الكلية

البعد الأو : 
 العدوان اللفظي

 
البعد الثاني:  
 العدوان الجسدي 

 
البعد الثالث: العدوان 
 نحو الممتلكات 

 

1 .765** .656** 16 .782** .640** 31 .535** .399* 

2 .847** .792** 17 .701** .578** 32 .529** .505** 

3 .786** .838** 18 .571** .371* 33 .528** .430* 

4 .501** .416* 19 .647** .467** 34 .510** .372* 

5 .592** .703** 20 .481** .512** 35 .560** .479** 

6 .471** .457* 21 .568** .425* 36 .519** .436* 

7 .700** .578** 22 .738** .821** 37 .553** .523** 

8 .703** .694** 23 .539** .539** 38 .389* .430* 

9 .737** .633** 24 .787** .723** 39 .644** .656** 

10 .451* .464** 25 .559** .670** 40 .744** .792** 

11 .454* .511** 26 .637** .662** 41 .820** .838** 

12 .699** .616** 27 .535** .439* 42 .504** .492** 

13 .735** .755** 28 .484** .421* 43 .613** .703** 

14 .759** .782** 29 .381* .412* 44 .363* .457* 

15 .679** .588** 30 .536** .459* 45 .622** .633** 

 0,05*دالة عند مستوى ثقة   0,01**دالة عند مستوى ثقة 
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  ة يذ:(3 تضح نلمج وأ)

ة  أأ  بأأأأأأأأأأأأأأتدى)  (؛ رلوةأألبمن0,01أ ق   مأأة لاتللا  حأأةط ديحأأل و لمأألإة أأأأأأأأأأأأأأأةئ أأ 

( و د ة ؤك ل بةتعحة لتكلبم ف اةبم هةو جةنبهة و اة  هة عبمضهة.0,847 0,363)

 وأ  لرلم      دمل وبلمك  لمت  ق نللا بةتلم لأيذميا  ةس.

ة لاتللا  حأةطبمنكأل نأبمأة لما  أةسولمأ  يأللمكي أل ولمصأةصوكألمأك  ةبأأأأأأأأأأأأأأأةب مأ

با  ةسلمبأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذ ب بأأأأأأأأأأأأةب مة لاتللا  حةطبمن  يةتللأبمة ولم  يللمكي لميا  ةس 

 (:4وكةنل مة لاتللا  حةطكاة د دضحهذلمج وأ)

 ( 4جدو  س

 كي لميا  ةس مة لاتللا  حةطبمن  يةتللأبمة ولم  يللم

 العدوان الجسدي  العدوان اللفظي البُعد  م
العدوان نحو  
 الممتلكات

 الدرجة الكلية

    1 لمم ول لميفظذ 1
   1 **770.0 لمم ول لمجب   2
  1 **806.0 **907.0 لمم ول ن دلمااتيكةت 3

 1 **961.0 **908.0 **954.0 لم  يللمكي ل

 0.01** دالة عند مستوى دلًلة 

 مأة لاتللا  حأةطبمن  يأةتللأبمأة ولمأ  يأللمكي ألميا  أةس؛: (أ 4 تضأأأأأأأأأأأأأأح نلمجأ وأ)

( و د ة ؤك ل بأأأأأةتللأبمة  علم  يل0,01 مة لاتل  حةط ديحلو لملإة أأأأأةئ  ة    بأأأأأتد )

  لمكي لميا  ةسو جةنبهةف اةبم هة و اة  هة عبمضهةبمد.

 التمييزي الصدق 

م بأأأأأأةبلم أأأأأأ تلمتاممز ما  ةسلمبأأأأأأيدكلمم ولنذ قة للمحةة لبا ة نللم يثللأ يرهذ

  يةتلما  ةسبةم يثللأ نرهذلم  يللمكي ل ول أأأأأتص لمهلرلما ة نللأتحة ) ة ويت ذ(م بأأأأأةب

 (.5لمفرتبمنلماجاد تمن ولمل ك   ري وأ)
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 (5جدو  س
 لمتاممز ما  ةسلمبيدكلمم ولنذلم  ت

 المتوسط العدد  المجموعة المقياس
 الًنحراف

 المعياري 
مستوى  " zقيمة " مجموع الرتب  متوسط الرتب 

 الدلًلة 

 لم  يللمكي ل
 28.00 4.00 3.25 50.5 8 للأ نر

165.3 0.01 
 77.00 11.00 3.16 87.0 8 للأ ير

لمبأأأيدكلمم ولنذ مزبمنطرهذلمبأأأاللما ة أأألم ىأهرل (أ    ةس5 تضأأأح نلمج وأ)

 وملمك ت  لما  ةسبةم  ت.0,01( لملإة ةئً ة    بتدىzلممم ل ةمثأ ق ال)

 اتـــــــــــــالثب

 ل تص  للمحةة لم بةبلم حةتلمطرتلمتةم ل:

 معامة ثبات ألفا كرونباخ

ل أأأأأأأتص  للمحةة لم بأأأأأأأةبلم حةت يرلممم لللا أأأأأأأتطلاع ل مة لأمفةكرونحةخ ويدضأأأأأأأح

 ( مة للم حةتمكلبُم  نأبمة لما  ةسولم  يللمكي لملأبمة :6ي وأ)

 (6جدو  س
  مة لاتلم حةتملأبمة ولم  يللمكي ل

 معامة الثبات الأبعاد

 .903 لمم ول لميفظذ

 .868 لمجب  لمم ول 

 .837 لمم ول ن دلمااتيكةت

 .951 الدرجة الكلية

 ( تضح ة يذ:6بة ت رلالمج وأ)

( وبيغل837,0903,0بةم بأأأأأأحللأبمة لما  ةس رلوةلبمن)أ ق ال مة لأمفةمكرونحةخ

 ( و ذق     دمل اة ؤك  لاة لل تص لل لللما  ةس.951,0ق اتهةمي  يللمكي ل)
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 معامة الثبات باستخدام طريقة إعادة التطبيق

ز  ذ   ل ر  ةبأأأأأأةبثحةتلما  ةس نألاأل أأأأأأتص للطري لإ ة المتط مق بم هة أأأأأأل

(و د مة ل لأإة أأأأأأأأأأأةئً ة اة   دمي  لهذ0,836أ أأأأأأأأأأأ د ة  وبيب مة للم حةتميا  ةس)**

   لل تص لللما  ةس.

 طريقة التجزئة النصنية

 ( 7جدو  س

  مة لثحةتلمتجزئللم  ف ل

 المعامة

 المقياس
 قيمةسر(  التجزئة النصنية

 سبيرمان وبراون 

Spearman & Brown 

 جتمان 

Guttman 

 ميا  ةس
 لم   لم ةنذ لم   للأوأ

940.0 969.0 969.0 
912.0 895.0 

 ( تضح ة يذ:7بة ت رلالمج وأ)

(و ذ مأأة لاتثحأأةت أأةم أأل969,0 895,0أ  مأأة لاتلم حأأةتملاأتحأأة  رلوةأألبمن)

 و لملإة ةئً ة   دمي  لهذ  للم تةئج.

 النهائية للمقياسالصورة  

بم ةبأأأأأأةبلمص أأأأأأةئصلمبأأأأأأ  د تريلميا  ةس و ة ر ب ي ه ن  لةلفأكل فر ا ن

( فر ا دز ل ير45( تكد  ن)2 فر لتلما  ةس أ أأأأححميا  ةسهذ أأأأد  هلم هةئ ل ي ق)

( دزيعلمافر لت يرللأبمة :8ثلاثأبمة  ويدضحي وأ)

 ( 8جدو  س
  لميا  ةسلم د لم هةئ

 العدد  المفردات  البُعد 

 15 1-15 لمم ول لميفظذ

 15 30-16 لمم ول لمجب  
 15 45-31 لمم ول ن دلمااتيكةت

 45  الًجمالي 
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 تصحيح المقياس

( وك مرًلو نأل2( وأة ةنًةو نأللم  يل)1    أأأ  حلما  ةسبل طةانة ً لو نأللم  يل)

 (.135-45وبلمك ترلوحلم  يل يرلما  ةسبمن)(.3لم  يل)

 ويبتصيص نذمك:

  لاة للما  ةسف اةوضعم  ة ه.-

إ  ةن لثحةتلم تةئجلمتذكا نأ  بأأفر  هةلم  ل أأللم ةم ل ق ك د ذمك ؤشأأرًليمً لمتما  -

 نتةئجهة يرأهرل لماجتاع.

 دى طلبة الصف الرابع في محافظة مسقطبرنامج إرشادي لخفض السلوك العدواني ل

لوه ّ ة هةبه فأفدلمبأيدكنت ةئ قة للمحةة لبل  ل برنة جإ شأة  قةئ  يرلم ظريلللا

لمم ولنذم ىأهرل لممم للمتجري  للماشأأأأأأأأة كلهذلم رنة ج نطيحللم أأأأأأأأ لمرلبعبا ةهظل بأأأأأأأأ ق 

؛2020للإ شأة كللمبأةب ل  ل  ل ألكل ن)يملانذ وبم للاطلا  يرلم  ل أةتولمح دثولم رل ج

؛2016؛  أأأأأأأأأأأأأأطفر 2017؛لم ديأأأة  2017؛ مأأأةمذ 2017؛قأأأ     أأأأأأأأأأأأأأأأةهذ 2020لمغأأأة أأأ   

( ل أأأأأأتطة للمحةة ل نألاأ لرلم  ل أأأأأأةتأ 2013؛ بأأأأأأةف 2015؛أ شأأأأأأم لت 2016 طدا 

  رضلم رنة جهذ أأأأأد  ه    أطدلتو  تدىييبأأأأأةتلم رنة جللإ شأأأأأة  مي  ل أأأأأللم ةم ل و 

للأوم ل ير أأحملأ أأة لا تص أأ أأمنهذ ي لم فأولم أأ للم فبأأ لوذو لمص راوللاأت أأةصهذ

(12 جةأللإ شأأأأأأة لم فبأأأأأأذ و يرضأأأأأأداأ لئه ه  أ أأأأأأح للم أأأأأأد الم هةئ لمي رنة ج  دنل ن)

 ييبلبدلقعثلاثييبةتأ  دعً ة.

 أ. رؤية وأهمية البرنامج:

ل  أأ  أأً لهذأفدنت أأةئ أأللأتأأة تلمحأأةة أأللم رنأأة جللإ شأأأأأأأأأأأأأأأة  لم أأةئ  يرلم ظريأألللاماأأةذ

وه ّ ة هم كهلم   ا يرلمتمة ل علمبأيدكلمم ولنذنت ةئذلمبأيدكلمم ولنذلأ للأ أيدبللإ شأة  للا

او مرلماحةشأأأأأأرا و أأأأأأد روأشأأأأأأ ةمهلماصتيفلولماتم  المجبأأأأأأ كلولميفظ لولمفر كلولمجاةع لولماحةشأأأأأأر

 دأ أأأأأأأأأيدب كة يذ  أأأأأأأأأر ة  ث  فر هذ دليهللماشأأأأأأأأأ لاتنت ةئذوللأ أأأأأأأأأيدبللإ شأأأأأأأأأة  للا
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إ شأأة  ل جةرلمبأأيدك ل ولا أأ اةلمم ول م ىطيحللم أأ لمرلبعبا ةهظل بأأ ق وذمكلأنهلا دي 

أونظريلإ شأة كلولة اقة  ا يرلمتمة ل علمبأيدكلمم ولنذوأشأ ةمهلماصتيفلب فأطري لللإ شأة 

لمجامذوذمكمتكة يهو  د ههذلأت ة أك ر نه  ل نلمف  ةتلمبأأأأأأيدك لمتم  لوضأأأأأأحقنت ةئذللا

يلر أأأيدبللإ شأأأة لم ةئ  يرلم ظلمبأأأيدكوأفدلمبأأأيدكلمم ولنذ و نلما ر لتلاأت ة لمحةة للأ

لةمأثأنأهأةأ أشأأأأأأأأأأأأأأ أةأللإ شأأأأأأأأأأأأأأة لم فبأأأأأأأأأأأأأأذلمألىكمأ نظأة أًةهريأً لك دل ير  أ  أ لماحأة لنت أةئ أللا

وللإ أترل  ج ةتلمفمةملهذلمملايةتلم فبأ لللأأرى ولمتذ   لهمةممتهةهذةللماشأ لاتلمبأيدك ل

ل أأأأأتص لله  ةت تم  اهلا دي مهأ أأأأأيدبنت ةئذة للاو رل رةةيةتلمطيحل ويت  نألاأللإ شأأأأأ

     إناةكمتا  ير  أة   صتيفل نلم  لللإ شأة  وم  ل ت للمحةة لبهلللم د  نللإ شأة 

 هذلم  ل للم ةم لمت  مقهمةم للم رنة جأث ةالمتط مقوبم هترالماتةبمل.

 ب. الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

 الأسس العامة: -

قة للمحةة لبة حة للأ أأألممة لمل شأأة لم فبأأذ   إ  ل لم رنة جللإ شأأة  ولمتذ ا يل

هذأأأللمادله أةت نأوم أةاللأ د ماشأأأأأأأأأأأأأأأة كألطي ته بجيبأأأأأأأأأأأأأأأةتلم رنأة ج ولةترللةقلمطيحألهذ

لم مدمدي لمكلطةمب نلماشأأأأأأة كلبةم رنة جوةضأأأأأأد لمجيبأأأأأأةت و رل ةالم ةمللم أأأأأأ  لولممدل ل

أ ضأأةالماجاد للمتجري  للماشأأة كلبةم رنة ج و رونللمبأأيدكللإنبأأةنذ ولمتمزيزلمابأأتار ولم   

للإكجةبذميطيحلو  فمز   و   لأهرل لماجاد للمتجري  للماشأأأأأأأأأأأأة كلبةم رنة ج   لًا مر شأأأأأأأأأأأأروط 

 نةدل لتأة لبمنلمحةة لوطيحللماجاد لولم فةر يرلمص د  لو ريللماميد ةتو ة  و 

 لمتجري  ل و رل ةالملوتللايتاة ذو   ك لمابةن اولم   مه .

 الأسس النفسية: -

أألتلمحةة لهذللا تحة  بأة  اطيحللم أ لمرلبع نأهرل لماجاد للمتجري  للماشأة كل

ل نلمبأأيدكلمم ولنذولمت يذبةمارونلوضأأحقلمللتبةم رنة جللإ شأأة  بت يمللاثة لمبأأي  للم ةيا

للانفمةمذو   للاأرو رل ةاشمد لاأرينو دليهللمت  كةتولمضغدطةتلم  ة  لبةلا زل لم فبذ
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ولم حةتللانفمةمذو ايللمحةة ل ير همجللما ةخلم فبأأأأأأأأأأأأذلم لهولأهرل لماجاد للمتجري  لو رل ةا

 ولم مدمدي لمه .لم ةيةتلم فب ل

 الأسس الًجتماةية: -

قة للمحةة لبةممال ير   مقلمتدلهقللايتاة ذم ىأهرل لماجاد للمتجري  للماشأأأأأأأأأة كل

بأةم رنأة ج و ير   أللمتم مرلتولمضأأأأأأأأأأأأأأغدطأةتولمتمأةكش عأةأ لثلم  أةالمضأأأأأأأأأأأأأأة طألولمتمأة أل ع

لمغضبولمب طرا يرلمبيدكللايتاة ذو دظ فه و لمادلق للايتاةع لبه واول زل وكححياة 

للا ت لا يرلاأرينأو اتيكة ه أولمتطةوأ يمه  و   ر أو ةكبأأأأأأت  رذمك و ل للمحةة ل

لملوتللايتاة ذولممة لتولمت ةمم للايتاةع للمبأأةئ اهذ  ةهظل بأأ قو دظ فهةهذإ ل اييبأأةت

 ةمصفدلمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم  لمرلبعبا ةهظل ب ق.لم رنة جوللا تفة ا  ه

 ج. أهداف البرنامج:

 . الأهداف الرئيسية:1

أفدلمبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأأأأأأأأ لمرلبعبا ةهظل بأأأأأأأأأأأ ق نألاأالهدف العام:-

لم رنة جللإ شأأأأأة    نألاأإكبأأأأأةبطيحللم أأأأأ لمرلبع جاد ل نللإ شأأأأأة لتلمبأأأأأيدك ل

و مي ولكتبأأأأأأأأأأأأأأأةبلمبأأأأأأأأأأأأأأيدك أةتللإكجأةب ألهذلمتمأة أللم  أة ذلممد ذ علمادلق للايتاأةع أل

ك لهذ دليهللمت  كةتبلكجةب ل  اة ؤ  إمرأفدلماصتيفل ولكتبأأأأأأأأأأأةبلماهة لتلمبأأأأأأأأأأأيد

لمم ول و   مقلمتدلهقلم فبذوللايتاة ذولم  للم فب ل.

 . الأهداف الفرةية والإجرائية:2

و ذ يكللأ  لفلمتذ ت      هة نلمماللم  ةاأث ةاإ ل اييبأأأأأأةتلم رنة جللإ شأأأأأأة  وذمك

   فمللمتاة ينو ط مق ة ت لمت  يب ي هألاألمجيبةتو ذكاة يذ:بةم  ةلبةمدليحةتلما زم لو

إكبأأأأأأةبلمطفللمم ولنذلماهة لتللايتاةع لولم   للأألاق للمبأأأأأأديلمجميهقة ً ل يرلمتمة ل-

  علاأرينبة زل و  واويتك ف مه ليتاةع ة.
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مهلنفمةلا هباةك  قت   ولمبأ طرا ير   يبلمطفللمم ولنذ يرضأحقلمللتللانفمةمذولم-

 لمتدلز لم فبذولمتدلهقللايتاة ذ.

  مزيزلم  لبةم فأم ىلمطفللمم ولنذ.-

إكبأأأةبه هة لتلمتدل أأأل علاأرينمت ا للمتفة لللايتاة ذوأفدلمتد رولم يقولمبأأأ طرا-

  يرندبةتلمغضبولمه ةجلمم  ذ.

 رسلم   لم    لوللأألاق لوللايتاةع لب لأيه اةكمزز أأأأيدكهلمبأأأأد  مي اهو   يحه ير-

 هذ مة لا ه علاأرين.

    يبلمطفللمم ولنذ يرلمتم مر ننفبهو شة ررم   ث تهب فبهو   يهملآأرينب بوو .-

 (9جدو  س

لمجيبأأأأل أ  لفلمجيبأأأأل لمف  ةتلمابأأأأتص  ل ز ن صطقلمجيبأأأأةتويشأأأأاللماصطق ة يذ: ق لمجيبأأأأل  دضأأأأد 
 .لمجيبل

رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة  موضوع الجلسة
زمن  
 الجلسة

1 
التعارف وبناء  

 الثقة

    ك ةدألم رنة ج..1

 مريفلماشأأأأأأأأأأأأأأة كمنبأةم رنأة جبحمضأأأأأأأأأأأأأأه .2
 لمحمد.

لمحأأأأةة أأأأل.3 لمملاقأأأألللإ شأأأأأأأأأأأأأأأأأة كأأأألبمن ب أأأأةا
 ولماشة كمنبةم رنة ج.

 لما ةضرا.-

 لمتمزيز.-

 لميمبولمارح-

 لم دل ولما ةقشللماحبطل.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40

2 
تعريف السلوك 
العدواني وصوره 
 المختلفة

  مريفلمطيحلبةمم ول و د ر..1

  أ  أ لمبأأأأأأأأأأأأأأيدك أةتللإكجأةب ألهذ دليهأل.2
 ولمت  كةت.لماش لات

 مريفأهرل لماجاد للمتجري  للماشأأأأأة كل.3
بأأةم رنأأة جبأأةلأثأأة لمبأأأأأأأأأأأأأأي  أأللم أأةياأأل ن

 لمبيدكلمم ولنذ.

 لما ةقشلولم دل .-

 لمتيص ص.-

 لم كة لمب ر .-

 لمبصريلولمارح.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40

3 
ادراج حقوق 
الآخرين وعدم 
 المساس بها

 ت  بلمطةمب يرأفدلمتد رولم  أ .1
  نلم رل لم فبذلم لأيذ.

أ  تأأأ  بلمطفأأأل يرق دألاأرو   أأأل.2
 لم    و  ضب.

لمأ أدل .3 أألاأ آ لئأهأ  لمأطأيأحأأأأأأأل أ  أ أأأأأأأ ى
 ولمتفة لللإكجةبذ عأقرلنه .

 لما ةضرا.-

 لمم بلمل  ذ.-

 لمتيص ص.-

 لم دل ولما ةقشللماحبطل.-

 للا ترأةا.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة  موضوع الجلسة
زمن  
 الجلسة

4 
التفريغ الًنفعالي 
والتعبير عن  
 الذات

أ ك تبأأأأأأأأأأأأأأبلمطيحألأ رلتليتاأةع أل ن.1
 لم مجللما  طلبه .

أ كبأأأأأأأأأأأأأأتط علمطأةمأبأ كمأ  نذل أه ع.2
 أقرلنهو  اللمابجدم لللايتاةع ل.

أ  حأأة  لمطيحأألبأأةماشأأأأأأأأأأأأأأأة كأألهذلم دل .3
 ولمتفة لللايتاة ذ عأقرلنه.

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

 لم اليل.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمتمزيز.-

 ضحقلمللت.-

 ممبلم و .-

  ق  ل40

5 
التفكير الإيجابي  
 وفهم الذات

أ كبأأأأأأأأأأتط علمطفللمتم مر ن شأأأأأأأأأأة رر.1
 وأهكة ربلكجةب ل.

لمتفكمرأ  تأأ  بلمطيحأأل ير اأأة  أأأأأأأأأأأأأأأل.2
 للإكجةبذوق دألاأر.

أ  مززلمملاقةتللإكجةب لولمتدل أأأأأأل ع.3
 لاأرين.

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 لم اليل.-

 لم دل لملل ذ-

 ممبلم و .-

  ق  ل40

6 

مواجهة  
المشكلات وفض 
النزاعات 
 بإيجابية

إكجةبذأ  دليهلمطيحل شأأأأأ لا ه بشأأأأأ ل.1
 و يدك   دأ.

أ ك تبأأأأأأأأأأبلمطيحللم  ظلن د  أأأأأأأأأأة  .2
 لمصطرولمته   .

أ كبأأأأأأأأأأأأأتط علمطيحلهدلم زل ةتل ت لا.3
 مفظذأويب  .

لماشأأأأأأأأأأأأأأ لات.4 لمطيحأأأأأأأل ع أ  ت أأأأأأأأأأأأأأرف
 ولم زل ةتباة  ض ه  ي ته لمشص  ل.

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمم  لمل  ذ.-

 ضحقلمللت.-

 لملل ذ.لم دل -

 لم اليل.-

 ممبلم و .-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40

7 

الآثار السلبية 
الناجمة عن 
السلوك العدواني 
 والتقلية منها 

 أ كمرفلمطيحلآثة لمم ول لمبي  ل..1

أ ك تبأأأأأأبلمطيحل هة لت أأأأأأيدك لمت يمل.2
 لمبيدكلمم ولنذ.

لماشأأأأأأأأأأأأأأ لات.أ  تأ  بلمطيحأل ير فأة ى3
 ولم   نلمبيدكلمم ولنذ.

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

 لم اليل.-

 لمملاجبةمدلقعللاهترلضذ-

 لمتمزيز-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40

8 

استبدا  السلوك 
العدواني 

بسلوكيات سوية 
 سليمة 

هذ.1 لمأأأأأأأ  ن لمطيحأأأأأأأل ير أى أ  تمرف
 للا ت لا يرلاأرين.

 تمرفلمطيحل يرلمبأأأأأيدك ةتلمبأأأأأديلأ .2
 ولما  دملليتاةع ة.

أ كبأأأأأأأأأأأت  ألمطيحللمبأأأأأأأأأأأيدك ةتلمم ولن ل.3
 ببيدك ةتإكجةب لو   دملليتاةع ة.

 لما ةضرا.-

 لم دل ولما ةقشللماحبطل-

 لمتيص ص.-

 لمتمزيز.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40
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رقم 
 الجلسة

 الفنيات المستخدمة أهداف الجلسة  موضوع الجلسة
زمن  
 الجلسة

9 
التدريب على 
الًسترخاء  
 الذهني والع لي 

أ  تأ  بلمطيحأل يرضأأأأأأأأأأأأأأحقلمأللتهذ.1
  دليهللماش لات.

أ  ت  بلمطيحل يرللا أأأأأأأأأأأترأةالمل  ذ.2
لمبأأأأأأأأأأأأأأي  أأأأألولمتد ر للأهكأأأأأة  ولمتصيص ن

 ولمغضب.

أ  ت  بلمطيحل يرللا أأأترأةالممضأأأيذ.3
 و فريبلمطةقللمبي  لهذ اة ين ة هل.

 ولما ةقشل.لم دل -

 للا ترأةا.-

 لم اليل.-

 ممبلم و .-

 لم كة لمب ر -

 لمتمزيز-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40

10 

اكتساب 
المهارات  
والخبرات 
الإيجابية 
للتواصة مع  
 الآخرين

أ  تأأ  بلمطفأأل يرلكتبأأأأأأأأأأأأأأأةبلماهأأة لت.1
 للايتاةع لمي   نلمم ول وأفدلم يق.

 هة اةبأنللا أتاة وللان أةتأ ك بأن.2
 لمجم .

وأ .3 بأأأأأةمرأ  لم دل ولماشأأأأأأأأأأأأأأأأأة كأأأأأل أ  تمي 
  تصيص نلماصةوفبةمتم مرللإكجةبذ.

 لما ةضرا.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمدليبلما زمذ.-

  دكم لمللت.-

  غلكل ليمل.-

  ق  ل40

11 

المشاركة الفعالة 
في الرحلات 
الترفيهية 
والًنشطة 
 الترويحية

 أ كشة كلمطيحلبمضه هذلمرةلات..1

أ  تمأأأةو لمطيحأأأل عبمضأأأأأأأأأأأأأأه هذأ لا.2
 للأ اةألماشتركل.

أنفبأأأأأأأأأأأأأه  نألاأ.3 لمطيحأأأأأأل ن أ  روح
 للأنشطللمتروي  للمترهمه لمصفدلمم ول .

 لمتمزيز.-

 لم دل ولما ةقشل.-

  دكم لمللت.-

 للا ترأةا.-

 لمدليبلما زمذ.-

  ق  ل40

12 
الجلسة الختامية 
 وإنهاء البرنامج

   م  ييبةتلم رنة جللإ شة  ..1

أ  تمرفلمطيحل ير يص صشأأأأأأأة لماة.2
   لمتمرضمههذييبةتلم رنة ج.

  فمأل أة  لكتبأأأأأأأأأأأأأأأةبأهو ط   أههذلم  أةا.3
 للايتاةع ل.

لماه  أألللإ شأأأأأأأأأأأأأأأة كأألو  أأ ك إنهأأةالمملاقأأل.4
لمشأأ رمياشأأة كمنبةم رنة ج يرلم ضأأد 

 وللامتزللولماشة كل.

 لما ةضرا.-

 لمتمزيز.-

 ضحقلمللت.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

  ق  ل40 
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 إجراءات الدراسة

لمتنك  ن أأأأأ توثحةتأ ولتلم  ل أأأأأل نألاألمتنك  نلمص أأأأأةئصلمبأأأأأ  د تريلما  ةس-

(طةمحًة نطيحللم أأأأأ 24)لمبأأأأأيدكلمم ولنذ( وذمكبتط   ه ير م لل أأأأأتطلاع لقدل هة)

 لمرلبعللأ ة ذبا ةهظل ب ق.

 راوللاأت أأأأأأةصهذإ  ل لم رنة جللإ شأأأأأأة  مصفدلمبأأأأأأيدكلمم ولنذو    اه نذو لمص-

 (.2() ي ق7 جةأ ي لم فأولم  للم فب لو     )

 لمتنك  نلمص ةئصلمب  د تريلميا  ةس.-

 إيرلالم  ةسلم  يذما  ةسلمبيدكلمم ولنذ يرلممم تمن)لمضةبطلولمتجري  ل(.-

  ط مقلم رنة ج يرلممم للمتجري  ل.-

 ما  ةسلمبيدكلمم ولنذ يرلممم تمن)لمضةبطلولمتجري  ل(.إيرلالم  ةسلمحم  -

 إيرلالم  ةسلمتتحمذميمم للمتجري  لبم  تلأ ةب ع نلنتهةالم رنة ج.-

 الأساليب الإحصائية المستخدمة

للم ةم َّللُ أتص  للمم    نللأ أةممبللإة أةئ لبة أتص لللم ز لللإة أةئ لهذ هذلم ِّّ ل أة

 (كةمتةمذ:SPSSيدلللايتاةع ل)لمم

راسَة الحاليَّة وثباتها اُستخدم:  أولًً: للتهكد من صدق الًستبانة الـمُستخدمة في الد ِّ

 ؛متأأأنكأأأ  نللا بأأأأأأأأأأأأأأأأةتلمأأأ لأيذلأبمأأأة Pearson Correlation مأأأة أأألل  حأأأةطبمر أأأأأأأأأأأأأأد -
 لما  ةسوعحة ل ه.

  نثحأأأةت  يأأأةتأبمأأأة لما  أأأةس؛متأأأنكأأأ Alpha Cronbach مأأأة أأألثحأأأةتأمفأأأةكرونحأأأةخ-
 وأبمة رلمفرع ل.

  مة لثحةتأمفةب لف  يللمافر ا.-

 طري للمتجزئللم  ف ل.-

 ممم تمن ر حطتمن.Wilcoxon مة ملوييكدكبد -

 لأتحة  ة ويت ذمامرهللمفروتبمنلماجاد تمنلمتجري  لولمضةبطل.-
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 الفصة الرابع 

 ومناقشة نتائج الدراسة تحلية 

 
 

 عــــــــــرن ومناقشــــــــــة نتــــــــــائج الدراســــــــــة
 

ــيات الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  توصـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 الدراســـــــــــــــات والبحـــــــــــــــو  المقترحـــــــــــــــة
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 الفصة الرابع 

 تحلية ومناقشة نتائج الدراسة

 مرضلمحةة لهذ لللمف أأأأأأأألنتةئجلمت يملللإة أأأأأأأأةئذم  ةنةتلمح ث؛وذمكميت  ق ن

هروضلمح ثلم ةمذوللإيةبل ن بأأأأأأةؤلا ه؛و  ةقشأأأأأأللم تةئجو فبأأأأأأمر ةهذضأأأأأأدالمافةه  لم ظريل

 ولمح دثلمبةب ل و   ك بمدلمتد  ةتولمح دثلما ترةل.

 عرن ومناقشة نتائج الدراسة

ميت  ق نهروضلمح ثلم ةمذ ةمجللمحةة للم  ةنةتإة أأأأأةئً ة و مرضلمحةة لهذ لل

 لمجزانتةئجلمت يملللإة ةئذم  ةنةتلمح ث يرلم  دلا ذ:

 أولًً: اختبار صحة الفرن الأو  وعرن ومناقشة نتائج :

( في  a ≤  0,05ستوجد فروق ذات دلًلة إحصائية عند مستوى دلًلة    والذي ينص على أن :

 السلوك العدواني بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي.

  ل أأأأأتص للللأ أأأأأيدبللإة أأأأأةئذلملابة ل مترىلاأتحة وييكدكبأأأأأد وميت  ق ن أأأأأ ل لللمفرض

Wilcoxonمامةمجللم  ةنةتلمتذ  لم  أأدأ يمهةلأنهةللأنبأأبمط  مللممم للمح   لمياجاد تمن

لمار حطتمن؛)ةمث  ل أأأأأتص للأ أأأأأةممبللإة أأأأأةاللا أأأأأت لامذلملابة ل تر وذمكمم ل   قشأأأأأروط

 ط مقلأتحة )ت(نت جل أأأأأأأأأأأأأأغرةج لممم ل(م بأأأأأأأأأأأأأأةب لامللمفروتبمن تد أأأأأأأأأأأأأأطذ  ب  يةت

مياجاد للمتجري  للأبمة    ةسلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذ للمتجري  لهذلم  ة أأأأأأأأمنلم  يذولمحم  لماجاد

 ( دضح يكلم تةئج:10ولم  يللمكي ل ولمج وأ)
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 ( 10جدو  س
لماتد طةتوللان رلهةتلماو ة يلو بتدىلم لاملميفروتبمن تد طةت  ب  يةتلماجاد للمتجري  لهذلم  ة من

   يذولمحم  (ما  ةسلمبيدكلمم ولنذ)لم

 المتوسط القياس  الأبعاد
الًنحراف  
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلًلة 

حجم 
 التهثير 

 لمم ول لميفظذ
 78.00 6.50 12 لمبةمحل 3.519 27.3 لم  يذ

3.072 
0,01 
  لمل

0.692 
 00. 00. 0 لماديحل 3.251 22.3 لمحم  

لمم ول 
 لمجب  

 78.00 6.50 12 لمبةمحل 3.528 27.1 لم  يذ
3.066 

0,01 
  لمل

0.692 
 00. 00. 0 لماديحل 3.601 21.3 لمحم  

لمم ول ن د
 لمااتيكةت

 78.00 6.50 12 لمبةمحل 3.099 28.8 لم  يذ
3.066 

0,01 
  لمل

0.692 
 00. 00. 0 لماديحل 3.696 23.3 لمحم  

 لم  يللمكي ل
 78.00 6.50 12 لمبةمحل 7.095 83.2 لم  يذ

3.064 0,01 
  لمل

0.692 
 00. 00. 0 لماديحل 9.609 66.8 لمحم  

(مامرهللمفروتبمنلم  ة أأأأأأأمنلم  يذولمحم  Z( تضأأأأأأأحأ :ق ال)10وبة أأأأأأأت رلالمج وأ)

 3,066 3,066 3,072ملأبمأأأة    أأأةسلمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأأأ ولنذولمأأأ  يأأأللمكي أأأل ذ يرلمتدلمذ)

(  اةكشأمرإمرويد هروتبمنلم  ة أمن0,01( و ذق   لمللة أةئً ة    بأتدى لامل)3,064

نلم  يذولمحم  وذمكم أأأأأأةمحلم  ةسلمحم   كاةأ لماتد أأأأأأقلم بأأأأأأةبذمي  ةسلمحم  أ أأأأأأغر 

لماتد أأأأأأأأقلم بأأأأأأأأةبذمي  ةسلم  يذما  ةسلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذ و للكم  ؤشأأأأأأأأرل يرهة ي للم رنة ج

 لمابتص لهذلمبيدكلمم ولنذم ىلماجاد للمتجري  ل.

كاأأة تضأأأأأأأأأأأأأأحأ لمتأأ  يأأبكأأة مأأهأثرهمأأةأ ةمأأث رلوحةج لمتأأنثمر)ك مريأأً ل( وقأأ   

( rprbةبأأأةب مة لللا  حةطلم  ةئذمر بللأزولجلمار حطل)لم  أأأدأ يرةج لمتنثمر نألاأ

 وذمك نألاألمامة مللا  ل:

rprb= 4t+

n (n+1)
−  (2018 ةهذ)1

 = مة لللا  حةطلم  ةئذمر بللأزولجلمار حطل)ةج لمتنثمر(.rprbةمثإ :

T.جاد   بللأزولجزلتللإشة المبةمحل =+ 

n.أزولجلم  يةت   = 
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(0,04ويفبأأأأأأأرةج لمتنثمرهذضأأأأأأأدالما  ةتلا  ل:إذلكةنلق الةج لمتنثمرأقل ن)

(كة لمتنثمر تد أأأأأأأأأأأطًة وإذلكةنل0,7وأقل ن)(0,04كة لمتنثمرضأأأأأأأأأأأو فًة وإذلكةنلأك ر ن)

(كأة لمتأنثمرك مرًل0,09(كأة لمتأنثمرك مرًل وإذلكأةنألأك ر ن)0,09(وأقأل ن)0,07أك ر ن)

 (.11 2018يً ل.) ةهذ 

(0,04ويفبأأأأأأأرةج لمتنثمرهذضأأأأأأأدالما  ةتلا  ل:إذلكةنلق الةج لمتنثمرأقل ن)

(كة لمتنثمر تد أأأأأأأطًة وإذلكةنل0,07(وأقل ن)0,04ضأأأأأأأو فًة وإذلكةنلأك ر ن)كة لمتنثمر

(كأة لمتأنثمرك مرًل0,09(كأة لمتأنثمرك مرًل وإذلكأةنألأك ر ن)0,09(وأقأل ن)0,07أك ر ن)

 (.11 2018يً ل.) ةهذ 

لمتجري  لهذلم  ةس( دضأأأحلمفروتبمن تد أأأطةت  يةتلماجاد ل3ولمشأأأ للا ذ ق )

 )لم  يذولمحم  (ما  ةسلمبيدكلمم ولنذ.

 

 ( الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس سالقبلي والبعدي( لمقياس السلوك العدواني 3شكة س

ــى،) تفقنتةئجلمفرضللأوأ ع  ل أأأأأأأأأألكل ن ؛  2009؛ عبد العا ؛2011حميره، مرت ــــ

ــاف،2006الزبيـري، عســـــــــــ المـعـــــالي،2013؛  ــة،2017؛  ــبـــــاح،2015؛عوي ـــــــــــ صـــــــ ؛  2017؛ 

ــيـدات، ؛  2008؛ مجيـد،2017؛ حليمـ  قـدري، عـائشــــــــــة الصــــــــــافي،2017؛الحويـان،2015أرشـــــــ

ــطفى،2016؛ عطوة،2006؛ الزبيري،2016عثمان، ؛  2020؛نور،2017؛؛ الحويان،2016؛ مصـــ

ــبـــــاح، الــمــطــرقــى،2017صــــــــ مــعـــــالــى،2017؛  ــا2017؛الــحــويـــــان،  2017؛  ســـــــــــ ؛  2017لــم،؛ 

ةمثأ أأأأأفرتنتةئجكل لرلم  ل أأأأأةت نويد هروتذلت لاملإة أأأأأةئ لبمن (2020عبدالغنى،
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 تد أأأأأأطذ  ب  يةتأهرل لماجاد للمتجري  لهذأبمة    ةسلمبأأأأأأيدكلمم ولنذوهرلم  يللمكي ل

 هذلم  ة منلم  يذولمحم  .

للمتجري  للماشأأأأأأأأة كلهذلم رنة جم  تي دلو فبأأأأأأأأرلمحةة ل لرلم ت جلإمرأ طيحللماجاد 

أ    يب يرأفدلمبأيدكلمم ولنذبنشأ ةمهلم لاثللمتذ  ة أر ةو لاةظتهة ير م للم  ل أل

و رلممأ ول لميفظذولمجبأأأأأأأأأأأأأأ   ولماديأهن دلمأللت  اأةأ ىإمرل أأأأأأأأأأأأأأتجأةبأل ر فمأل ير   أةس

 ةسلم  يذمطيحللماجاد للمتجري  لق للمت  يب نألاألمبأأأيدكلمم ولنذم  ه  و لل ةكشأأأفهلم 

و نةمثلمف  ةتلمابأتص  ل؛ه  أ أهالييبأةتلم رنة جللإ شأة  مصفدلمبأيدكلمم ولنذم  ه  

هذ دهمرق   نSimplified dialogue and discussionه  للم دل ولما ةقشأأأأأأأأأأأأللماحبأأأأأأأأأأأأطل

بةمبيدكللايتاة ذللإكجةبذ نةمث ة متهو مريفلولم فةتلمتذلماميد ةتولمامة فلمتذ تميق

 وأ  تدلهرف انك دلبأهولمأ ولهعلمكأة  ألو لالم  أةلبهألللمبأأأأأأأأأأأأأأيدكوكألمأك مدقأة أهوويهألنظرلابأُ َّ

هك ثة  تر حل هُهذنةفبأأأأأأِّ لاأرين)لما  طمن(هذلمشأأأأأأصصلملىك دلبهوويهلنظرلمشأأأأأأصصنفبأأأأأأة

لمبأأأأأأأأأأأأأأيدك كاأةوهرت يأكلمف  أللماميد أةتلمتذ بأأأأأأأأأأأأأأت أ إمرلمجدلنأبلمأ    أللماتمي أل يرةأ وث

بةمبأأأأيدك ةتللايتاةع لللإكجةب ل ادً ةولمبأأأأيدك ةت  للم  ل أأأألب أأأأفلأة أأأألمت ع  لم  ةلبهلر

لمبأأأأأيدك ةتللإكجةب ل نيةنبلمطيب علمتنكم  يرذمكبم كل  ةضأأأأأرا نكل دضأأأأأد هر ر

ا ةقشأأةتلمتذ تصييهة علمطيحل كاةكة مي دل ولما ةقشأأللماحبأأطل  فمهأثرطمبهذ   مقولم

ةتلمطيحلن دلضأأأأأأأطرلبة ه لمبأأأأأأأيدك للمتذكمةند   هةوبثل جة   هه نلم  ل أأأأأأألألاو د غممر

للأ لولمرغحلهذنفد أأأأأأأأأأأأأه  نألاأإكبأأأأأأأأأأأأأةبلمبأأأأأأأأأأأأأيدك ةتللايتاةع لللإكجةب لميتغيب ير لر

 للاضطرلبةتلمتذلا رضر  هةلمفر ولمجاة لولماجتاع.
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 ثانيًا: اختبار صحة الفرن الثاني وعرن ومناقشة نتائج :

ــائج ا ــذي ينص: "نت ــاني وال ــةلفرن الث ــتوى دلًل ــد مســـــــ ــة عن ــة إحصـــــــــــائي  توجــد فروق ذات دلًل

ــابطة a ≤  0,05س ــط درجات القياس البعدي للمجموعتين ال ـــــ ــلوك العدواني بين متوســـــ ( في الســـــ

 والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية".

ولاأتحة   ل لللمفرضل تص للمحةة للأتحة  ة ويت ذمامرهللمفروتبمنلماجاد تمن

( دضح14لمتجري  لولمضةبطلهذلم  ةسلمحم  مي  يللمكي لما  ةسلمبيدكلمم ولنذ ولمج وأ)

  يكلم تةئج:

 ( 11جدو  س
 م  ةسلمحم  ما  ةسلمبيدكلمم ولنذ تد طذ  ب  يةتأهرل لماجاد تمنلمتجري  لولمضةبطلهذل

 المتوسط العدد  القياس  الأبعاد
الًنحراف  
 المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

u Z 
مستوى 
 الدلًلة 

 حجم التهثير 

لمم ول 
 لميفظذ

 104.50 8.71 3.25 22.3 6  جري  ل
26.5 2.644 

0,01 
  لمل

0.631
 195.50 16.29 3.68 26.9 6 ضةبطل ك مريً ل

لمم ول 
 لمجب  

 98.00 8.17 3.60 21.3 6  جري  ل
20.0 3.013 

0,01 
  لمل

0.721
 202.00 16.83 3.65 26.7 6 ضةبطل ك مريً ل

لمم ول ن د
 لمااتيكةت

 101.00 8.42 3.70 23.3 6  جري  ل
23.0 2.841 0,01 

  لمل

0.680
 199.00 16.58 2.92 28.0 6 ضةبطل ك مريً ل

 لم  يللمكي ل
 95.00 7.92 9.61 66.8 6  جري  ل

17.0 3.182 
0,01 
  لمل

0.763
 205.00 17.08 7.27 81.6 6 ضةبطل ك مريً ل

(مامرهللمفروتبمنلماجاد تمنلمتجري  لU( تضأأأأأأأأحأ :ق ال)11وبة أأأأأأأأت رلالمج وألمبأأأأأأأأةبق)

 20,0 26,5ملأبمأة لمبأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذولمأ  يأللمكي أل ذ يرلمتدلمذ)ولمضأأأأأأأأأأأأأةبطألهذلم  أةسلمحمأ  

(  اأةكشأأأأأأأأأأأأأمرإمرويد هروتبمن0,01( و رق   لمأللة أأأأأأأأأأأأأةئ أًة  أ  بأأأأأأأأأأأأأتدى لامأل)17,0 23,0

لماجاد تمن و ديه لرلمفروتم أةمحلماجاد لللأ يرهذ تد أقلمر ب و ذلماجاد للمضأةبطل كاة

لم بأأأةبذمياجاد للمتجري  لأقل نلماتد أأأقلم بأأأةبذمياجاد للمضأأأةبطلما  ةسلمبأأأأيدكأ لماتد أأأق

 لمم ولنذ و للكم  ؤشرل يرهة ي للم رنة جلمابتص لهذلمبيدكلمم ولنذم ىأهرل لماجاد للمتجري  ل.
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ق وك مركاة تضأأأأأأأأأأأحأ لمت  يبكة مهأثرهمةأ ةمث رلوحةج لمتنثمر ةبمن) تد أأأأأأأأأأأ

( وذمكrrbيً ل( وق   لم  أدأ يرةج لمتنثمر نألاأةبأةب مة لللا  حةطلم  ةئذمير ب)

  نألاألمامة مللا  ل:

rrb= 2(MR1−MR2)

(n1+n2)
 (2018 ةهذ)

 ةمثإ :

rrb.)مة لللا  حةطلم  ةئذمير ب)ةج لمتنثمر = 

MR1لمضةبطل(.= تد ق  بلماجاد لللأومر)لماجاد ل 

MR2.)تد ق  بلماجاد للم ةن ل)لماجاد للمتجري  ل = 

n1.)أهرل لماجاد لللأومر)لماجاد للمضةبطل   = 

n2.)أهرل لماجاد للم ةن ل)لماجاد للمتجري  ل   = 

(0,04ويفبأأأأأأأرةج لمتنثمرهذضأأأأأأأدالما  ةتلا  ل:إذلكةنلق الةج لمتنثمرأقل ن)

(كة لمتنثمر تد أأأأأأأطًة وإذلكةنل0,07(وأقل ن)0,04نثمرضأأأأأأأو فًة وإذلكةنلأك ر ن)كة لمت

(كأة لمتأنثمرك مرًل0,09(كأة لمتأنثمرك مرًل وإذلكأةنألأك ر ن)0,09(وأقأل ن)0,07أك ر ن)

 (11 2018يً ل.) ةهذ 

جري  لولمضأأأأأأأأةبطلهذ( دضأأأأأأأأحلمفروتبمن تد أأأأأأأأطةت  يةتلماجاد تمنلمت4ولمشأأأأأأأأ ل)

 لم  ةسلمحم  لأبمة لمبيدكلمم ولنذ.

 

 ( الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين التجريبية وال ابطة في القياس البعدي لأبعاد السلوك العدواني 4شكة س 

العدوان 
اللفظي 
تجريبية

العدوان 
اللفظي 
ضابطة

العدوان 
الجسدي 
تجريبية

العدوان 
الجسدي 
ضابطة

العدوان 
نحو 

الممتلكات
تجريبية

العدوان 
نحو 

الممتلكات
ضابطة

الدرجة 
الكلية 
تجريبية

الدرجة 
الكلية 
ضابطة
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40

60

80

100

22.3 26.9 21.3 26.7 23.3 28

66.8
81.6

العدوانيالسلوكفيالمجموعتينبينالفروق
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و فبأأأأأأأأأأأأأرلمحأةة ألنتأةئجلمفرضلم أةنذمي  أةسلمحمأ  أ طيحأللماجاد أللمتجري  أللماشأأأأأأأأأأأأأة كألهذ

لم رنة جق  أأجيدلل أأتجةبةت  صفضأأل يرأبمة    ةسلمبأأيدكلمم ولنذلم لاثل أأدلالميفظذأولمجبأأ  

أولماديهن دلمللت  ة نلبنهرل لماجاد للمضأأأأأأأأأةبطللمتذظيلل أأأأأأأأأتجةبة ه  ر فملهذلم  ةسلمحم  

 صتيفل نألاأ ط مقييبأأأأأأأأأةتبرنة جوذمكنظرًللأ أهرل لماجاد للمتجري  لق  ي دل   يحةتو اة ين

لم  ل أأأأأأأللملى بأأأأأأأمرلمحةة ل نألاأييبأأأأأأأة هللإ شأأأأأأأة كلإمرأفدلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىأهرل لممم ل

لمتجري  لو لل  أ يرهمةم للم رنة جللإ شأأأأأأأأة  لمتذل أأأأأأأأتص  تهلمحةة لهذلم  ل أأأأأأأأللم ةم لهذأفد

بعللابت لئذبا ةهظل بأأأأأ قو تفق لرلم ت جل ع  ل أأأأألكل نلمبأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأأ لمرل

ــره، )) ــيــ ــمــ ــى،حــ ــرت ــــــــــ ــعــــا ؛ 2011مــ الــ ــبــــد  عــ ــيــــري، 2009؛  ــزبــ الــ عســـــــــــــاف، 2006؛  ؛  2013؛ 

ــة، 2017المعالي،  ــباح، 2015؛عوي ــــ ــيدات، 2017؛ صــــ ؛ حليم  قدري،  2017؛الحويان، 2015؛ أرشــــ

الصـــــــــــــافي،  مجيــــد، 2017عــــائشـــــــــــــة  الزبيري، 2016؛ عثمــــان، 2008؛  ؛  2016؛ عطوة، 2006؛ 

ــطفى،    2017؛ معالى، 2017؛ المطرقى، 2017؛ صــــــــباح، 2020؛نور، 2017؛؛ الحويان، 2016مصــــــ

ــالم، 2017؛الحويـان،  و مزىلمحأأةة أأل أألرلم ت جأألإمرهأأة ي أأللم رنأأة ج ( 2020؛ عبـدالغنى، 2017؛ ســـــــ

للإ شأأأأة  لماط قهذأفدلمبأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأأ لمرلبعولةتدلالم رنة ج ير جاد ل ن

لمف  ةتوللأ أأةممبلمتذ أأملإمرأفدلمبأأيدكلمم ولنذمفظً ةكة أويبأأ كًة أولماديهن دلمللت ن

  اة أأأأأأأأأأأأأة  لمطيحلهذلماجاد للمتجري  ل يرأفدة المتد رنت ةئذألاأللإ شأأأأأأأأأأأأأة لمبأأأأأأأأأأأأأيدكذللا

ولمغ أأأأبوأ طة  هر أأأألميتم مر نذول ه و نأنفبأأأأه و ةكشأأأأمرو به نألاأكبأأأأبلم  لبةم فأ

و    رلمللتو  بأأأأمنلمتدل أأأأل علاأرين لألوأة جلما   أأأأل كاةأ ل أأأأتص لللمحةة ل جاد ل ن

ة أأأأأة  هذأفدلمبأأأأأيدكلمم ولنذم ىأهرل لماجاد للمتجري  لللإ أأأأأترل  ج ةت ن ألاألم رنة جأكضأأأأأً

لماشة كلهذلم رنة ج نطيحللم  لمرلبع  هة أ يدبلما ةضرا ولم دل ولما ةقشلولمدليحةتلما زم ل 

كة لأ أأأأأأيدبوأ أأأأأأيدب دكم لمللت وضأأأأأأحقلمللت ولمتمزيزللإكجةبذ ولما ةضأأأأأأرا وللا أأأأأأترأةا ةمث

للا أأأأترأةاللأثرلمدلضأأأأح يرطيحللماجاد للمتجري  ل ةمث أأأأة     ير دليهللمادلق للايتاةع ل

لمتذ تطيبلنفمةلًاو ضأحًةشأ  ً لبةمه واوللا زل لم فبأذولمتم مرللإكجةبذوضأحقلم فأ كاةأ ل أتص لل

وللأهلاللمتذكةنل مرضهةلمحةة لهذييبةتأ يدبلم دل ولما ةقشلةدألم  صولمر د ةتولم د 
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لم رنة ج أأأأة  طيحللماجاد للمتجري  لهذلكتبأأأأةبلمص رلتولماميد ةتولمافةه  ةدألمبأأأأيدكلمم ولنذ

 و مدبهوأضرل ربةمفر ولماجتاع  اة ة  هذ م  ل يدك ة ه وأفدلمبيدكلمم ولنذم  ه .

 لبرنة جلم  ل أل وذمك نألاألماتةبمللمابأتاراأة ألهذأث ةاكة ملأ أرا و ك مرهذهمةم

أ لالم شأأأةطلما زمذوللامتزللب ضأأأد يا علمجيبأأأةتولماشأأأة كلهذيا عللأنشأأأطل و لاةظلأ  طد 

  يرلمطفل لاةظليم ا علمحةة ل و دهمرللأ ولتلملاز لمتط مقأنشطللمدليبلما زمذبةم مل.

ل أتص  للمحةة لميا حولم  ةاولمشأ رمطيحللماجاد للمتجري  لبة أتارل وهرنهةكلكاةأ 

كلييبأأأأأأأأأأأل  أأأأأأأأأأأة   يريلبلنتحةرلمطيحلو كدينللأمفلولما حلبمنلمحةة لوبمنطيحللماجاد ل

 أأأأأأأأر  لمتجري  لوأكضأأأأأأأأة أأأأأأأأة  لما حولم  ةاهذلشأأأأأأأأمة لمطيحلب  اته وأ امته و و   لمفمةأهذأ

 و جتامة ه و لألييبةتلم رنة ج عأهرل لماجاد للمتجري  لبش لأةص.

وقأ  أأأأأأأأأأأأأأة األبمدلممدل أل يرهمأةم أللم رنأة ج  هأةقأ  المحأةة أل يرلمتمأة ألبفمأةم أل ع

لمطيحأألوهه لةت أأةيأأة ه  وذمأأك نألاألمص رالمامأأ لن أألهذ جأأةألمماأأل علمطيحأألهذلماأأ ل س

ومرولمارلكزللإ شأأأأة كل و اة أأأأ ق تضأأأأحأ لم رنة جذوهمةم لو نثمر وق ة قلمغرضلم ي لللأ

لملىوضأأع نأييهو دأفدلمبأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأ لمرلبعللابت لئذبا ةهظل بأأ ق 

ي لكمالل ذندً ة نأندل للإ شأأأأأأأة ومك هب أأأأأأأد ا كة نت ةئ و رىلمحةة لأ لم رل جللإ شأأأأأأأة كلللا

 ير جا عكأللم ظريأةتللإ شأأأأأأأأأأأأأأة كألث   ت رلمحأةة ألأ  لمف  أةتلمتذ بأأأأأأأأأأأأأأه هذةأللمك مر ن

للاضأطرلبةتلمبأيدك لولا أ اةلمبأيدكلمم ولنذلمصةصبمم للم  ل أل نطيحللم أ لمرلبعللابت لئذ

رةل شأأأأ يللمم ول باة  ةهظل بأأأأ قو بأأأأتص للمحةة لأ  للإ أأأأترل  ج ةتلمتذ بأأأأة  لمطيحل ي

  ت ة ب علمظروفلما  طلبه و ة لائ ط  ملشص مته لماصتيفل.

لمابأأأأأأتص لهذلم  ل أأأأأأللم ةم ل د أأأأأأد انت ةئذوكاة رىلمحةة لأ لم رنة جللإ شأأأأأأة  للا

بن أأأأأأأأأيدبًةإ شأأأأأأأأأة كلة   لهمةمل   قلمارونلوللا زل ولمشأأأأأأأأأادأولمتكة لو  دل يرلمت د وللاأت ة 

ة نل جة ل جر نظريلإ شأأأأأأأأة كلإناةأ أأأأأأأأح لنت ةئ  تبأأأأأأأأقو تكة لوذمكلأنهم  م لم ظريلللا

ةإ شأة كًةل جة ةتلمرئ بأ لمل شأة لم فبأذولمل كضأ لمم    نلم ظريةت ةمثأنهلا دي  جة للا
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ةااولمفمأةم أل علمجدلنأبلماصتيفألولانظريألإ شأأأأأأأأأأأأأأة كألولةأ اقأة  ا يرلمتمأة ألب فألمأ  يأل نلمكفأ

ولمات د لماشأأأ لاتلمابأأأترشأأأ  نوط  مل أأأ  دمديمته ولا أأأ اةأ ظة رالمم ول كاةوضأأأ  ة أأأةبً ة

إنهأةنظريأل م أ او تشأأأأأأأأأأأأأأةب ألولاكا نلأ نظريأل غطمتأهبافر  أة  اأةهتحلماجأةأميحأةة ألأ  تصأل

 لمصفدلمبيدكلمم ولنذ.نت ةئ  كل يره  ةتلم ظريلللالو االبرنة جهةللإ شةنت ةئ لم ظريلللا

 ثالثًا: اختبار صحة الفرن الثالث وعرن ومناقشة نتائج :

ــتوى دلًلـة  نتـائج الفرن الثـالـث والـذي ينص على أنـ : "لً توجـد فروق ذات دلًلـة عنـد مســـــــ

 والمتابعة للمجموعة التجريبية".( في السلوك العدواني بين متوسط القياسين القبلي a ≤ 0,05س

(ممم تمنWilcoxonوميت  ق ن أأأأ ل لللمفرضل أأأأتص  للمحةة ل مة ملوييكدكبأأأأد )

 ر حطتمنم بأأأأأأأةبلماتد أأأأأأأطةتوللان رلهةتلماو ة يلو بأأأأأأأتدىلم لاملميفروتبمن تد أأأأأأأطةت  ب

ةسلمبأيدكلمم ولنذولم  يللمكي ل   يةتلم  ة أمن)لمحم  ولمتتحمذ(مياجاد للمتجري  للأبمة    

 ولمج وألا ذ دضح يكلم تةئج:

 (12جدو  س
لماتد أطةتوللان رلهةتلماو ة يلو بأتدىلم لاملميفروتبمن تد أطةت  ب  يةتلماجاد للمتجري  لهذلم  ة أمن

 )لمحم  ولمتتحمذ(ما  ةسلمبيدكلمم ولنذ

 المتوسط القياس  الأبعاد
  الًنحراف
 المعياري 

 العدد  الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع  
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلًلة 

 لمم ول لميفظذ
 1.50 1.50 1 لمبةمحل 3.25 22.3 لمحم  

1.300 
0 194 

 8.50 2.83 3 لماديحل 2.78 22.6 لمتتحمذ  مر لمل

 لمم ول لمجب  
 00. 00. 0 لمبةمحل 3.25 22.3 لمحم  

1.414 
0 157 

 3.00 1.50 2 لماديحل 3.45 21.7 لمتتحمذ  مر لمل
لمم ول ن د

 لمااتيكةت

 3.50 3.50 1 لمبةمحل 3.70 23.3 لمحم  
0.557 

0 577 

 6.50 2.17 3 لماديحل 3.40 23.4 لمتتحمذ  مر لمل

 لم  يللمكي ل
 1.00 1.00 1 لمبةمحل 9.61 66.8 لمحم  

1.761 
0 078 

 14.00 3.50 4 لماديحل 8.35 67.7 لمتتحمذ  مر لمل

(مامرهللمفروتبمنلم  ة أأأأأأمنلمحم  ولمتتحمذZ( تضأأأأأأحأ :ق ال)12وبة أأأأأأت رلالمج وأ)

(و ذ1,761 0,557 1,300 1,414ملأبمة لمبأأأأأأأيدكلمم ولنذولم  يللمكي ل ذ يرلمتدلمذ)
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ق   مر لمللة أةئً ة  اةكشأمرإمر  لويد هروتبمنلم  ة أمنلمحم  ولمتتحمذ و للكم  ؤشأرل

 ري  ل. يرب ةاأثرلمتمي مي رنة جلمابتص لهذلمبيدكلمم ولنذم ىلماجاد للمتج

 ( دضأأأأأأأأأأأأأأحلمفروتبمن تد أأأأأأأأأأأأأأطأأةت  يأأةتلماجاد أأللمتجري  أألهذلم  أأةس5ولمشأأأأأأأأأأأأأأ أأل)

 )لمحم  ولمتتحمذ(ما  ةسلمبيدكلمم ولنذ.

 

 ( الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس سالبعدي والتتبعي( لمقياس السلوك العدواني 5شكة س 

لو أةنت أةئ أو رىلمحأةة ألأ قداونجأةحوهأة ي أللم رنأة جللإ شأأأأأأأأأأأأأأأة  لم أةئ  يرلم ظريألللا

ة جو ذأفدلمبأأأأيدك تضأأأأا ه نه  ةت صتيفل و ت د لو ة هلق     ل نألاأأ  لفلم رن

 لمم ولنذم ىطيحللم  لمرلبع نأهرل لماجاد للمتجري  للماشة كلهذلم رنة ج.

كاأة مزىلمحأةة ألأكضأأأأأأأأأأأأأأةنت جأل ألللمفرضإمريد المتط مقوللأ أأأأأأأأأأأأأأةممأبللإ أأأأأأأأأأأأأأترل  ج أل

نة جو  ىلمتزلللمابأتص  لولمف  ةتوللأ ولتولمد أةئللمتذ  للا تاة  يمهةهذ ط مقييبأةتلم ر

طيحللماجاد للمتجري  لبادل م لمجيبأأأةتوللامتزللبةميدلئحلم  أأأتد يللمتذوضأأأمتهةلمحةة لهذب لكل

ييبأةتلم رنة جمضأاة  أمرلمجيبأةتو   مقأ  لفلم رنة ج وم  أظهرطيحللماجاد للمتجري  ل

ةشأأأأأ    نهذلماتةبملولمدليحةتلما زم  لوةضأأأأأد لمجيبأأأأأةتللإ شأأأأأة كليا مهة  اةل تاةً ةوةر أأأأأً

 أأأأأأة  هذلمتغممرلمدلضأأأأأأحميبأأأأأأيدك ةتلمم ولن للميفظ لولمجبأأأأأأ كلولمم ول لماديهن دلمللت و ن

ألاأناليللمطيحلميبأأأيدك ةتللإكجةب لولمتم مربطري ل أأأي ال ة ئلبمم ا نللانفمةلاتولمغضأأأب

يألإكبأأأأأأأأأأأأأأةبطيحأللماجاد أللمتجري  أللمص رلتولماميد أةتل أأأأأأأأأأأأأأتطأة أللمحأةة أل نألاأ ألرلم األ

لمكأأةف أألولمتذ م ر نذول ه بشأأأأأأأأأأأأأأ أألإكجأأةبذهذلممأأ  أأ  نلمادلق للايتاأأةع أألبممأأً ل نلمتد ر
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وم  كة لا أأأأأأتص لله  للمدليحةتلما زم لللأثرلمك مرهذ بقلمص رلتولمغضأأأأأأبوللانفمةألمشأأأأأأ    

للإ شأأأأة كلبةمدلقعو ما  لمبأأأأيدك ةتلماتميالهذللأ أأأأراولماجتاع كاة ايللماتميالهذلمجيبأأأأةت

 ير بق بأأيبأألللأهكة ولمص رلت ر محًة  أأة  كًةن دلمبأأاُدبةمبأأيدك ةتللايتاةع لللإكجةب لب اًل

بةمتمرف يرلمافهدلوللأندل وللأشأأأأأأأأأأأ ةأوطرتللاكتبأأأأأأأأأأأةبوللأثرلم فبأأأأأأأأأأأذوللايتاة ذلم ة ج ن

 اة  أأتهة و د ة  لم رص ي ههذلمجيبأأةتلمت  ي  لوضأأرو ا  ةوألمدليحةتلما زم لو  ةقشأأتهة

  ةقشأأأألياةع ل اي لهذب لكلكلييبأأأأل اةكة مهللأثرلمك مرهذ   ك  غلكل ليملو لكمرباة

ذبهةهذكلييبأأأل   ي  ل  ل هذلمجيبأأأةتلمبأأأةب ل ههذلمف  للمدةم المتذ   ألما  ببهةوي ته

 بأأأأأأأأأأأأة  لمدليحةت ير مرهل  يللمتمةو وللأمفلبمنلما  بولمات  ب ذمك ؤثر يرطري لأ لا

 لمطةمبهذكلأطدلتلم رنة ج.

كاة مز لمحةة لل أأأأتارل همةم للم رنة جإمرأنه  ب ةار يرأ أأأأأ يا ل أأأأ   ل وإمر

 مللمطيحل ةمثكةندل    د لم رنة ج اةيمللمظروف ه نال أأأأأأأأأأأتص لله  ةت ت ة أأأأأأأأأأأب عط 

ميتمي بشأأأأأأ لأك ر ركمزو أأأأأأة   يرللانهاةكهذييبأأأأأأةتلم رنة جوهق أأأأأأر ته وق  ل ه لمم ي ل 

و للب و ر   ه  نلماشأأأأأأأأأأأأة كلولمتفة ل عز لاا  و علمحةة لألاألمجيبأأأأأأأأأأأأةت كاةأ  جال

لمحةة ل كزت يرلمت  يببطري ل ت ة أأأأأأأأب علمص أأأأأأأأةئصللايتاةع لم ىلمجيبأأأأأأأأةتلمتذق  تهة

ةللأنشأأأأأأأطل لمطيحل وكلمك  د لمف  ةتوللا أأأأأأأترل  ج ةتلمفمةمللمتذكة مهةك مرللأثر مه  وأكضأأأأأأأً

 وللإيرلالتلمتذ ضا هةلم رنة ج وبةمتةمذكةنللم تةئجلكجةب ل.

إمرل تاأأةلو  أأةكأألأ أأأأأأأأأأأأأأرطيحأأللماجاد أأللمتجري  أألكاأأة مزىلمحأأةة أألنت جأأل أألللمغرض

بأأةمدليحأأةتلما زم أألولمالاةظأألمبأأأأأأأأأأأأأأيدك أأةتأب أأةئه ولمتمأأةو  علمحأأةة أأل نأيأأل   مقثاراو أأ ف

لم رنة جلمام مي  ل للم ةم ل كاةأ لمتزللللأ ربةمادل م لما ر امجيبةتلم رنة جوةر ه لمش   

لمجيبأأأأأأةتو  للمتصي  نأكلييبأأأأأألكة مه و ك مرهذ   مقأ  لف يرةضأأأأأأد أب ةئه كل

لم رنة جوأفدلمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطي ته  نأهرل لماجاد للمتجري  للماشأأأأأأأأأة كلبةم رنة ج ن

 ألاألم  لمرلبعبا ةهظل ب ق.
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يحألأث أةاأأمرًلإ  أةبألمتأهلمحأةة أل نيهأ و مأب د أأأأأأأأأأأأأدأهذ تأةبمأليا ع أأأأأأأأأأأأأيدك أةتلمط

لمجيبأأأأأأأأأأةتوإة لثيد نللأمفلولما حلوإشأأأأأأأأأأمة لمطفلبةمت  لولم بكة مهأثرك مرهذب ةاث ته 

بننفبأه و دلزنه لم فبأذو فة يه للايتاة ذ  اة أة  هذهمةم للم رنة جأث ةاهترالماتةبملوبم  رو 

 ذم ىطيحللم  لمرلبعبا ةهظل ب ق.أك ر نشهر ن ط مقلم رنة جهذأفدلمبيدكلمم ولن
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 توصيات الدراسة:

    ذلم رنة جللإ شة  لم ةمذ يريا عطيحللم ي لللأومر.-

 ل تص لللما  ةسلماطد ميكش  نلمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم ي لللأومر.-

برل ج د ديلووقةئ لميتصيص   يبلمارشأأأأأأأأ  نلم فبأأأأأأأأممن لأللما ل سمتدع للمطيحل نألاأ-

  نلمبيدك ةت مرلما  دمل ة لولمبيدكلمم ولنذأة ل.

لممال يروضأأأأعبرل ج  أل ح را ه فإمرلم   نللاضأأأأطرلبةتلمبأأأأيدك لووقةكللمطيحل ن-

 لماش لاتلمبيدك لووضعلمازي  نلم يدأمتفة  هة.

 مقترحات الدراسة:

 برنة جإ شة  مصفدلمبيدكلمم ولنذم ىلمطيحل جهدمذلم بب.همةم ل.1

 هة ي لبرنة جإ شة    ترحميتصف ف نلمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم ي للم ةن لببيط لُ اة ..2

 همةم لبرنة جإ شة  قةئ  يرلميمبميتصف ف نلمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم ي لللاومر..3

  لللمتك دمدي ةهذلكتبةبلمبيدكلمم ولنذم ىلمطيحل..أثرل تص4
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 قائمــــة الـمـراجــع 

 أولًً: المراجع العربية

 .لمهمجللممة لميكتةب.العلاج السلوكي للطفة والمراهق (.2009لمبتة  إبرله   ضدى.)إبرله      

 (. ل ولئلمي شر.1.)طالنمو من الحمة إلى المراهقة(.2004أبدلمصمر    لمكري قة  .)

(.  ىهمةم لبرنة جإ شأأأأأأأأأأأة  هذ صف فة المبأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ى2000أبدلما ة ل هت ةنذ.)
 ية مل منشأأاأ  مه لم  ل أأةترسـالة ماجسـتير غير منشـورة لا مللمارةيلللابت لئ ل.

 لممي ةميطفدمل.

ن دلمزولجلممرهذ جةرهذ م  لللانت ةئذ(.أثرللإ شأأأأأأأأأة للا2000أبدلم د    ا     لمتدلب.)
 (.3)13 ية مللما  ة مجلة البحث في التربية وعلم النفسم ى م ل نلمحةبلمجة مذ.

(.هة ي لبرنة ج  ترحمتصف فلمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل2002 بأأأأأأأأي    ة ب.)أبدةطب كة أأأأأأأأمن
 كي للمترب ل لمجة ملللإ لا  ل  زا. رسالة ماجستير لم  لمتة عللأ ة ذبا ةهظةت زا.

 . ل لمفكرميطحة لولم شر.مبادئ الإرشاد النفسي(.2002أبدع طل  هةل   ا .)

. جيلمظاهر الســـلوك العدواني الشـــائعة لدى الطلبة الفلســـطينيين(.2009أبد  أأأأطفر نظاذ.)
 .528-287( صص17)1لمجة ملللإ لا  ل 

(.لمص أأأأأأأةئصلمبأأأأأأأ  د تريللأ ولتلم  ةسهذلمح دثلم فبأأأأأأأ ل2006  ا .)أبد ةشأأأأأأأ  لمبأأأأأأأم 
  كي للمترب ل ية مللمايك مد .Spssولمتربديلبة تص لل

(.أثرللإ شأأأة لمجامذهذلمت يمل نلماشأأأ لاتلمبأأأيدك لم ىلمطيحل2015  لا   الله)أ شأأأم ت
.للإ شأأأأأأأأأة لمتربد .لمجة ملماجســــــتيرلملكد هذلمارةيلللأ أأأأأأأأأة أأأأأأأأأ لهذ  ةهظللمافرت 

 .للأ   . اة .2015للأ  ن ل.كي للم  ل ةتلممي ة.

 .التربوي ودوره الفاعة في حة مشــــكلات الطلبة المرشــــد(.2014إ أأأأأأاة مل  ب ع أمر  أأأأأأ ة  .)
  ل  ةم لم  ةهل.

هذأفدلمضأغدطللأكة كا لم ىنت ةئذ(.همةم لللإ شأة للا2014إ أاة مل  ةمل أمر  أ ة  .)
 (.2)83. جيلكي للمترب لبةمزقةزيق دراسات تربوية ونفسيةطةمحةتلمجة مل 
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ة ي لبرنة جإ شأأة  نفبأأذهذأفد  يللمبأأيدكلمم ولنذ(.ه2006آأ شأأد   أأم بن  ا .)
ــورة،مأأ ىطيحأأللمارةيأأللم أأةنديأأل. يأأة مأألنأأةكفلممرب أألميميدلأطروحـة دكتوراه غير منشـــــــ

 للأ   ل لمريةض.

 . ل لم ي .نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(.) ريالةة  لمف ر(.1990بة ر د  س. أ.)

   ةسلمبيدكلمم ولنذم  لمطيحل.لم ة را:  تحلللانجيدلما ريل.(. 2003بةظل آ ةأ.)

 . ل لمهة  ميطحة لولم شر.الصحة النفسية للطفة(.2007ب  ر  ية  ي  .)

(. ل لمهة  1.)طعلم النفس في التربية الفنية(.2007ب  ر  ية  ي    اة   ةم لمصز يذ.)

 ميطحة لولم شرولمتدزيع.

(.لم   أللما ط  ألمامأة ألأمفأةمكرونحأةخو أ   قتأههذ  أ  رلم حأةتهذضأأأأأأأأأأأأأأدا2009غزا  اأ .)  
 .688-637( 3)21 مجلة العلوم التربوية والدراسات الإسلاميةلهترلضةتناةذجلم  ةس.

 لممرب لميميدل..لم ل سيكولوجية الطفولة والمراهقة وحقائقهما الأساسية (.1994لمميذ.)لمجباةنذ    

ــية(.للإةحةطولمم ول .1993ةةه  ن مل قة أأأأأأ نة  .) ــات النفســ ــرية للدراســ  لمم  المجلة المصــ

 لمبة س   تحلللأنجيدلما ريل.

(.لمابأأأأأأأؤوم لللايتاةع لم ىلمارل  من:همةم لبرنة جإ شأأأأأأأة  2020لم حبأأأأأأأذ  ة ربن أأأأأأأةم .)
ــالة دكتوراة،  اة يامذم ىطيحللم أأأأ لممةشأأأأرببأأأأيط ل ُ ية مل دنأ كي للمميدل. رسـ

 للإنبةن لوللايتاةع ل.

(.  ىهمةم لبرنة جمتم  للمبيدكلمم ولنذم ىمطيحل ننزلاا2006لمجدل .)ةبةنمن أةا    
  ية مللمزقةزيق كي للا لب قب  ي لم فأ.رسالة ماجستيرلماؤ بةت.

.اسـتراتيجيات تعدية السـلوك للعاديين وذوي الًحتياجات الخاصـة(.2008لممظ  .)ةبأأمن طه   
  ل لمجة مللمج   ا.

 . ل لم شرميجة مةت.مشكلات الطلبة السلوكية في البيت والأسرة(.2009لم يد ة ال.)

(لقترلحبرنة جإ شأأأأأأة  متم  للمبأأأأأأيدكلمم ولنذم ىلمطفل2017ةي الق     ةئشأأأأأأل أأأأأأةهذ.)
 .351-336( 10 لمم  )مجلة تطوير العلوم الًجتماةيةلممت   
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(.لمبأيدكلمم ولنذو ظة ررمطفل ةق للما   ألهذضأدا تغمر لمبأن2000ةاةل هة كلكة ل.)
( صص8)1 ية ملللأز ر كي للم  ل أأأأأةتللانبأأأأأةن ل مركز معوقات الطفولةولمج أ.

111-178. 

. ل  أأأأأأأفةاالظواهر الســـــلوكية غير المرغوبة لدى الطلبة(.2010لم ا لنذ   ةأ  ا  شأأأأأأأم .)
 مي شرولمتدزيع.

(.لم ة را:27 )مجلة علم النفس(.  ل أأأأل  يمي ل نلمم ول .1993ةاد ا   ا    لمرةان.)
 لمهمجللممة للما ريلميكتةب.

(.لمبأأأأأأيدكلمم ولنذو لاقتهبن أأأأأأةممبلمت شأأأأأأجلللايتاةع لم ىطيحل2023ةام  شأأأأأأه   أأأأأأ  ح.)
 (.219-192  ج)مجلة الدراسات المستدامةلمارةيلللابت لئ ل.

(.هة ي لبرنة جإ شأة  وقةئذهذأفدلمبأيدك ةتلمم ولن لم ى2017لمكري .)لم دية   لا   
 44 لمجة ملللا  ن ل للا     جكلية العلوم التربويةطيحللما ل سللأ أأأأة أأأأ لهذللأ    

 4 327-338. 

  شرولمتدزيع..إشرلتميتعدية سلوك الطلبة المعوقين، دلية الآباء والمعلمين (.1994.)مصطمب ياةأا 

(.هة ي ل طدير مرهللماميامنبتم  للمبأأيدكهذأفدلمبأأيدكلم اطذ 2013لمصطمب ياةأ.)
ةهذللأ   .لماجيأأللمتربديأأل  ولممأأ ولنذ ولمفدضأأأأأأأأأأأأأأد مأأ ى م أأل نلمطيحأأللمامدقمن  ي أأً

 (.19)73لمكديل 

لايتاةع لولمبأأأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ى(.لمملاقلبمنبمدلماهة لتل2019أي فل  بأأأأأأأأأأأأمد ا   الله.)
 ية مل منشأأأأأأأأأأأأأأاأ كي للم  ةتمجلة البحث العلمي في التربية لا مللمارةيلللابت لئ ل.

 لا لبولمميدللمتربديل.

 (.لمترب للمجاةم ل.ية مللمايك مد .2006لمصدلم ا   اد    الله   ا   دضلمتر د  .)

لبمن شأأأأأأأأأأأأأأة أ ابمدبرل جلمتيفأةزولمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذمأ  لمطيحأل(.لمملاقأ2003 ةلا  أةاأ .)
  لمجة ملللإ لا  ل كي للمترب ل.. رسالة ماجستيربا ةهظةت زا
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(.لملكةالمدي لنذو لاقتهبةمبأأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ى م ل نطيحل2019لم  أأأأأأأأأأدقذ   ا إبرله  .)
 لمترب لميطفدمل:ية ملب ذ ديف. كي لمجلة بحو  ودراسات الطفولةلمريفولم ضر.

(.لقترلحبرنة جقةئ  يرلمابأأأأأأرحلما ارلماديهمتم  للمبأأأأأأيدكلمم ولنذ2015 قةق ا  بأأأأأأمد ا.)
  ية ملو قيل لمجزلئر.رسالة دكتوراه غير منشورةم ىلمطفلللأ  .

 www.basracity.net(.لمم ول    لمطيحلأ حةبهو لايه.2006لمزبم   لم تدأب ة .)

 (. ش لاتلمطيحللم فب لولمبيدك لولم  ل  ل)أ حةبهةو  ل لايهة(. ل لمفكر.2005.)لمز  ذ أةا 

 . ةم لمكتب.علم نفس النمو والطفولة والمراهقة(.2001ز رل  ةة     لمبلال.)

  ةم لمكتب.(.4.)ط.(. الصحة النفسية والعلاج النفسي2005ز رل  ةة  .)

(.  ل أأأأأأللة أأأأأأةئ لل أأأأأأتكشأأأأأأةف لو أأأأأأف لميبأأأأأأيدكلمم ولنذهذ2015زوبم الماةةذ   ا   ذ.)
 جيللمميدلللايتاةع لوللانبأأأأأأأأأأةن ل رســـــــالة دكتوراه، رةيتذلمتمي  للابت لئذولماتد أأأأأأأأأأق.

 ية ملبنلةا و رل .

 . ل لمفكرميطحة لولم شرولمتدزيع.ينظريات الإرشاد والعلاج النفس(.1998لمزيد  نة   ههار.)

لم رل ج–الطرق العلاجية الإرشــــادية  –العملية الإرشــــادية: التشــــخيص (.2005 أأأأأأمفة    ا .)

 إ ل المجيبةتولمتدل ل. ل لمكتةبلم   ث.–للإ شة كل

(.لماصت أأأأرهذلمشأأأأص أأأأ لوللإ شأأأأة لم فبأأأأذ: مميكلاكتشأأأأةفشأأأأص أأأأمتك2004 أأأأف ة  ن مل.)
 وشص  ةتلاأرينو مةمجلللأ رلضلمشص  ل.إ ترلكمي شرولمتدزيع.

مجلة (.لمبأأأيدكلمم ولنذم ىللأب ةا.2018 أأأي   به جل  اة  ةبأأأمن   ا   أأأم  لم بأأأم ذ.)
  ية مللما  د ا كي ل رب لطفدمل.التربية للطفولة المبكرة

ــلوكية لدى الطلبةالمشـــــــــكلات ال(.2011 أأأأأأأأأأأأأأي      لممزيزإبرله  .) ــية والســـــــ  (.1.)ط.نفســـــــ
  ل لمابمرامي شرولمتدزيع.

 (.2003   اد     لما م شأأأأأأأأأأأأأ ة ه  اد .)ذلمبأأأأأأأأأأأأأم     لم ي    اد  هرج طريفشأأأأأأأأأأأأأدق
  ي لم فأللايتاة ذلمامة ر. ل لم هضللممرب ل.
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 مفكرلممربذ.(. ل ل2)ط.علم النفس الًجتماعي.(.1999.)ذلمبم  هؤل لم ه

 (. ل لمفكرلممربذ.3.)ط.علم النفس الًجتماعي(.1980لمبم  هؤل لم هذ.)

.الأسـس النفسـية للنمو من الطفولة إلى الشـيخوخة(.2006لمرةان  أأم )لمبأأم  هؤل لم هذ    
 لم ة را: ل لمفكرلممربذ.

للاكتشأأأأأةفلماح رماشأأأأأ يللمم ول لمتذ دليهطفل(  و  مياللمروضأأأأألهذ2019لمبأأأأأم   ةمل.)
 ية ملب هة:كي للمترب للم دع ل.مجلة البحو  التربوية،  لمروضل.

(همةم لبرنة ج  ترحميتصف ف نلمبيدكلمم ولنذم ىطيحل ؤ بةت2009ش ة ا يهة  ط ل.)
 ي للمترب ل. لمجة ملللإ لا  ل كرسالة ماجستيرللا دلئ لهذقطة  زا 

(.  شأأأأأأأأجللمطفلو أأأأأأأأ للمدلم  نهذ مة يتهو دليهل2003 زكريةو أأأأأأأأة ت كبأأأأأأأأريل.)ذلمشأأأأأأأأربم 
  ش لا ه. ل لمفكرلممربذ.

  ل لمفكرلممربذ.المشكلات النفسية عند الطلبة.(.2001 زكرية.)ذلمشربم 

. ل  ريبالبرامج –التشــــخيص  –التخلف العقلي الأســــاليب (.1997لمشأأأأأ ةو    ا   روس.)

 ميطحة لولم شر.

(.  يل ظة روأ أأأأأأأأأحةبلمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل2012لم ة     ا .)لم أأأأأأأأأةمح  هةنذ    
لمارةيلللأ أأأأة أأأأ لهذلما ل سلم  د  لهذ  ةهظةتشأأأأاةألمضأأأأفللمغرب لوطرت لايهة

ــتير منشـــــورة نويهلنظرلمحةة من. ــالة ماجســـ لم  ل أأأأأأأةتلممي ة:ية مللم جةح.كي لرســـ

  لمدط  ل:هيبطمن.

(.أثربرنة جإ شأأأأأأة  كبأأأأأأت   يرلميمبولمفنهذأفدلمبأأأأأأيدك2017 أأأأأأحةح  أأأأأأارع بأأأأأأر.)
ــالة دكتوراه،هذ  ةهظلبملم  .SOSلمم ولنذم ىطيحلقريللمطيحل ية مللم  س رســـ

 كي للم  ل ةتلممي ة.

 ج النشـــــــــا: الزائد لدى الطلبة باســـــــــتخدام برامج تعدية الســـــــــلوك.علا(.1999   لمحةقذ  لا.)

 لمجريأميطحة ل.
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(.هة ي لبرنة جمصفدلمبأأيدكلمم ولنذبة أأتص لللميمبم ى1999   لمجدل  وهةا أيمل  زا.)
  لمهمجللما ريللممة لميكتةب.مجلة علم النفسلمطيحللمامدقمن اوً ة.

   تحللمرش .الصحة النفسية سمدخة(.(.2007   لمرةان نةئل  ا .)

(. ل قحأأأةا2ةتةأأأ   أأأل.)ج.ل جأأأة أأأ.(. علم النفس العلاجي2001  أأأ لممزيز  فتأأأةح   اأأأ .)
 ميطحة لولم شرولمتدزيع.

ــباب وطرق العلاج(.(.2013   لمد ةب أ ةنذ   لما  أأأأأأأأأأأد .)   تحلمشـــــــكلات الطلبة سالأســـــ
 للأنجيدلما ريل.

لم ى(. نثمربرنة جكشأأأأأأأفذ  ترح يربمدلمجدلنبلم فبأأأأأأأ 2009   لممةأ   ضأأأأأأأة   اد .)
مجلة أســـيو: للعلوم وفنون التربية الرياضـــية، كلية طيحللماؤ أأأأبأأأأةتللا دلئ لبا   للما  ة.

 .250-214( ص28)3 ية ملأ مدط التربية الرياضية

(.لماتغمرلتللايتاةع للمابأجدمل نإ أةاالمطيحل.  أةمل كتد لر ية مل2009لمغ ذ  أ ر.)   
  منشاأ.

(.برنة جمتم  للمبأأأيدكلملا دله ذم ىطيحللماؤ أأأبأأأةتللا دلئ ل2020ةاأةا .)لمغ ذ شأأأ ا   
1 ية مل منشأأاأ كي للمترب ل مجلة كلية التربية في العلوم النفسـيةهذبمجةت صتيفل.

 .184-133( ص44)

ــباب وطرق العلاج(.(.2013لمد ةب أ ةنذ   لما  أأأأأأأأأأأد .)      تحل مشـــــــكلات الطلبة سالأســـــ

 للأنجيدلما ريل.

(.بمدللاضأطرلبةتلمبأيدك لوللانفمةم لو لاقتهةبةلا أتماةأ2017لمم م لت بشأرى  ا ةبأن.)
ــة لمافرطملأممأأأةبللامكترون أأألمأأأ ىلمتلا مأأألهذلمارةيأأألللابتأأأ لئ أأأل. ــة البحو  التربوي مجل

 (.53 لمم  )والنفسية

ة  مامياأةت يأةضلمطيحألمت ا أللمتدل أأأأأأأأأأأأأأللميفظذ(.برنأة جإ شأأأأأأأأأأأأأأ2012  اأة  هلاف أة  اأ .)
 ية مللم ة را كي لرســـــالة دكتوراهوللايتاة ذوأفدلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذمطفللمروضأأأأأأأل.

  يةضلمطيحل قب لمميدللم فب ل.
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(.نادللأة ةللمصي  لو لاقتهبةمبأأأأأيدكلمم ولنذم ى م ل ن2004  أأأأأ  قب ذةا .) ريشأأأأأر
رســالة نزلاا ؤ أأأبأأأللمترب للم ادذي لولمتمي  لممةلهذ رةيللمارل  لبا ط ل  للما ر ل.

  كي للمترب ل ية ملأللم رى   للما ر ل.ماجستير

 (. ل أ ة لمي شرولمتدزيع.1.)ط.واني عند الطفةالسلوك العد(.2010 زلم  ن أةم .)

(.همةم لبرنة ج لايذ فةوضأأأأأأأأأذ كة يذهذلمتغيب ير أأأأأأأأأيدك ةت2002 زب ةبأأأأأأأأأةللم  ن.)
ية مل منأبحا  المؤتمر الســنوي التاســع لمركز الإرشــاد،لمم  م ى م ل نلمارل  من.

 (.2شاأ )

جإ شأأأأأة     ذ يرلمتم  للمبأأأأأيدكذلمامرهذهذأفد(.أثربرنة 2013 بأأأأأةف      ا .)
لمبأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللم أأأفدفلم ةمثولمرلبعهذ    أأألأ كجلأللماؤ  منللأ أأأة أأأ ل

 .51-16 61  31  جلماجيللممرب لمي  ةهللماصتيطلهذ    لنةبيأ/هيبطمن 

هذ  بأمن بأتدىلم ضأجلماه ذم ىلنت ةئذ(.هة ي لبرنة جإ شأة  2011الله أةا .)لممطةس    
 م ل نلمطيحللمابأأأأأأأتج  نبجة ملأللم رى:  ل أأأأأأألشأأأأأأأحه جري  ل.لماؤ ارللإقي اذلم ةنذممي 

 .1 كبا ر 1–ندها ر29 لمفترا نصائيين النفسيين المصرية رابطة الأخ لم فأ 

(.همةم لبرنة ج مرهذ أأأيدكذمصفدلمبأأأيدكلمم ولنذم ى لا مل2016 طدا   ا لم بأأأم ذ.)
مجلة التربية الخاصـــة لمارةيلللابت لئ لذو لضأأأأطرلبهرطلم ركللما أأأأ دببةلان هةع ل 

 .175-138 12  3  جوالتههية

ي   .سـيكولوجية العدوانية وتروي ـها، منحى علاجي معرفي(.2001لميط ف.)لمم ة    أةل   
  ل  ريب.

 . ل لمصريجذ.النمو الإنساني الطفولة والمراهقة(.1996  ل   اد  طة.)

لمم ولنذ(.هة ي لبرنة ج يدكذقةئ  يرللإ شة بةمفنهذأفدلمبيدك2015 يذ  لن ةهت ذ.)
  كي للمترب ل ية ملأ مدط.. رسالة ماجستيرم ى لا مللمارةيلللابت لئ ل

(.برل ج لاي لمصفد بأأأأتدىلمبأأأأيدكلمم ولنذم ىلمارل  من. ل لما تب2008 اة ا   ا .)
 لمجة مذلم   ث.

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0346&page=1&from=
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(.لمملاجلمبأأيدكذللانفمةمذلمم لانذ) ؤيل  يمي لما   أألأم رتإم أ2003 ار  ة ر  اد .)
 للإ شة كل(. ركزلم متةميطحة ل.

 .  تحللماجتاعلممربذمي شر.الصحة النفسية والإرشاد النفسي(.2005 اريل  لاحلم  ن.)

 (. ل لمفكر.3.)ط.ةالصحة النفسي(.2005لمم ةنذ ة ة    لم ام .)

هذ مأ  ألن دلمزولجلممرهذمأ ى م أل ننت أةئذ(.أثرللإ شأأأأأأأأأأأأأأة للا2000 دض  ئ فأل يأب.)
 (.13)3 ية مللما  ة مجلة البحث في التربية وعلم النفسلمحةبلمجة مذ.

اة ل(.لمملاجلمم لانذللانفمةمذلمبأأأأأأأأيدكذهذأ  للمج2010 ديضأأأأأأأأل لكاة   اد   أأأأأأأأدقذ.)
 كي للمص  لمجلة جامعة حلوانو  يمللمبأأأأأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللماؤ أأأأأأأأبأأأأأأأأةتللا دلئ ل.

 .105-68( ص29( لمم  )1للايتاةع ل  جي )

 .للأنجيدلما ريل.مقدمة في الإرشاد النفسي الجماعي (.2005 م    ا .)

 لولمارل  ل. ل لم هضللممرب ل.(.لماش لاتلمبيدك لهذلمطفدم2005لمو بد     لمرةان.)

(هة ي لبرنة جإ شأأأأأأأة  يامذهذأفدلمبأأأأأأأيدكلمم ولنذم ى2020لمغة     بأأأأأأأتد ا أأأأأأأفر.)
( 110 لماجي )مجلة كلية التربية بالمنصــــــــورةطةمحةتلم أأأأأأأأأأأأأ لمبأأأأأأأأأأأأأة سبا   للمحةةل 

 .1740 1687( 5لمم  )

  أأأأأيبأأأأأيلك فنربرطي ت ة.وكيف نتعامة معها العدوانية لدى الطلبة(.2004 ةن    ا ةبأأأأأن.)
 لما تحللما ريل.

(أثربرنة جإ شأأأأأأأأة  قةئ  يرلمبأأأأأأأأ  د  ل ةم ى م ل نطيحل2007لمرةان.)  ن إ أأأأأأأأرلا   
  ية مل اة لممرب ل كي للمميدللمتربديل.رسالة ماجستيرلمارةيلللأ ة  لهذللأ   

  ؤ بل د سلم وملمي شر.والًكت اب. العدوان(.2004هة   ةبمن.)

(. ي نفألم ادللأ أولم ظريةتلماظة رولمتط   ةت.2001هتةو    ى    لمامطر ةبن.)
  ل قحةا.

(.2(.لم مملللا شأأأة  مادليهللمبأأأيدكلمم ولنذم ىطيحللما   أأأل.)ط.2006لمفبأأأفدس أةا .)
 لما تحلللإمكترون ل.
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الدلية الًرشـــادي لمواجهة الســـلوك العدواني لدي طلبة المدارس،(.2006   نة أةا .)لمفبأأأأفدس
 .لما تحلللامكترون لطيحللمصي ج.1لمبيبيلللا شة كل ق 

  ل  ييلللأ  ن ل.الإبداع وتذوق الجما .(.2007قة   ةبمن ةمح.)

ولنذم ىطيحللمتمي  للأ أأة أأذهذضأأدا(. نكم لمللتو لاقتهبةمبأأيدكلمم 2015قة أأ  شأأريفل.)
  كي للمترب ل:ية ملنزوى.رسالة ماجستيربمدلماتغمرلتبا ل س  ةهظل ب ق.

  ةم لمكتب.إرشاد ذوي الًحتياجات الخاصة وأسرهم. (.2014لم ريطذ    لماطيب.)

المظــاهر علم نفس النمو الأســـــــــس والنظريــات  (.2001ق أأأةو   أأأ ىو  أأأ لمامطذ ةبأأأأأأأأأأأأأأن.)
 ولمتط   ةت. ل قحةا.

(. ل لمامرهأأل1)ط.قراءات في علم النفس الإكلينيكي.  (.2011كري   أأة أشأأأأأأأأأأأأأأ ر    اأأ .)

 لمجة و لمي شرولمتدزيعولمطحة ل.

 . ل لم شرلم ومذالصحة النفسية والإرشاد النفسي(.2003كفةهذ  لاالم  ن.)

 (. ل لمفكرلمي  ةنذ.1.)ط.فسي للطلبةالتحلية الن(.1994كلا ن  ملانذ.)

(.هة ي لبرنة ج  ترحبةميمبهذأفدة المبأأأأيدكلمم ولنذم ىطيحل2007لما أأأأر  شأأأأرين.)
لمريةضبا ةهظل زا.  أأأةمل ةيبأأأتمر كي للمترب ل لم رنة جلماشأأأتركبمنية ملللأق أأأر

 و منشاأ.
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 ا  ــــــــأطف ندـــــ ـــع دوانــــــــالع

 

 

   الرابع(؟ الأولى سالصفهة لًحظت ظاهرة العدوان عند الأطفا  الحلقة 

 نعم 

 

 لً  
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 ويت من أسماء المحكمين لمقياس السلوك العدواني

 الوظيفــــــــــــــــة  الًســــــــــــم  م

 أأأأأأأأأأأأأأأأة أ  أأأأأأأأأأأأأأأأ الله  اأأأأأأأأأأأأأأأأ .أ.  1
 

 و ام كي ل يدلذو -أ تةذلمترب للمصة لولم  للم فب ل
 للإ ةقلولمتن مل ةب ة ية مللمزقةزيق

كة أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرأبد يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل.أ.  2
 

 كي للمطبلمحشر ية مللمزقةزيق-أ تةذلمطبلم فبذ

 اأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة  ص اأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر.أ.  3
 

 كي للا لبية مللمزقةزيق–أ تةذ ي لم فأ

لمأأأأأأأأأرلزت اأأأأأأأأأة  يأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأ .أ.  4
 

 كي للا لبية مللمزقةزيق-أ تةذ ي لم فأ

لمغ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأذأةاأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ .أ.  5
 

 ية ملللأز ر-كي للمترب ل-أ تةذلم  للم فب ل

  أأأأأأأأأأأأأةا  اأأأأأأأأأأأأأ أطأأأأأأأأأأأأأةب.أ.ل.  6
 

 ل تةذلمترب للمصة لكي ل يدلذو للإ ةقلولمتن ملمي  ل ةت
 لممي ةية مللمزقةزيق

إكاأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة  ط أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل.أ.ل.  7
 

 ل تةذلمترب للمصة لكي ل يدلذو للإ ةقلولمتن ملمي  ل ةت
 لممي ةية مللمزقةزيق.

  أأأأأةل  أأأأأ لماجمأأأأأ لميأأأأأأدل ذ . 8
 

 كي للا لبولمميدلللإنبةن ل–أ تةذ ي لم فألماشة ك
 ية مللمشرق ل

 .أ م أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأألب أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأألقديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ   9
 

 كي للا لبولمميدلللإنبةن ل–أ تةذ بة  هذللا شة لم فبذ
 ية مللمشرق ل
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 ويت من أسماء المحكمين للبرنامج 

 الوظيفــــــــــــــــة  الًســــــــــــم  م

 أأأأأأأأأأأأأأأأة أ  أأأأأأأأأأأأأأأأ الله  اأأأأأأأأأأأأأأأأ .أ.  1
 

 و ام كي ل يدل-أ تةذلمترب للمصة لولم  للم فب ل
 ذو للإ ةقلولمتن مل ةب ة ية مللمزقةزيق

كة أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأرأبد يأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل.أ.  2
 

 كي للمطبلمحشر ية مللمزقةزيق-أ تةذلمطبلم فبذ

 اأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة  ص اأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأر.أ.  3
 

 كي للا لبية مللمزقةزيق–لم فأأ تةذ ي 

لمأأأأأأأأأرلزت اأأأأأأأأأة  يأأأأأأأأأر  أأأأأأأأأ .أ.  4
 

 كي للا لبية مللمزقةزيق-أ تةذ ي لم فأ

لمغ أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأذأةاأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ   أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ .أ.  5
 

 ية ملللأز ر-كي للمترب ل-أ تةذلم  للم فب ل

  أأأأأأأأأأأأأةا  اأأأأأأأأأأأأأ أطأأأأأأأأأأأأأةب.أ.ل.  6
 

ولمتن ملمي  ل ةتلممي ةل تةذلمترب للمصة لكي ل يدلذو للإ ةقل
 ية مللمزقةزيق

إكاأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأة  ط أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأل.أ.ل.  7
 

ل تةذلمترب للمصة لكي ل يدلذو للإ ةقلولمتن ملمي  ل ةتلممي ة
 ية مللمزقةزيق.

  أأأأأةل  أأأأأ لماجمأأأأأ لميأأأأأأدل ذ . 8
 

كي للا لبولمميدلللإنبةن لية مل–أ تةذ ي لم فألماشة ك
 لمشرق ل

أ م أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأألب أأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأألقديأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأ   . 9
 

 كي للا لبولمميدلللإنبةن ل–أ تةذ بة  هذللا شة لم فبذ
 ية مللمشرق ل
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 الـصـورة الـنـهـائـيـة 

 لمقياس السلوك العدواني لطلبة الصف الرابع 

 إعـداد الـبـاحـثـة: خالصة حسن 

 الصف الرابعالصورة النهائية لمقياس السلوك العدواني لطلبة 

 أنثى(  ذكر /   اسم الطفة: ......................................... الســـــــــــن: .................... النوع: س 

 ه فلما  ةسإمرق ةسلمبيدكلمم ولنذم ىطيحللم  لمرلبعبا ةهظل ب قويبته فلما  ةسلمم ولنذ
 لمااتيكةتويدي أ ةلكلعحة اثلاثللأت ة لت ذ:لميفظذولمجب  ولمم ول ن د

 .ك مرًل.1

 .أة ةنًة.2

 .نة ً ل.3

 ويجمب يرعحة لتلما  ةسلمامي وومذأ رلمطةمب ع رل ةاللإيةبل يرلموحة لتب ل قلوأ ةنلو  ت.

 شكراً لحسن تعاونكم،،،

 إعداد الباحثة/

 خالصة حسن الرجيبية 

 ق المحكمين المقياس بعد صد

 نادرًا أحيانًا  كثيرًا العبـارات رقم

    كبصربةم دأ نآ لاز لائهبةمف ل. 1
    كببز لاارويرهع د ه يمه . 2
    كغضبويشت أ  قةارلأ حةب ةهه. 3
      ملز لااربنو ةفق   لهمهةذل. 4
    ك دلبةمتشهمربز لائهويبتهزلبه . 5
    ز لاارويتد    بةلأذى. ه   6
    لاكمتل مز لائهإذلأأطن. 7
    كبتص لأ دأللأمفةربةمف لوهرلمشة  . 8
    كض كوي ه هب دت ةمذب و   ب. 9
      ة ىز لااربن اةا مر   حل. 10
     ر  يرز لائهبوحة لت بمجلمه . 11
    ويرهع د ه. تكي ب رلخ علمامي  12
     ز جز لااربن دلت ر فملوعحة لت مجل. 13



113 

 نادرًا أحيانًا  كثيرًا العبـارات رقم

    كغضبببر لويشت  نةدمه. 14
     ر بة تهزلا يرلما   منهذلمف ل. 15
    كضربز لااربةمم ة. 16
    كش شمرز لائهب دا. 17
    ك فعلاأرين يرويد ه . 18
    ب دا. ركلز لااربةم  ل 19
    ك دلبص قلاأرين. 20
    كش أذ ز لائهب داويجلبهة. 21
    كفضللما ة  لهذوقللمفرلا. 22
     تشةير عز لائهبةمف ل. 23
    ك دلبماللما ةئ ولمص  مز لائه.. 24
     يمببصشدنلوقدا عز لائه. 25
    لما    ل..لا يتزلبةم دلنمنوللأنظال 26
    كنأل اتيكةتلاأرينبةم دا. 27
    كبتمالأ ولتلمضرب عز لائه. 28
    كضعق  هممرقيلز لائهبةمف ل. 29
    كضربلم مدلنةتولمطمد ويملبهة. 30
    ك طعكتبز لائهب و   ب 31
    كصربأ ولتلمف ل. 32
    ك تب يرة محلز لائه. 33
    ك تب يرةدلئقلما   لولمف لويشصحق يمهة. 34
    ك دلبت ط علميدةةت لأللمف لويازقهة. 35
    كمت ى يرأ ولتز لائهلم  ل  لوي دلبل لاههة. 36
    ك  ل يرأ ول هبةم دا. 37
    كبت دذ يرأقلالوأمدل ز لائهب دا. 38
    ز لائه.كبرتلمطمةل نة محل 39
    كفضل شة  الما ة  لولمالاكال. 40
    كازت لابأز لائه. 41
    كضعللأو ةخ ير لابأز لائه. 42
    ك بر  د المف لويتي أقلا هة. 43
    كفتمللمضر بحمدلما   من. 44
    كمت ى يرأ رلضز لائهوينألن د   . 45
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 (5ملحق س

 البرنامج مختصر جلسات 

 مختصر لشرح سير جلسات البرنامج

 سالجلسة الأولى(

 موضوع الجلسة: التعارف وبناء الثقة.

 أهداف الجلسة: 

   م  ةدألم رنة ج.-

  مريفلماشة كمنبةم رنة جبحمضه لمحمد.-

 ب ةالمملاقلللإ شة كلبمنلمحةة لولماشة كد بةم رنة ج.-

 الفنيات المستخدمة:

 لما ةضرا.-

 لمتمزيز.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 الأدوات المستخدمة: 

   د ا.-

 أقلال يدنل.-

 يهةزكا مد ر.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.45لمجيبل) بتمرفالمدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة: 

(طةمحًة12قة للمحةة لبلم ةالمبلالولمت  ل يرأ ضةالماجاد للمتجري  للماشة كلبةم رنة جو     )
متزلل نألاألم  لمرلبع وب أتلمحةة لبةمترةمبو   ك لمش رمه  ير شة كته هذلم رنة جوة ته  يرللا

بةمادل م  وةفز ه  يرلمتدلي ولم ضد  نأيلللا تفة او  بمنق  ل ه لم فب لولمامرف لوضحق يدك ة ه وأفد
لمبيدكلمم ولنذم  ه  وق ة  تلمحةة لمكلطةمب  م روأييبته بش ل لئر ةدأطةوملوييبلبةما ت  ةتر

ميطيحل رىكل  ه لاأروي د إ  لكه ولنتح همهة لمحةة لبت  ك   ةضرا صت راشرةل ميحةة ل   قة ل ة ه 
أ حةبللايتاة به وهكرا نلم رنة جللإ شة  ولمه ف  ه ث  ركللمحةة للماجةأميطيحلمت  ك أنفبه  نطري ل

لم  لمرلبع ن    لكللكاةلميوحله ةلكلطةمبوق للماميد ةتلمصة لبتمريفه  لأنةهلا و ارىكللوهر
  ر نلمهدلكةتأولمريةضللما  حلمه وأث ةا   ثه   ذقيمتهلمصة ل نطريق  وحةتلمي جد وبم ذمكقة ل
لمحةة لبدضعقدل  لم ظةلأث ةاإ ل المجيبلولميدلئحلم  تد يلمت ظ  لمملاقلبمنأهرل لماجاد للمتجري  للماشة كل

 رنة ج  للةترلل أىللأأر ولماشة كللمفمةمل و ريللماميد ةت و  لإهشةاأ رل لمغمر ولمتمةو  عبمضه  بةم
و رل ةا شة رأهرل لماجاد ل ولمتفة ل ولمتبة ح وللا تجلل  و  ل  ةطملللأأرأث ةالمتم مر ننفبه ث ة  ت
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ولمه  بةمجيبةت لم يديةتمه   ة وز ة  دلي    مه  مزز ن لمتمة فوأ طل لمحةة لييبل أنهل ث  ف  ه 
 ولماشروبةتول ف ل مه  ير د  لمجيبللم ةن لوأنهللمجيبل مه بةمد ولم بولم  دأف اةبم ه يا مة.

 سالجلسة الثانية( 

 موضوع الجلسة: تعريف السلوك العدواني وصوره المختلفة. 

 أهداف الجلسة: 

 فلمطيحلبةمم ول و د ر. مري-

      لمبيدك ةتللإكجةب لهذ دليهللماش لاتولمت  كةت.-

  مريفأهرل لماجاد للمتجري  للماشة كلبةم رنة جلاثة لمبي  للم ةيال نلمبيدكلمم ولنذ.-

 الفنيات المستخدمة:

 لما ةهبلولم دل .-

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

 لمب ر .لم كة -

 لمتمزيز.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 الأدوات المستخدمة: 

 يهةزبروي تد ممرضللأهلالولماشة  ا.-

 ل طدلنةت ذ  .-

 أقلال يدنل.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.45 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة: 

لمح لمجيبلللأومذمربق مرهذب لكللمجيبل ة ل ماة  قهذ ةة لبةمطيحلث قة لبارليملو يص ص
أث ةا بهة ملامتزلل مه  قة لبدضمهة لمتذ بةم دل   ث ذكر ه  لمطيحل  بحمضهةةترلاكشر ذ ن لمجيبةتوأة لثهة

 ةضرا صت راشرةلمه لمجيبةت ث أ طته  مززًلإكجةبً ةعحة ا ن شروبوش  دلا همكلطةمب ث قة ل 
همهةبطري ل حبطلو هيل ن مريفلمم ول وأنه يدك ؤذىويي قلمضر وللأم لم فبذبةاأرين ث  رضل
ميطيحلهمياًةوثةئ ً ة  رل طدلنل ذ     رضهة يريهةزلم روي تد  نبمدلمادلق لم  ة  للمتذكظهر

لمامة را–لمت ةبزبةلأم ةب–لمشتةئ –تيفل  مرضلمه لمم ول لميفظذ  ل)لمبحةب نألامهةلمم ول وأش ةمهلماص
لم ل جل– لم  نذ  ل)لمضرب ولم فع ولميط  ولمركل –للأمفةر لمم ول  مه  لمر  جل( كاة رضل لمر لمكياةت

مه  دً ل نلمم ول ن دلمللتولماديه  لولمدأز ويلبلمشمر ولميك  ولم هعب دابةمم أولم  ل(وأكضًة رضل
لمبرقلولمتصريبوأأل اتيكةتلاأروأ ول ه و ل تجلل  ث شرةلمه للأ حةبلمتذ  هعميم ول ولمادلق لمتذ
أ ولتز ميهبةمف ل أول ت ى يرقطمل لم  ةا  ل:طفل رت أ  يل يرذمك نولقع ميم ول وأ طل  ؤ ى

ة أوقةلب بر  ليلز ميه أوللأممةبلمصة لبه أوك فعز ميهبةمم  يرويهه و   ب وقة لبشرحو لبه
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لماشة كل لمتجري  ل لماجاد ل أهرل  ميا ةهبل ع ث طرةتهة ولم د   بةمر دل لمم ول  همهة كظهر لمتذ لمادلق   لر
فملمدة ثكلل  لًا رتز ميكلمكد اأوكبر  ليتكأوبةم رنة ج نطيحللم  لمرلبعو نملكلطةمب ةذل 

مم تك ول تاملإمرللأيدبلث  رضل يمه لم اةذجللإكجةب لهذلمتمة ل ع لرلمادلق  نضحقلمللتولمب طرا
كلطةمب يرلم فأث بم ذمك رضل يمه لم كة وف هلم فةتلمجم ا  للم ي ولمابة  لولم  رويجب ير

ل ت  لأ فهلمبمجلم كه  ةبلشرلا فلةب ه  لاقةلأةا وقةأم   فهأنذ ريعلمغضبوأ ي ل ت  لمهةب فل
لم ي  وهرآأرلمجيبل رضل يمه وليحًة  زمً ةو رأ  ر  كلولة همه   ال م ر ن دق ة ة ذكظهر

 ك ف ت رف مهوأنهللمحةة للمجيبل.ف هلمبيدكلمم ولنذ ث كميق  للمر ال

 سالجلسة الثالثة( 

 موضوع الجلسة: إدراك حقوق الآخرين وعدم المساس بها.

 أهداف الجلسة:

 أ  ت  بلمطةمب يرأفدلمتد رولم   نلم رل لم فبذلم لأيذ.-

 أ  ت  بلمطفل يرق دألاأرو   للم    و  ضب.-

 أ    ىلمطيحلآ لئه ألاألم دل ولمتمة لللإكجةبذ عأقرلنه .-

 الفنيات المستخدمة: 

 لما ةضرا.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمتيص ص.-

 للا ترأةا.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 لم دل لملل ذ.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 الأدوات المستخدمة:

   د اوأقلال.-

 شامهوو  ر.-

 يهةزبروي تد .-

  رآر.-

 ( ق  ل.45 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

ة صت أأأرًلماة  بةمجيبأأأتمنلمبأأأةب تمن ث طي ل  ه لمدليب ب أتلمحةة للمجيبأأألبلم ةالمبأأألالولمت  لو يص  أأأً
لما زمذوكةنل  أأد ةتلمطيحلهذلمدليبلما زمذ م را ن  ىههاه ما تدىلمجيبأأللم ةن ل نلمم ول وأشأأ ةمه ةمث

كظهرف ه يدك  ولنذث شرحكلطةمبك ف ت رف ع لللمادق     كلطةمب د ا م را ن دق ليتاة ذ
ث طي للمحةة ل نأهرل لماجاد للمتجري  لب شأأأةط) غممرللأ ةكن( ةمثطي ل  ه  غممرأ ةكنييد أأأه بشأأأ ل أأأريع

مر ن أأأمرييبأأأةتلم رنة جوأ  رةبكلولة   ه بز ميهلملى مر  م روييأبجدل رو ركللمحةة لمه هر أأألميتم 
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 نةمثلم  دأولمرهدأو بأأجمل لاةظةتلمطيحلأو ة دليهه  ن شأأ لات تميقبز ة أو  ة ةضأأد لمجيبأأةت 
ث قة لبلم ةا  ةضأأرا صت أأراشأأرةلميطيحلهمهةإ  لكة دتلاأرينأو اتيكة ه أوأ ول ه لمصة أألأوأممةبه و  ل

 ت لا يمه  وكلمك  للمبأأأأأأأصريل نلمز لااأوللأقة بأوأهرل للأ أأأأأأأرالمدلة ا و  للنت ة لاأرينلمابأأأأأأأةسبهةأوللا
أث ةالمتم مر نأنفبأأأأأأأأأأه  ث قة لبمرضناةذج  أأأأأأأأأأد امطيحل  دلبل للاز لائه وأألة دقه وأ ول ه و بأأأأأأأأأأصر  ه 

لم أأأأأد ولم اةذجلمبأأأأأي  لوإ طةا أكهوياملآ لالمطيحلو مي  ة ه و  ت     وطي ل نكلطةمبلم  ةلميتميمق ير لر
ث طرةتهةميا ةقشألبمنبمضأه لمحمد وبم  ةق  لمه ناةذج  أد اميتفة لولماشأة كلولمتمةو ولةترللة دتلاأرين

مال اة ينملا أأترأةالممضأأيذولمه واو  للمابأأةسبهةأوللا ت لا ير اتيكة ه أوإ للئه بةم   ولمبأأصريل كاةقالب
 نطريق مي اه لمت فألممامق نألاأشأأأأأأ لمد  اوإطفةاشأأأأأأامه ث قة لبت  ي ه  نطريقلم دل لملل ذوذمك ن
ألاألمت  ثأ ةللمارآا ث قة لب شأةطمتفريبلمطةقللمبأي  لولمشأ  ةتلمبأةمحل نطريقنشأةط يةضأذميجر هذ أحةت

   أاة لم أفة او   أقلم هةكلكفدزأة لماتبأةب منهمت  مزيزرو  ةهجتهث  طيب ن و  أرل  لأيذأو ضأبأ  
  تمةوندلويتفة يدلبش لإكجةبذ ث لنهللمجيبل.

 سالجلسة الرابعة( 

 موضوع الجلسة: التفريغ الًنفعالي والتعبير عن الذات.

 أهداف الجلسة: 

 لمطيحلأ رلتليتاةع ل نلم مجللما  طلبه .أ ك تبب-

 أ كبتط علمطةمبأ كم ر نذل ه عأقرلنهويت اللمابجدم لللايتاةع ل.-

 أ  حة  لمطيحلبةماشة كلهذلم دل ولمتفة لللايتاة ذ عأقرلنه .-

 الفنيات المستخدمة: 

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

 لم اليل.-

 ةقشل.لم دل ولما -

 ممبلم و .-

 ضحقلمللت.-

 لم اليل.-

 الأدوات المستخدمة:  

   د ا.-

 أقلال يدنل.-

 يهةزكا مد ر.-

 كد اق ل.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.40 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 
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 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

ب أتلمحةة لييبأتهةللإ شأة كلبلم ةالمبألالأولمت  لو  أةه للمطيحلمحمضأه لمحمدلإكبأةبه  هة لتلمتدل أل-
و  بأأأأأأأأأأمنلمتفة لولمتدل أأأأأأأأأألوق دمه محمضأأأأأأأأأأه   اةك  وي يل نلمتد رم  ه وأفدلم يقوإزلمللممدلئقف اة

 يب ي ه نألاألمجيبأةتلمبأةب لمربق أمرلمجيبأةتبحمضأهةبم ه  وبم  ةقة للمحةة لبةمتيص صماة  لمت 
وةتر ظلأذ ة طيحللماجاد للمتجري  لةةضأأأراولا  بأأأد لمه ف ن دلي   ز ةنًةو  ةنةوقدل  لم ظةللمتذ

طي ل  ه أ   أأللممه  يمه هذب لكللمجيبأأأأألأ  تيز دلبهةث قة للمحةة لبليرلانشأأأأأةطنفخلمحةمدنةتث 
 يم دلبهأةويتحأة مد أةف اأةبم ه و ذ تطأة رابأةمهدلابهأ فلمترويحو فريبلمطأةقأللمبأأأأأأأأأأأأأأي  أل وبمأ  أةقأة ألبألم أةا
  ةضأأأأرا صت أأأأرا حبأأأأطلبشأأأأرح أأأأهلميطيحل نلمتم مر نلمللتهذلمادلق للايتاةع ل عأقرلنه أوأهرل 

 لاتهذ اة  للمريةضلولمهدلكةتلمافضيلولما  حلمه .أ ر  وذويه وأقة به و فريبللانفمة

ث طي للمحةة ل  ه لمتا مللمابأأرةذوممبأ ول  صتيفلميتم مرهمهة نذول ه ه بأأاللمطيحلإمر جاد ةت أأغمرا-
نفبأأأأأهوأ طلوأ طلمكلولة   ه  و ل بأأأأأرة ة لأللمتا مللمابأأأأأرةذ وطي ل  هأ  ؤ ىلم و ويم رف ه ن

نادذيًةطي ل  ه   يم ر  ل و لمامي  علمطيحلهذلمف أأل    ةكطيب  ه أ كم رول ن أ ه هذ ةيل أأ ةة ل
 إمرشةطولمح روطيبلمامي  نكلولة أ كم ر ن أكههذلمرةيلو ةذل ري أ كفملهمهة؟

ث قأة أللمحأةة ألب شأأأأأأأأأأأأأأةطآأرقأة ألف أهبتحأة أللأ ول هطي أللمحأةة ألأ ك د لمطأةمأبهذ و لمامي لم أةضأأأأأأأأأأأأأأج-
ولمارشأأ لماديهوز ميههذ و لمطةمبأولمابأأترشأأ لماتي ذمي  أأ  ل  ةأذمكطي ل نطةمبأ كبأأيك أأيدكة

لمتصيص نلمبيدكلمم ولنذو  مه  ه ث ك دلبةمم أ  ولن ةوأ ك دلز ميهلم ةئ ب و لمارش بابة   ه ير
 بم هة للك د  دلمارش ولاأرك د لمطةمب 

ث قة للمحةة لب شأأأأةطآأرمضأأأأاة لماشأأأأة كللمفمةملبمنطيحللماجاد لولمتمةو ف اةبم ه هطي ل  ه لمتمةو -
صيفةتببأأأأأأيللماهالاتث أ طته ل أأأأأأتاة ا  م   نهذ  ظ ف  ة لمجيبأأأأأألو ر مب  ة  لمجيدسووضأأأأأأعلما

 لمجيبلوللا تفة ا  هةث أتاللمجيبل.

 سالجلسة الخامسة(

 موضوع الجلسة: التفكير الإيجابي وفهم الذات.

 أهداف الجلسة:

 أ ك تببلمطيحلأ رلتليتاةع ل نلم مجللما  طلبه .-

 أقرلنهويت اللمابجدم لللايتاةع ل.أ كبتط علمطةمبأ كم ر نذل ه ع-

 أ  حة  لمطيحلبةماشة كلهذلم دل ولمتفة لللايتاة ذ عأقرلنه.-

 الفنيات المستخدمة:

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

 لمارحولميمب.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 ممبلم و .-

 ضحقلمللت.-

 لم اليل.-



119 

 الأدوات المستخدمة:

   د ا.-

 أقلال يدنل.-

 يهةزكا مد ر.-

 كد اق ل.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.40 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

هذب لكللمجيبأأأأأألقة للمحةة لبرؤيللمدليبلما زمذوكة عحة ال أأأأأأتاة ا  م  ميجيبأأأأأأةتو  ىللا أأأأأأتفة ا  هةث -
قة للمحةة لبةمتيص صو رليمل  تدىلمجيبأأأأأللمبأأأأأةب لولمدقدف يرأ  لفلمجيبأأأأألوللا أأأأأتفة ا  هةهذ أأأأأمر

لهمهةك فك د  فكمرلمفر  أأأأأأي اةن دز لائه وأ لمجيبأأأأأأةتللأأرى ث قة للمحةة لبلم ةا  ةضأأأأأأراشأأأأأأرة
ك د لمتفكمرإكجةب ةكبأة   يرب ةاشأص أ للمفر وأ لاك د  فكمرلمفر  أي  ة  ل ةنةق لملآأرين أةأرًل  ه 
أو بأأأأأأأأأأتهزئةبه  ث شأأأأأأأأأأرةلمه ك فكفه كلولة   ه ذل هههاًة أأأأأأأأأأ  ً ة نألاألمتمرف يرإ  ةن ة ه

و ولهمهو مدمهو ةك بأو تا رأ ك د هذلمابأأأت  لوأ كضأأأع  م اًةم فبأأأههذكل دلق ة ة هللايتاةع ل
 وأ كبمرمتم  ل يدكهلمم ولنذلماؤذ ملآأرينوأ كبت  ألمفكرالمبي  ل جةرز لائهأوأهرل أ ر هبلكجةب ل.

 هى  ٱُّٱوقدأالله مةمر:  َّكح  كج  ٱُّٱة  لقدأالله مةمر:ل أأأأأتشأأأأأه تلمحةة لب كةت نكتةباللهوشأأأأأرةه-

  َّٱ كا قي قى في فى ثي ثىثن ثم ٱُّٱوقدأالله مةمر:َّ ذٰ  يي  يى  يميخ  يح   يج  هي 
 مت  لمه أ هضلكظ لمغ  ولممفد نلم ةس   اللهمهأيرك مر.

ولة   ه أ  ر أأأأ   أأأأالكم روبم  ةطي للمحةة ل نلمطيحلنشأأأأةطًةوأ طللمطيحلو قًةمير أأأأ وطي ل نكل-
همهة نذل هث نةقشأأأأأته ةدأ لرلمر أأأأأد ةتث طي ل نكلولة أ كمطر  م اًةمر أأأأأد ةتز لائهوأ  ركز

  يرلما حولم  ةامز ميهوأ كمطرمه  م اًةإكجةبً ةهذ  د ة ه.

ث طي للمحةة ل نلمطيحلأ  تاتمدلبنوقة ه  عبمضأأأأأأأأأأأأه أث ةا لرلمر أأأأأأأأأأأأد ةتوأ ك د  فكمركلولة   ه -
 إكجأأةب أأةن دز لائأأهوأ  تأألكرلمادلق لمجاميأأله قلمتذيامأألبم ه وأ   بأأأأأأأأأأأأأأرأ  دق  أأأأأأأأأأأأأأي ذويا در

  ن فكمرر.

ب ةمت م  وهه ذل هوأ طلمه لم ريلهذلأت ة لم و لمل كم رث طي للمحةة ل نكلطةمبأ  يمب و لإكجة-
  ههذلمابأأأت  ل ها ه  نلأتة  و ضأأأةبقشأأأرطلو  ه  نلأتة لا بكرا و  ه  نلأتة  مي  و  ه 

ةث طي لأ ك   ذل هوأ كبأأأأأأأمرمت  مق ة ري هذلمابأأأأأأأت  لث طي ل  ه  لمدليب نلأتة ط محًةو ه   أأأأأأأً
 لما زمذوأتاللمجيبل.
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 سالجلسة السادسة( 

 موضوع الجلسة: مواجهة المشكلات وفض النزاعات بإيجابية.

 أهداف الجلسة: 

 أ  دليهلمطيحل ش لا ه بش لإكجةبذو يدك   دأ.-

 أ ك تببلمطيحللم  ظلن د  ة  لمصقولمته   .-

 أ كبتط علمطيحلهدلم زل ةتب و ل ت لامفظذأويب  .-

 أ  تمرفلمطيحل يرلماش لاتولم زل ةتباة  ض ه  ي ته و لا ته لمشص  ل.-

 الفنيات المستخدمة: 

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمللت.ضحق-

  دكم لمللت.-

 لم اليل.-

 ممبلم و .-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 الأدوات المستخدمة:

 أقلال يدنل.-

   د ا.-

 كا مد ر.-

 بروي تد .-

  ة ل  ي ل.-

 ( ق  ل.40 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية:  

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

ب أتلمحةة لبتدي هلمشأأأأأأأأ رولم  ةامطيحللماجاد لللإ شأأأأأأأأة كل ير  ىلمتزل ه باد  لمجيبأأأأأأأألوللامتزللوقة ل -
بتمزيز  وق  لمه   لكة  زيلأقلال يدنلوةيديةتوويحةت للئ ل وبم  ةقة لبليرلا اة ينملا أأأأأأأترأةا ث 

 هو  ىللا أأتفة ا  ههذأفدلمبأأيدكلمم ولنذمه  ث قة لقة لبا ةقشأأللمدليبلما زمذوقة لبةمتميمق ي
بتدضأأأأأ حأ  لماشأأأأأ لاتللايتاةع للمتذق  دليهه هذلم  ةالممة لوك ف كد آم ةتلمادليهلبشأأأأأ لإكجةبذ

  نألاأهدلم زل ةتبمنلاأرينبشأأأأ لإكجةبذو أأأأيدك   دأوأ  تمة يدل علمصلاهةتباة رل ر  أأأأةم ه
 و لا ته لمشص  ل 

وشأأأأأأرةللمحةة لميطيحلأ كلولة كارهذة ة هباشأأأأأأ لات صتيفلو ت د ل ث قة لبليرلانشأأأأأأةطو دإيرلا -
 شأأأأأأأه   أأأأأأأدير  ا ميذ بأأأأأأأرةذ ت ف هلمتمرضماشأأأأأأأ يلبهةأطرلمم ول   ةأطي للمحةة ل نأة لمطيحل

 يب نلماةألمصةصبه ث قةمللأة لمز لاا ديهن درو ي كأ لمجيدس ير  م روأ ة هأ ول هوأ رلضهو 
   تبةمح رو ص فه ث طي ل نلمطةمبلمجةمأبا م رأ  ت   مز ميه    ة تديهن دروأ كبتشمرلمصطر
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ادق و ةذلكفملوأنه أأدفك دلبةلا ت لا ي هيبأأ كًةونفبأأً ةوأأل اتيكة ه ث طي ل نلمطيحللمتميمق يرلم
ز ميه إذل مرضميم ول هذ لللمادق ؟ و ركللمحةة للمطيحلكم رو ب  لئه ويضمد   د ل ه ةدألمادق 

 هذةةملللا ت لا يرز ميه أوأأل اتيكة ه.

رأ ول هث قة للمحةة لبتدضأأأأأ حك ف للمتمة ل علمادق وهد لللم زل  و لم أدأهذشأأأأأجة بةم فةر ي -
 لأألة   تأهأو  جلما مأ  أوأ   ت ألإمر  أة آأربممأ  نلممأ ول  أوأ كطيأب أ أأللمز لاامفدلم زل 
وأ  يت ةدأأقرلنهلماتدلي  نويطيب  ه لم اةكلو  للم أدأهذشأأأأأجة أول ت لالتمفظ لوب ن لونفبأأأأأ ل 

ذ   يريهةزلم روي تد كظهر نألاألمفمي     ن  لوقة لبمرضهمي وثةئ ذ نألاأل أأأطدلنل أأأ
 لرلمادلق لمتذكظهرهمهةلمبأأيدكلمم ولنذق لة وثهوك ف ت هدلم زل و  للم أدأهذشأأجة أو شأأ يل

  علمامت ىوأ ك ةه لمفر  يرنفبهويب ر نللا ت لاو صريب اتيكة هأوأأل ة.

 الواجب المنزلي:

للمحةة لبتكي فلمطيحلبر أأأأأأأأ  دق  تمرضأأأأأأأأد ف هلأة   أأأأأأأأة  لمصطرأولمتصريبأولمته   ث   دلقة 
لمحةة لبةم  ةشةدأ لرلمر أأأأد ةتولمتميمق يمهةو دظ فهةهذةللماشأأأأ لاتوهدلم زل و  للم أدأهذشأأأأجة 

 ولما ةهظل ير لا للمطفللمجب كلولم فب ل.

 بتدزيعل تاة لت  م  ميجيبلو  ىللا تفة ا  هةو يص ص حبقمهة.ث قة للمحةة ل

 وأتاللمجيبلبةما حولم  ةاو دي هلمش رميطيحل يرلم ضد وللامتزلل.

 سالجلسة السابعة( 

 موضوع الجلسة: الآثار السلبية الناجمة عن السلوك العدواني والتقلية منها.

 أهداف الجلسة: 

 آثة لمم ول لمبي  ل.أ كمرف-

 أ ك تببلمطيحل هة لت يدك لمت يمللمبيدكلمم ولنذ.-

 أ  ت  بلمطيحل ير فة ىلماش لاتولم   نلمبيدكلمم ولنذ.-

 الفنيات المستخدمة: 

 لما ةضرا.-

 لمتيص ص.-

  دكم لمللت.-

 لمتمزيز.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 لم اليل.-

 دمة:الأدوات المستخ

   د ا.-

 أقلال يدنل.-

 يهةزكا مد ر.-
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 أو لت.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.60 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية:  

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

ب أتلمجيبأأأأأأألبةمت  لمطيحللماجاد لللإ شأأأأأأأة كلو  أأأأأأأةه ته و مزيز  بت  ك لم يدىولمشأأأأأأأ  دلا هويحةت للئ ل-
أف فل ث قة للمحةة لبةلاطلا  يرلمدليبلما زمذو رليملل أأأتاة ا  م  لمطيحلميجيبأأأللمبأأأةب لوكلمكآ لئه 

لم زل وةللماشأأ لات و لمت ألهذشأأجة أوإم ةتللأذىو  أأد ل ه  نلمر أأد ةتولمتميمق يمهةةدأهد
لم  نذأولميفظذأولم فبأأأأأأأأأأأذبه  ث قة للمحةة لبليرلانشأأأأأأأأأأأةطممبلمحةمدنةتبم نفصهةوقبأأأأأأأأأأأاللمطيحلإمر

  جاد ةت غمراكل جاد ل يمببيد  ممن نلمحةمدنةتميت   فولمتدزيع ير   أهرل لماجاد ل.

إيرلالم شأأةطقة للمحةة لبلم ةا  ةضأأرا صت أأرامص أألهمهةوشأأرةللاثة لمبأأي  للم ةيال نلمبأأيدكوبم -
لمم ولنذو صةطرروأضأأأرل ر ث قة للمحةة لبمرض    نلم أأأد لماصتيفلمادلق ليتاةع ل مرضف هللأهرل 

  نألاأ لرلم أأأأد المامروضأأأأل يريهةزميم ول ب أأأأد رلماصتيفللميفظ لولمجبأأأأ كلولم فبأأأأ ل ووضأأأأ لمه
لمكا مد رآثة لمم ول  يرلمجبأ  نةروتو كبأمرويروحو ة ةتول ةقةتيبأا لو شأد ةتب ن لوأكضأةأثة 
لمم ول  ن صريبو  لو كبأمرللأ ولتوللا ت لا يرأ رلضلاأرين ث طرةللمحةة ل لرلم أد اميا ةقشأل

ل  ه أ كم رول ن شأأأأأأأأأأأأأأة ر   جأة هأةولمرهدأولم  دأمهأةث    أللمحأةة ألوبم أل صأةطربمنلمطيحألوطي أ
لمبأأأأأأأأأأأأأأيدكلممأ ولنذوك ف  يأل نأطد  أهأوآثأة ر نألاأ فأة كأهأو ج حأهأو أ للمابأأأأأأأأأأأأأأةسب  دتوأ ولت

 لاأرينوضحقلمللتللانفمةمذولمب طرا يرلمغضب.

 مللمابرةذوممب و مشصص مت ىقةلبهأة لمز لااطي ل  ه كبمر بطراوقي ث طي للمحةة ل  ه لمتا-
ز ميهوأألأ دلمهوأ ول هلما    لو همهب دا ث طي ل نبةقذأهرل لماجاد للمتجري  ل نلمطيحللمت ألما ع

تميمق يرلماشه لمتا ميذو رضآ لئه لمامت ىوهدلم زل ميت يمل نآثة لمم ول  يرز ميه ث طي ل  ه لم
 و دظ فهةهذأفدلمبيدكلمم ولنذ.

 الواجب المنزلي: 

طي للمحةة ل نلمطيحلوليحًة  زمً ةعحة ا نل أأتاة ا  م  ميجيبأألو  ىللا أأتفة ا  هة و  أأ  دق  دضأأح
اجاد لللإ شأأأأأأأة كللماشأأأأأأأة كلبةم رنة ج يرآثة لمم ول ولمتصريبولمتميمق ي هث أتاللمجيبأأأأأأألوشأأأأأأأ رتطيحللم

 ةضد   ولمتزل ه .

 سالجلسة الثامنة(

 موضوع الجلسة: استبدا  السلوك العدواني بسلوكيات سوية سليمة. 

 أهداف الجلسة: 

 أ  تمرفلمطيحل ير أىلم  نهذللا ت لا يرلاأرين.-

 أ  تمرفلمطيحل يرلمبيدك ةتلمبديلولما  دملليتاةع ة.-

 أ كبت  ألمطيحللمبيدك ةتلمم ولن لببيدك ةتإكجةب لو   دملليتاةع ة.-
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 الفنيات المستخدمة:

 لما ةضرا.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمتيص ص.-

 لمتمزيز.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمدليحةتلما زم ل.-

 خدمة: الأدوات المست

   د ا.-

 أقلال يدنل.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 يهةزبروي تد .-

 ( ق  ل.45 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

لم رنة ج نب أتلمحةة للمجيبلبلم ةالمبلالولمت  لو  ةه للمطيحلولمتلكمرب دل  لم ظةللماتفق يمهةهذأوأ-
لم ظةلوللامتزللبةمادل م ولمه ف نلم رنة جوللإن أأأأةتلمجم و  ل  ةطمللاأرينوللا أأأأتجلل  ث قة للمحةة ل
بتمزيزلمطيحلبةما حولم  ةا ير  ىلمتزل ه وةضأأأأأأأأأأأأأد   ميت فمزولما لو ل يرللامتزلل ث طي ل  ه  رض

قشأأأأأأأأأألولمبأأأأأأأأأأؤلأميطيحل ن  ى  م اه ما تدىلمجيبأأأأأأأأأأللمبأأأأأأأأأأةب ل ث قة للمدليبلما زمذوقة لبطرةهميا ة
بتيص صلمجيبأأأأأأأللمبأأأأأأأةب لو بطهةبةمجيبأأأأأأأللم ةم لمربق  تدىلمجيبأأأأأأأةتبحمضأأأأأأأهو  للمشأأأأأأأرو لمل  ذمطيحل

 لماجاد لللإ شة كل.

ىلم  نهذللا ت لا يرقة للمحةة لبلم ةا  ةضأأأأأأراشأأأأأأرةلهمهةبن أأأأأأيدب حبأأأأأأقو أأأأأأهل  ة أأأأأأبممارلمطيحل أ-
لاأرينوقرأت يمه آكةتقرآن ل  هر   لمم ول   ل)ولا بأتدىلم بأ لولالمبأمجلل هعبةمتذ ذأةبأنهلذللملى
بم كوبم ه  لواكننهومرةا  (ث شأأأرةل نألاأ لرلاكل نطريق شأأأه  ا ميذ بأأأرةذطي لف ه نأة 

 بأنمفأةرهمهأةةأ او أ ول مفظذ يرز مألآأر نأهرل لماجاد أللمتجري  ألوطي أل  أهأ لالمطيحألأ ك دلبأةمتيف
 ر لمكياللمبأأأأمجلولالمم ول لميفظذبل ر  ي هببأأأأيدكليتاة ذآأرإكجةبذوي دأمهكياةتهمهة فدو أأأأفح ع

مامت ىإمر أأ  قةا  و ن  ة ت ل أأت  لألبتبأأة لأف فل جمل نلمبأأيدكلمم ولنذ  طفذويصتفذويت دأ للل
 لمبيدكلمم ولنذببيدك دى ي  ويت أفدلمبيدكلمم ولنذويت دألمامت ىإمر   قةا  .

بمفدرو أأأف ه انق  دلمهللأذى-–وقة للمحةة لبمرضناةذج نلمبأأأ للم  ديللمشأأأريفلهر أأأدم ةلمكري -
و لتأ ةلبمتهو  لأبذيهل    ةوضأأأع أأألاذلية رلممهد  لمل كة  ي رلم ةولمم ول لمجبأأأ  ولميفظذ  

يزو  يرظهرلم  ذو  أ  أةأم ذ أأأأأأأأأأأأأأفهأةالمطأةئ  يرلم  ذلم جأة او عذمأكلم  ذ  أةمه وقأةأ)لميه ل أ 
ول ةألم أأ ةبل)إذ  دلهننت قد ذهلنه لاكمياد (وقةألأ ل  ل دللمفتحبم  ةأأريدرول ت ول ير ل روأأل

 لمطي ةا(و فر  ه .
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و دلق   لمبأأأأأأأأأيدكلمم ولنذبةممفد-–وقة للمحةة لبمرضهمي  أأأأأأأأأم اةئذ نلمهجرالم  ديلو أأأأأأأأأمرالم  ذ-
 ولم فحو يدك ةت ديل ي ال وشرةلمه بن يدب هلوبب ق.

 الواجب المنزلي:

ل  نهر  يرآأرث ك دللمطةمببةمشأرح نلمادق وك ف تمة ل عطي للمحةة ل  ه   أ  دق ف ه  و
 لمادق ببيدك ي   ث طي ل  ه و قل  م   نلمجيبلو  ىللا تفة ا  هة.

 سالجلسة التاسعة(

 موضوع الجلسة: التدريب على الًسترخاء الذهني والع لي.

 أهداف الجلسة: 

 لمللتهذ دليهللماش لات.أ  ت  بلمطيحل يرضحق-

 أ  ت  بلمطيحل يرللا ترأةالمل  ذولمتصيص نللأهكة لمبي  لولمتد رولمم ب.-

 أ  ت  بلمطيحل يرللا ترأةالممضيذو فريبلمطةقللمبي  لهذ اة ين ة هل.-

 الفنيات المستخدمة:

 لم دل ولما ةقشل.-

 للا ترأةا.-

 لم اليل.-

 م و .ممبل-

 لمتمزيز.-

  دكم لمللت.-

 الأدوات المستخدمة: 

  ريرشةزمدنجملا ترأةا.-

 كر ذ.-

 أقلال يدنل.-

 يهةزكا مد ر.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.45 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية:  

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

 صت أأرماة  لمت  ب ي ه ن   يحةتوأنشأأطلو  تدىميجيبأأللماةضأأ ل ث ب أتلمحةة للمجيبأألبت  ك  يصص-
قة لبطرح أأؤلأمي دل ولما ةقشأأل ن م رللا أأترأةالمل  ذولممضأأيذوطي ل نلمطيحل نطريقلمم أأ 

ي هث لمل  ذأ كبأأأأت ضأأأأرول أأأأد لملا أأأأترأةاث قة للمحةة لبةلا أأأأتاة إمر أىكلطةمبوقة لبةمتم مب 
 شرةل م رللا ترأةاوأندل هلمل  ذولممضيذوهدلئ رهذأفدلمتد رو  يمللمم ول ولمب طرا يرلمغضب.

ث قة للمحةة لبةمت  يب ير اة ينللا أأأأأترأةاوطي ل نطيحللماجاد لللإ شأأأأأة كللمجيدس يرلمكرل أأأأأذ ع-
ماق نطريقللأن  ث  هعلمم  نإمرأ يرث أفضأأأأأهةبم   لمرييمنوطي ل  ه إ لاتلمممد ث لمت فأب
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 ق  أل وطي أللمحأةة أل أ لممأ  نأ أةل أسكألطأةمأبوأ كأنأأللم فأبماقو لةأل ث أ كفتحلمطيحأل مدنه  ع
لمت فأبماق ث إ اةضأأأأأأأهةويتصملكلطةمبأيالللأ ةكنويتا رأ  ر إمرذ  هوقلإ اةضلممم منويفتح

بةب  يهمصروجللأهكة لمبأأأأأأأمجللمتذ بأأأأأأأ بلمم ول  ث طي للمت فأبماقولمشأأأأأأأهمقولمزهمركننهك دلبلأرلج
طةقللمغضأأأأبةتركشأأأأمرلمطيحلبةمرلةل ث طي ل  ه لمجيدس يرللأ ضبضأأأأ لمرييمنووضأأأأعلمم  ن ير

 اأوللأشجة ولمت فأبماق.لمرأس نلمصي ولمتن لهذأش ةاياميل لئمل  للمباةاولمش

 نشـــــــــــــا::

طي ل  ه موحلشأأأأ لم  ل ةمثقبأأأأاللمطيحلإمر جاد تمنووضأأأأملأقهذلما ت أأأأ وطي للمشأأأأ ب دا
 ولمفةئز د نكجلبلماجاد للما ةبيلمه.

 الواجب المنزلي:

ل بأأأأأأأأجمل لاةظة ه أث ةالمت  يب يرطي للمحةة ل نلمطيحلأ كالأكل  ه ل أأأأأأأأتاة ا  م  ميجيبأأأأأأأألوو ق
  اة ينللا ترأةاو  ىللا تفة ا  هةهذأفدلمبيدكلمم ولنذ.

 سالجلسة العاشرة( 

 موضوع الجلسة: اكتساب المهارات والخبرات الإيجابية للتواصة مع الآخرين.

 أهداف الجلسة: 

 لمم ول وأفدلم يق.أ  ت  بلمطفل يرلكتبةبلماهة لتللايتاةع لمي   ن-

 أ ك بن هة اةبنللا تاة وللان ةتلمجم .-

 أ  تمي لم دل ولماشة كلبةمرأ وأ  تصيص نلماصةوفبةمتاممزللإكجةبذ.-

 الفنيات المستخدمة: 

 لما ةضرا.-

 لم دل ولما ةقشل.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمدليبلما زمذ.-

  دكم لمللت.-

  غلكل ليمل.-

 الأدوات المستخدمة: 

 كروت  د ا م ر نلماشة ر.-

 يهةزلمكا مد ر.-

   د ا.-

 ل طدلنةت ذ  .-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.40 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية:  

 



126 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة: 

ب أتلمحةة لكةممة ابلم ةالمبلالولمت  لو  ةه لأهرل لماجاد ل نطيحللم  لمرلبعلمتجري  لللإ شة كلوب أت-
ولكتبحه ن بةم  ك  اة   مياه لمبةب لو بطه لمجيبةت لمت  يب ي ه نألاأ ماة  و  ق لمتيص ص بف  ل

  لفلمجيبللم ةم لو ذلكتبةبه  هة لتوأ رلتإكجةب لميتدل ل علماهة لتلمامرف لولمبيدك لولمدي لن لبن
ةتلمطيحلوأهكة    علاأرينبطري ل ي ال و لمم ول وللا ت لا يرل جة لاأرين  اةكمال ير م  ل

  اتيكة ه وللإ للالم  نذولميفظذ جةرأقرلنه .

لا أ  ممن ن دضد ةت صتيفل  لإب لا أكهبةمر  ولمتميمق  لوقة للمحةة لبليرلانشةطه ذ و دإب -
)شصص ة  حه أو   ق كر ه أوبي   حه أووظ فل   هة وبم  ة  تهذلمطيحل نلمر د ةتولمتميمق

ةتو ركلم     لكل  ال  دللمحةة لبا ةقشللمطيحلف اة  ادرو ي دل ي هو مال يرزية ا  ةه ميشص  
لمم ولنذولمم لئ لوزية ا هة لتلمتدل ل جةروللا تهزلاولمبصريلولمت  مرماةقة دلبر اه  أوز لائه بصفدللا

 ولملوتللايتاة ذهذلمتميمق يرلمشص  ةتأولمدظةئ أوللأ  قةا.

ارةيللمماريلمطيحللم  لمرلبعشرةلهمهةث قة للمحةة لبلم ةا  ةضرا صت رابن يدب ت ة ب عط  مللم-
أ  لماهة لتللايتاةع ل نلملوتللايتاة ذ ولمتم مر نلماشة رللإكجةب ل ولماحة أابةمتفة ل ولمتمةو  وةبن

ه لللا تاة وللإن ةت وللإه ةح نلمللت وضحقلمللتللانفمةمذ و دكم لمللت ولم ةالمبلال ولمت  ل ولما ة
 بةمم  ولمتركمز علاأرينهذأ لاللأ اةأ و شة كللاأرينأةزلنه وأهرلةه  ولمتدل لللايتاة ذلمبي  

وق  للمحةة لمه ناةذج نأقرلنه ههللوم ك ةه ه ب  دأ ووم كباعكلاللمكحة  ووم  تمةو  عز لائههذ-
ةق  لذمك نألاأأ طدلنةت ذ  مفمي وثةئ ذكجب  لرنظةهللمف ل ووم  زو لماريدو  لل كا

لماهة لتهذش لليتاة ذ نألاأ دلق ليتاةع ل صتيفل ث  رضللمادضد ميا ةقشلبمنطيحللماجاد ل
للإ شة كلوياملآ لئه ةدأ لرلمادلق وقة لبةمتم مب يرآ لئه مت   حللأهكة لمبي  للماؤ كلميبيدك

 لمم ولنذو   ك لم ادذجلم   حهذ  ل لرلمادلق مصفدلمم ولن ل   لمطيحل.

وقة للمحةة لب شةط ا ميذ برةذ يمبلمطيحلف ه وً ل ةمثك دلكللث منبتا مل شه  ة لمادق  تميق-
لمطيحل فبمرلمادق ولمتم مر نبةمم ول لمجب  أولميفظذأولماديهن دلمللتأولماحةشر و تطيب نبةقر

  شة ر  للإكجةب لن در نألاألكتبةبه مياهة لتللايتاةع للمتذ  لمت  يب يمهةهذلمجيبل.

 الواجب المنزلي:

وهرآأرلمجيبلطي للمحةة ل نلمطيحلأ كم رولبةمر  ولمتمي    ل ة  ادربش لإكجةبذو ي  وأ طل
 ال مم ل صتيفل نللأأرها لًاطةمب ر  شص ة مم ة نأقة به وآأر ر   مياةوآأركلطةمبهكرا 

  ر  شص ةك  هأوك ر هأووظ فل مم لأو  ك ةمهوأتاللمجيبلوش رتلمطيحل.

 سالجلسة الحادية عشر( 

 موضوع الجلسة: المشاركة الفعالة في الرحلات الترفيهية والأنشطة الترويحية. 

 أهداف الجلسة: 

 أ كشة كلمطيحلبمضه هذلمرةلات.-

 أ  تمةو لمطيحل عبمضه هذأ لاللأ اةألماشتركل.-

 أ  روحلمطيحل نأنفبه  نألاأللأنشطللمترهمه لمصفدلمم ول .-
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 الفنيات المستخدمة: 

 لمتمزيز.-

 لم دل ولما ةقشل.-

  دكم لمللت.-

 للا ترأةا.-

 لمدليبلما زمذ.-

 الأدوات المستخدمة:  

 أقلال يدنل.-

   د ا.-

 يهةزكا مد ر.-

 أي  ا بجمللممد  ةت.-

 ( ق  ل.40 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

لماجاد لللإ شأأأأأة كلوقة لبتيص ص ة ل هذلمجيبأأأأأللمبأأأأأةب لب أتلمحةة للمجيبأأأأألبلم ةالمبأأأأألالولمت  ل يرأهرل -
و بطل  تدىلمجيبأأأأأأأأأأةتلم  كالبةمجيبأأأأأأأأأأللم ةم ل ث طي ل ؤيللمدليبلما زمذوطرةتهميا ةقشأأأأأأأأأألولمتميمق ي ه

 ت م  مهة.وطي ل نلمطيحللمتم مر نأنفبه  نألاأو قللمالاةظةتلمتذأ  و ة ن  تدىلمجيبللمبةب لولم

ث قة للمحةة لبتدضأأأأ حلمه ف ن  تدىلمجيبأأأأللم ةم ل نلماشأأأأة كللمفمةملهذأنشأأأأطل روي  ل لأل ركز-
 أةم طفألولمأ أدأمغرفللأممأةبوللا أأأأأأأأأأأأأأتاتأة بأةمدقأل نألاألميمأب عبمضأأأأأأأأأأأأأأه وذمأكمتمامقلمملاقألبمن

لمجاأة أل و فريبلمطأةقأللمبأأأأأأأأأأأأأأي  أل ولمتفريبللانفمأةمذ وأفدأهرل لماجاد ألللإ شأأأأأأأأأأأأأأة كأللمتجري  أل و مامق وح
 لمبيدكلمم ولنذ.

 ثم قامت بنشاطات:

  لشأأأأأ لم  لوف هقة لبت بأأأأأ  لمطيحلإمرهري منووضأأأأأملإشأأأأأة اهذلما ت أأأأأ ولمفةئز نكجلبلم  ل نلمفريق-
لمفةئزو   لمصة أأأأرو  للمبأأأأصريل  هأولةت ة رأولمتطةوألاأرب داةتر تصطرإشأأأأة الما ت أأأأ ث   دلبتمزيز

  ي هون  ر.

ونشأأأأأأأةطكرالم  ل ةمثقبأأأأأأأاللمحةة للمطيحلمفري منبالابأ دة اومد ولة مكلأ ضأأأأأأأةالمفريقوطي ل  ه -
  ولنذ.للا تاتة بةميمبو  للمغضبولمتبة حبم ه و ه جللمفةئزو   لمصة رمصفدلمبيدكلمم

وز للمحةة ل يرلمطيحلل أتاة ا  م  ميجيبألوطي ل  ه وضأعأ لئه ةدأ  تدىلمجيبألو  ىالواجب المنزلي:  
 للا تفة ا  هةوأتاللمجيبل.
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 سالجلسة الثانية عشر(

 موضوع الجلسة: الجلسة الختامية وإنهاء البرنامج.

 أهداف الجلسة:

 للإ شة  .  م  ييبةتلم رنة ج-

 أ  تمرفلمطيحل ير يص صشة لماة  لمتمرضمههذييبةتلم رنة ج.-

   فمل ة  لكتبةبهو ط   ههذلم  ةاللايتاةع ل.-

 إنهةالمملاقللماه  لللإ شة كلو   ك لمش رمياشة كمنبةم رنة ج يرلم ضد وللامتزللولماشة كل.-

 الفنيات المستخدمة:

 ضرا.لما ة-

 لمتيص ص.-

 لمتمزيز.-

 لمم  لمل  ذ.-

 لمتغلكللمرليمل.-

 الأدوات المستخدمة:

 أقلال يدنل.-

   د ا.-

 يهةزكا مد ر.-

 أي  اميتبجمللممد ذ.-

 ( ق  ل.40 بتمرفلمجيبل)المدة الزمنية: 

 الخطوات الإجرائية المتبعة للجلسة:

بن ضأأأةالماجاد لللإ شأأأة كل ث قةمللمحةة لميطيحلأ  لرلمجيبأأأل ذلمجيبأأألب أتلمحةة للمجيبأأألبةمترةمب -
ة صت أأأأأأأرًلوببأأأأأأأ طًةذكرتف هطيحللماجاد لللإ شأأأأأأأة كلبةم رنة جوأ  لهه لمصتة  ل ث  رضأأأأأأأللمحةة ل يص أأأأأأأً

 ولمه ف  هوة  ت مه للإكجةب ةتو دلطنلم داو دلطنلمضم بةم رنة ج.

ةة لبت م  لم رنة جبشأأأأأأأ لشأأأأأأأفهذ نةمثللإكجةب ةتولمازلكةولمبأأأأأأأي  ةتولمممدب ث قة للمحةة لث قة للمح -
بتدي هلمشأأأأأأأأأأأأ رميطيحل يرلماشأأأأأأأأأأأأة كللمفمةملبةم رنة جو  ىلمتزللأهرل لماجاد للمتجري  لب دل  نظةل أأأأأأأأأأأأمر

يبأأأأأأأةت ث أو أأأأأأأللمحةة للمطيحل يرلما لومللمجيبأأأأأأأةتولمتط مقلمجم ميتاة ين عللامتزللبةم ضأأأأأأأد مكللمج
وللا أأأأتارل يل ير  فمل ة   ط   هولمت  يب ي ه نألاألمجيبأأأأةتم وللل أأأأتارل هة ي للم رنة جبم لماتةبمل

 وأفدلمبيدكلمم ولنذم  ه .

للمشأ رلأوم ةاأ د    يرقة للمحةة لبل  ل ةفلأتة ذووز ل يرلمطيحللمه لكةوللأممةبوشأ ر ه وق   -
 لمادله لو   أب ةئه و بة   ه هذلمتط مقوللامتزللبةمادل م لما ر اميجيبةتوو  للمطيحلبةم بولم  دأ.
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 صور الطلبة في البرنامج الًرشادي 

 

 

 


