
 

 
 

 

الذكاء  في تحسين مهاراتدي مبني على القصة رشاإفعالية برنامج 
 سلطنة عُمانالصف الأول ب طلابالروحي لدى 

The effectiveness of story-based Guidance Program in Enhancing 

Spiritual Intelligence Skills Among First Grade Students  

in the Sultanate of Oman 

 

 

 ةــان السيابيــد بن سليمــم بنت سعيــمري
 

 ة ــول على درجــات الحصــتطلبلم استكمالًاة ــة مقدمـــرسال
 ةــفي التربي ر ـالماجستي

 الإرشاد النفسي :تخصص 
 

 ســم النفــم علـقس

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية

 جامعة الشرقية

 سلطنة عُمان

 ـه1445 / م2024



 

 

فعالية برنامج إرشادي مبني على القصة في تحسين مهارات الذكاء 
 .سلطنة عُمانالروحي لدى طلاب الصف الأول ب

The effectiveness of story-based Guidance Program in Enhancing 

Spiritual Intelligence Skills Among First Grade Students in the 

Sultanate of Oman. 
 

 داد ــإع
 ةــان السيابيــد بن سليمــم بنت سعيــمري

 
 تطلبات الحصول على درجة لم استكمالارسالة مقدمة 

 في التربية  الماجستير
 النفسيالإرشاد  :تخصص

 
 رافـــــــإش
 ارئيسً امشرفً  د. أمينة بن قويدر

 ثانٍ امشرفً  سعودي شريفد. 
 

 ـه1445 / م2024



 أ 

 قرار اللجنة المناقشة 

 
 

 



 ب  

 ةـــالباحث رارــــــإق
 

 الإقـــــــــــــــــــرار: 

 حديد مصاااااادرها العلميم تأن مح و   أقر بأن المادة العلمية الواردة في هذه الرسااااااالة     

الرسااالة ر ر ممدل للحصااوى أل  أج درلة ألمية أ ر م تأن م اامون هذه الرسااالة ءع    را  

 .الباحثة الخاصةم تهي ليست بال رترة الآرا  ال ي   بناها الجهة المانحة

 مرياا  بنت سع ااد بن سليمااان السياب ااة الباحثة: 
 
 

 ال وقيع: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ج 

 
 بكل معاني الحب أهدي هذا البحث: 

 إلى الذي علمني أبجدية الحياة، ورسم لي خريطة النجاح 
 أبي طيببببببببببببببببببببببببببب    ببببببببببببببببببببببببببرا  

 

،،، 
 اة بببوق هذ  الحيبببببباة، وحياتي فببببببببببإلى ملهمتي في هذ  الحي

 أمبببببببببببظ الحبيببببببببببببة ح  هبببببببببببا   
 

،،، 
 ا بببب ببن إليه بببببس بها، وأسكبب الن س التي آنى بببببإل

 زوجبببببببببببببببببببببببببببببببظ الحبيبببببببببببببببببببببببببببببببب
 

،،، 
 ظ بببببأنسظ و ببببظ، وسعادتببببببببات قلبببببب ى نبضببببببإل

الحبببببببببببببيبببببببببببببا   وابببببببنببببببتي   ابببببببني 
 

،،، 
 أحبابي ومن ساندني ووقف معظو ظ وأهلظ ببوأخوات ظببباخوتإلى 

 "أهديكم هذا العمل المتواضع" 
 الباحثة 

 مريم بنت سعيد بن سليما  السيابية 
 

  



 د  

 

 ١٠يونس:  َّ ثز ثر  تي تى تن تم تز  ُّٱٱٱ
 

   لهد تلا  نزى البركا م الحمدلله ما ت   مالحمدلله الذج بنعم ه     الصااااااااالحا م ت ا   الحياة

للا ب وفيمه تمعون هم فبو اااااالم الله        سااااااعي للا بو اااااالهم تما  خا  العبد من أ با  تصااااااعو ا  

ألم نيم تانوع بيم فالحمد لله أل  حساااااااان  رسااااااااال ي لن ل درلة المالساااااااا  رم فالله  انوعني بما  أ ممت 

 ال مال تالخ ال.

لل  منارة العل  تالعلما م لل  هذا الصااارل العلمي الخاااامم.. لامعة الخااارقية.. لل  الذين حملوا 

م لل  الذين مهدتا لنا طريق العل  تالمعرفةم أساا ذ نا اففالال أهدج للي   را رج أقدس رساالة في الحياة

 رسائل العرفان بالجم ل. الجزيلم تأبعث للي  

أم نة بن    رسال ي.. الدك ورةلمن سخر  نوسها تتق ها تألمها ل رردني لإ مال    بالخ رأ ص  ث   

طاالماا أماد ني باال ول هاا  تالم حااا  تالم اابعاة ال ي  ادمات هاذا البحاث  ادماة كب رة في  ال ي..  قويادر

للدك ور راري  الساعودج لما قدمه من مرالعة تأ بع را رج   مديرملميع مراحله فلها مني كل الخا ر تال

  يمة.ت صوي  للجان  الإحصائيم تالمساندة الم واصلةم تالآرا  ال

كما أ مدل بالخاااا ر تال مدير لل  لميع أسااااا ذ ي اففالاااال العامل ن بمساااا  أل  النو  أل  كري  

 بيم تالدك ور أمجد لمعةم تالدك ور أاائه م تمساااااند ه  الدائمةم تأ ص بالخاااا ر الدك ور لبرا ي  الوه

بااال ول هااا     لإماادادج  م الااذين أكرموني بوق ه  الثم نأااامر الحبساااااااااااااايم تالاادك ورة لو ااة الصااااااااااااااوافيااة

 تالم حاا  تالم ابعة ال ي  دمت هذا البحث.

ام أت قاادل لي نصاااااااااااااايحااة  لإ راج هااذا العماال.    تلكاال من مااد لي العونم تأسااااااااااااااااد  لي معرتفاا 

ا  .أر رك  لميع 
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 دي مبني على القصة في تحسين مهارات الذكاء الروحيرشافعالية برنامج إ
 سلطنة عُمانلدى طلاب الصف الأول ب

 إشراف الدكتورة: أمينة بن قويدر   إعداد: مريم بنت سعيد بن سليمان السيابية 

 ملخص الدراسة

 حس ن  هدفت الدراسة لل  ال عرف أل  مد  فاألية البرنامج الإررادج المبني أل  المصة في  

م تقد اأ مد  الباحثة أل  المنهج رااااااابه             سااااااالانة أ مانالصاااااااف افتى ب  ا ب الذكا  الرتحي ل مهارا  

ةم ال الية: م ياس الذكا  الرتحيم تالممابل اسااااااااااااا خدمت افدتا  كما  الدراساااااااااااااةمال جريبي ل حم ق هدف 

 .ررادجتالبرنامج الإ

صااااااف افتى بمدرسااااااة لبرا  لل علي   ال( طالبا تطالبة من ط ب 48 كونت أ نة الدراسااااااة من )

( طالبا تطالبة  لمت 22من )   جريبية  كونت افساااااااساااااايم     مساااااايمه  باريمة أخااااااوائية لل  مجموأة  

تمجموأة لااباة  كونت ( للساة أل  مدار سا ة أساابيع من ال اب قم  12من ) ام ون  الرراادء  ابرنامج

ت عد  اب ق البرنامج الإررااااااااااااااادجم ترصااااااااااااااد كل من ال ياس    .البرنامج    لق( طالبا تطالبة ل   26من )

المبلي تالبعادج للمجموأ  نم ت عاد ذلام رصاااااااااااااااد ال يااس ال  بعي للمجموأاة ال جريبياة بعاد رااااااااااااااهر من 

تلود فرتق  لل  الن ائج ال الية:ال اب قم ت عد ال حل ل الإحصاائي للن ائج الم حصال أل هام    ال وصال 

ذا  دلالة لحصااااااااااااائية في م وسااااااااااااط درلا  ال ياس البعدج للذكا  الرتحي ب ن المجموأة ال اااااااااااااباة  

تلود فرتق ذا  دلالة لحصاااااااااائية ب ن م وساااااااااط م ت تالمجموأة ال جريبيةم لصاااااااااالح المجموأة ال جريبية

 ل جريبيةم لصاااااااااالح ال ياس البعدج.درلا  ال ياس المبلي تم وساااااااااط درلا  ال ياس البعدج للمجموأة ا

أدل تلود فرتق ذا  دلالة لحصاااااااائية في م وساااااااط درلا  ال ياس البعدج تم وساااااااط درلا  ال ياس  ت 

تقد    دأ  ن ائج ال حل ل الكمي ب حل ل كيويم ت وصااااااالت الباحثة لل  أن   ال  بعي للمجموأة ال جريبية.

المائلة: لن البرنامج الإررادج المبني أل  المصة فعاى في  نمية  ك  ال حل ل ن يدأ  الورلية افساسية  

 الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى.

 .طلبة الصف افتى-الذكا  الرتحي - المصة الكلمات المفتاحية:
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 The effectiveness of story-based Guidance Program in 

Enhancing Spiritual Intelligence Skills Among First Grade 

Students in the Sultanate of Oman 
Prepared by: Maryam Said Sulaiman AI Siyabi 

Supervision: Dr: Amina Benkouider 

ABSTRACT 
The study aimed to assess the effectiveness of a storytelling-based counseling 

program in enhancing the spiritual intelligence skills of first-grade students in the Sultanate 

of Oman. The researcher utilized a quasi-experimental design and employed the following 

tools: a spiritual intelligence scale, interviews, counseling program. 

 The sample consisted of (48) students from Ibri Basic Education School, randomly 

divided into an experimental group (22 students) receiving a 12-session counseling program 

over six weeks and a control group (26 students) receiving no counseling or treatment. After 

implementing the counseling program and assessing both pre- and post-measurements for 

both groups, as well as a follow-up measurement for the experimental group one month later, 

and after statistical analysis of the results, the following conclusions were reached: There 

were statistically significant differences in the mean scores of post-measurements of spiritual 

intelligence between the control group and the experimental group, in favor of the 

experimental group, and There were statistically significant differences between the mean 

scores of pre- and post-measurements of spiritual intelligence for the experimental group, in 

favor of the post-measurements, and There were no statistically significant differences 

between the mean scores of post-measurements and follow-up measurements of spiritual 

intelligence for the experimental group. Quantitative results were supported by qualitative 

analysis, leading the researcher to conclude that both analyses support the basic hypothesis 

stating that the storytelling-based counseling program is effective in developing spiritual 

intelligence among first-grade students.  

 Keywords: Storytelling, Spiritual Intelligence- First grade students. 
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 الفصل الأول 

 الدراسة وأهميتها مشكلة  
 

ــة  مقدمـــــــــــــــــــــــــــة الدراســـــــــــــــــــــــــ
 

 مشــــــــــــــــــــــــــكلة الدراســــــــــــــــــــــــــة
 

 أهــــــــــــــــــــــــــداف الدراســــــــــــــــــــــــــة
 

ـــدود الدراســــــــــــــــــــــــــــة  حــــــــــــــــــــــــــ
 

 الدراســـــــة تعريـــــــا مصـــــــطلحات
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 الفصل الأول 

 مشكلة الدراسة وأهميتها

 :ةــــــــــــالمقدم
                                                                                           ء عد العنصاار البخاارج من أه  العناصاار ال زمة ل ن اجم ت  أثر مهارا ه تقدرا ه  أثر ا مباراار ا بما 

                                            بالحالااار تالمسااا مبل مع ا. ت  عد السااانوا  افتل    اه مالء  سااابه في مرحلة الاوولةم فالاه مال بالاوولة  

مية مرحلة الاوولةم تلذلم ب مديره لمد  أه                                           نساااااااان من أه  السااااااانوا م فوأي المج مع مر بط  من حياة الإ

ءج  أن يول ها من الاه مال تالرأاءة أكثر ما يولي أءة مرحلة أ ر م فن  برا  ساااانوا  العمر افتل  

                                                                                                 لها أهمية بالغة في  خا  ل النمو في المسا مبل افتلي في حياة الاولم تأن   حم ق ال نمية البخارية ءع مد 

                                                            أااءاة تاه ماال للاوالم تهاذا ينكاد أن نجاال الادتى ثماافيا ا تألميا ا                                          اأ مااد ا كليا ا أل  ماا ءمادماه المج مع من ر 

 (.2014)أليم                                                                                  تاق صادء ا ي أثر بمد  فاألية البرامج ال ي  مدمها ال ر ية تال علي  لمرحلة الاوولة

سااااااااس ال ي ت كمن أهمية مرحلة الاوولة في كونها مرحلة اسااااااا ه لية للمراحل المادمةم فهي اف

الوردم كما أنها  عد من الو را  الحساااسااة في حيا ه ح ث ءم از ف ها بالحركة تالنخاااط  ر كز أليه حياة  

 تالمرتناة تالماابلياة لل عل م تهي مجااى لاك سااااااااااااااااب الخبرا  ال ي   رك أثرا قوياا في حياا اه المساااااااااااااا مبلياة 

 .(2018أحمدم (

 نا من  ه ئة ل ل مس  ي  منذ أل       لا ب د    م كان         ر وي ا                                            ا كان الاه مال بالاول أمر ا ح مي ا تتالب ا     تلم  

                                                                                     الصااااغرم نغرس في نووسااااه  معن  ال اااام رم الذج يول ه ساااالوكه  نحو ال صاااارف الصااااحيح دائم ام تلمد  

نسانم لدتره الكب ر في  هذي  النو  تنما  الرتلم س مي ب نمية الجان  الرتحي لد  الإاأ ن  ديننا الإ

                                              ن  خاااااااريع العبادا  للا  نايم ا للبخااااااارية في حموقها  لم الوارة الابيعية ال ي فار الناس أل هام فما كا

                                                     نساان محددا  السالوك الموي  الذج ء عد ه لموالهة الحياة تتالبا ها تأح امها تنواه هام ال ي  غرس في الإ

 .(2017)أراقي ومحمدم
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تقاد رااااااااااااااهاد  الساااااااااااااانوا  اف  رة  غ را  في النا  الال ماا ياة ت حولا  في ال ي  اف  قياةم  

ار بات بما ءخاهده العال  ال ول من  غ را   كنولولية تاق صاادءة تساياساية هائلةم تما  بع ها من ق ااءا 

أادة النار ل أ  قية   ال  ا خاذ موقف مبني أل  قي  دينية تأ  قية  جاه  لم الم ااااءام مما ي ول   

 (.2017ت كثي  الجهد ل نخئة افطواى أل  اف  ق الو  لة تنبذ العنف تالكرا ية )أراقي ومحمدم

نسااااااااااااان بداءة من الاوولة تتصااااااااااااولا لل  الخاااااااااااايخو ة أحد ت عد  نمية الجان  الرتحي لد  الإ

الحديثة لخوض   ءجابيةنسااانيم فهو أحد المدا ل الإم البا  الصااحة النوسااية في لميع مراحل النمو الإ

الساااااااااااااالوكياا  الساااااااااااااالبياة من   ى  نمياة قادرا  الورد الرتحياة تقيماه تأ  قاهم تت ياه الادا لي تار بااطاه  

أن  نمياة الاذكاا  الرتحي ءساااااااااااااااأاد أل  ر ياة الجوانا    (2011)بمصاااااااااااااادر أأل  قوةم لاذلام ءع ماد الومي

( الذكا   2008ح أرنوط )ءجابيةم ت ذلم  ولاااالمبهجة من افمور الصاااعبةم تيعزز الخاااعور بالااقة الإ

الرتحي بأنه المدرة أل  ال صاااااارف بعاطوة تح مة تمحاتلة  حم ق الساااااا ل الدا لي تالخارلي )الا زان(  

 بغض النار أن الارتف.

                                                                                   تمن هنااا  كمن أهميااة الااذكااا  الرتحي في كونااه المولاا ه لحيااا نااا نحو معرفااة الورق ب ن افمور 

المناساابة تر ر المناساابةم الج دة تالساا ئةم ت زداد أهم  ه أند أتلئم الذين ءحرصااون أل   حم ق ال وازن 

الذكا   في حيا ه  ال ومية من   ى لدارة ال اااااااغوطا م فافراااااااخان الذين ءم لكون مسااااااا و  أاى من

ءم لكون قادرة  فنه الرتحي ءمنعون أنوسااااااااااااااه  من ال ياال باأج أمال مخاالف للمبااد  ال ي ينمنون بهاام  

 لل                                                                                       أملية  سااااااايار أل  أفعاله  ت رراااااااد قلبه  نحو الاريمة الم ثل  لل عامل مع المخااااااا    مما يدفعه  

 .(2013الر يعم  (العمل ت حم ق أهدافه  بخ ل ءس ر تمس مر

مد ازداد لءمان ال ر وي ن بأهمية المصااااااااة في  نخاااااااائة افطواى ت ر   ه  ال ر ية  تمن لهة أ ر  ف

                                                                               نار ا لولود أ قة قوية  ر ط ب ن الاول تالمصااااااااة منذ الصااااااااغرم تأن معا  أهداف ال ر ية   مالصااااااااالحة

ءم ن  ح يمها من   ى المصاااص الممدمة للاولم فهي  ن ر  وك ره تأملهم ت م  مخااااأره تأحاسااايساااهم  

أن أن      ف اااااا   (م  2020)حساااااا ن تساااااا دم  الال ما يةه أل  اك ساااااااب العديد من المهارا  مما ءساااااااأد 

                                                                                        افساااااالوب المصااااااصااااااي ء عد من أه  الوسااااااائل لإثارة الدافعية لل عل  لما يث ره من  خااااااويق للسااااااامع الذج  

  (.2008أي ال رك ز تالان باه في   بع افحداث ال ي  رت  في المصة ) وف ق ت لفمد ءس 
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      وفم ا ف  مأ لية تإرراااادءة اسااا خداما  لها أء اااا    مال ر وية للمصاااة  الاسااا خداما  لل    ت الإلاااافة

من أه  الوسااااائل ال ي  ساااا خدل في لرراااااد الاول ح ث  ساااا ث ر ررب ه   ع بر المصااااة (  2013للرفاأي )

 برا  أن مخاااااااأره ت برا ه المنلمةم كما ءساااااامط مخاااااااأره تأفكاره أل   ت ساااااامح له بال ن ي     تاه مامه

 أبااى المصة.

تمن الدراساا  تالبحوث ال ي أكد  أهمية تفاألية أسالوب المصاة في سالوك الاولم دراساة أبد 

ل نمية بعض ال ي  الدينية لد  طول الرتلاةم تدراساة أل وه   المصاة( ال ي أثب ت فاألية  2020الحم د )

( ال ي أتلاااااحت مد  فاألية المصاااااة في  وض الااااااراب افأراض السااااالوكية لد  2021ت  رتن )

                                     ( دتر المصاااة الوع اى في  خ ي  السااالوك  2021) تأز الدين  طول الرتلاااةم كما أثب ت دراساااة الصااااء 

( أل  دتر المصاااة 2020) يوائيةم تأكد  دراساااة أبدهالعدتاني لد  أطواى الرتلاااة بالمنساااساااا  الإ

 في  نمية بعض مهارا  المخاركة الال ما ية لد  طول الرتلة.

المصاااة سااارد                                                                              تانا ق ا من أهمية الذكا  الرتحي في  حم ق الا زان النوساااي لافرادم تمد   أث ر

ساااااارد تانع اسااااااها في  غ  ر ساااااالوك الاولم فمد لا   فكرة الدراسااااااة الحالية الذج  ساااااا هدف اساااااا خدال 

 مجموأة من المصص لمحاتلة  نمية الذكا  الرتحي للاول.

 :مشكلة الدراسة
بن      ح ث        البعضم       بع ها    مع          تم راباة         م  الية        بمراحل       حيا ه    في        الإنسان     ءمر      أل       منها      كل           

عد        قبلهام    ما      أساااااااس        افساااااااس     فهي       حيا ه    في        الإنسااااااان     بها     ءمر      ال ي         المراحل     أه     من         الاوولة       مرحلة       ت  

       حولهم    من        العال      بها        ساااا واله      ال ي        الإنسااااان       رااااخصااااية         خاااا ل     بها    لذ         ال حمةم         المراحل       أل ها       مول      ال ي

      ساااالوك        خاااا  ل      ف ها        السااااهولة     فمن      رراااااد   تالإ         لل وليه       الاول       ت مبل         اساااا عداد    في         المرحلة     هذه       أهمية       ت أ ي

ك ساااا          تال ي م         المباد         نغرس       فو ها          ت عديلهم       الاول            تالمواه م        الم وى       ت اهر            تالا جاها م         المعارف         ت  

        الامول.       لثرها     أل        تيحدد

         السانوا      هذه       ى        افطواى    فن         الخاصاةم         أهم  ها     لها       الاول      حياة    من       افتل          السانوا     أن     كما

       الخ ر      منه            ف  علمون            تا جاها م     قي     من       لديه     ما         تاك ساب       الآبا         مل د           فيحاتلون          ال م رم        أنده      ينخأ
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ا      تهذا          تالحرالم        تالح ى        تالخاااااارم          فأبواه    م      الوارة     أل       يولد    للا       مولود    من     )ما          الرسااااااوى      لموى         مصااااااداق 

    من        م  ساااااااااااابة          الوالدين          تا جاها      قي         كون         افحيان      أرل      تفي       ...(م       ءمجسااااااااااااانه   ت         ينصاااااااااااارانه ت  هودانهي

         ي بعوهم     ل     لذا        ال م ر        ت أن         بالإث           فيخعرتن         الخانم        سلوكه      أل          أطواله         ءابمها    ث      تمن          المج معم

  . (    2014           )الرر دجم        سلوكه          ي          دا ليه       ذا ية       رقابة          ء  سبون     ه       افمر        تح يمة

     زاد          الح اااااارةم       م ااااامار    في         المج مع       مدل       تكلما          تالنما م        للبنا        صااااابة   ا     أرلااااا           المرحلة     هذه      عد    لذ

        ال اور       مااااهر    من      ماهر        باالاواال          فاالاه مااال        فطوااالاه        ءماادمهااا      ال ي         الرأااءاة      أتلاه       تزاد           باأطوااالاهم         اه ماااماه

ا      كونه  أن        ف اااااااااااا           تالرقي ا        مالب  ام          انساااااااااااااني  ا      تكان          مح وم      كل    فن      تذلم           بأطوالهام           المج معا        ه      أن        لزام 

          المادمةم      احله  مر    في       الاول      حياة     أل          بصما ها        رك     سوف       مريرة    أل      كانت        سارة         الاول         ء  سبها      ال ي         الخبرا 

  . (    2021         )سوميةم       ته ذا       تمن ج      سع د      رباب     لل     ث        ت منة       سع دة        مراهمة     لل        مود         السع دة          فالاوولة

ا جه   ؛       المرحلة      لهذه   ة         تال عليمي        رراااااااااااااااادءة   تالإ           ال دريبية  البرامج       فهمية        تنار           العلما     من        العديد       ا  

      ال ي         تافنخاة              الإس را يجيا     من        العديد            منها        لاطواى       اصة        نمائية        تقائية       برامج       لإأداد           تالباحث ن

         تم وله .         قدرا ه     مع          ناس 

    في       افكبر       الدتر     تله         النوسااااايم       النمو       لوان     من       لانبا      ءمثل     فنه   ؛     كب رة       أهمية        الرتحي         تللجان 

    في       نثر   م      الرتحي        الذكا        تمنها   م      م ونا     من        ي  اااااااامنه     تما        الجان      هذا        تدراسااااااااة   مالورد       ساااااااالوك        وليه

ا         المج مع     أل          ثارها        نع          بدترها       تال ي             المساااااا مبليةم        حيا ه     في            تساااااالوكيا ه         اففراد         صاااااارفا           لءجاب 

ا    أل     كان    (.    2012   م     تناصر         )الخواف       سلب 

         ال ومية       حيا ه    في       الورد          ءساااااااااااااا خدمها      ال ي          تالمواه          المدرا     من        مجموأة    هو        الرتحي         تالذكا 

      يه        الذج     تهو   م       النوساااااية        تالصاااااحة        الا زان    من      حالة     لل          تالوصاااااوى   م        المخ لوة  الحياة       أحداث    مع        لل كي 

      أأمق     فه      لل         الوصااااااااوى       ي  اااااااامن       ت ذلم         الخارلي         بالعال         أ ق ه      تفي   م      تالرتل       للعمل          الدا لية         بالحياة

   (.    2018        )أحمدم        للحياة
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ه      ال ي         البوصاااااالة     فهو         بمثابة     فهو             تالولدانيةم        قية  اف          الخيارا        ا خاذ    في        افطواى   ك   ساااااالو        ول 

    أن         ل بعده          تالزلا م        اف اا     في        الوقوع    من         ل حواها         البخاااااااااااااارية       النو        أأماق    في        دا لية       ذا ية       رقابة

  . (    2017   م     ومحمد   م     أراقي(        الصحيح        الاريق     لل          ت ررده        الخاأ   ق     الاري

    من    به    ن     عو   ي م     بما        الرتحي        الذكا       تلود     أل       دل ل       أقو      ه         افطواى    أن     لل    (    2011 )       الومي       تيخ ر

     أل        ءساااأد        الرتحي        الذكا         نمية    أن     كما      ذلمم     لل      تما   م        ت لمائية        تحماسم        تطاقةم         اساا ا عم     تح        ف ااوىم

   م    صاارار إ ت       تحماس   م    ف ااوى    من        افطواى     بها   ع    ي م       ال ي        الصااوا           تاساا عادة         افراايا م    من        المبهج        الجان       ر ية

ا      أكثر        ءجعله     ما   ؛     ت هجة ا       ت ي    . (    2007         )بوزانم     فيه            تمسنتل  ه          تللكون      له          الكاملة        للصورة          تإدراك 

        نوأت     تقد         اففرادم    في        الرتحي        الذكا        ي ركه      الذج         الاءجابي         ال أث ر     أل           الدراسااااااااااا       أكد      تقد

       دراساااااة      منها   :     لديه         مخ لوة       لوان      أل      ذلم      تأثر        لاطواى        الرتحي        الذكا    نمية         ناتلت      ال ي          الدراساااااا 

        الديني          تالال زال     ى      تال وا        الرتحي        الذكا      ب ن         الاردءة           الار باطية        الع قة       أتلاااحت      ال ي   (    2009 )         الدف ار

        الرتحي        الذكا      ب ن       أ سااااااااية      أ قة      تلود     لل         وصاااااااالت     كما           الم أ رةم         الاوولة       مرحلة    في        افطواى     لد 

     ب ن      مولبة          ار باطية      أ قة      تلود       أظهر       ال ي   (    2013 )         الصااااابحية       دراساااااة       تكذلم           تال خاااااا لم          تالاك ئاب

ا         الانجازم         تدافعية        الرتحي        الذكا          م غ رج          الذكا         فعالية       أظهر       ال ي   (    2015 )      الدءار     أبو       دراسااااااة       تأء اااااا 

        افطواى.     لد           ال نمرج         السلوك      وض    في        الرتحي

     تمن         افطواىم     لد         الرتحي        الذكا         ل نمية         نمائية؛     ئية   تقا        د       أن  البحاث      تل      هنا     تمن

عد     ح ث   م ة    المص        الهامة         النوسية         ال د        هذه           تالع لية           تالاررادءة          ال ر وية         افسال       أه     من       المصة        

         الخخصية     ن ج    في       كب رة       أهمية    من     لها     لما        الحياة       مجالا       لميع    في       الورد        ت دري         علي     في       نثر      ال ي

   م      مخاااااااأره       تيدرك   م    ذا ه       تيوه    م    نوسااااااه      ير          ت جعله   م       وك ره       ت ث ر        الاولم       ولدان ب       ساااااامو     فهي         تصااااااملهام

     أل        عمل        فالمصاااااة          أحداثهام        تي وقع           راااااخصااااايا هام      لحد        ي ممص       فنجده       حولهم    من        الآ رين        تمخااااااأر

          المهارا     من        العديد        اك ساااااااااااااب     أل          ءساااااااااااااأده     ما م   م      افطواى     لد           تالوكرية          العاط ية        افلزا         نخاااااااااااايط

       الصااااااحيح         ال وظي     ها      ت وظيو             تانوعالا ه           بمخاااااااأره       الوأي    من          م نه       تال ي            تالعاط يةم   م         الال ما ية

  . (    2008       ت لفم        ) وف ق
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     أزيز       دراسااااة      منها   م       لررااااادءة      رراض ف        افطواى    مع   ة    المصاااا          باساااا خدال          الدراسااااا     من        العديد        تاه مت

      تسااااا د      حسااااا ن        تدراساااااة           الانوعاليم         تالذكا        المصاااااة    ب ن         المولبة           الار باطية        الع قة      تلاااااحت أ      ال ي   (    2018 )

         ت  رتن        أل وة       تدراساااة           الولدانيم        الذكا         حسااا ن    في       للمصاااص       ءجابي  الإ     ث ر    ال أ    أن       أساااور      ال ي   (    2020 )

        الرتلة.       أطواى     لد           السلوكية        افأراض        الاراب      وض    في       المصة     سرد        فعالية      ب نت      ال ي   (    2021 )

   ا      تنار           الاوولاة       مرحلااة    في         ت نم  ااه        الرتحي        الاذكاا         لم غ ر       ذكرهاا       ماادل      ال ي        افهميااة     أل          ت نااا   

        دينيةم        كمرراااادة        لباحثة ا       برة    من       نا قا ا ت       ساااالوكم  ال        ت عديل          المخ لوة          المهارا         نمية    في       المصااااة       فهمية

   م        راااخصااايا ه     في      مهمة       لوان         ت نمية     ه م    سااالوك        عديل    في    اى    فع          لاطواى       المصاااة     سااارد    أن      لمسااات     ح ث

     طرل             تأليه        الرتحي        الذكا         نمية    في    الا    فع         ء ون    ن أ        المم ن    من        افساااااااااااااالوب     هذا    أن         الباحثة        ف وقعت

          ال الي:        الرئي          ال سا ى

     ط ب     لد         الرتحي        الذكا         نمية    في    اى    فع         المصااااة     أل       مبني  ال         المم رل       ررااااادج  الإ          البرنامج    هل

مان       سلانة ب      افتى      الصف   .     أ 

 فرضيات الدراسة 
ــية • اى       المصاااااة     أل         المبني         المم رل         الارراااااادج          البرنامج           الرئيســـية:  الفرضـ         الرتحي        الذكا         نمية    في       فع 

مان       سلانة ب      افتى      الصف      طلبة     لد    .     أ 

         ال الية:         الجزئية          الورليا       أنها        ت  ورع

 البعدج ال ياس في ال جريبية تالمجموأة ال اباة المجموأة ب ن حصائيةل دلالة ذا  فرتق   ولد -

 ال جريبية. الع نة صالحل الرتحي للذكا 

 ال جريبية المجموأة في الرتحي للذكا  تالبعدج المبلي ال ياس ب ن لحصائية دلالة ذا  فرتق   ولد -

 البعدج. ال ياس لصالح

 ال جريبية. للمجموأة الرتحي للذكا  تال  بعي البعدج ال ياس ب ن لحصائية دلالة ذا  فرتق   ولد لا -
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 أهداف الدراسة 
 الحالية لل  ما يلي: الدراسةهدفت 

 مبني أل  المصة ل نمية الذكا  الرتحي لد  طلبة الصف افتى. برنامجبنا   -

 ال حمق مما لذا كانت المصة  ساه  في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى. -

  المصة في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى  ال حمق من أثر البرنامج المبني أل  -

 بعد ال وقف أن البرنامج. 

 أهمية الدراسة 
 لل  أهمية نارية تأهمية  ابي ية أل  النحو ال الي:  مسيمهاتيم ن 

 الأهمية النظرية •

 كمن أهمية الدراساة في  ناتلها لموا ي  حديثة في مجاى الصاحة النوسايةم ح ث ءم ن أن  وفر أدب ا  

ا هاما للنجال  م تمحدد  ءعد من الم ونا  افسااااااساااااية للصاااااحة النوساااااية  الذج  ر وي ا في مجاى الذكا  الرتحي  

 و  الإءجابية في الخخصية. ذ  عد هذه الموا ي  من الم ل   الإءجابيم ل  أل  النو   ل ين مي  أل  اأ بار أنه  

م ح ث  مثل  ا جاه ا حديث ا في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصااااف افتى الدراسااااةكما  عد 

الدراساااة الحالية للاااافة في مجاى الذكا  الرتحي في الب ئة العمانية نار ا لندرة الدراساااا  ال جريبية ال ي 

 .الباحثة(حدتد أل   )فيأن انعدامها في فئة افطواى ف     ناتلت الذكا  الرتحي 

ال ي  عد بمثابة  أهمية البحث في أنه ي ناتى فئة أمرية هامة تهي مرحلة الاوولة       ااااااحكما  

الماأة افسااااساااية للمراحل المادمةم لذ   عد هذه الدراساااة هامة للمسااانتل ن ل دري  افطواى أل  المهارا  

 الرتحية ال ي   عد الورد للمسنتلية المج معية.

فال رك ز أل  م غ ر الذكا  الرتحي لد  افطواى م غ ر هال  نكد الدراساااااااااا  أل  أهم  ه فهو 

لما أكد ه تفم ا لا  قيا  المالو ة ل نخااائة الورد ت وض السااالوكيا  ر ر المررو ةم )ينع   بالإءجاب  

 أدناه(.  المدرلةالدراسا  



9 

ا ال رك ز أل  الجاااانااا  الرتحي  ه من المه  لاااد  ت منالق الخبرة المهنياااة للبااااحثاااة تلاااد  أنااا 

نخاااااة  ساااااه  في  نمية  طواىم لما لاحا ه من  غ  را  لءجابية في ساااالوكيا  افطواى أند  مدءمها ألا

 الاب دائية.حد  المدارس لالذكا  الرتحي في 

تالدراسا  ررادءة الهامة في لرراد الاول ءع بر من افسال   الع لية تالإ  ةالمص  سرد كما أن  

 حولها قل لة )أل  حد أل  الباحثة(  اصة الدراسا  العر ية.

 الأهمية التطبيقية •

لرائي تالاااااااااح ل نمية الذكا  الرتحي لد  ل مدء  برنامج   ال ابي ية في   اااااااااح أهمية الدراساااااااااة 

افتىم تالذج قد ءو د المعلم ن تالمررادين في المدارسم كما أنه من   ى ن ائج الدراساة  الصافط ب 

الحالية ءم ن  اوير البرامج ال دريبية لمعلما  المدارس الاب دائية بح ث  خاااااااااااااامل أهمية الذكا  الرتحي 

 الإءجابي في  نخئة افطواى. ت أث ره

تكذلم قد  و د ن ائج هذه الدراساااااااة المعلم ن في  ساااااااليط ال اااااااو  أل  أهمية المصاااااااة في  نمية  

الذكا  الرتحي الذج ينع   لءجاب ا في سااااالوكيا  افطواىم كما ءم ن أن  ندج ن ائج هذه الدراساااااة لل  

تأل  مساا و  هذه المرحلة ال ي   ساالانة أ مانب  في المدارس الاب دائية  ال عليميزيادة فاألية أدا  الناال  

  ع مد أل ها المراحل ال حمةم مما ءحمق ال اور المس مر في المراحل ال عليمية.

 مصطلحات الدراسة
لمعااااي ر محاااددةم ت زداد الكوااااءاااة كلماااا أم ن  حم ق    األ   حم ق الن يجاااة طبمااا    المااادرةهي  ":  فعــاليــة  -

 (.127: 1977)بدتجم  "الن يجة  ح يما كام   

ال اأث ر الناا ج أن مرتر الالباة ببرناامج مبني أل  المصاااااااااااااااة في ا باأناه  لرائيا  لت عرفاه البااحثاة 

 الذكا  الرتحي. حس ن مهارا  

ــةإبرنامج   - ــادي مبني على القصـ مجموأة من الإلرا ا  الم كاملة تالم راباة تالمنلوة من أدد : رشـ

من افهداف تالمولاااااااااااوأا م تافنخااااااااااااة تالوعاليا  تافساااااااااااال   ال ي  هدف لل   زتيد الم در  ن  

(م ت عرفه 2005بمعارف ت برا  ل اوير أدائه  في لاااااااو  اح يالا ه  )بني مصااااااااو م الساااااااعودم  
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ا من   من ماااةواقف تالخبرا  المنامااة تالم  اااااااااااااامنااة مجموأااة  الم  مجموأااة منبااأنااه  :  الباااحثااة للرائياا 

المصاااااااص ال ي ء ون لها م ااااااامونم تي   ساااااااردها باريمة رااااااايمة تلذابة من   ى افدا  ال مث ليم  

م تي ألف تال دريبا  العمليةم تافنارااا د الم  ااامنة أهداف كل قصاااة تالمناسااابة لا ب الصاااف افتى

 لل   مدة الجلساة الواحدة  صالت  ( أساابيع6لرراادءة  ابق أل  مدار )( للساة 12هذا البرنامج من )

 .( دقيمة50)

قدرة الورد أل  ال صااارف بح مة ترحمة مع الحوال أل  السااا ل الدا لي تالخارلي :  الروحي الذكاء -

ف هااااا ) المولودة  الباااااحثااااة  ( ت Wigglesworth,2006بغض النار أن الارتف  ال عرفااااه   :        لرائياااا 

 الدرلة ال ي ءحصل أل ها في م ياس الذكا  الرتحي المس خدل في الدراسة.

  :حدود الدراسة
 : ية  حدد ن ائج هذه الدراسة بالمحددا  الآ

ساااااعت هذه الدراساااااة أل   صااااامي  برنامج لرراااااادج مبني أل  المصاااااة ل نمية    الحدود الموضـــو:ية: •

 .سلانة أ مانالذكا  الرتحي لد  طلبة الصف افتى ب

 اق صر  هذه الدراسة أل  طلبة الصف افتى بمدرسة لبرا  لل علي  افساسي. الحدود البشرية: •

 محافاة رماى الخرقية بولاءة ابرا  في مدرسة لبرا  لل علي  افساسي المكانية: الحدود •

 (. 2023/2024في رهر نوفمبر تدءسمبرم الوصل الدراسي افتى من العال ) الحدود الزمانية: •

 :  حدد البحث بأدا  ن هما: الأدوات حدود •

( لذا فإن ن ائج هذه الدراسة   حدد بالخصائص  2022م ياس الذكا  الرتحي من لأداد لوهر ) -

 السي و م رية لهذا الم ياس ت مد  قدر ه أل  قياس مس و  الذكا  الرتحي

 برنامج لررادج مبني أل  المصة من لأداد الباحثة.  -

 ت  حدد ألميا بالم غ را  ال ي  ناتلها البحث تهي: الذكا  الرتحيم تالمصة.  علمية: حدود •
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة  الإطار النظري  
 

 

 تمهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد
  

 الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذكاء الروحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي
 

ــاد ب ــةالارشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  القصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

ــا ــق عليهـــــــــ ــابقة والتعليـــــــــ ــات الســـــــــ  الدراســـــــــ
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 الفصل الثاني 

 والدراسات السابقة الإطار النظري 

النارياة  النارج للادراسااااااااااااااة تيح وج أل  أرض ي علق باالجوانا   الإطاار ي نااتى هاذا الوصاااااااااااااال

ا  مر ب   لا   الساااابمةم تقد تكذلم الدراساااا  دبيا  في أل  النو م  حسااا  ما  ناتل ه اف الدراساااة  لم غ را  

م  بالمصااااااة   رراااااااد تالإالرتحي  لل  الذكا النارج تهو ممساااااا    الإطارتيح وج أل    الاتى جز كال الي: ال

 السابمة تال عم   أل ها. الثاني مخصص للدراسا   تالجز 

 ري ـــــــار النظـــــــ: الإطأولًا 

 الذكاء الروحي.  1
 بسااااااااااااااباا    الرتحي  الااذكااا   في  الخوض   أن  تالباااحث ن  النو   ألمااا   من  الكث ر  ءعزف  قااد   ر مااا

 بخادة  ي خاابم فهو  الإءمانم  بم ااءا         تثيم ا           ار باط ا          مر با ا   نم  ها مجاى  أن  تاأ بار الرتل  موهول رموض 

 من  باالرر   تلكن  تالغ بياا م بااه تالإءماان  العم ادة فمور    عرض  ال ي   لام  ااصااااااااااااااة الادينياة  العلول  مع

 الرتل  هاذه  تلود   أل          ا وااقا ا  هنااك  أن  للا  الرتحياة ال نمياة  مجااى  في  الادق ق  البحاث  أن  البعض   أزتف

  هنا  من  .       تالاااااااااح ا          واأ    معها    واأل  تأنها  اف ر م المجالا    كافة أل           مسااااااااايار ا        قوي ا           أث ر ا لها تأن

 .(2009 م)رحادة تأنخا ه الإنسان  حركا   كافة في         لءجاب ا ل  واأل الذكا  هذا ب نمية افهمية لا   

 المتعددة الذكاءات نظرية ضوء في الروحي  الذكاء

 الذكا  لاهور ال مه د  في         أسااااساااي ا        مصااادر ا  Gardaner لجاردنر الم عددة  الذكا ا    نارية  عد 

 في  البحاث   للياه  وصاااااااااااااال  ماا  أحادث  أل   مبني  الاذكاا  فه   في       اان          مناور    ب مادء  قاال  ح اث   ؛الرتحي

 يدتر تاحدا  أام   باأ باره الذكا   مع  ال عامل  فكرة ""لاردنر دحض  فمد   افأصابم  تأل  الدماغ  أبحاث 

 كمنرااااااار  مناسااااااابة  ال مل دءة  الذكا   ا  بارا     جعل  ال ي تالريالاااااااية  اللغوية المهارا   من  مجموأة حوى

  الب ئة  أن  المخ لوة  الحياة سابل في  بها  يه د   فن         كث ر ا   صالح لا  تلكنها الدراسايةم الوصاوى في  للنجال
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         م وم ا  ء ون   بح ث  الذكا  موهول  لاك خاف المحاتلة  ف ها       ء عاد   للذكا   أتسع ر ية  من    د     ب   لا  تأنه الدراسيةم

 (.2012)ال بعم الحياة في النجال مم  يا   مع

  اللغوجم  الذكا  :تهي أساااسااية ذكا ا   ساابعة تلود   ,Gardner) (1993 "لاردنر"  اق رل ح ث 

  تالذكا   الموسايميم  تالذكا   الال ماأيم  تالذكا  الريالايم  المنامي  تالذكا  الحركيم  -الجسامي  تالذكا 

  الابيعيم  الذكا   تهو ال حمة  ك به في أ ر   ذكا ا    ث ثة ألااااااف  تقد   .الم اني  تالذكا  الخاااااخصااااايم

  مم زة معااني ث ثاة  لل  ءخاااااااااااااا ر  الرتحي  الاذكاا   أن "لااردنر"  ترأ   مالرتحي  تالاذكاا   الولودجم  تالاذكاا 

         تأ  ر ا  الولود   أن البحث  تهي تالرتحية المالمةم  تالكونية الولودءة  الم اااااااااااااءاب  الاه مال :تهي للرتحية

 .(2017 محمدمو )أراقي الآ رين في افثر صنع

 الروحي الذكاء مفهوم

 من  العااادياااد   هنااااك  أن  نجاااد   الرتحي  الاااذكاااا   موهول  حوى  ال ر وياااة  افدبياااا    مرالعاااة    ى  من

 الرتحي  الاااذكاااا   طبيعاااة  حوى  النار  تتلهاااا    الر     ا   ف  لل   ذلااام  تيعود   الموهول  لهاااذا  ال عريواااا  

ا سنس عرض  يلي تفيما تم ونا ه  :ال عريوا   هذه من       بع  

  بأنه العمل" أطر"  رالخاااااااااااه   ك ابه في الرتحي  الذكا   (Gardner,1993) لاردنر  هاترد  أرف

  الدينية  تالمع مدا    بافرتال ل حسااااااس  مبارااااارة  كوسااااا لة  الحدس  باسااااا خدال  الاه مال في  الم مثل  الذكا 

 :تهي الجوان   من أدد  أل  بال رك ز الذكا  من النوع هذا تيه   تالخعائرم

 .تافتقا   بالزمن  الإحساس -

  .الحدس اس خدال -

 .للعبادة المخصصة افماكن  أت العبادة دتر في العبادة تفرائض  المناسم أدا  -

 . الآ رين مع الصدق أساس  أل   بال عامل الإءمان -

 مصاادر  ءصاابح  فنه  ؛اف ر    الذكا ا   تأساااس مركز  بأنه الرتحي لذكا ا "كوفي  ساا يون"  تير  

 أكبر  بخاااااااااااااي   الار باط أج  الخالد   تالار باط  المعن   أن البحث   بأنه :تيعرفه  اف ر م  للذكا ا    ال وليه

 .(2009 رحادةم) تأأمارنا أنوسنا من تأأا 
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 الاساااااااااااااا عادادا    من  مجموأاة  باأناه  الرتحي  الاذكاا   ((Emmons,2000  "لءمونوس"  أرف  كماا

 .(18)ن.  ال ومية  حيا ه   في  افهداف  ت حم ق  المخ      حل  من  ت م نه   اففراد    نهل  ال ي  تالمدرا  

 ير ط  من  فهو  فردءاةم  أمليااة  قادرة  كوناه  من  أكبر  باأناه ,Vaughan) (2002  "فولاان"  تأرف ااه

  المابلية  ي  ااامن كما بالولودم تأ ق ه للورد  الدا لية العملية  بالحياة  يه   فهو برتحهم تذا ه  بخالمه  الورد 

 بالولود. الم علمة لاسئلة العم ق للوه 

  -لنوساام  ت مديرك معرف م - الخااخصااي  ذكائم من  ينبثق الذج  ذلم  بأنه (2007) بوزان تأرفه

 الحياة  أر اى لكل ت مديرك  بمعرف م  تين هي  _للآ رين  ت مديرك معرف م  _الال ماأي ذكائم   ى  تمن

 ءاهر  رتحية حالة  أنها  أل   "ماساااااااااالو  لبرا ي "  يراه   الذج  الذا     حم ق أن  ير   كما كلهم تالكون   اف ر  

 .الرتحي للذكا    ر موهول للا هو ما للآ رين          تمساند ا          ت سامح ا       مرح ا أكثر تيصبح مر ال ابداع ف ها

  مع   ترحمة   بح مة   ال صرف   أل    الورد   "قدرة   بأنه   (Wigglesworth, 2006)ت عرفه "تيجلسوترث"  

 . ( 4-5)ن.   " فيه   نوسه   ءجد   الذج   السياق   أن   النار   بغض   تالخارلي   الدا لي   الس ل   أل    الحوال 

 في   سااااااااااه   ال ي  ال كي ية العملية المدرا    من مجموأة  بأنه  ,King) (2008  "كنج" أرفه  ب نما

 .المعنوية الجوان   ت اب ق الم كامل الوأي في ءساه  كما العم قم الولودج تال وك ر المعن   عزيز

   ر ط   ال ي   الوارية   تالساااااااااااما    الساااااااااااامية   اف  قية   ال ي    "مجموع   بأنه   ( 2013)   الصااااااااااابحية   ت عرفه 

  الكونم   موردا    مع   ال واصال   أل    قدرة   أكثر   ليصابح   حولهم   ما   تمع   نوساهم   مع   أ قا ه   ت نا    بخالمه   الإنساان 

 (. 11)ن.   المحياة"   تالب ئة   نوسه   مع   الدا لي   الس ل   ت حم ق   ال ومية   افحداث   مع   الإءجابي   تال عامل 

   جميع   ماله   تيمثل   الوردم   لد    اف ر    للذكا ا     وليه   تمصاااااادر   "مركز   بأنه   ( 2016)   أرنوط   تأرف ه 

  بحر   في   ال نمل   أل    الورد    سااااأد   ال ي   البوصااالة   تيمثل   الرتحيم   تالولود   الرتحية   تالمدرا    الرتحيةم   اليماة   ب ن 

   (. 161- 160)ن.   تالآن"   هنا   الحياة   رح    في   يدتر   ما   تاك خاف   ت وا ىم   ترحمة   تح مة   بسعادة   الحياة 

نااه "مجموأااة من الماادرا  تالمهااارا  ال ي  ر ط ب ن العماال ( بااأ2017)أراقي ومحمااد    يعرفاااهت 

تالرتل في أ ق هما بالعال  الخارليم تال ي  سااااأد طول الرتلاااة أل  ال عامل الإءجابي مع مخااا   ه 

 (.32ال ومية من ألل  حم ق الس ل الدا لي" )ن.
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ح ث اأ بر البعض ت النار لل  ال عريوا  الساااااااابمة نجد أنها ا  لوت با   ف ال وله النارج 

الذكا  الرتحي قدرة أملية فارية يولد بها الإنسااان ت خ لف من رااخص لل    رم ب نما يراه البعض أنه 

 طريمة لل وك ر  ساأد الإنسان أل  ال ح   في أمله تأواطوهم ت ولهها بخ ل سلي .

ال الي للذكا  الرتحي تفي لاو  ما ترد من  عريوا  ساابمةم ءم ن للباحثة أن  لخص ال عري  

بأنه: اسااااا عداد فارج يولد به الورد يدفعه لل أمل تال وكر في مخلوقا  هم ف سااااامو نوساااااهم تينبض قلبه 

نه  بمحبة ه ت عايمه ت خ  هم مما ءحمق له ال وازن النوسي الذج ءساأده أل  النجال تالإ بداعم تيحص 

 من ال  لة تالانحراف تال ياع.

 الروحي  للذكاء المفسرة النماذج

 النمااذج   والات   لجااردنرم  الم عاددة  الاذكاا ا    لنارياة  كاام اداد   الرتحي  الاذكاا   موهول  ظهور  مناذ 

 فمد  تم ونا هم تأبعاده  ح يم ه  أن للكخاااااااااف  الباحث ن  من محاتلة في الرتحي  للذكا   الموسااااااااارة  تالمدا ل

    مثاال  تا جاااهااا    بم وى  ي ساااااااااااااامون   الااذين  اففراد   أن  ((Emmons,2000 "ءمونزل"  رت ر    أرااااااااااااااااار

 أرااار كما سااويةم  بخااخصااية  تي م عون           تإنجاز ا           وافم ا أكثر ء ونوا  ما  ا      رالب   لاراايا م  المالمة  بالاه ماما  

 افرااااخان   مع  م وات ه بدرلا    ولد   قدرا    أت سااااما   أدة  من  ي كون  الرتحي  الذكا   أن لل   "اءمونز"

 :كال الي  م  تهي

 .بالذا   تالسمو ال ووق  أل  المدرة -

 .تالخخوع ال أمل من أميمة رتحانية حالا   في الد وى أل  المدرة -

 .المخ لوة الحيا ية المخ     حل في الرتحية م انيا  تالإ الموارد   وظي  أل  المدرة -

 .تالحياة الناس ب وق ر تالإحساس الآ رين مع تالع قا   افنخاة اس ثمار أل  المدرة -

  أن  تال عب ر العاا  أرض  في  تي جل  مالوالااااااااال الع ي   السااااااااالوك في المخااااااااااركة  أل  المدرة -

 تال والع. تال سامح الام نان
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 ال ي المهارا    من اأدد   الرتحي للذكا   )Wigglesworth, (2006  "تيجلساااااااااااورث"  تتلاااااااااااع

 تهي: الرتحي الذكا  لل   خ ر أنها ءع مد 

 العالميةم  نا نار   بولهة  تالوأي الحياةم  من بالغرض   الوأي  ويتضمن:  للذات  الأعلى  بالأنا الوعي أ.

 ال ي . بهرل تالوأي

ــامـل الوعي  ب. ــمـل: الشـــــــ  تالوأي   الآ رينم نار بولهاا    تالوأي  باالحيااةم  باالار بااط  الوأي ويشـــــــ

 الإنساني. ال صور قوة بالم ود/ تالوأي الوقت   صور تا ساع الرتحيةم بالموان ن

 تمعاءخااااااة الرتحيم  بالنمو  تالال زال  العليام  بالذا    الاح وال  وتتضــــمن: الأنا  العليا/  الذات إجادة ج.

 الرتل. من ال وليه أن ث تالبح العم دةم تمساندة ال ي 

 تا خااذ  تفعااىم  ح ي    غ  ر  تأاامال  فعااىم  ترتحي  ح ي   قاائاد   وتتضـــــــــمن:  الاجتمـا:يـة  الإجـادة  د.

 الحياة. مجريا   س ر مع تالاندماج ح يمةم قرارا  

 :الرتحي للذكا  قدرا   أت أساسية طاقا   أر ع ),King (2008 ""كنج تيم رل

 العم ق  الوه   أل   المبني  المعن   لبااااداع  أت  لن اااااج  أل   الماااادرة  تهو  النـــاقـــد:  الوجودي  التفكير -

  المخ     حل أل  تالمدرة تالوأي بالولود  الم علمة لاسئلة

  مع تالعملية  المادءة   جار ه  دمج  أل  الخخص   قدرة  تي  من الشخصي: أو  الذاتي المعنى  إنتاج -

  للحمائق  العملية النماذج  يبني  الإنسااااان  أن كما الرلااااام زيادة لل   يندج  مما الخااااخصاااايم  المعن 

ا  تي  ااااامن  افدبيةم تالنصاااااون   المصاااااصم معالجة   ى  من الرتحيةم   الإبداع  أل  المدرة        أء ااااا 

  من  اأ باره  ي ال   ما للرتحية         م ون ا      ء عد   الخاااااااخصاااااااي  المعن   فإن  ت ال الي الحياةم  أهداف   مانإت 

 .الرتحي الذكا  نموذج لمن

 كما الولودم في الكائنا    بجميع  لع قا ه  الخاااخص   فه   أل  درةالم  تي  ااامن  المتســامي: الوعي -

 .ب نها تالر ط المخ لوة المخاهد  ب ن ال نس ق قابلية ي  من

 ال حل لي. ال وك ر أل  تالمدرة ال رك ز حالة في البما  أل  المدرة تهو الوعي: حالة توسيع -
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 الاذج  الرتحي  الاذكاا   ل يااس  افر عاة  العوامال  نموذج  "كنج"       طو ر  الم وناا    هاذه أل   ت االاأ مااد 

  الباحث ن بعض   أليه ءع مد          مرلع ا أصاااااااااابح الذج الرتحية  ممايي ال  أل          مع مد ا  فمرةم (24) من  ي كون 

(2009 Cicco, De king&.) 

 :كال الي تهي الرتحي للذكا  أبعاد   مسة نموذله تفق King "كنج"  تاق رل

 .الحياة هذه في تم انه العميمةم تدتافعه بمع مدا هم الورد  معرفة به تيمصد  :الوعي بعد -

 تقدرة أ قا م  بها   ر انا  أكبر  ح يمة  من لز   هو العال   بأن الإدراك  به تيمصاااااااااد   :الحقيقة بعد -

 .الجميع مع بس ل تالعيش للآ رين  مبل مع منو ح ن تقل   بعمل العيش أل  الخخص 

  تالخااا ر   الام نان  أل    سااا ند  تال ي  الحياة في  تالثمة الإلهي الح   لظهار  به تيمصاااد   :النعمة بعد -

 .تالثمة الاءمان أل   س ند  ال ي الم وائلة النارة أن      ف    

 تأرق م أأمق  موا ي  لل  المادءة  بالموا ي  تالعلو  ال ساااااااامي  أل  المدرة  به  تيمصاااااااد   :التفوق  بعد -

 .تالكرل تالاح رالم بال عاطفم تال م ع تألوةم محبة من المج مع في الع قا   ترأاءة

  نجاز. تالإ   بالهدف   الخعور     ى   من   ال ومية   افنخاة   تمعن    أهمية   اك خاف   به   تيمصد   : المعنى   بعد  -

  ءم ن  الرتحياةم  تال ي   افبعااد   من  ا     أادد    &Dryer (Amram, (2008  "تدرير  مرالأ" ب ن  كماا

  :ال الي النحو أل  للمالها

  -اليماة  -الحدس  (الور ية  افبعاد  تيخمل  ت اويرهما  الذا ية  تالمعرفة الوأي  لثارة  تيعني الوعي: -

 (.تال وف ق الممارسة

  الور ية  افبعاد  ت خااااااامل  الممدس  الااهر   تالح   م الحياة   ح    مع   انساااااااجال  في   العيش   ت عني  النعمة:  -

 (. تال وا ى  تالح وية   تالإءمان  تالثمة  تالال زال   تالجماى  الحياة   تح    تالام نان  الخخوع ( الآ ية 

   ساااأده   باريمة   الورد  تمباد    ب ي   تاففعاى  افنخاااة   تر ط   للحياة   الح يمة   أن البحث   تيعني   المعنى:  -

 (. الآ رين  تمساأدة   تالخدمة   تالغرض   )الهدف   الآ ية  افبعاد   ت خمل  تافل   المعاناة  موالهة   أل  

  افبعاد  تيخاااامل  الم رابط  الكماى  لل    بها   تالرقي  المنوصاااالة   افنانية   الذا     جاتز لل    تيخاااا ر   الســـمو:  -

 (. تال مايز  تال نوع  الكلية  تالنارة   تالكماى   تالكرل   تالمحبة   تالرحمة  تال عاطف  تالاح رال  المبوى )  ة ال الي 
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  فاألية  من  زيد   ت اريمة تمحبة تقبوى  الآ رين مع  ح يمي  س ل في  العيش لل   ت خ ر الحقيقة: -

 (.تالو وى الحياة أل  تالانو ال تالعوو المبوى) أبعاد  ت خمل .النوسية تسعاد ه  الورد 

 مالسا  نة)  ال الية:  افبعاد  ت خامل  تالح يمةم  تالابيعة باه المالق  الإءمان  ت عني  للذات:  السـلمية -

 (.تالإيثار مبالآ ر تالإحساس متال والع متالا زان  متالهدت 

  أل   ت ح وج   .المسااااااانتلة  الح مة مع الدا لية الحرية    سااااااااير أن لل   ت خااااااا ر  الداخلي: التوجيه -

 . )تال م ر الوانة -تالمرل الإبداع -الخجاأة تإظهار الحرية( :ال الية افبعاد 

 لل : الرتحي الذكا  أبعاد  (2012) ال بع صنف  تقد 

ــامي -   ت  جااتز  الاذا     خا  سااااااااااااااامياة تقي   رااءاا    أن  البحاث   أل   المادرة تهو  بـالـذات:  التســـــــ

 الخخصية. تالاه ماما   المصالح

  ءعيش ال ي  الحياة في رسااااااااااااااال ه  هي تما  حيا هم من  للهدف الورد   لدراك  تهو  الحياة:  معنى  إدراك -

 أللها. من

  بالمعاني الوأي ألل  من   عال  ه مخلوقا   في تال دبر  ال وكر تهو والكون:  الطبيعة  في التأمل -

 نوسه. في ي أملها ال ي تللخبرا   الجديدة

 صااا ة  من  المر ني  الهدج لطار في  الدينية تالخااارائع العبادا   ممارساااة  تهي  الروحية:  الممارســة -

  تالسااا  نة  الامأن نةب   لها من  ءخاااعر تللم أز لله  دائ   تذكر  للمر ن ت  تة تحج  تصااايال تزكاة

 الآ رين. مع ت عامله سلوكيا ه أل  أثرها ينع   ام  تالسعادةم

  هاأن أل   حيا ه في   والهه ال ي المخااااا     لدراك أل  الورد  قدرة تهي  كفرصــــة: المعاناة  إدراك -

 فحداث   السااااالبية  النارة   غ  ر   ر  ت معن  ف هام المخااااارقة  الجوان    أن  تالبحث   ل نجازم  فرن 

 لءجابية. نارة  لل الحياة
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  النموذج   هاذا   ءمول   ح اث   الرتحيم   للاذكاا    الث ثياة  البنياة   ءسااااااااااااام    ا        نموذلا   ( 2016)   أرنوط   تاق رحات 

  : تهي  الرتحي   الذكا   لوان    من   ث ثة   النموذج   ت  من  . ا     مع   تمهارة  قدرة  الرتحي   الذكا    أن  اف راض   أل  

 .الرتحية(  المدرا  ) الرتحي المعرفي الجان   -

 (.الرتحية اليماة) الرتحي الخعورج  الجان   -

 (.الرتحي  الولود ) الرتحي السلوكي الجان   -

   ناتى في  ا       ا   ف    هناك نجد   الرتحي الذكا  حوى  النارية  لل ولها    السابق العرض    ى  تمن

 العملية المدرا    من بعدد   م ونا ه  صااااانوت   تقد   الورد   بها يولد   أملية فارية قدرة أنه  اأ بره  ح ث   م ونا هم

 المهارا   من أدد  لاااااااااو  في  م ونا ه تصااااااااانوت    ك سااااااااا   مهارة  أنه  أل    رتن    ناتله  ب نما  الور يةم

      مع ا.         تمهارة         قدرة   تاأ بر ه ال وله ن ب ن لمعت  فمد  (2016) أرنوط أما الور يةم

 الروحي الذكاء أهمية

 المخلوقا م  سائر  أن  ءم زه فريدم  ك ائن  ل نسان   م  زه    ى  من  أهم  ه  الرتحي الذكا         ء اهر

 ال ي  الم سااارأة تال غ را   تالمادءا    ال كنلوليا  نحو  بموة الخااعوب     جه  ح ث   يول بعد        يوم ا  أهمية  اد د تيز 

 .(2017)أراقي ومحمدم  الإنسانية تال ي  تالسلوكيا   باف  ق  ودج

  بيم ن الخالق  ت بادة الخ ر فعل  نحو  الإنسااااان  يوله  الذج  الرئيسااااي الدافع  هو  الرتحي فالذكا  

  رغبا ه  ره ن  تيصااابح  السااالي   الاريق  أن  ء ااال  الإنساااان  ءجعل  نمصاااانه  أت  غيابه فإن  تلذلم  ت خاااوعم

  صااوا  رأكث  ءجعله لساامه  لان   لل  الرتحية  حالا ه  بإرااباع  انخااغاله  ب نما الدنيام  الجساامية  تاح يالا ه

 .(2008 أرنوطم)           ترتحانية  

  تزياادة  الحيااةم  من  المبهجاة  الجوانا    ر ياة  أل   ءساااااااااااااااأادناا  الرتحي  الاذكاا   نمياة فاإن ت اال االي

 ال ااااغوط   خ ي  تأل   النو  في  ال ح    أل  قدرة أكثر  الورد   ءجعل مما  أنوساااانام مع الدا لي  ساااا منا

 (.2012 تناصرم  باسم) الحياة في يوالهها ال ي
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 تيعزز  للحياااة  معن         ء  ااااااااااااااوي  الرتحي  الجاااناا    أن  ,Dandona) (2013"داناادتنااا"  ينكااد   كمااا

 في  رااي كل  ء ون   أندما  الاساا مرار اففراد   تيمنح متال ااغوط ال و ر  من تيحد   اف  قيةم  تال ي   الإءمان

 .الآ رين نحو لءجابية ا جاها    اوير لل  يندج مما مس مرم  غ ر حالة

  الم نامي الوأي   اىأراااااااا  من راااااااا    ءمثل الرتحي  الذكا   أن لل   (2016) أرنوط  ت خاااااااا ر هذا

 فه  له  تي يح  ل نساااااااان  الابيعي  النوساااااااي  النمو  ءووق  فهو  لذلم تالرتلم تالعمل تالجسااااااا  تالحياة  للولود 

 .اف  قية الم اءا

 بخااااااااا ل  ينثر ح ث  الرتحيم  للذكا   الكبر    افهمية لل   الدراساااااااااا    من  العديد   ن ائج  أكد    تقد 

 موالهة من  ءم نه كما الحياةم لودة له    حمق ت ه للورد  تالنوسااااااااااااية  الجساااااااااااامية الصااااااااااااحة أل   لءجابي

 تالام نااان   تالح مااة  تال والااااااااااااااع  تالعوو  الرحمااة  صااااااااااااااوااا    بادا لااه  تيبني  ت حاادءاا هااا  حيااا اه  مخاااااااااااااا    

 .(2012 ال بعم ؛White, & Howard 2009 ؛2008 م)أرنوط

 أ قة تلود   (2013)  الصبحية دراسة  تلد   فمد   ال ر وية  العملية في  نجال  من  ءحممه تما هذا

 معهاد   ط ب   من  أ ناة  لاد  افكاادءمي الإنجااز  تدافعياة  الرتحي  الاذكاا   مساااااااااااااا و    ب ن  مولباة  ار بااطياة

 يالرتح  الذكا   ب ن  ار باطية  أ قة  تلود   (2004) أحمد  أتلاااااح  كما  م      أ مان  سااااالانةب  الخااااار ية العلول

 بأساااااااااااوانم الوادج لنوب  ب ليا   الجامعة ط ب   من  أ نة لد  تالمهني  تالال ماأي  النوساااااااااااي  تال وافق

 الرتحي  الذكا   ب ن قوية  ار باطية أ قة تلود   (,Smartt 2014  ؛2013 الر يعم) دراسااااااا    تأرااااااار  

 .الثانوية المرحلة تط ب  الجامعة ط ب  من أ نة لد  الدراسي تال حص ل

 للمعلم ن الرتحي الذكا  فائدة مد   (,Srivastava (2016  "ساااااااااريواسااااااااا افا"  تلاااااااااح  تقد  هذا

 ك ل. المج مع ل حس ن  ان  بخ ل المج مع تأفراد   ان  بخ ل

 الخاعور  مع م وازن   نساانيل  بسالوك  تالمباد   ال ي    رلمة  أل  المدرة  الورد   ءمنح الرتحي  تالذكا 

  الا صاااااااااااااى  أل  المدرة  ءمنح  أنه كما تلهم أكمل  أل   تالآ رين  الذا   مع  تال عاءش  الدا لي  بالساااااااااااا ل

  ءمنحها  ال ي  مدرا  ال  من  افنواع بهذه  ي م ع  الذج الوح د   الكائن  هو  تالإنسااان متلل أز  ه من تال مرب 

 السااااااااااما   من  العديد   تيمنحه         تحالم ام         مبدأ ا  ء ون   بأن المدرة  الإنسااااااااااان  ءمنح  الذج فهو مالرتحي  الذكا 



21 

  ال أث ر  أل  تالمدرة  الغ ر  مع  تالانسجال  الع قا    لقامة  أل   تالمدرة  تالآ رين الذا    مع  كالصدق  النب لة

  (.2018 أحمدم(للحياة المولهة البوصلة فهوه الإءجابي

   بادة  نحو  للورد  تالمساااااااااا ر الموله كونه في الرتحي الذكا   أهمية  (2008) أرنوط  أتلز   كما

 من  ءوعله  ما لزا  بالساعادة  ءخاعره تكذلم السااميةم  تال ي   بالو اائل  الال زال  أل  تحثه  تيم نم  بصادق ه

  لبنا  أسااس  فهو  ت ذلم الخارم  ت جن    الخ ر لوعل سالوكه   وله  ال ي  الو اائل لدراك  نحو  تيولهه   رم

  .الإءجابية الإنسانية الخخصية

  تيم نه الساااااا ئا   في الوقوع  من  الإنسااااااان  حماءة        ء عزز  الرتحي الذكا  لن الموى  ءم ن  هنا تمن

 مماا تالعووم تال والااااااااااااااع تالرحماة ال مادير أل  المادرة  فياه  تينمي  حياا اهم   حادءاا   مع  بح ماة  ال عاامال من

  .حيا ه لودة ت حس ن الدا لي الس ل  حم ق في ءسه 

 الأطفال عند الروحي  الذكاء

   هريرة أبي  أن  الوارةم  أليه  ءالق ما  تهو  مر وعم رتحي باسااااااااا عداد          لميع ا  افطواى يولد 

  ءمجساااااانهم  أت  ينصااااارانه  أت يهودانه  فأبواه   الوارةم أل  يولد       للا    مولود  من )ما قاى:   ه رساااااوى أن

  :  هريرة  أبو  ءموى  ث   لاااادأااااا (م  من  ف هااااا   حسااااااااااااااون   هاااال  لمعااااا م  بهيمااااة  البهيمااااة   ن ج  كمااااا

 (.30 :)الرتل َّسج خم خج حم حج جم ُّٱ

  الموهوب  الاول   أن   فنجد   الواحدةم  العائلة   ب ن   ح     اففرادم   ب ن  الرتحي   الاساااااا عداد   نساااااابة  ت  وات  

 (. 2009  )رحادةم   الإنساني   ت الولود   باه     علق   ال ي  افسئلة   طرل   من   تي ثر   قوية   بوارة   ي م ع          رتحي ا 

 م الباا   أحاد  ءمثال  فهو   لاطوااى   الرتحي   الجاانا    نمياة   أهمياة   لل    ( 2016)   أرنوط   أرااااااااااااااار    تقاد 

  الذج   ( ,close (1990 كولز" " أبحاث   مع   ي وق  هذا ت  الخاااااايخو ةم   تح     الاوولة   من   بداءة   الإنساااااااني   النمو 

  من  ذلم   تي  اااح   الح يمةم   أن   تالبحث   بالو اااوى  فارج   راااعور  الاول   لد   يبدأ  الخامساااة   سااان   من   أنه  تلد 

  المعرفاةم  في   ررب ه   من    نبثق  افطوااى   رتحاانياة  باأن  تألق   تالولودم   الحيااة  معن    أن   أسااااااااااااائلاة  طرل     ى 

  الاساا وهال   بأداة  فيسااألون  لذلم   ال عل ل   يريدتن   بل  افراايا م   أن   "ماذا"   ال الاساا وه   بأداة   السااناى   بارل   فمط   لي  



22 

ا  تأراااار  الاولم   أند  الرتحانية  بداءة  ذلم   أن  "كولز "   تير    ذلمم   أل   أ تة   "لماذا"   الاول   رتحانية   أن         أء ااا 

 . الرتحية  الاول   أسئلة   عزيز   في   تالمر  ن  تافمها    الآبا   دتر   أل    تأكد   انسان  هم   هي 

 الرتحي الذكا  معدى ار واع أن  ((Mohammedyari,2012 "محمدءارج"  دراسااااااااة  تلد   كما

 .افبنا  لد  العملية الصحة أل  لءجابية أكثر بصورة ينثر تالمر  ن للآبا 

 تأي  لديه  سنوا    (10)  لل   (6)  سن  من  افطواى  أن (2017)  ومحمد   أراقي  دراسة   تأرار 

 حوله . المولودة تافريا  الآ رين تمخاركة أنوسه  أن ال عب ر من         ءم  نه  فارج  رتحي

  :تمنها افطواى أند  الرتحي الذكا  نمو مااهر من أدد  تهناك

ا كان  ما  يدرك  فالاول الحساي الوأي - ا         ملموسا    كان ما للا  الدين أمور  من  ءوه   لا فنجده          تمحساوسا 

ام  بعد  ما مرحلة  في للا تمغورةم ن  تذ  تف ا لة رار أت    ر  من المعنويا   يدرك لا  فهو          محساوسا 

  الاعال أت النمود  بعض           مح ال ا  نعاي  أندما       فمث    ف هام  الحسااااااي الجان   يدرك تإنما الرتلااااااةم

 .الخ ر فعل تيدرك ءخعر فإنه المح اج ذلم سعادة الاول تير  

  الاذج   للو ااااااااااااااوى  ن يجاة  تذلام  :حولاه من  الكاائناا    تتلود   تلوده  ساااااااااااااار  معرفاة  في الادائماة  ررب اه -

 الاول رااااااوق   اح رال الب ت  في  تافهل الرتلااااااةم في المر ي فعل  المرحلةم هذه في  به  ي صااااااف

 .اس يعابه مس و   مع تمناسبة تمخ صرة تالحة للابا     ى من الح يمةم لمعرفة

  النوعية الاول  طبيعة  فن  مت عال   ساااااابحانه  ه لل   أراااااايا  من  به  ءحيط  ما  لميع الاول  ينساااااا   -

 فعل  أل  ه  بمدرة  لإءمانه  تذلم  رغبا ه له  ءحمق ما  ب ل    صااال  ت عال   نهسااابحا  ه  أن تفكر ه

 .(2018م)أحمد  يريد  ما تالدءه له ءحمق ح   بالدأا  لليه ي وله ف راه  ري  أج

 الأطفال عند الروحي الذكاء تنمية 

 "م ونا         مع ا   تالرتل   تالعواطف   تالعمل  الجسااااااااد    ر ية   لل    تلاد ه  تمنذ   نموه  مراحل   في   ءح اج  الاول 

  أنه   كما  للاولم  الساااااالي    الصااااااحي  النمو   ءع ق    رم   لان    هماى إ ت   بجان    الاه مال   تإن   الم كاملة"م   الإنسااااااان 

 مة. الماد   حيا ه   مراحل   في   للنجال   الإنسان   أليه  ءع مد  الذج   الم وازن   النمو   في   لل   لل   يندج 
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ا تهناك  تهي: افطواى لد  الرتحي الذكا   نمية في المساأدة الوسائل من       بع  

 تافلعاب   النبويةم  السااااااا رة  تمن  المر نية  المصاااااااص  بسااااااارد   تذلم الأطفال:  بين  التعاون   روح  تنمية -

  افطواى  أملها في  ءخااااا رك ال ي  تافنخااااااة  الجما يةم  تالرح     الجماأيم  نخااااااد تالإ  الجما يةم

 الآ رين. لاطواى اف ر   بافدتار طول كل دتر ف ها ير بط ال ي      مع ام

  أل   أرلااااااها  ف ها ي ال    بأأماى  افطواى  ب كلي  ذلم  تي   الأطفال:  لدى  بالنفس الثقة  تنمية -

ا أمامه م  المر ن  ك  تة زم ئه م   تدتره   لنام  بالنساابة  الآ رين اففراد  تقيمة  أهمية  ب ولاايح        تأء اا 

 نووسنا. لل  تالامأن نة الراحة لل   في

 الوصااااااااااااال   ر      أل   افطواى   خاااااااااااااجيع   ى  من  بالجســـــــــم:  والعناية  بالنظام  الاهتمام  تنمية -

 تأسنانه . أيديه  ترسل الصحيحم م انها في افريا  تتلع الدراسيم

 تافرااا اى  بالصاااور  افدتار  ت مث ل  المسااااأدة  تالرساااوما   كافلوان  :التعليمية  الوســائل  اســتخدام -

 .(2018م)أحمد  المعبرة البسياة تافنار د  المناسبة
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 ةــــــــبالقص ادــــــــرشالإ   .2
 الوساااااائل أقو    من كونها ؛لل ها  الاول ءم ل  ال ي  ال عليمية الوساااااائل  أه  من تاحدة المصاااااة  عد 

 لل  ذلم ي عد   تإنما لها قرا  ه  أت للمصااااة  سااااماأه  تقت   أل   ي وقف لا  ف ها  تال أث ر  لمخاااااأره           اساااا ثارة  

  حيا ه في تأ  ق تسااااااااالوك  تتقائع  راااااااااخصااااااااايا   من  األ ه  يناوج  تما  أحداث   من ف ها  ءجرج  ما   مل د 

 (.2021 تأزالدينم )الصاء  ال ومية

   ثرج  أنها  ح ث   تالانوعاليةم  تالعمليةم  الال ما يةم  افطواى  حالا     لبية في  هال دتر تللمصااااااة

 من  الكث ر  اكسااااااااااااااااباه  أل   ت عمال  اللغوياةم  حصاااااااااااااا ل اه  اثرا   في  الباارز  الادتر  فلهاا  تفكره  الاوال   يااى

 (.2020 تس دم )حس ن سلوكيا ه  عديل أل   عمل أنها كما بهم المحياة الب ئة أن  المعلوما  

 القصة مفهوم

 تاحدة حادثة  ت  ناتى الكا     يرتيها افحداث   من  مجموأة"  :بأنها المصااااااة  (1995)  نج  أرف

  أل  الحياةم في ت صااارفها   يخاااها أساااال       باين  مخ لوةم  لنساااانية  بخاااخصااايا      علق  أدة  حوادث  أت

 (.7)ن  تال أث ر" ال أثر ب ن          م وات  ا نص بها تي ون  افرضم تله أل  الناس حياة به   باين ما ررار

 الإفادة" أت  م اعالإ  بها  ءمصاااااد   م  و ة أت  مرتية  راااااائمة "أحدتثة  بأنها  (2012)  بماأي تأرف ها

 (.34)ن 

 الساااااااارد  هذا ء ون  تقد  اففعاىم من لعدد   يالي  أت  تاقعي "ساااااااارد   بأنها  (2013) قزامل تأرف ها

 (.61ن) السامع ن"  ث ي  أت الإم اع أت اه مال لثارة به ءمصد        رعر ا أت       نثر ا

 الطفل قصة بناء ومقومات عناصر

 كال الي: تهي الاول قصة بنا  أند   راأ  أن ءج   ال ي الونية العناصر من مجموأة هناك

 افحداثم   واأل  ترا   من  بلورها  المراد   تالغاءة تالهدف  المصةم  أليه   مول الذج  افساس  تهي :الفكرة •

  المثالية  من   خلو فهي لمدركا هم  تمناسااااااااااااابة الاولم  بحياة  مر باة  ت كون  الخاااااااااااااخصااااااااااااايا م ت حرك

  ال ي الوكرة  سااااما   تمن تالعنفم المسااااوة  مولااااوأا    من  ت خلو الخاااارم   جم ل من  ت خلو الخااااديدةم

 يلي: ما الاول قصة في مراأا ها ينبغي



25 

 مرحل ه. تطبيعة الاول نمو  صائص   راأ  .1

 ائه.    بن   ت كون  للو ائلم  دأو .2

 نائه.   ب   في  ساه  ال ي تالمعلوما   بالمعارف الاول  مد  .3

 (.2000)ح تةم قيمة ذا    كون  .4

  أناصااار للمصاااة    اااي  تال ي المصاااةم أحداث   أندها    خاااابم ال ي  النماة  تهي :والحبكة  الحوادث •

  المصاااة  لم ابعة         تراااغوف ا         م رقب ا  ت جعله  ذلم  بعد  سااايحدث   الذج ما الساااامع   ساااا ى   ث ر فهي  ال خاااويق

 الاول دفعت  كلما مخاااااوقة افحداث  كانت  تكلما لحلم  ي وصااااال  أندما  بالراحة  فيخاااااعر  نهاي هام  ح  

 يف    وافر أن ءج    ال ي  الخااااااااارتط  من  مجموأة تهناك  نهاي هام  اك خااااااااااف في  لرغبةتا  م ابع هام لل 

 تهي: للاول الممدمة المصصية الحب ة

 تالحة. دلالة ذا معن   عاي لكي المصة أحداث   ر بط أن -

 الحل. لل  للوصوى المار    دفع ال ي العمدة أل  المصة أحداث   خمل أن -

 .فهمها الاول أل  ءسهل ح   بالولول   س  أن -

 (.2021 الدينم تأز )الصاء  الاول حياة في يدتر ما  حاكي أن -

  ي عرف أن  تلابد  المصاةم فكرة   برز فهي  افطواىم  قصاص   في افسااساي العنصار تهي :الشـخصـيات •

  ت نمساااااا           تلداني ام  معها  ي عاطف  ح   مواقوهم تيحدد   دترهام  تي وه   بدقةم الخااااااخصاااااايا    أل  الاول

 لل : الدتر ح ث  من الخخصيا  

 ها.حول أحداثها  دتر ال ي المصة محور ت ع بر المصةم بال  سم  تال ي الرئيسية: -

 (.2021 الدينم تأز )الصاء  الرئيسية الخخصية لإظهار بع ها مع   كامل ال ي الثانوية: -

 الشخصيات: رسم عند يلي ما مراعاة يجب ولذلك

 النماذج هذه  ءألوون   افطواى  فن ؛لاطواى الواقعي  المس و   ءووق   بمس و    الخخصيا     اهر ألا -

  ال ي النماذج  لم   خابه  تاقعية  بخارية  نماذج  ءجدتا  ل  الاوولةم مرحلة   جاتزتا  فإذا المصاصم في

 المصص. في ألووها
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  في   تلعت   لذا   الحياة   في   رب ها ها     صرف   كما     صرف   أن   المصة   رخصيا    في   يراأ   -

 الارتف.   نو  

 (. 2000  )ح تةم   أمامه  مجسدة  الاول   يراها   بح ث   ي لسم  تم مح   ب كوين   الخخصيا           رس    أن  -

 تالممصاااااااااود  المصاااااااااةم أحداث  ف ها  دتر  ال ي تالم انية  الزمانية  الب ئة  تهو :والمكاني  الزماني الإطار •

 المصةم تقائع حدثت  تأين م   بذلم

 قصااااااااااااص  في  تالم انية  الزمانية  الب ئة   صااااااااااااائص   أه   (2021 الدينم  تأز  )الصاااااااااااااء   تأترد 

 كال الي: تهي افطواى

 الاول  ءساااأد   ذلم  فإن  ملم   تصااوا  تتصااوه  المصااة في تالزمان الم ان   حديد  أند   الخياى  لثارة -

 تالزمان. الم ان أليه ء ون  ما  خ ل أل 

  أل   ءسااأده   افطواى  قصاص  في  الم ان لن  ح ث   للخاخصايا م          مناساب ا الم ان  ء ون   أن ءج   -

 تمعرفية. ألمية حمائق اك ساب 

   برة اك ساااااااااااااااب  أل   الاوال ءساااااااااااااااأاد   فاذلام  للوعالم  منااسااااااااااااااب ن  تالزماان الم اان ء ون  أن  يراأ  -

 صحيحة. تمعلوما  

  ح   الرتلاة أت  كالب ت   فيه  ءعيش  الذج  الم ان  هو للاول الممدل  المصاة  م ان  ء ون  أن  ءو ال -

 منها. الهدف تي حمق افحداث  اس يعاب  ءس ايع

 فكرة  أن   عبر  ال ي  تالكلما    العبارا    تا  يار  المصةم لمل  بها  ءصاغ  ال ي  الاريمة  تهو :الأسلوب •

 المصصي: افسلوب  في مراأا ها ينبغي ال ي الخرتط لل  (2018) الدسوقي  تأرار   المصةم
 المس خدمة.   اللغة   ببساطة   ذلم   تي حمق   الاولم   اس يعاب   ممدتر   في   ء ون   أن   تهو   افسلوب:   تلول  -

 المصة.   أحداث   في   تيندمج   ينوعل   كي   لجذبه   الاول؛   حواس   ءمال إ ت   اس ثارة   في   تي مثل   افسلوب:   قوة  -

 موسيمي. تاس وا  صو ي  نار  في تالعبارا   الجمل سريان تيعني افسلوب: لماى -
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 التربوي  الإرشاد في الأطفال قصص أهمية

 من   ح وياه  لماا  افطوااىم  لاد   تال رف هياة ال عليمياة  الوسااااااااااااااائال أه   من افطوااى  قصااااااااااااااص    عاد 

 الاواال  حااالااا     لبيااة  في        هاااماا ا        دتر ا  لهااا  أن  كمااا  لااديه م  تال رفيااه  العلمي  الخياااى   نمي  مهمااة  معلومااا  

   نميااة  في  افأا   الاادتر  تلهااا  افطواااىم  أنااد   الخياااى   ثرج   لنهااا  ح ااث   تالعمليااة؛  الانوعاااليااة الال مااا يااةم

  الكث رة  المعلوما   الاول   زتيد  في   سااااااااأد   أنها كما بهام  المر باة تالمهارا   اللغوية  افطواى  حصااااااا لة

  تالموا ي   تالحمائق المعلوما   له   ت مدل ساااالوكه م   حساااا ن في   ساااااأد  فهي ذلم  أن      ف اااا     ب ئ هم  أن

 .(2020 تس دم حس ن) الاول فه  من تقريبة سهلة بصورة

 من   كون   تح    المدارسم في الا ب   أداد ل  في  مهمة            عليمية           تسااااااااااا لة   المصاااااااااااة   خااااااااااا ل كما

        نمد ل أن  لنا تل    لذلم لهام          رئيسااي ا       هدف ا  ال ر وية  ال ي    خاا ل أن      ب د    لا  كان  ال ر ية في  النالحة الوسااائل

ا لاطواى  (.2017 يون م) الإءجابية الحياة         عمق       قصص 

 له المصااااااص  اساااااا خدال  أن لل   &Garry, (Briody (2005  تلراج" "بريدتج  من كل تأرااااااار

   عاي  المصاااااااااااااااة  أحاداث   لن  ح اث   افطوااىم  لاد   الاذاكرة  فدا   الاذا ي  تال ناي   ال اوير  في  فااأال  دتر

   اور في  ءسااااااه  كما لديه  الذاكرة  أدا  في  ءسااااااه  ما  تالم ان تالزمان افرااااااخان   أن  أامة معلوما  

 .المصة أحداث  حوى المخ لوة النار تلها   فه  فرن  وف ر    ى من لديه  الال ما ية السلوكيا  

 لد  اللغة ت اوير الحواس   نمية في للمصاااااص  البالغة  افهمية  أل   (2017)  الررااااا دج ت نكد 

  ت نايمها  ت سالسالها افحداث   ت  ابع  تال خاويقم  كالإثارة  مخ لوة  أناصار  من     امنه لما  تذلم  افطواىم

ا  ءجعلها مما  تال اب ق  تال حل ل الوه   باسااا خدال  ال ي الارق  من  المصاااص  لن  ح ث   لل وك رم       قوي ا         هالسااا 

  ينصااح ما  تهو لاطواىم تالعاطوي المعرفي ال حدج من  مسااا ويا    ت مدل تالمرلم عةالم   أناصااار   حمق

  .الدماغ بواساة ال عل  أل  المائمة ال ابيما   في به

 أنواع أح    بأنها الاولم  حياة في  المصاااااة  أهمية أل   (2021) الدين تأز  الصااااااء  أراااااار كما

 تلاااااغوطا م  انوعالا    من به  ءخاااااعر  ماأ   لها  من  ساااااا     منو   تإأجابم  بخاااااغف  أليه  ءمبل  الذج افدب 

 تال م  زم  تال خ ل كالإدراك  العملية للعمليا    لثار ها لل   للااافة   سااا لا م  من ذهنه  في يدتر ما          تموساار ا
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  ذلم   ي جاتز تإنما  ساماأهام تقت   أل    أث رها ي وقف ف  الاولم   سا ث ر  ال ي  العوامل أقو    من  فالمصاة

 تأ  قيا . تسلوكم تأحداثم رخصيا   من أليه  ناوج  تما أحداثهام في ءجرج  ما  مل د  لل 

 ءأ ي: ما أهمها من المصص  اس خدال فوائد  (2018) الخمرج  أترد   تقد  

 السلي . ال وك ر  نمية لل  يندج مما مناميم بخ ل افحداث  ر ط أل  المدرة -

 تافزمنة. تافماكنم  تالحوادثم افرخانم ت ذكر الم حاةم دقة أل  ال عود  -

 المالوب. المعن  لل  للوصوى تافلوال العبارا   أدق ا  يار أل  الا ب   عويد  -

 المصص. رخصيا    حل ل   ى من النوسي ال حل ل أمليا   أل  الا ب   دري   -

 تالنماش.   الحوار   أسال       ى   من  حلها  تطرق   الال ما ية   المخ     لدراسة   للا ب   الورن   منح  -

 تمخ   ه . تحالا ه م تأحاسيسه م مخاأره م أن ال عب ر أل  الا ب   عويد  -

 :البرنامج قصص لرواية المصاحبة الأنشطة وفنيات استراتيجيات

 لرتاءة  المصااااااااااحبة  تالونيا    الاسااااااااا را يجيا    من  (2021) الدين  تأز  الصااااااااااء  هأترد  لما تفم ا

- ال عزيز -النمذلة-الانوعالي  ال ن ي -تالمناقخااااة  الحوار تهي:  البرنامج للسااااا      اااامنت   ال ي المصااااة

ا  الباحثة اساااا خدمت  مد ف  افدتارم لع    في للمصااااص   رتاي ها في  الونيا  ت   الاساااا را يجيا   هذه  من  بع اااا 

 ال الي: الخ لب ررادجالإ برنامجها

  افطواى  أل  أسااااااائلة  بارل  الاسااااااا را يجية هذه   ى  من  الباحثة   مول  ح ث   والمناقشـــــة: الحوار -

 الدأابة. ال أملم ال خ لم لوم ماذا مثل الإبداأي ال وك ر ف ه   نمي بالمصة م علمة

 مهماا  واطره   في  ءجوى  أماا  باال عب ر  لاطوااى  السااااااااااااااماال    ى  من  تذلام  الانفعـالي:  التنفيس -

 منامي. ر ر كان

  محببة   كر ونية   راااخصاااية   أل    ير كز   رراااادج الإ   البرنامج   في   اأ مادها        ال ي   فالمصاااص   النمذجة:  -

  من   ررااااادجم الإ   البرنامج   قصااااص   أبر    رافمه    الصااااغ رم   نسااااان الإ   )أنوس(   رااااخصااااية   تهي   لاطواى 

ا   أنوس   لي ون   تمحاكا هم    مل ده   ألل   ه.   رلا   لل    ءسع    تالذج   للهم   المح    الم وكر   للاول   نموذل 

  سااااااااااااااماااع  طريق  أن  تذلام  افطواااىم  لاد   الاذا     ماادير  بنااا   ي   الونيااة  هاذه    ى  تمن  التعزيز: -

 له . الهداءا  وزيع تكذلم تام داحه م أل ه  تالثنا  ت مديرها لابا ه ل
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ا  ت ساااااام   الدور: لعب -  في  ت ممصااااااها  المصااااااة  أدتار   مث ل  أل    ع مد   فنية تهي مالمحاكاة  أء اااااا 

  ت صااارفا هم أفعاله في  الكر ونية  أنوس  راااخصاااية  مل د   الباحثة  منه   ال    بح ث    عليميةم  مواقف

  صاااااااااااااارف مثال ف هاا   صاااااااااااااارفوا  مواقف  ذكر منه    الا    تكاذلام هم   لق  في  تال اأمال كاال وك رم

 اف ر . السلوكيا   في  مل ده تيحاتلون  ءخبهونه أنه  ءخعرتا ح   "م"أنوس

 تيسااهل   الدرسم  أهداف   أن    عبر   بسااياة  ب لما   صاايغت  بأنخااودة   قصااة  كل    ن هي   ح ث  الأناشـيد: -

  أل    افطواى   سااااااأد  تكذلم  المصاااااة  أهداف    رسااااايم   أل   ل سااااااأد   تانخاااااادهام   حواها   افطواى   أل  

  افطواى   اسااااا عداد    رفع   ال ي  الجما ية   الإءجابية  الرتل    موية   أل   ت عمل   الجمودم   تكسااااار  الاسااااا ر ا  

  المصة.  تاس يعاب  لل عل  

 القصصي والعلاج رشادالإ 

 ال ي  الممعية المصااااص   من   نبع  المخاااا      أن تالإرراااااد  الع ج في  المصااااصااااي  النهج  ءو رض 

 تأفعاله تقدرا ه  تأ قا ه  الخااااااااخصااااااااية  حيا ه  أن قصااااااااص  له  نسااااااااانل  فكل  الناسم  حياة  أل    ساااااااايار

 (.&Akpinar, Ozu 2010) ت سائره نجازا هإت  تاه ماما ه

 الذج النوسااااي الع ج أراااا اى  أحد   بأنه  المصااااصااااي الع ج  (,Corey 2011)  كورج  أرف  تقد 

 العم   لجذب  كوسااا لة افسااائلة تاسااا خدال العم  م قصاااص  لل  باح رال  ل سااا ماع  المعالج فيه  ءخاااجع

 رسا  في  تمسااأد ه  المخا لةم  أل   بنا  راامل تصاف قبوى  أت   خاخيص   ت جن   اسا كخاافه م  ت ساه ل

  ف ح  ءم ن  بح ث   المخااااااا لةم  أن  ساااااااه أنو فصااااااال في  مسااااااااأد ه   ث   تمن  حيا ه م  أل   المخااااااا لة   أث ر

 منها. ءعانون  ال ي المخاكل من ال خلص  لل  يندج بدتره تهذا بديلةم قصص  لإنخا  المجاى

  هادل   أل    اففراد   ساااااااااااااااأاد   ال ي   تالمهاارا    الونياا   من   "مجموأاة   باأناه   ( 2021)   دأادرة   أرفاه   كماا 

 ءسااااودها   تال ي  لحيا ه م   ة بديل  قصااااص    ألي   ليساااا ايعوا   الذا م   أن  مخاااااكله   تفصاااال   المنلمةم   قصااااصااااه  

 (. 10)ن  لحيا ه "   معن    تإءجاد   تالصدما م   ال غوطا   موالهة   أل    تالمدرة   تالسعادةم  تافملم   ال وا ىم 
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  رئيساية  مباد  ث ث  في  المصاصاي الع ج  نموذج  (Ackerman,2020) أكرمان  تلاحت   تقد 

 ال الي: النحو أل 

  من  را ل  ءأج مع     تلا ناقص   ر ر كخاخص   معامل ه  ي    بح ث  كامل: بشـكل  العميل  احترام  يتم -

 ال عامل  في    يرر  ال ي  المسائل لدراك  أل   قادر  رجاع رخص   بأنه  معامل ه      ح ث   افر اىم

 حيا ه. في معها

 تمخاااااااااا ل ه  العم ل  ب ن الوصاااااااااال  ي   الع ج هذا فوي  مشـــــــكلاته:  في العميل  على اللوم  يلقي لا -

  أل   ت خااجيعه  المساا ررااد    حو ز  المعالج  أل  بل مخاا ل هم  أل   نا ب  المساا ررااد  لول  أدل  تينبغي

  بمخاااكلم  حيا ه في  ءمر أن  فرد   فج  ءم ن ح ث   الآ رينم تلول  نوسااهم  لول تأدل  مخاا ل ه   خاي

 حيا ه. في  غ  ر حداث ل من  نهله تإم انا   قدرا   من لدءه لما ي خااها أن بإم انه تأن

 في  تدراءة  معرفة  لدءه  المصااااصااااي الع ج في  العم ل نل :الخاصــة حياته  في  كخبير العميل يرى  -

  المخ لوةم لمخاااااااااااااكله حلوى  لإءجاد   ينهله ما تالمعارف الخبرا    من تلدءه المخ لوةم  حيا ه لوان  

 ذلم. لدراك تالعم ل المعالج تأل 

 رشادي:الإ  البرنامج قصص على النفسي والعلاج رشادالإ  وفنيات أساليب تطبيقات

 تال وك ر  الإبداأي  ال وك ر  قدرا     نمية  أل   عمل  كونها في المخاااااااااااااا     حل  فنية  أهمية   برز

 من  مع ن هدف  ل حم ق  ءسااااع   منا   ساااالوك  تهي  افطواىم أند  تاحد   ن  في  بالنو   الثمة  ت نمي الناقد 

  ينابقت   (م2009  )رااحادةم  نوسااها  الااهرة      مع ا  ءخاا  ن المخاا     تحل  فالإبداع  ال وك رم  أملية   ى

  الياساااام نم ترد   لف تلدها  ال ي الملونة الكرة  أنوس  أ ذ   ح نما  المحراب(م في  )أنوس قصااااة  أل   ذلم

 ه! تأصااا   أنوس أ اأ لمد         قائلة :  ألعابه لل     حدث  الملونة الكرة أنوس فسااامع  الب تم لل  بها تذه  

 هم  أصا   فنه  لذلم  تحزن   مبذلم  أنوس  ت أثر لهم       ملك ا  لسات   فأنا  هنام لل   بي  ءأ ي أن  ينبغي  كان ما

  وابم  ه  أن   عل   ألا  لليه..  ف     ه  أص ت  لذا  ألعابه:  له  فمالت    اأهم  ءصلح  أن  له  كي   ءوكر تأ ذ 

 مرة  لل ها ءعود  ألا  تأزل مالمعصاااااااية هذه  أل   تيحزن  ه  اسااااااا غور  لذا  أنهم  سااااااا رلااااااا  ه نأ  تأ بر ه

 كر هاا  أن  بحاث  طولاة  فولاد  ل رلعهاام الملوناة الكرة   اذ تأ  الحادءماةم لل    و  اه  بعاد  أنوس ذها    ث  أ ر م
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 بماعاة فورل  حلو م  قاعاة  أنوس  تأهاد          كب ر ام  فرحاا  فورحات   نع م  فاألاابات:  كر امم  هاذه  هال  تسااااااااااااااألهاا:

 الذنوب. ءغور روور الودتد  ر ه فن تفرل فرحتم الاولة أن تفرل الحلو م

  ت اصااااااااااااة الساااااااااااالوكيم الع ج ركائز  أه  من  ءع بر افنموذج" "  الال ماأي ال عل  مبدأ  أن كما

   أث ر تيزداد  المالو ةم  السااالوكيا   يندج  تهو افنموذج  يراق   العم ل  نجعل  بح ث  بالمخااااركةم النمذلة

 (.2013 )رفاأيم للمملد           تمخابه ا للرأاءةم         تمصدر ا قوة ذا كان لذا العم لم أل  افنموذج

 ررااااادجمالإ البرنامج  في دامهااساااا خ      ال ي أنوس مع   وكر  منهاج قصااااص   أل   ذلم  تينابق

  المدتة   بمثابة   عمل تهي "أنوس"م  رااخصااية  تهي لاطواىم  محببة  رااخصااية  أل  المصااص    ر كز ح ث 

         مرسااااااااوم ا  افطواى  أمال ءاهر  ح ث   أل هام   كون  ال ي  الحالة أل   تي ابعونها  افطواى بها  ي أساااااااا   ال ي

 تمحاكا ه.  مل ده أل  تيعملون  مافطواى به ي علق ح   تأنخا هم البرنامج قصص  أبر يرافمه 

 النو م  منالاة  فنية  تمنها  فنيا هام ت  عدد  الع ليةم  الا جاها   في دراما  السااااااااي و  أهمية  ت برز

 (.2013 )رفاأيم الاس بصار لل  للوصوى الورد   ساأد  دراما فالسي و الدتر لع   تفنية

  الصاابال في  اساا يم   اأندم  نوسااه أنوس      حد ث  ح ث  سااع د(م طول  )أنا قصااة  أل   ذلم  تينابق

: حوله من  افراايا  لل  تنار  تف حهما  أ نيه أرمض   ث  حوليم  من  افراايا   أر    ءجعلني  الذج ما        قائ  

 أنا قاى:  ث   لدام         حزين ا ساأكون  لذن  أ نان؟ لدج  ء ن ل   لو  ماذا  لنوساه تقاى  بع نيم  افرايا  أر   تقاى:

 بهما. أر   أ ن ن لي فن السع د  الاول أنوس
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 الدراسات السابقة  ثالثًا:  
للدراسااا  السااابمة الم علمة بمخاا لة البحثم تال ي قد  ساااأد الباحثة    ا     أرلاا   جز هذا ال  ي  اامن

 في مناقخة ت حل ل الن ائجم ت    مسيمها لل  قسم ن:

 تناولت برامج تدريبية لتنمية الذكاء الروحي دراسات  أ.

لل   حديد  أث ر   دراساااااااة هدفت   (Charkhabi et al., 2014رااااااااركابي ت  رتن )  فمد ألر  

  من   ى دراسااااة  جريبية   دري  الذكا  الرتحي أل  منراااارا  الصااااحة النوسااااية لد  الا ب الإيران ن

أخااااوائي ا لل  مجموأة لاااااباة  كونت        وزيعه  طالب ا من ط ب المرحلة الثانويةم  (58)من  كونت  

( طالب ام  لمت ساااابع للسااااا  أساااابو ية من ال د ل من 28ن )( طالب ام تمجموأة  جريبية  كونت م30)

  ى  ادريا  الاذكاا  الرتحيم تل    لق المجموأاة ال ااااااااااااااابااة أج  اد الم تأظهر  الن اائج في الا  باار  

المبلي تالا  بار البعدج أن الذكا  الرتحي ك د ل رئيسااااااااااي قلل من حساااااااااااسااااااااااية ال عامل مع الآ رينم  

لملقم تالعدتان تالرهاب تال وك ر بجنون العامةم تالذهانم تقد دأمت تالوساااااااواس المهرجم تالاك ئابم تا

هذه الن ائج ال جريبية فكرة أن  دري  الذكا  الرتحي كبنا  نوسااااااي تديني لديد قادر أل   مل ل الكوارث 

 النوسيةم تال حسن لد  ط ب المدارس الثانوية.

ا  بار فاألية برنامج لررااااااااادج في  نمية   ( دراسااااااااة كان الغرض منها2015)ألر  أبو الدءارت 

الذكا  الرتحي ت وض الساااااااالوك ال نمرج لد  أ نة من أطواى المرحلة الاب دائيةم تقد اساااااااا خدل المنهج  

( من 20( من الاذكور ت )20             ( طو   منه  )40ال جريبي ل حم ق ذلامم ت  اااااااااااااامنات أ ناة الادراسااااااااااااااة )

ياس الساااااالوك ال نمرجم بجان  البرنامج الإررااااااادج                                                الإناثم تقد ط بق أل ه  م ياس الذكا  الرتحيم تم 

 متالمماابلاة  م ل هاا مرحلاة المنااقخاااااااااااااااة  ممرحلاة ال علي  ت حم ق افلواة  :الاذج  األف من ث ث مراحال تهي

ررااااااادجم تأتلااااااحت ن ائج الدراسااااااة أن  تأ  را مرحلة ال دري  أل  اساااااا را يجية البرنامج الإ متالنمذلة

الاااذكاااا  الرتحي ب ن ال ابيم ن البعااادج تالمبلي للمجموأاااة تلود فرتق دالاااة في م وسااااااااااااااااااا  درلاااا   

     ف ااااااااا   ال جريبيةم كما ب نت أدل تلود فرتق دالة ب ن ال ابيم ن البعدج تال  بعي للمجموأة ال جريبيةم  

 أن تلود فرتق دالة في م وساا  درلا  ال نمر ب ن ال ابيم ن المبلي تالبعدج للمجموأة ال جريبية.
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 نمية الذكا  الرتحي لد  أطواى الرتلاااااااااااة من  ال     ( 2017) أراقي ومحمد    دراساااااااااااة   هدفت كما  

               ( طو   تطولة   30  ى افنخااااااة العلمية ال أمليةم تقد كانت الع نة المسااااا خدمة لهذه الدراساااااة م ونة من ) 

( سااااااااانوا م تقد كان المنهج رااااااااابه ال جريبي هو المسااااااااا خدل في دراسااااااااا ه   6- 5في المرحلة العمرية من ) 

   ان معه أداة ا  بار الذكا  الرتحي المصاااور لاول الرتلاااة بجان  البرنامج الذج أأد ه الباحث   خدم ن مسااا  

دلالة احصااااائية    ج المائ  أل  افنخاااااة العلمية ال أمليةم تكان من أبرز الن ائج لهذا البرنامج تلود فرتق ذ 

ب ن م وسااط درلا  أطواى المجموأة ال جريبية في ال اب ق المبلي تالبعدج لا  بار الذكا  الرتحي لصااالح  

 الا  بار البعدج ما يدى أل  أنه يولد ار واع ملحول في الذكا  الرتحي لد  افطواى. 

لذكا  الرتحي  ررااااااادج في  نمية ا ل ( لل  الكخااااااف أن فعالية برنامج  2017) تهدفت دراسااااااة محمد 

(  14( من الذكور ت) 14                        ( طالب ا تطالبة  منه  ) 28لد  طلبة الجامعةم تقد  كونت أ نة الدراسااااة من أدد ) 

طبق أل ه  الباحث المنهج راااابه ال جريبي تقد كانت أدتا  البحث المساااا خدمة  بارة أن    تقد ناثم  من الإ 

الذج ءح وج أل  فنيا  تأسال   تاس را يجيا     ( أداد الباحث ل من  ) م ياس الذكا  الرتحيم ت رنامج البحث  

تقد  وصااااااالت ن ائج الدراساااااااة لل  فاألية برنامج البحث في  نمية لميع    م  سااااااااه  في  نمية الذكا  الرتحي 

                                 تأدل تلود فرتق دالة لحصااااااائي ا في    ( الساااااامو   - الح يمة   - المعن    - الخااااااعور   - النعمة ) أبعاد الذكا  الرتحي 

                      السامو(م تأ  ر ا  ووق    - الح يمة   - المعن    - الخاعور   - النعمة ) لذكا  الرتحي  ال ياس البعدج في لميع أبعاد ا 

 النعمة( تأدل تلود فرتق ب نه  في باقي افبعاد.   - الخعور ) ناث أل  الذكور في بعدج  لإ ا 

ررااااااااااد لمعي ل نمية  ل ( دراساااااااااة هدفت لل  ال عرف أل  فعالية برنامج  2017كما ألر  حمادةم ) 

          ( معلم ا  14لديه  أل  أ نة بلغت )   الوظيوي معلمي ال ر ية الخاصااة تأثره أل  الرلااا    لد  الذكا  الرتحي  

أاقة الوكرية( تقد     مساااااااايمه  بال ساااااااااتج للمجموأة ال اااااااااباة  الصاااااااا  تالموهو  ن تذتج الإ ) من معلمي  

للااااااااااافة لل     ( أداد الباحث ل من  ) الوظيوي  تال جريبيةم ت    اب ق م ياس الذكا  الرتحي تم ياس الرلااااااااااا  

ررااااااادا  ال ي  ررااااااادج الذج ي  اااااامن مجموأة من افنخاااااااة ال ي  ناتلت بعض المهارا  تالإ البرنامج الإ 

ءجابي تالمدرة أل  الوصاااوى ال  الرتحانيا  لحل المخااا      سااااأد أل   نمية اليماة الذهنية تال وك ر الإ 

حصااااااااائية ب ن م وساااااااااي ر   درلا   ل حساااااااااس بالنعمةم تأظهر  الن ائج لل  تلود فرتق ذا  دلالة  تالإ 

المجموأاة ال جريبياة في ال يااسااااااااااااا ن المبلي تالبعادج أل  م يااس الاذكاا  الرتحيم تتلود فرتق ذا  دلالاة  
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حصاااااااااائية ب ن م وسااااااااااي ر   درلا  المجموأة ال جريبية تالمجموأة ال ااااااااااباة أل  م ياس الرلاااااااااا  ل 

حصاااااااااااااائياة ب ن  ل الوظيوي في ال يااس البعادج لصاااااااااااااالح المجموأة ال جريبيةم تأدل تلود فرتق ذا  دلالة  

 م وساي ر   درلا  المجموأة ال جريبية في ال ياس ن البعدج تال  بعي أل  م ياس الرلا الوظيوي. 

ررااااااااادج ان مائي ل نمية الذكا   ل ( لل   صاااااااامي  برنامج  Arnout, 2018)   "أرنو "   دراسااااااااة تهدفت  

الرتحيم تال عرف أل  اسااااا مرارية أثر البرنامج من   ى ن ائج ال ياس ال  بعي بعد مرتر راااااهر تنصاااااف  

(م  23- 19( طالبة لامعية.  راتحت أأمارهن ب ن ) 20من  ابيمهم تقد    ا  يار أ نة قصااااااااااادءة قوامها ) 

ن  جريبية تلااااااباةم تقد    اسااااا خدال اسااااا مارة  تقد     وزيعهن بخااااا ل أخاااااوائي لل  مجموأ  ن م سااااااتي   

تالبرناامج الماائ  أل  النارياة الان ماائية من  م  ( البااحاث   أاداد )من ل بيااناا  دءموررافياة تم يااس الاذكاا  الرتحي  

تأساااااور  الن ائج لل  فعالية    م تالنمذلة تر رها من أساااااال     لأداد الباحثة الذج ءمول أل  الحوار تالمناقخاااااة 

البرنامج الان مائي في  نمية الذكا  الرتحي للاااااافة ال  أدل تلود فرتق ب ن م وسااااااي درلا  المجموأة  

في م ياس الذكا  الرتحي مما يدى أل  اسااااااااا مرارية  حسااااااااان ت أث ر    ال جريبية في ال ياس البعدج تال  بعي 

 البرنامج بعد مرتر رهر تنصف من  ابيمه. 

( لل  ا  بار فعالية برنامج مم رل ل نمية الذكا  الرتحي لد   2018)   أحمد   دراساااااااااااة ساااااااااااعت  ب نما  

(  6- 5( طول تطولة  راتحت أأماره  ب ن ) 50أ نة من أطواى الرتلاااااااااااة بمنامة المصاااااااااااي  لع نة بلغت ) 

ي  ااااامن  ساااااانوا م تل حم ق أهداف البحث أأد  الباحثة م ياس الذكا  الرتحي تالبرنامج الاررااااااادج الذج  

افنخاااة تالوالبا  المنزلية ال ي  سااه  في  نمية الذكا  الرتحي لد  افطواىم كما أنها اساا خدمت المنهج  

                                                                                             ال جريبيم تقااد ب ناات الن ااائج أنااه  ولااد فرتق دالااة لحصااااااااااااااائياا ا في مهااارا  الااذكااا  الرتحي ب ن المجموأاة  

جوأة ال جريبيةم كما  ولد فرتق دالة  ال جريبية تالمجموأة ال اباة أل  ال ياس البعدج لصالح أطواى الم 

                                                                                         لحصائي ا ب ن م وساا  درلا  المجموأة ال جريبية في ال ابيم ن المبلي تالبعدج لصالح البعدج. 

( لل   نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب المرحلة الثانويةم تقد 2020)  تساااااعت دراساااااة افراف

ثانويةم تقد اسااااااااااااا خدمت الباحثة المنهج  ( طالبة من طالبا  المرحلة ال24 كونت أ نة الدراساااااااااااااة من )

لل  البرنامج    بالإلااافة  السااي وم ريةم ياس الذكا  الرتحي تحساااب  صااائصااه    ببنا تقامت   مال جريبي
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   اامن مجموأة من الخبرا  تافنخاااة ال عليمية    (لما ية  -الاررااادج تهو  بارة أن للسااا  )فردءة

ل  ذلم فمد     لتأساور  الن ائج فعالية البرنامج في  نمية الذكا  الرتحيم للاافة  مل نمية الذكا  الرتحي

                                                                 ن ائج ال د ل تذلم من   ى أدل تلود فرتق دالة لحصاااائي ا ب ن م وسااااي    اسااا مراريةالاسااا دلاى أل   

 ال ياس البعدج تال  بعي للذكا  الرتحي. ر   المجموأة ال جريبية في

ررااادج في ل( هدف دراساا ها تهو الكخااف أن فعالية برنامج 2020لبرا ي  )تأتلااحت الباحثة  

أمرج قادره   بم وسااااااااااااااط( طاالباة  24لاد  طلباة الجاامعاة مساااااااااااااا خادماة أ ناة من )  الرتحي نمياة الاذكاا   

(  12ت)  ال جريبياة( للمجموأاة  12ل  مجموأ  ن باال ساااااااااااااااتج )ل                              ( أااما ام تقاد     مسااااااااااااااي  الع ناة  19,21)

ررااااااااااااااادج الاذج هو  باارة أن  للمجموأاة ال ااااااااااااااابااة مابماة معه  م يااس الاذكاا  الرتحي تالبرناامج الإ

من )مجموأة من الخبرا  تافنخااااااة ال عليمية تالمهارا  تالممارساااااا  السااااالوكية ل نمية الذكا  الرتحي 

أداد الباحثة(م تقد أظهر  الن ائج فعالية البرنامج الارراااادج في  نمية الذكا  الرتحي في لميع أبعاده ل 

 ل منثر تتالح.الوأي( بخ  -الح يمة -ال ووق  -المعن  -النعمة)

رراااااد الديني في  نمية الذكا   ( دراسااااة هدفت للكخااااف أن فعالية الإ2020)  اسااااماأ لتألر   

الرتحي ت خ ي  حدة الوسواس المهرج اس خدمت ف ها المنهج ربه ال جريبيم ت    اب ق م ياس الذكا   

رراادج الذج لل  البرنامج الإ  بالإلاافةالرتحي تم ياس الوساواس المهرج تال أكد من صادقهما تثبا همام  

لسااة تكان الهدف منه  نمية الذكا  الرتحي تدراسااة اساا خدل فيه فنيا  الع ج الديني في أر عة أخاار ل

( من طالبا  كلية العلول تالدراساااااااا  127أثر ذلم أل  أأراض الوساااااااواس المهرجم أل  أ نة بلغت )

الانسااااااااانية برمالم تقد    ا  يار الع نة من ذتا  الدرلة المر وعة أل  م ياس الوسااااااااواس المهرج تهن 

اد الديني النوسااي ل نمية الذكا  الرتحي أل  المجموأة ال جريبيةم  ( طالبا  ت    اب ق برنامج الارراا5)

ررااااااااااااااد الديني النوساااااااااااااي في  نمية الذكا  الرتحيم تأن أأراض تأتلاااااااااااااحت الن ائج فعالية البرنامج الإ

 الوسواس المهرج قد نمصت حد ها لدرلة كب رة بزيادة الذكا  الرتحي.

ذكا  الرتحي لد  ط ب المرحلة الثانويةم  ( لل   نمية ال2020) بو العااأتاساااااا هدفت دراسااااااة 

                         ( أام ام تقد     مساااااااااااايمه   18-16                              ( طالب ام  راتحت أأماره  ب ن )28تقد  كونت أ نة الدراسااااااااااااة من )
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الدراساااة المسااا خدمة    أدتا                  ( طالب ام تكانت 14لمجموأ  ن م كافئ  ن  جريبية تلااااباة قوال كل منهما )

تم ياس الذكا  الرتحي تالبرنامج   متالثمافي المعاصااااااار  هي م ياس المسااااااا و  الاق صاااااااادج تالال ماأي

رراااااااادءة لما ية مسااااااا مدة من الا جاه الان مائي ال كامليم لالارراااااااادج الذج ءمدل في صاااااااورة للساااااااا   

تأظهر  الن ااائج أن فعاااليااة البرنااامج الإرراااااااااااااااادج الان مااائي في  نميااة الااذكااا  الرتحي لااد  المجموأااة 

 ررادج الان مائي في  نمية الذكا  الرتحي.فعالية البرنامج الإال جريبية كما أظهر  أن اس مرار 

( لل   نمياة مهاارا  الاذكاا  الرتحي لاد  أ ناة من أطوااى 2022)  كماا هادفات دراساااااااااااااااة لوهر

(  6-5                                ( طو   تطولة  راتحت اأماره  من )50الرتلااااااة بمدينة الو ولم تقد  كونت أ نة الدراسااااااة من )

ت جريبية بال ساااااااتجم تل حم ق أهداف البحث أأد  الباحثة  مجموأ  ن لاااااااباة   ساااااانوا  ممساااااام ن لل 

م ياس الذكا  الرتحي تم ياس العووم تأء ااااااااااااااا قامت ببنا  برنامج ل نمية مهارا  الذكا  الرتحي الذج  

اأ ماد أل  مجموأاة من الونياا  ال ي  سااااااااااااااااأاد الااالا  أل  اك سااااااااااااااااب المهاارا  المالو اة كاالحوار 

 وصااااااالت من   لها لل  فعالية البرنامج في  حسااااااا ن مهارا  الذكا   تالمناقخاااااااة تلع  الدتر تر رهام ت 

 في لثرا  سلوك العوو لد  أطواى الرتلة.                         الرتحي الذج كان له أثر  

مد   أث ر قرا ة قصاااااااااص (  Zubaedah et al, 2023تتلاااااااااحت دراساااااااااة ز  دة ت  رتن )

( سانوا  في رتلاة 6-5افطواى الإسا مية بصاو  مر وع أل  الذكا  الرتحي لاطواى البالغ ن من )

قاد    لمع ت   متطولاة  ( طو 20تقاد بلغات أ ناة الادراسااااااااااااااة ) افطوااى تاداس كل ر بورتك ر و الجنو ياةم

م تأظهر  الن ائج أن هناك  مخارك نطواى ال( تلي أمر لا20البيانا  من   ى  وزيع اس بيانا  أل  )

%( لمرا ة قصااااص افطواى الإساااا مية بصااااو  مر وع أل  الذكا  الرتحي 83,2 أث ر ملحول بنساااابة )

 ( سنوا  في رتلة افطواى تاداس كل رم بورتك ر و الجنو ية. 6-5لاطواى البالغ ن من )
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 دراسات تناولت فعالية القصة في تعديل السلوك  ب.
( لوحص  ثار للرا   عديل السااالوك yerin, 1994  &Aydin)  "أيدين تيرين"فمد ساااعت دراساااة 

دارة قلمه  قبل لالمعرفي أن طريق المصاااااااااااااة تذلم لمسااااااااااااااأدة ط ب الصاااااااااااااف الخام  الاب دائي في 

( طو  من 20ح اااااااااااوره  ام حان المبوى في المدرساااااااااااة الثانوية تقد كانت أ نة الدراساااااااااااة م ونة من )

الدراسااة    اساا خدال أداة ا  بار الملق ( من الذين ساايح اارتن الام حانم تل حم ق هدف 144لمالي )ل

تقد أظهر  الن ائج أن للرا   عديل السااااااااااالوك المعرفي المبني أل  المصاااااااااااة كان أكثر فعالية من أدل  

 تلود أ ج في  مل ل الملق من الا  بار لد  ط ب الصف الخام .

( دراسااااااااة كان الهدف منها محاتلة تلااااااااع برنامج معرفي ساااااااالوكي 2016) الساااااااا د  لر  كما أ

قصااصااي مصااور ل عديل الساالوكيا  الب ئية الخاطئة لاطواى في ساان الرتلااةم تذلم من   ى أرض 

السااااالوكيا  الخاطئة تمحاتلة  عديلها أن طريق برنامج بالمصاااااة المصاااااورة ت علي  افطواى السااااالوكيا  

في مرحلة الرتلاااة منه           تطولة          ( طو20ة أ نة م ونة من )احثالبالب ئية الصاااحيحةم تقد اسااا خدمت 

( ساااااانوا م تقد كان المنهج المساااااا خدل للدراسااااااة 5-4ناثم في المرحلة العمرية )ل(  10( ذكور ت )10)

المنهج راااااااااااابه ال جريبيم تقد كانت الن يجة من البرنامج هو اب عاد أطواى الرتلااااااااااااة أن الساااااااااااالوكيا   

 ها بالسلوكيا  الصحيحة.بدالإالخاطئة نحو الب ئة ت 

رراااااادج قائ  أل   للل  معرفة مد  فعالية برنامج    (2016)  لكحل ت ن حلي  تقد هدفت دراساااااة

رتاءة المصااااة ت خ يض أدد ساااااأا  مخاااااهدة ال لوزيون في  عديل الساااالوك العدتاني تقد  كونت الع نة  

(  8-6 راتحت أأماره  ب ن )( أطواى 8من مجموأ  ن  جريبية تلاااااااااااااااباة ت كونت كل مجموأة من )

سانوا  تقد كان المنهج المسا خدل لهذه الدراساة هو المنهج ال جريبيم كما اسا خدل الباحثان لهذه الدراساة 

ررااادج الذج صاام  لل مل ل من الساالوك العدتاني لاطواى م ياس الساالوك العدتاني لاطواى تالبرنامج الإ

 تكان من أبرز الن ائج ال ي  وصاااااااالت ال ها الدراسااااااااةأداد الباحث نم  ل للسااااااااة من (  16)الذج  كون من  

حصااااااااااااااائياة ب ن م وسااااااااااااااااا  درلاا  المجموأاة ال جريبياة قبال  اب ق البرناامج  لتلود فرتق ذا  دلالاة 

رراااااااادج تم وسااااااااا  درلا  أفراد نو  المجموأة بعد  اب ق البرنامج أل  م ياس  مدير السااااااالوك الإ
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ا لا  حصاااااائية ب ن م وسااااااا  درلا  ل ولد فرتق ذا  دلالة                                         العدتاني لصاااااالح ال اب ق البعدجم تأء ااااا 

ررادج تم وساا  درلا  أفراد نو  المجموأة بعد  اب ق  المجموأة ال اباة قبل  اب ق البرنامج الإ

حصااائية ب ن م وساااا  لالبرنامج أل  م ياس  مدير الساالوك العدتانيم كما أنه  ولد فرتق ذا  دلالة 

تم وساااااااااااا  درلا  أفراد المجموأة ال اااااااااااباة بعد  اب ق البرنامج    درلا  أفراد المجموأة ال جريبية

 ررادج أل  م ياس  مدير السلوك العدتاني لصالح المجموأة ال جريبية.الإ

المصااااااة في  نمية الوأي   مد  فاألية  أل ( لل  ال عرف  2018)كما اساااااا هدفت دراسااااااة أزيز 

( سااااانة في مرحلة افسااااااسم تل حم ق هدف الدراساااااة اسااااا خدل 11-9الانوعالي لد  افطواى من أمر )

( للمجموأاة ال ااااااااااااااابااة ت 18( طاالا  تطاالباة منه  )36البااحاث المنهج ال جريبي لع ناة ط ب بلغات )

تالمصاااااااااااااة كبرنامج  دريبيم  ( للمجموأة ال جريبيةم تقد اسااااااااااااا خدل الباحث م ياس الوأي الانوعالي  18)

                                                                                               ت  نت الن ائج أن هناك فرتق ا دالة لحصاااائي ا في م وساااط ر   الوأي الانوعالي لد  المجموأة ال جريبية  

                                                                                            تالمجموأة ال اااباة في ال ياس البعدج لصااالح المجموأة ال جريبيةم كما لا  ولد فرتق دالة لحصااائي ا  

 اناث(. -ذكور )                        يبية  بع ا لم غ ر الجن  في م وسط ر   الوأي الانوعالي في المجموأة ال جر 

( دراسااة هدفت لل  ال عرف أل  فعالية برنامج م ون من المصااص 2020) أبد الحم د تألر   

ال ر وية في  نمية بعض ال ي  الدينية لد  طول الرتلةم تقد اس خدل الباحث منهج ربه ال جريبي أل   

( طو  من أطوااى الرتلااااااااااااااةم ت مثلات أداة الدراسااااااااااااااة في برنامج قائ  أل  ال عل  30أ ناة م ونة من )

أاداد البااحثاةم تقاد ب نات ن اائج البحاث أن ل باالمصااااااااااااااص ال ر وياة في  نمياة بعض من ال ي  الادينياة من  

 للمصة فاألية كب رة في  نمية بعض ال ي  الدينية لد  أطواى الرتلة.

( لل  معرفة مد  فعالية برنامج قائ  أل  المصاااااص 2020) كما هدفت دراساااااة حسااااا ن تسااااا د 

دارة الانوعااالا م دافعيااة الااذا م ال عاااطفم لل نميااة الااذكااا  الولااداني تأبعاااده الور يااة: الوأي بااالااذا م  

المهارا  الال ما ية تأثر ذلم في  حسااااا ن تلهة ال ااااابط الدا لية لد  أ نة من ط ب ذتج لاااااعف 

انااث( من الا ب المادمج ن في  4ذكورم    6( منه  )10)الساااااااااااااامع. تقاد  كونات أ ناة الادراسااااااااااااااة من  

لااااااعاف الساااااامعم تل حم ق هدف الدراسااااااة    اساااااا خدال م ياس الذكا  الولداني   الح ومية منالمدارس  
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للا ب ذتج لاااااعف السااااامعم تم ياس تلهة ال ااااابط للا ب لاااااعاف السااااامعم تالبرنامج المائ  أل   

اف الساااامع. تأسااااور  الن ائج أن تلود فرتق ذا   المصااااص ل نمية الذكا  الولداني لد  الا ب لااااع

حصاااااااااائية ب ن م وساااااااااط ر   درلا  أفراد أ نة البحث في ال ياسااااااااا ن )المبليم تالبعدج( للذكا  لدلالة 

الولدانيم تكذلم كان ال اابط الدا لي لصااالح ال ياس البعدج لكل همام ت ذلم ي  ااح من ن ائج الدراسااة 

الذكا  الولداني لد  افطواى لااااعيوي الساااامعم تكان لها الاثر                                      أن للمصااااص  أث ر ا لءجابي ا في  حساااا ن  

 الاءجابي في  حس ن تلهة ال بط الدا لية لديه . 

( لل  الكخف أن مد  فعالية برنامج قائ  أل  اس را يجية  2021)  نيتسعت دراسة أل وة ت  ر 

تل حم ق الهدف لد  أطواى الرتلااااااة  ساااااارد المصااااااة المصااااااورة لخوض الاااااااراب افأراض الساااااالوكية

( طو  تطولااة في مرحلااة رياااض 30اساااااااااااااا خاادل الباااحثون المنهج ال جريبيم تقااد  كوناات الع نااة من )

أداد الباحثةم  ل الدراسااااة م ياس قلق الانوصاااااىم ت رنامج المصااااة المصااااورة من   اساااا خدمت افطواىم تقد  

عرلاااااااه  لجلساااااااا  تقد أتلاااااااحت الن ائج  حسااااااان درلا  المجموأة ال جريبية في ال ياس البعدج بعد  

 البرنامج ما يدى أل  فعالية سرد المصة في  وض الاراب افأراض السلوكية لد  أطواى الرتلة.

( لل   وض الساااااالوك العدتاني لد  أطواى الرتلااااااة  2021)   كما هدفت دراسااااااة الصاااااااء  تأزالدين 

تل حم ق هدف الدراساااة    اسااا خدال المنهج رااابه    م أن طريق برنامج قائ  أل  المصاااة   يوائية بالمنساااساااا  الإ 

( مجموأة  20( مجموأة لااااااااااباة ت) 20( طو  تطولة منه  ) 40ال جريبي تقد  كونت أ نة الدراساااااااااة من ) 

م تم ياس السلوك العدتاني المصور لاول الرتلة بالمنسسا    جريبية مس خدم ن معه  م ياس الذكا  لرافن 

حصائية ب ن م وساي ر   درلا   ل يوائية )لأداد الباحث  ن(م تقد أتلحت الن ائج تلود فرتق ذا  دلالة  الإ 

أفراد المجموأ  ن ال جريبية تال اااباة في الساالوك العدتاني بعد  اب ق البرنامج لصااالح المجموأة ال جريبيةم  

فرتق ذا  دلالة احصاااائية ب ن م وسااااي ر   درلا  ال ياسااا ن المبلي تالبعدج في السااالوك العدتاني  تتلود  

حصاااائية ب ن م وسااااي  ل لد  أفراد المجموأة ال جريبية لصاااالح ال ياس البعدجم تأدل تلود فرتق ذا  دلالة  

                         ة تأ  ر ا تلود فرتق ذا   ر   درلا  ال ياسا ن البعدج تال  بعي في السالوك العدتاني لد  المجموأة ال جريبي 

يوائية أل  أبعاد م ياس السااالوك العدتاني  حصاااائية ب ن م وسااااي ر   درلا  أطواى المنساااساااا  الإ ل دلالة  

 المصور فطواى الرتلة بالمنسسا  الإيوائية لصالح بعد العدتان الجسدج. 
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 :التعقيب على الدراسات السابقة
 يلي:من   ى اس عراض الدراسا  السابمة ي  ح ما 

 الرتحي لد هناك  نوع في أهداف هذه الدراسااااااا م فهناك دراسااااااا  ركز  أل  مجرد  نمية الذكا    .1
م  ( 2017)  حماااادة  (م2017)  م محماااد (2017)  ومحماااد   أراقيكااال من  الا ب تمنهاااا دراساااااااااااااااااة  

Arnout (2018)ءجاابي ل نمياة  ب نماا ب نات الادراساااااااااااااااا  اف ر  ال اأث ر الإ  م(2020)  افرافت  م
م  ( 2017)م حمااادة  (2015)  الاادءااار  أبو  دراساااااااااااااااة  الااذكااا  الرتحي أل  العااديااد من الم غ را  مثاال

 (.2022تلوهر )م (2020لسماأ لم )
 أراقي ومحمد   (م2016) الس د   كما في دراسة كل من                                      أ لريت بعض الدراسا  أل  أطواى الرتلة  .2

(م  2021)أل وة ت  رتن    (م2020)  أباااادالحم ااااد   (م2022)لوهر  (م2018)صااااااااااااااااااابر  (م2017)
كما في دراسااااة لرا ها أل  أطواى المرحلة الاب دائية  لت ع ااااها قد     م  (2021)الصاااااء  تأزالدين  ت 

                    (م كماا أ لريات بع ااااااااااااااهاا 2018ز)أزي  ت(م  2016)لكحال ت ن حلي     (م2015)  أبو الادءااركال من  
( تطبق البعض منه  أل  طلبة 2020)و العااأب  ( ت2020)  افراف كدراسااااةأل  طلبة الثانوية  

ا أل  معلم ن 2020)سااااااااااماأ لل  م ت(2020)لبرا ي     مArnout (2018)الجامعة                           ( تألريت أء اااااااااا 
 .(2017حمادةم )ال ر ية الخاصة كدراسة 

                                                      أل  أنها من أه  افسااااااااال   ال ر وية ال ي   سااااااااه  في  علي   الدراسااااااااا  ال ي  ناتلت المصااااااااة أكد   . 3
 ت دري  افطواى.

  موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:
الدراسااااا  السااااابمة درساااات لحد  الم غ را  بخاااا ل منورد أت بر اه مع م غ را    ي ب ن مما ساااابق أن 

ال ي  ناتلت الم غ رين مع بع اااه  كما في    ( Zubaedah et al, 2023ساااو  دراساااة ز  دة ت  رتن )   أ ر  

حدتد أل  الباحثة(   في لذلم  ع بر هذه الدراساااااة افتل  ) م  تلكنها  ناتلت فئة أطواى الرتلاااااة م  الدراساااااة الحالية 

حدتد أل     في                           م كما أن ها  ع بر افتل  ) لع نة من ط ب الصااااااااف افتى  الرتحي   تالذكا  ال ي  ناتلت المصااااااااة 

ا لا  ولد دراساة  الذكا  الرتحي                 محلي ة  ناتلت                                                                           الباحثة( ال ي  ناتلت المصاة لل دري  أل  الذكا  الرتحيم تأء ا 

                                                                     أن  وردها محلي ا في اس خدال المنهج ال جريبي )أل  حدتد أل  الباحثة(.       ف     لا ب الصف افتىم  
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 الفصل الثالث 

 واجراءاتها منهجية الدراسة 

 مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنهج الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةأولًا: 
 

ا:   وعينتهــــــــــــــا مجتمــــــــــــــع الدراســــــــــــــةثانيــــــــــــــً
 

ا:   الدراســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أدواتثالثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً
 

ا:   الدراســـــــــــــــــــــــــة إجـــــــــــــــــــــــــراءاترابعـــــــــــــــــــــــــً
 

ا:   الأســــــــــــــــــــاليب الإحصــــــــــــــــــــائيةخمســــــــــــــــــــً
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 الفصل الثالث 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

ي ناتى هذا الوصاااااال تصااااااو ا لمنهجية الدراسااااااة تالخاوا  ال ي    ا باأها لل حمق من فرلاااااايا  

الدراساااةم من ح ث المنهج المسااا خدل في الدراساااةم ت حديد مج مع الدراساااة تأ ن ها في كل من الدراساااة 

تأسااال    دراسااةم الالاساا ا  ية تالدراسااة افساااساايةم تافدتا  المساا خدمة لجمع البيانا م ث  للرا ا  

 المعالجة الإحصائية المس خدمة في  حل ل الن ائج.

 منهج الدراسة:

الحاالياة أل  المنهج رااااااااااااااباه ال جريبي أناد  اب ق البرناامج ذت المجموأ  ن    الادراسااااااااااااااةاأ ماد  

ال اااااااباة تال جريبيةم ت إلرا  ال ياس المبلي/ البعدج/ ال  بعي؛ باأ باره المنهج الم ئ  لابيعة مخاااااا لة 

 يا ه.تفرل البحث 

 تأليه ءم ن  حديد م غ را  الدراسة أل  النحو ال الي:

  امنت الدراساة الحالية م غ ر مسا مل تاحد تهو البرنامج الإرراادج المبني  المتغيرات المسـتقلة: -

 أل  المصة.

  حاااادد  الم غ را  ال ااااابعااااة في هااااذه الاااادراساااااااااااااااااة بم غ ر  ااااابع تاحااااد تهو  المتغيرات التـــابعـــة:  -

 .الرتحيالذكا   

 مجتمع الدراسة:
ارااااا مل مج مع الدراساااااة أل  لميع ط ب الصاااااف افتى في محافاة راااااماى الخااااارقيةم للعال 

 .( سنوا  7-6  راتل أأماره  ب ن ) ( طالب ا تطالبة5931لم تالبال  أدده  ) 2024/ 2023الدراسي 
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 عينة الدراسة:
 العينة الاستطلا:ية: -

(  59   ال أكد من الخصااااائص السااااي وم رية للم ياس أن طريق أ نة اساااا ا  ية م ونة من )

 من ط ب الصاااااااااف افتى من مدرساااااااااة لبرا  لل علي  افسااااااااااسااااااااايم   راتل أأماره  ما ب ن   تطالبة    اطالب  

 .ناث ( من الإ31( من الذكور ت)28منه  )( سنوا م 6-7)

 العينة الفعلية: -

   ا  يار هذه المدرساااة    ا  يار أ نة الدراساااة الحالية من مدرساااة لبرا  لل علي  افسااااساااي تقد  

( رااع  للصااف افتىم  كوي لا  يار أ نة الدراسااة افساااساايةم تل عاتن  5فنها   اا  )  ؛بخاا ل قصاادج

من مجموع  م  راع  لا ب الصاف  م فمد    ا  يار راعب  نلدارة المدرساة تال رح   ب نو ذ البرنامج

ا ليمثل المجموأة ( أخااااوائي  1/4من الخااااعبة )  تطالبة    اطالب    (26 (افتى بخاااا ل أخااااوائيم ث     ا  يار

( ليمثل المجموأة ال جريبيةم ل صاابح الع نة فيما بعد 1/5من الخااعبة )  تطالبة    اطالب    (22ال اااباةم ت)

( ساااااااااااااانوا م تقد حرصاااااااااااااات  7-6تقد  راتحت أأماار الا ب ما ب ن )  متطالباة    ا( طالبا  48)  م ونة من

 الباحثة أل   كافن الع ن  ن قدر الإم ان تقد     وليح  جان  الع ن  ن فيما يلي:

 تجانس أفراد العينة: -

ا من البااحثاة أل   جاان  المجموأ  ن لل مل ال من الم غ را  الاد  لاةم تزأات البااحثاة   حرصاااااااااااااا 

 اس مارة لل أكد من  جان  أفراد الع نة فيما يلي:

 .الجن  -

 العمر. -

 .الاق صادج المس و   -

 المس و  ال عليمي للوالدين. -

أفراد الع ن  ن سااااااااااااوا  في العمر أت المساااااااااااا و   ت عد  اب ق الاساااااااااااا مارة  ب ن أن هناك  جان  ب ن  

 ( يولح ذلم: 1الاق صادجم تكذلم المس و  ال عليمي للوالدين ما ب ن ب الوريوس تالدبلول العالم تالجدتى ) 
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 1جدول  
 خصائص العينة

 العينة التجريبية العينة الضابطة البدائل  المتغيرات 

 الجن 
 12 11 ذكر
 10 15 أنث 

 العمر
 13 14 سنوا   6
 9 12 سنوا   7

 الولع الاق صادج 
 6 9 ل د

 14 14 م وسط 
 2 3 لعي  

 مس و   علي  افب 
 0 2 دراسا  أليا

 7 9 ب الوريوس أت دبلول
 15 15 دبلول ال علي  العال تما أدن 

 
 مس و   علي  افل

 

 1 1 دراسا  أليا
 6 8 ب الوريوس أت دبلول

 15 17 دبلول ال علي  العال تما أدن 

 الذكاء الروحياعتدالية التوزيع وتجانس أفراد العينة في مقياس 

قبل للرا  ا  بار دلالة الورتق ب ن م وسااااااااا  ال ياس المبلي للع نة ال ااااااااباة تال جريبيةم     

؛ تهذا  (Shapiro-Willk)ال أكد من ال وزيع الاأ دالي للع نةم ح ث قامت الباحثة باساااااااااااااا خدال ا  بار 

 ل حديد أج افسال   الإحصائية ال ي  صلح للمعالجة:

 2جدول  
 ( للقياس القبليShapiro-Willkقيم اختبار شابيرو ويلك )

 مس و  الدلالة  ال يمة ال ياس
 0.001 0.907 للذكا  الرتحي ال ياس المبلي 

دالة لحصاااائي ا مما  (Shapiro-Willk) رااااب رت تيلما  بار  ( أن قي   2ي  اااح من الجدتى )

 ال وزيع الابيعيم ت هذا ل  ي حمق ررط الاأ دالية. ءعني أن م وساا  الم غ را  لل ياس المبلي لا   بع  
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(  Mann-Whitneyبعدما    ال أكد من أدل اأ دالية ال وزيع قامت الباحثة باسااا خدال ا  بار )

لع ن  ن مساااا مل  ن؛ لمعرفة ما لذا كانت هناك فرتق ب ن ر   كل من المجموأ  ن ال جريبية تال اااااباة  

 (. 3في ال ياس المبلي لم ياس الذكا  الرتحيم تالن ائج مولحة في الجدتى )

 3جدول 
 لدلالة الفرق في القياس القبلي للذكاء الروحي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية u قيمة

نوع  المتغير
متوسط  العدد  العينة

 الرتب
مجموع  

مستوى  Uقيمة  Zقيمة  الرتب
 النتيجة الدلالة 

الذكا  
 الرتحي 

 657 25.27 26 لاباة 
0.415 266 0.678 

ر ر دالة  
 519 23.59 22  جريبية  ا        احصائي  

( أدل تلود فرتق ذا  دلالة لحصاااااااااائية أند مسااااااااا و  دلالة أقل من 3ي  اااااااااح من الجدتى ) 

( ب ن م وساااااااااااااااااا  ر اا  مجموأ ي الاادراساااااااااااااااة في م ياااس الااذكااا  الرتحيم ممااا ينكااد  كااافن 0.05)

 المجموأ  ن )ال اباة تال جريبية( في الذكا  الرتحي.

 أدوات الدراسة  
ررااااااااادج مبني أل  المصااااااااة ل نمية  للن هدف الدراسااااااااة الحالية هو ال عرف أل  فعالية برنامج  

 الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى تل حم ق هذا الهدف فمد اس خدمت الباحثة افدتا  ال الية:
 اس مارة لبط العوامل الد  لة. -

 م ياس الذكا  الرتحي. -

 المصة.  أل   ررادج المبنيالبرنامج الإ -

 مولهة.الالممابلة نصف  -

 تس    ال ارق لل  كل أداة بال وص ل فيما يلي: 

 استمارة ضبط المتغيرات الدخيلة:

 قاامات البااحثاة باإأاداد اساااااااااااااا ماارة ل اااااااااااااابط الم غ را  الاد  لاةم تقاد اح و  الاساااااااااااااا ماارة أل  

 المعلوما  ال الية:

 م  الاق صادج لاسرةم المس و  المس و  ال عليمي للوالدين الجن م العمرم
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 مقياس الذكاء الروحي 
 وصف المقياس: 

(م بمادرسااااااااااااااة ريااض 2022اأ ماد  البااحثاة أل  م يااس الاذكاا  الرتحي الاذج أأاد اه لوهر )

تأر ع ن    تاحد  افطواى في محافاة الو ول ت ألف في صااايغ ه افصااالية أل  أر عة أبعاد     وزيعها أل   

ا ل يااس الاذكاا  الرتحيم تقاد ط بق أل  أ ناة م وناة من ) ن م( طو   تطولاةم  راتحات أأمااره  50بناد 

 ( سنوا .5-6)

  كون الم ياس من أر عة أبعاد تهي:

بعد الوأيم تاح و  أل  ثمان  بارا    ي  مد  لدراك الاول ل يمه تمخااااأره تأفكاره   البُعد الأول:  -

 تصوا ه تإدراك الولود من حوله تأ ق ه به.

 جاتز المادءة تإل    أخاار  بارة   ي  قدرة الورد أل   يبعد ال سااامي تاح و  أل  اثن  البعد الثاني:  -

 فه  الكون تال عامل معه من   ى الرتل.

 بارة   ي  مخاأر الح  تالرلا تالنعمة   أخر  يبعد الام نان تالذج اح و  أل  اثن   البُعد الثالث:  -

 الداأم ن له في حيا ه. ث  الآ رينلولود الورد في هذا الكونم ف  جه بالحمد تالخ ر للخالقم 

بعد الس  نة تالذج اح و  أل   سع  بارا    ي  مد  رعور الورد بالس ل تالامأن نة   الرابع:البعد    -

 لثم ه باه  عال  تا صاله الرتحي مع الكون تالبخرية. 

 للمقياس في الدراسة الأصلية السيكو متريةالخصائص  

كد  من ( ح ث  أ2022   ال أكد من الخصااااائص السااااي و م رية للم ياس في دراسااااة لوهر )

صاااااااااااادق الم ياس أن طريق الصاااااااااااادق الااهرج تصاااااااااااادق الممارنة الارفيةم ح ث قدر  قيمة   ب ن  

( تهي قيمة دالة أند مسااااا و   30.75م وسااااااا  مر وعي الذكا  الرتحي تمنخو اااااي الذكا  الرتحي )

 (0.01الدلالة )

ة للم ياسم  بالإلاااااافة لل  الا سااااااق الدا لي بحسااااااب الار باط ب ن درلة كل فمرة تالدرلة الكلي

 (. 0.05( تكلها دالة أند مس و  الدلالة )0.89-0.42تقد  راتحت معام   الار باط ما ب ن )
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 ابند    (13)  كما ألر  الباحثة ال حل ل العاملي للم ياس تقد ا  اااااااااح أن العامل قد  خااااااااابع أليه

سم تالعامل %( من  باين درلا  الع نة أل  الم يا26.32تاسااااا ااع أن ءوسااااار نسااااابة  باين ممدارها )

%(م تالعامل الثالث 16.15بنود تاس ااأوا أن ءوسرتا نسبة  باين ممدارها )(  10)الثاني قد  خبع أليه  

%(م أما العامل الرابع  خاابع  13.65بنود تاساا ااأوا أن ءوساارتا نساابة  باين ممدارها )(  10) خاابع أليه  

 %(.12.18بنود تاس ااأوا أن ءوسرتا نسبة  باين ممدارها )( 8)أليه 

  أمااا الثبااا  فمااد    ال ااأكااد منااه أن طريق الثبااا  بااإأااادة الا  بااار تقااد بل  معاااماال الار باااط

(م كماا    ال اأكاد أء ااااااااااااااا من ثباا  الم يااس أن طريق ال جزئاة 0.01أناد مساااااااااااااا و  الادلالاة )  (0.89)

( كما أن 0.985 (( تمعامل ل مان0.985النصاااااااااااا ية للم ياس ح ث بلغت قيمة سااااااااااااب رمان ت راتن )

 ( أل  ال والي.0.97-0.97-0.96( تلابعاد الور ية )0.85ل ألوا كرتنباخ للم ياس ك ل )معام

 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الحالية:

لم ياس الذكا  الرتحي في الدراساااة الحالية أل  أ نة    أأاد  الباحثة الخصاااائص الساااي وم رية

طالب ا تطالبة من ط ب الصاااف افتىم تذلم بال أكد من الصااادق أن طريق الصااادق   (59) م ونة من

 الااهرج تصدق الا ساق الدا ليم أما الثبا  فمد    ال أكد منه أن طريق ألوا كرتنباخ.

 الصدقأولًا:  
 الصدق الظاهري  -

الم ياس أل  المح م ن بغرض معرفة ما لذا كان الم ياس مناسااااااااااا  للع نة )ط ب    أرض 

الصااااااااااااف افتى بدى أطواى الرتلااااااااااااة( تمناساااااااااااا  للب ئة العمانيةم تقد    الا واق ب ن المح م ن أل   

( ح ث أتصااااااااااا  أرل  21( تالبند )16صااااااااااا ح  ه لل اب ق أل  الع نة تالب ئة العمانيةم ما أدا البند )

 فهما.المح م ن بحذ 

 الصدق الداخلي -

   ال أكد من صاادق الا ساااق الدا لي أن طريق ال أكد من دلالة الار باط ب ن كل فمرة تالدرلة 

 ( يولح ن يجة ذلم.4الكلية لبعدها ت  ن الومرة تالدرلة الكلية للم ياس تالجدتى )
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 4جدول 
 الصدق الداخلي لمقياس الذكاء الروحي

رقم  البعد 
 البند 

الاتساق مع 
 المقياس

الاتساق  
رقم  البعد  مع البعد

 البند 
الاتساق مع 

 المقياس
الاتساق مع 

 البعد 

 الوعي

1 0.324* 0.630** 

 الامتنان

19 0.499** 0.610** 
2 0.387** 0.524** 20 0.442** 0.469** 
3 0.435** 0.420** 22 0.505** 0.616** 
4 0.328* 0.394** 23 0.639** 0.663** 
5 0.628** 0.693** 24 0.603** 0.666** 
6 0.335* 0.449** 25 0.462** 0.462** 
7 0.017 0.345** 26 0.302* 0.455** 
8 0.464** 0.485** 27 0.562** 0.571** 

 التسامي

9 0.171 0.091 28 0.372** 0.401** 
10 0.511** 0.436** 29 0.595** 0.710** 
11 0.348** 0.227 30 0.568** 0.498** 
12 0.608** 0.418** 

 السكينة

31 0.515** 0.621** 
13 0.180 0.085 32 0.221 0.366** 
14 0.470** 0.374** 33 0.491** 0.417** 
15 0.401** 0.317* 34 0.407**  0.568 ** 
17 0.598** 0.400** 35 0.633** 0.643** 
18 0.175 0.005 36  0.494 **  0.571 ** 

 
  

37 0.474** 0.396** 

 38 0.440**  0.566**  
  39 0.484** 0.583** 

( ن ح  أن كاال فمرا  م ياااس الااذكااا  الرتحي مر باااة بااالاادرلااة الكليااة 4من   ى الجاادتى )

 ( مااا أاادا  بااارة رق  0.05أت  0.01للم ياااس تدرلااة الب عااد الااذج  ن مي لليااه أنااد مساااااااااااااا و  الاادلالااة )

    حذفهام ت هذا فالم ياس لدءه درلة ممبولة من الصدق الدا لي للومرا . (م تال ي18م 13م 9)

فمرا م ل صااااابح  ( 5)أل  ن ائج الصااااادق الااهرج تن ائج الصااااادق الدا لي فمد    حذف   ت نا   

 .فمرة (36)أدد فمرا  الم ياس 
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 ثبات المقياس:

الاذكاا  الرتحي    اساااااااااااااا خاادال معااامال كرتنباااخ ألوااا لكاال من   من ثبااا  م ياااس  ال حمقلغرض  

 افبعاد تالم ياس ك لم تالن ائج مولحة فيما يلي:

 5جدول 
 معامل الثبات )ألفا كرونباخ( لمقياس الذكاء الروحي 

 قيمة ألفا كرونباخ  عدد العبارات المقياس
 0.545 8 الوأي 

 0.653 7 ال سامي
 0.762 11 الام نان 
 0.671 9 الس  نة
 0.888 36 الكلي 

(م كمااا بلغاات قيمااة أبعاااده 0.888بلغاات قيمااة معاااماال الثبااا  )ألوااا كرتنباااخ( للم ياااس ك اال ) 

تهاااذا يااادى أل  أن الم يااااس ي م ع بااادرلاااة  (  0.671  -0.762  -0.653  -0.545أل  ال والي )

 ممبولة من الثبا .

ت نا   أل  ما سااااااابق ي  اااااااح بأن الم ياس ي م ع بخصاااااااائص ساااااااي وم رية ل دةم ت ذلم ءع بر  

 الم ياس أداة موثوقة لجمع البيانا .

 تصحيح المقياس: 

(  بارةم تزأت أل  أر عة بنودم اح و  البعد افتى 36  اااااااااامن م ياس الذكا  الرتحي أل  )

(  بااارا م أمااا البعااد الثااالااث  7ال ساااااااااااااااامي( أل  ))(  بااارا م تاح و  البعااد الثاااني  8الوأي( أل  ))

  أدد (  بارا م تقد بل9الس  نة( أل  ))(  بارةم تاح و  البعد الرابع  11الام نان( فمد اح و  أل  ))

 بارة تاحدةم يولد أمال كل  بارة ث ثة   (  بارةم أما السلبية منها فمد كانت فمط35العبارا  الإءجابية )

لا  نابق(  حصااااال العبارا  الإءجابية أل  الدرلا    - نابق لل  حد ما  -اا  يارا  هي ) نابق  مام  

م فاإن الادرلاة الكلياة للم يااس ( أل  ال واليم أماا العباارا  الساااااااااااااالبياة ف  بع أ   ذلامم ت اذلا3-2-1)

( كحااد أأل م  اادى الاادرلااة المر وعااة أل  معاادى مر وع من الااذكااا  108( كحااد أدن  ت)36)    راتل ب ن

 الرتحي تالع   صحيح.



50 

 رشادي القائم على القصة لتنمية الذكاء الروحي البرنامج الإ 

  ى البرامج تالادراسااااااااااااااا  أأاد  البااحثاة الصااااااااااااااورة افتلياة لبرناامج  نمياة الاذكاا  الرتحي من  

تالبحوث ال ي اه مت ب اب ق برامج ل نمية الذكا  الرتحيم تاساااااا ند البرنامج أل  قصااااااص منهاج  وكر  

(م تالاذج ير كز أل  بناا  لءماان الاوال تررس محباة ه  عاال   2009مع أنوس الاذج أأاد اه رااااااااااااااحاادة )

ا بنا  راااخصاااية الاول  من   ى ال وكر في افنو  تالآفاق ل سااا دلاى أل  أساااما  ه الحسااان  تأء ااا 

من   ى  ماادء  نموذج للاواال المثاااىم ت نااا   ماادير الااذا م ت نميااة الااذكااا  العاااطويم تكااذلاام بنااا  ال ي   

الإسااا مية السااااميةم تاح و  كل قصاااة أل  نخااا د  ان بها مع أنخااااة ذهنية ت أمليةم ت ب ن للباحثة  

رراااادجم كما اطلعت أل  العديد من الدراساااا  امج الإأن هذه المصاااص م ئمة ل سااا ناد لل ها في البرن

(م تفي لاااااااااو  ذلم    بنا  تإأداد البرنامج  2018(م تدراساااااااااة أحمد )2022من ب نها دراساااااااااة لوهر )

 ( سنوا . 7-6افتى الذين   راتل أأماره  ما ب ن ) بهدف  نمية مهارا  الذكا  الرتحي لا ب الصف

م للاافة لل  الإلرا ا  تافنخااةم تالوال  المنزليم ت    حديد مولاوأا  الجلساا م تأهدافها

ت    ناي  الجلساااااااا  بخااااااا ل منامي   ( للساااااااةم12)  الممدمة للمجموأة ال جريبية تكان أدد الجلساااااااا  

( دقيمةم 50( أساااابيعم تكانت مدة الجلساااة الواحدة )7تم سااالسااالم بواقع للسااا  ن أسااابو ي ام أل  مد  )

افنخاااااااااة المخ لوةم تالوالبا  المنزليةم تاأ بر  الجلسااااااااة   اااااااامنت كل للسااااااااة افهدافم تافدتا م ت 

 هدفت لل  بنا  أ قة تدءة ب ن الباحثة تالا ب.ة  افتل  للبرنامج للسة  عارفي  

رراااااااااااادج أل  مجموأة من الونيا  ال ي  سااااااااااااأد افطواى أل  اك سااااااااااااب تاأ مد البرنامج الإ

تلع  الدترم تال غذءة الرالعةم تال عزيزم تالوالبا   المهارا  المالو ةم كالنمذلةم تالحوارم تالمناقخااةم 

( هي الجلسة الخ امية مع افطواى ال ي 12المنزليةم تذلم ل حم ق أهداف البرنامجم تقد كانت الجلسة )

   ف ها  وزيع الهداءا للمخااااااارك نم تأمل أنخاااااااة تألعاب تأناراااااا د ءمارس الا ب من   لها المهارا  

تقد سااابمت هذه الجلساااا  للساااة اسااا و احية فمها  الا ب      لها  عري    مال ي    ال دري  أل ها

  ل لابة أليه بما ينابق فطوالهنم  افمها  بالبرنامج الإررااااااااادج ت وزيع م ياس الذكا  الرتحي المبلي

ا    ا   ال هذه الجلساااااا  بجلساااااة مع أمها  ط ب المجموأة ال جريبيةم    اب ق ال ياس  ف ها     تأء ااااا 
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للرا  مماااب   نصااااااااااااااف مولهااة مع افمهااا  تالمعلمااة لمعرفااة أثر   البعاادج لم ياااس الااذكااا  الرتحي ت

 البرنامج الاررادج في  نمية الذكا  الرتحي لاطواى.

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج: 

ررادج اأ مد  الباحثة ا باع افس  العامة ل رراد النوسي أند  صمي  البرنامج الإ  الأسس العامة:  -

تال ي   مثل في: اح رال حق أمها  الا ب في د وى أبنائهن للبرنامجم تال عزيز المساااا مرم تال مبل 

 الإءجابي ر ر المخرتطم تمبدأ السرية ال امة.

أتلت الباحثة اه مامها بالجان  النوسااااااااااي لد  الا ب تذلم من   ى اح رال   الأســـــــس النفســـــــية: -

 رعاره  بمد  أهم  ه .إ رائه م ت مدير مخارك ه م ت 

فيما ب نه م    الم بادى  ب ن الا ب تالاح رال  صاااااانع ال عاتن سااااااعت الباحثة لل    الأســــس الاجتما:ية: -

 تفه  الآ رين تال عامل معه  بأسلوب أف ل.

 رنامج: أهداف الب

 الأهداف الرئيسية: •

  نمية الذكا  الرتحي لد  أ نة من ط ب الصف افتى.  الهدف العام: -

: تي   ذلم من   ى بنا  ال ي  تاف  قيا  الإس مية ال ي  وله سلوك الاول لل  الهدف الوقائي  -

 ا.تالمخ    النوسية لاحم  أمل الخ ر تحسن ال صرفم تهذا قد ء ون تقاءة له من الالارابا  

تهي افهداف ال ي ي    ح يمها من العمل البنا  دا ل الجلسااااااااااااا  من   الأهداف الفر:ية والاجرائية: •

تمجماال افهاداف الور يااة  سااااااااااااااع  لل     ى  نو ااذ ال مااارين تالوالبااا  المنزليااة من قباال الا بم

  -الااذكااا  اف  قي –الااذكااا  العاااطوي    -بااداأي  ال وك ر الإ  - ماادير الااذا     -البنااا  الإءماااني   نميااة:

 تأهداف كل للسة مولحة في مخااا  الجلسا . مالذكا  الرتحي
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 رشادي:مخطط لجلسات البرنامج الإ 

هداف الجلسااةم الونيا  المساا خدمةم  أ تيخاامل المخاط ما يلي: رق  الجلسااةم مولااوع الجلسااةم 

 (:6مولح بالجدتى رق  )هو زمن الجلسةم كما 

 6 جدول
 رشادي المبني على القصة لتنمية الذكاء الروحي.الإ مخطط جلسات البرنامج 

زمن  
 الجلسة

 أهداف الجلسة  الفنيات المستخدمة
موضوع 
 الجلسة

رقم 
 الجلسة

 دقيمة  50

 المناقخة تالحوار 

 ررادج لامها . وليح أهداف البرنامج الإ .1
افماهاااااااا    .2 ماوافاماااااااة  الابارنااااااااماج أ اااااااذ  لا ااابا اق 

 ررادج أل  أطواله .الإ
الاماجاماوأاااااااة   .3 أالا   الامابالاي  الا ايااااااااس   ااابا اق 

 ال اباة تالمجموأة ال جريبية.

بلي 
 الق

س
قيا

ال
 

 

 مرئي للأنشودة عرض دقيمة  50
 مناقشة وحوار 

 نمذجة
 التخيل

 لعب الدور 
 الواجب المنزلي

         الباحثة.     أل        افطواى          أن ي عرف .1
 .                 بافلوة تالامأن نة                أن يشعر الأطفال .2
      باااااااا اااااااانااااااااهاااااااا                   تعععععععععععععععععار  الأطععععععععفععععععععال  عععععععع ععععععععمععععععععا  .3

   ل   طفا لأ ا و           م الباحثة        نفسه أما ب            يعر  الطفل )
  . (      الآ رين

 .  مج                               تعريف الأطفال بشخص ات قصص البرنا .4
ثقة 

ء ال
وبنا

ف 
عار

ت
 

 
1 

 (قصة )أنا طفل سعيد دقيمة  50
 عرض مرئي

 نمذجة
 التخيل
 تمارين 

 أنشودة القصة 
 لعب الادوار 

 الوال  المنزلي

 مناقخة الوال  المنزلي .1
 الرفع من الوأي بالذا  الجسمية للاول. .2

 

تي
الذا

ي 
وع

ال
 

 
2 

 دقيمة  50
 

 صغ ر( م  خف أناقصة ) 
 عرض مرئي

 نمذجة
 التخيل

 أنشطة القصة 
 أنشودة القصة 
 لعب الأدوار 

 الواجب منزلي 

 .مناقخة الوال  المنزلي .1
 نمية ح  الاك خاااااااااااااااف تال أمل في مخلوقا   .2

 ه سبحانه ت عال .
 

اف 
تش

لاك
 وا

مرة
مغا

ال
 

3 
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زمن  
 الجلسة

 أهداف الجلسة  الفنيات المستخدمة
موضوع 
 الجلسة

رقم 
 الجلسة

 دقيمة  50
 

 )نجمة الس ل(  قصة
 عرض مرئي

 النمذجة 
 التخيل

 أنشطة القصة 
 أنشودة القصة 
 لعب الأدوار 

 الواجب منزلي 

 .مناقخة الوال  المنزلي .1
تالساااااااااااااا ل بنعماااة  نمياااة الخااااااااااااااعور باااالهااادت    .2

 الإس ل.

جي
خار

 وال
خلي

الدا
لام 

لس
ا
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 )ل  ني انسان( قصة دقيمة  50
 عرض مرئي

 نمذجة
 التخيل
 وأنشطة 

 أنشودة القصة 
 لعب الأدوار 

 الواجب منزلي 

 مناقخة الوال  المنزلي .1
 عزيز الخاااااااعور بالرلاااااااا تالام نان بأن  لمه  .2

 ه انسانا تم زه أن سائر المخلوقا .

كر 
لش

ا
نان

لامت
وا
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 الخي  المه ()  قصة دقيمة  50
 عرض مرئي

 نمذجة
 التخيل

 الانشطة
 أنشودة القصة 
 لعب الأدوار 

 الواجب منزلي 

 مناقخة الوال  المنزلي .1
 اوير لدراك الاواااال الح مااااة من  لمااااه في  .2

 هذه افرض.
 

طاء 
والع

ي  ر
لخي

ل ا
لعم

ا
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 (أنوس في المحراب) قصة  
 عرض مرئي

 نمذجة
 التخيل

 الأنشطة
 أنشودة القصة 
 لعب الأدوار 

 الواجب منزلي 

 .مناقخة الوال  المنزلي .1
 بنا  ال م ر ت صحيح الخاأ. .2

 

وتر 
والت

ت 
ديا

لتح
ع ا

ل م
عام

الت
 

7 



54 

زمن  
 الجلسة

 أهداف الجلسة  الفنيات المستخدمة
موضوع 
 الجلسة

رقم 
 الجلسة

 قصة )الصندتق العج  ( دقيمة  50
 لعبة ماذا لو 
 أرض مرئي

 نمذلة
 ال خ ل

 افنخاة
 أنخودة المصة 
 لع  افدتار 

 الوال  منزلي 

 الوال  المنزلي مناقخة  .1
 نميااة  ماادير تراااااااااااااا ر النع  ال ي أنعمهااا ه  .2

 سبحانه ت عال  أل  الاول.
 

حي
رو

ك ال
لادرا

 وا
س

حد
ال
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 قصة )أنا موكر( دقيمة  50
 تأنخاة 

 أرض مرئي
 نمذلة
 ال خ ل

أنخودة المصة مع أنخاة  
 حركية

 لع  افدتار 
 تال  منزلي

 مناقخة الوال  المنزلي  .1
 تال وكر في الذا  تفي الكون. زيادة ال أمل  .2

 
 

ات
 الذ

مع
يد 

الج
صل 

لتوا
ا
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 قصة )أنا حنون(  دقيمة  50
 أرض مرئي

 النمذلة 
 ال خ ل

 أنخودة المصة 
 لع  افدتار 

 الوال  منزلي 

 مناقخة الوال  المنزلي  .1
السعي لإسعاد الآ رين   دري  اف .2 طواى أل  

 تمنحه  الح . 

مة
خد

ء ال
عطا

ال
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 )هداءا الودتد( قصة  دقيمة  50
 أرض مرئي

 نمذلة
 ال خ ل

 أنخودة المصة 
 أنخاة حركية
 لع  افدتار 
 تال  منزلي

 مناقخة الوال  المنزلي  .1
ت عال   .2 سبحانه  ه  بح   الخعور   حس ن 

 ل نسان.

ادة 
سع

 وال
ن ز

لتوا
ا

 

11 



55 

زمن  
 الجلسة

 أهداف الجلسة  الفنيات المستخدمة
موضوع 
 الجلسة

رقم 
 الجلسة

 أرض مرئي دقيمة  50
 مناقخة تحوار 
  مارين حركية 

 افدتار 

 أل نا تالمحافاة أل هاال ذك ر بنع  ه  عال   .1
  عزيز سلوكيا  الال زال  .2
 نها  البرنامج ل .3

مج
برنا

ء ال
نها

ا
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 دقيمة  50

 الحوار تالمناقخة 

 ال ياس البعدج أل  افمها . .1
للرا  ممااب   نصااااااااااااااف مولهاة مع افمهاا    .2

تالمعلمة لمعرفة أثر البرنامج الارراااااااااااااادج في 
دي   نمية الذكا  الرتحي لاطواى.

لبع
س ا

قيا
ال

 

 

 صلاحية البرنامج وضبطه

رراااااااادجم    أرلاااااااه أل   ساااااااعة أساااااااا ذة من ذتج الخبرة  لل حمق من صااااااادق مح و  البرنامج الإ 

 تالا  صان من المح م ن في مجاى أل  النو  الإكل ني ي تالإرراد النوسيم تذلم لإبدا  رأيه  حوى: 

د  ار بااط أهاداف ماد  م  ماة الهادف مع م اااااااااااااامون البرناامج تمع الغرض الاذج أأاد من أللاهم تما

ا م حاا ه    البرنامج الإلرائية بالهدف العالم تأء ااا مد  مناساابة مح و  البرنامج لع نة البحثم تأء اا 

حوى الجلسااااا  ال دريبية من ح ث أددها ت ر  بها تمدة كل للسااااة تالونيا  المساااا خدمة ف هام تإلااااافة 

عااادي   أل  البرناااامج تفق  را  أج مم رحاااا  يرتنهاااا منااااسااااااااااااااباااة للبرناااامجم تأل  ذلااام    للرا  ال 

المح م نم ح ث    للرا  بعض ال عدي   في أهداف بعض الجلسا م تكذلم    حذف بعض افلزا  

ا  ا في صااااور ه النهائيةم تصااااالح  ال ي بها لسااااهاب في افنخاااااة. ته ذا أصاااابح البرنامج الإررااااادج معد 

 ل س خدال في  دري  افطواى أل  مهارا  الذكا  الرتحي. 

 موجهةالالمقابلة نصف 

مر ياة  مع  لادأ  ن اائج البحاث ألر  البااحثاة ممااب   نصااااااااااااااف مولهاة مع أر ع أمهاا  تكاذلام  

 الوصلم تكانت افسئلة المولهة لل  افمها  هي:

   ى أت بعد  اب ق البرنامج؟ تما هي هذه ال غ  را ؟   ابن م / غ  ر ا في سلوك ابنم  هل لاحات   -

 ف ها ال غ  ر؟ اذكرج المواقف ال ي لاحات   -
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 ؟لإ و هالمصص ال ي  ناتلناها في البرنامج؟ تهل ينمل ما  علمه  ابنم/ ابن م هل يردد  -

 كال الي: فهي افسئلة المولهة لل  أس اذة الوصل تأم ا

 في الوصاااااااااااال الدراسااااااااااااي   ى أت بعد  اب ق البرنامج؟  ا في ساااااااااااالوك الا ب  غ  ر    هل لاحات   -

 تما هي هذه ال غ  را ؟

 ف ها ذلم؟ اذكرج المواقف ال ي لاحات   -

 هل يذكرتن لم المصص ال ي  ناتلناها في البرنامج؟ تهل ينملون ما  علموه لم؟ -

 إجراءات الدراسة
 ل لابة أن أسئلة البحث تال حمق من فرتله ا بعت الباحثة الإلرا ا  ال الية: 

ال أكد من صاااادق تثبا  أدتا  الدراسااااة من   ى ال أكد من الخصااااائص السااااي و م رية لم ياس   -

 ا تطالبة.( طالب  59)الذكا  الرتحي(م تذلم ب ابيمها أل  أ نة اس ا  ية قوامها )

ررااااااااااادج المبني أل  المصااااااااااة ل نمية مهارا  الذكا  الرتحي فطواى الصااااااااااف لأداد البرنامج الإ -

 افتىم تال أكد من ص ح  ه.

 ا  يار المدرسة ال ي س     اب ق البرنامج ف هام بعد أ ذ موافمة الجها  المعنية. -

ا  ياار أ ناة البحاثم ت وزيعهاا في مجموأ  ن م كاافئ  نم لحاداهماا لااااااااااااااابااة تاف ر   جريبياةم   -

د مجاانساااااااااااااا هماا من   ى ال اب ق المبلي لم يااسااااااااااااااي مهاارا  الاذكاا  الرتحيم تكاذلام تذلام بعا

 مجانس هما في العمر الزمني.

  اب ق البرنامج الإررادج أل  أفراد المجموأة ال جريبية. -

لأاادة  اب ق م يااس الاذكاا  الرتحيم )ال يااس البعادج( أل  المجموأ  ن ال ااااااااااااااابااة تال جريبياة   -

 نامج.لل حمق من فعالية البر 

 للرا  مماب   نصف مولهة مع افمها  )المجموأة ال جريبية( تمع المعلمة. -

الرتحيم - الاااااااذكاااااااا   م يااااااااس  لأاااااااادة  اب ق  ث   رااااااااااااااهرم  لمااااااادة  البرناااااااامج  أن  اب ق   ال وقف 

 )ال ياس ال  بعي(.
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 لن ائج الدراسة تال حمق من فرليا ها. ال حل ل الاحصائي -

 الن ائج تمناقخ ها تصيارة  وصيا  تمم رحا  في لو  ن ائج البحث الحالي. اس خ ن  -

 الأساليب الإحصائية 
  ملا  بار فرلاااااايا  الدراسااااااة تال حمق من صااااااح ها    للرا  المعالجا  الإحصااااااائية المناساااااابة 

 المس خدمة هي: تافسال    (SPSS)مع مدين أل  الحزمة الإحصائية الال ما ية 

 لل أكد من اأ دالية  وزيع الع نة. Shapiro-Willkا  بار  -

دلالة الورتق ب ن المجموأة ال اااااااااباة تالمجموأة   لوحص  Mann–Whitney U test  ا  بار -

 ال جريبية في ال ياس المبلي تال ياس البعدج للذكا  الرتحي.

للمجموأة الواحدة لوحص دلالة الورتق في مساااااااا و   Wilcoxon signed rank test   ا  بار -

 المبلي تالبعدج تال  بعي للمجموأة ال جريبية. الذكا  الرتحي ب ن ال اب ق
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 الفصل الرابع 

 تحليـل ومناقشــة نتائـــج الدراســـة 
ــة  الـــــدراســـــــــــ نـــتـــــائـــج  وتـــحـــلـــيـــــل   عـــرت 

 

الـــكـــمـــي.  -  الـــتـــحـــلـــيـــــل 
 

ــفـــي.   - ــيـ ــكـ الـ ــيـــــل  ــلـ ــحـ ــتـ  الـ
 

ــائج ــة النتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  مناقشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

 اســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتنتاج عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــام
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 الفصل الرابع 

 تحليل ومناقشة نتائج الدراسة

تمناقخااة ن ائج الدراسااةم ت    مسااي  الوصاال لل  ث ثة    أل  أرض ت حل ل ي  اامن هذا الوصاال

أناصاار أساااسااية تهي: أرض ت حل ل ن ائج الدراسااةم ت    جزئة هذا العنصاار لل   حل ل كمي ت حل ل  

 كيويم يليه مناقخة ت وس ر الن ائجم ت    الوصل باس ن اج أال.

 :عرت وتحليل النتائج

الرئيساااية تهي أن: البرنامج الإرراااادج المبني    ساااعت الدراساااة الحالية لل  ال حمق من الورلاااية

 أل  المصة فع اى في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى.

تلل أكد من الورلااااية     جزئ ها لل  ث ث فرلاااايا  لزئيةم ت   معالج ها لحصااااائي ام تقد د أ   

 ال حل ل الكمي ب حل ل كيوي ءعزز الن ائج ال ي    ال وصل لل ها.

 التحليل الكمي  :أولًا 
 نص  الورلاية الرئيساية أل  أن: البرنامج الإرراادج المبني أل  المصاة فع اى في  نمية الذكا   

 الرتحي لد  ط ب الصف افتى.

تل لابة أل  هذه الورلاية    صايارة ث ث فرلايا  لزئيةم تقد    ا  بار افسالوب الاحصاائي  

ل حديد أج    (؛ (Shapiro-Willkث اسا خدمت الباحثة ا  بار  المناسا  بعد ال أكد من اأ دالية ال وزيعم ح  

في الا  بارا  المبلية    افساال   الإحصاائية ال ي  صالح للمعالجةم تقد  ب ن أن كل قي  ا  بار رااب رت تيلم 

  0.01   أند مسااا و  الدلالة حصاااائي ا  ل دالة تهي قي     ( 0.856م 0.769م 0.907)  كال الي: تالبعدءة تال  بعية  

 تهااذا ءعني أن كاال م وسااااااااااااااااا  الم غ را  لا   بع ال وزيع الابيعيم ت هااذا لا ي حمق رااااااااااااارط الاأ ااداليااةم  

 Wilcoxon( تا  بار ) Mann–Whitney U tesت ال الي ءم ن ا  بار الورتق بالاأ ماد أل  ا  بار ) 

signed rank test )   .لحساب الدلالة العملية 
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 نتائج الفرضية الجزئية الأولى:

الورلية الجزئية افتل  أل  أنه:  ولد فرتق ذا  دلالة لحصائية ب ن م وسط ر   نصت  

 درلا  ال ياس البعدج للذكا  الرتحي ب ن المجموأة ال اباة تالمجموأة ال جريبية.

لل عرف أل  دلالة    (Mann–Whitney U test)ا  بارتلل حمق من هذه الورلية    للرا   

ا لم غ ر نوع الع نة )لاباة ت جريبية( في ال ياس البعدجم كما    حساب   الورتق في الذكا  الرتحي  بع 

 تكانت الن ائج كال الي:  COHENحج  افثر أن طريق معادلة 

 7جدول 
 لدلالة الفروق بين المجموعتين في الذكاء الروحي في القياس البعدي. (Mann–Whitney U test (اختبار

متوسط  العدد  العينةنوع 
الدلالة   Uقيمة  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب

 حجم الأثر  الاحصائية

 522.50 20.10 26 ال اباة 
2.373 171.500 0.018 0.728 

 653.50 29.70 22 ال جريبية 

الورتق في الاذكاا    لادلالاة (Mann–Whitney U test)ا  باار  ( ن يجاة  7يولااااااااااااااح الجادتى )

الرتحي ب ن الع نة ال اااااااباة تالع نة ال جريبيةم تكما هو تالااااااح أن قيمة الدلالة الإحصااااااائية  ساااااااتج 

(م تأليه نمبل الورلااااااية المائلة بولود فرتق ذا  دلالة لحصااااااائية ب ن  0.05أقل من ) (م تهو(0.018

المجموأة ال جريبية تالمجموأة ال اااااااااباة في ال ياس البعدج لمساااااااا و  الذكا  الرتحي لصااااااااالح الع نة  

تهي  دى أل  حج   أث ر م وسااااااااااط حساااااااااا    (0.728)ال جريبيةم أما أن حج  افثر فمد بلغت قيم ه  

 (.Lenhard & Lenhard, 2022) معاي ر كوه ن

  



61 

 :نتائج الفرضية الجزئية الثانية

نصااااااااااااااات الورلااااااااااااااياة الجزئياة الثاانياة أل  أناه:  ولاد فرتق ب ن ال يااس المبلي تالبعادج للع ناة  

 ال جريبية في مس و  الذكا  الرتحي.

الثااااانيااااة    اساااااااااااااا خاااادال ا  بااااار تلكوكسااااااااااااااون   تلل حمق من صااااااااااااااحااااة الورلاااااااااااااايااااة الجزئيااااة 

Wilcoxon signed rank test  لع ن  ن م رابا  ن لمعرفة دلالة الورتق ب ن ال ياسا ن المبلي تالبعدج

 ( يولح ذلم:8للمجموأة ال جريبية تالجدتى )

 8جدول 
 لدلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي الذكاء الروحي للعينة التجريبية  Wilcoxon signed rank testاختبار  

 مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الرتب القياس 

 الذكا  الرتحي 

 8.50 2.83 3 السالبة 

3.723 0.000 
 222.50 12.36 18 المولبة
   1 ال ساتج 
   22 المجموع

( تلود فرتق ذا  دلالة لحصاااااائية ب ن م وسااااااي ر   أفراد المجموأة 8ي  اااااح من الجدتى )

ال جريبية السااااااالبة تالمولبة أل  مساااااا و  الذكا  الرتحي مما يدى ذلم أل  أن درلا  أفراد الع نة في 

 الا  باار البعادج أأل  بادلالاة لحصاااااااااااااااائياة من ال يااس المبليم ح اث بلغات قيماة لحصاااااااااااااااائي الا  باار  

(Z= 3.723  م تي  اح من م وساط الر   أنها لا   لصاالح الر   المولبة مما يدى أل  أن درلا)

 ال ياس البعدج أأل  من ال ياس المبليم تفي لو  ما  مدل نمبل الورلية السابمة.

 الثالثة:  الجزئية الفرضيةنتائج 

نصاااات الورلااااية الجزئية الثالثة أل  أنه: لا  ولد فرتق ب ن ال ياس البعدج تال  بعي لمساااا و   

 الذكا  الرتحي للع نة ال جريبية.

لدلالة الورتق  (Wilcoxon signed rank test)لرا  ا  بار  للل حمق من هذه الورلااااااية     

ا لم غ ر نوع الا  بااااار )بعاااادج   الااااذكااااا  الرتحي  بعاااا   ت  بعي(م للع نااااة ال جريبيااااة تلااااا   الن ااااائج في 

 بالخ ل ال الي:
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 9جدول 
 للعينة التجريبية في الذكاء الروحي.   والتتبعي لدلالة الفروق بين القياس القبلي    Wilcoxon signed rank testاختبار  

 الدلالةمستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الرتب القياس 

 الذكا  الرتحي 

 112.5 10.23 11 السالبة 

0.105 0.917 
 118.5 11.85 10 المولبة
   1 ال ساتج 
   22 المجموع

لدلالة الورتق ب ن    (Wilcoxon signed rank test)( ا  بار  9الجدتى )ي  اااااح من   ى 

ال ياس البعدج تال ياس ال  بعي لمساااااااااااا و  الذكا  الرتحي للمجموأة ال جريبيةم تكما ي  ااااااااااااح أن قيمة 

(م تأليه نمبل الورلااااااية 0.05( تهي أأل  من مساااااا و  الدلالة )0.917الدلالة الإحصااااااائية  ساااااااتج )

ي ثبا  أثر البرنامج الإرراااااادج الصاااااورية تهي لا  ولد فرتق ب ن ال ياسااااا ن البعدج تال  بعيم تهذا ءعن

 الرتحي لد  ط ب الصف افتى. الذكا  ل نمية

ت ما أن كل الورليا  الجزئية قد  حممتم فإن الورلية الرئيسية المائلة بأن البرنامج الإررادج  

 المبني أل  المصة فعاى في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى.

 ا: التحليل الكيفي    ً ثاني  

لدأ  ن ائج ال حل ل الكميم    للرا  مماب   رااخصااية مع أر عة أمها  من أمها  الا ب الذين 

راااركوا في البرنامج الاررااادجم تقد    ا  يارهن بالاريمة العخااوائيةم كما    للرا  ممابلة مع أساا اذة تمر ية 

 كانت كال الي: الوصلم ح ث طرحت ف ها الباحثة مجموأة من افسئلة بعد  نو ذ البرنامجم ت 

 : الأسئلة التي تم طرحها على أمهات الطلبةأولاً 

 ابنتك خلال أو بعد تطبيق البرنامج؟ وما هذه التغيرات؟ /ا في سلوك ابنكتغييرً  هل لاحظت  

أن هناك  غ  ر    :أل  هذا الساااااااااااااناى "نع  لاحانا ذلم"م فمد ألابت أل )ىم ج(  الإلابا  كانت 

ملحول في ساااالوك ابن ها فمد صااااار  أكثر رأفة تأكثر اه مام ا بأ  هام تأن مد   ياى ابن ها في ال وك ر  

تأندها رغبة كب رة في ذلمم كما أن مد  اح وائها لاراااايا  م  صااااار أأمقم تصااااار  مبادرة بالمساااااأدة

ن ابني صااااار مايع ا ءساااا ج    ل"  :ف اااال تصاااابرها أء ااااا صااااار أطوىم كما ألابت أل )لم ل(صااااار أ
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 تألابت أل   "مفتامرج تيسااااااااأدني كث ر ام تزاد  ح وي هم تكذلم أصااااااابح ي أمل افرااااااايا  تيسااااااا وه  كث ر ا

  أن ابنها: أن ابن ها صااااااار   سااااااأى كث رام تأن أراااااايا  أحيان ا  ياليةم كما ألابت أل )لم ع(:  )رم ج(

 صار هادئ ا م زن ام كما أنه أصبح ي أمل افريا  كث ر ا تيسأى.

 فيها ذلك؟ اذكري المواقا التي لاحظت  

  م فمن لاااااااااااامن المواقف أنها رأ  ابن ها ر يثا في ابن ها  لق الإ   ا أن البرنامج نم    : ذكر  أل )ىم ج( 

ل   اأكال مناه أأا هاا لءااهاا   اأكال قاعاة بسااااااااااااا ويات تقاد كاانات الماعاة اف  رةم تلكن أنادماا رأ  أ  هاا ال ي  

ا تفخورة بابن ي كث ر ام تكذلم صاااااار   ح    مبارااااارة بدتن  وك رم تقالت افل: لن ذلم لعلني مسااااارترة لد 

م  أنها   من  أن لا ي وقف البرنامج أند هذا الحد تي واصال   مخااركة ا  ها ألعابها ت سااأدهام تقالت بعدها: 

ي أأماى المنزىم كما أنه أصابح حنون ا أل  أ يه الصاغ رم  ت ذكر  أل )لم ل( أن ابنها أصابح ءسااأدها ف 

فمد أصااااابح ءجل  معه طوي  تي  بهم كما أنه صاااااار ءح  الذهاب فدا  الصااااا ة في المساااااجدم فما لن  

ءساامع صااو  افذان للا تيذه  مباراارة ل ر دج درااداراا ه تيذه  للمسااجد تهو سااع د تفرل بذلمم كما أنه  

 لق ه فمن لاااامن افساااائلة ال ي ءارحها أل  أمه: )ماما كي  ه  لق  أصاااابح ءسااااأى تي أمل كث ر ا في  

الساما ؟ لماذا لا  سامط؟(م ت ردف قائلة: ءعني بذلم أن لي  بها أأمدة تكل راي  ب  أأمده ءسامطم تلكن  

ا أل  أدا  صاالوا ه في المسااجد تيذك ر  السااما  ثاب ه. كما ذكر  أل )لم ع( أن ابنها صااار سااباق ا تمحافا  

أمه لذا نسااااااااااااا ت ذلمم كما أنه كث ر ا ما ءساااااااااااااأى أن ه الخالق تأن الغ بيا م تأصااااااااااااابح م زن ا في لميع  

م ن( أن ابن ها أصااابحت  ذكر معرتف أج راااخص قدل لها رااا ئ ام كما أنها  ح   )ر  صااارفا هم تذكر  أل  

ا بافطواىم كما أنها أص   بحت   أمل كث ر ا في مخلوقا  ه. كبار السن ترحيمة لد 

 خوته؟لإيقصها في البرنامج؟ وهل  تناولناهاهل سمعتيه يردد القصص التي 

نع  فماد كاانات  رلع ت مص المصااااااااااااااص ال ي ساااااااااااااامع هاا في البرناامج أل   :  ذكر  أل )ىم ج(

دما  أن ابنها أن :أ وا هام ت حاتى أن  وصااااااااااال لهن الوائدة أل  حسااااااااااا  فهمهام كما ذكر  أل )لم ع(

يرلع من المدرساة ءسارع لإ بار أمه تأاملة المنزى أن المصاة ال ي سامعها في البرنامجم كما ذكر  أل 

)رم ج( أن ابن ها  ح  الحديث أن رااااخصااااية قصااااص البرنامج )أنوس( ت ب ساااا  مباراااارة أند الحديث 

ا من قصص البرنامج.: ل( أنهم تذكر  أل )لم  أن ابنها يذكر لها بع  
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 الأسئلة التي تم طرحها على أستاذة ومربية الفصل:ثانيًا: 

ــل الــدراســـــــــي خلال أو بعــد تطبيق البرنــامج؟    هــل لاحظــت   ــلوك الطلاب في الفصــــــــ  تغييرًا في ســـــــ

 وما هذه التغييرات؟

كانت للابة افساااااا اذة )أم ل(: نع  تلد   غ  ر ا في ساااااالوك ط بيم فمد صااااااار ط بي أكثر ا زان ا  

 ما قلت افحاديث الجانبية ال ي كانت في السابقم تصارتا أكثر  عاتن ا فيما ب نه . تان باه ا أثنا  الخرلم ك 

 اذكري المواقا التي لاحظت فيها ذلك؟

ألابت افسااا اذة )أم ل( أن بعض الا ب كانوا من قبل كث رج الك ل فيما ب نه  أثنا  الخااارلم 

ا لمساااات ف ه   لق ال عاتن  أما الآن فمد صااااارتا أكثر ان باه ا تقلت هذه الااهرة بخاااا ل تا لااااحم تأء اااا 

كما أنه  ي ساااابمون    زم ئه  لل  قل  أت أج ررض ي ساااابق الجميع ليعايه من أندهم فعندما ءح اج أحد  

ا تلد  في بعض الا ب  غ  را   مفي مساااأد ي بأدتا  الخاارل أندما ءح ن موأد حصاا ي معه  تأء اا 

كب ر ا فمد صاااااارتا أكثر  ملك ا ت ح م ا في مخااااااأره م فمد حصااااال معي موقف مع أحد الا ب في بداءة 

السااااانة الدراساااااية تهو أنني أندما كنت أنصاااااحه بخاااااأن مام كان يرد ألي بعصااااابية تالآن حدث الع   

ا في  عامله معي.   مام ا فمد صار مح رم ا لد 

 ؟إليكأنهم ينقلون ما تعلموه  في البرنامج؟ وهل لاحظت   تناولناها رون لك القصص التيهل يذك

ا ءح ون لي ما  علموه  ألابت افساا اذة )أم ل(م ساامع ه  كث ر ا ينخاادتن أناراا د المصااصم تأء اا 

ن نم  نكون م عات  أن  في البرنامج فأحيان ا ءمولون لي: أساا اذة مري   عمل لنا أنخاااة رساا  ت لوينم ت علمنا

 تأ بر نا أن الص ة تالدأا .

 خلاصة التحليل الكيفي:

 ب ن من   ى  حل ل المماب   أن البرنامج الاررااااااادج قد ساااااااه  في  نمية افهداف المرلو ةم  

تال ي بدترها قد ساااهمت في  نمية أبعاد الذكا  الرتحي )الوأيم ال ساااميم الام نانم الساا  نة(م تهذا ما 

 ب الصاااااااااف ءع   فعالية البرنامج الارراااااااااادج المبني أل  المصاااااااااة في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط
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افتىم تهذا ما ينكد تيدأ  ن ائج ال حل ل الكمي تالجدتى ال الي يولااااااااااااااح مد  ال حساااااااااااااان من الناحية  

 لإلابا  أمها  الا ب المخارك ن.تفم ا الكي ية 

 10جدول 
 إجابات أمهات الطلاب وأستاذتهم على أسئلة المقابلة لبعد تطبيق البرنامج

 أستاذة ومربية الطلاب أمهات الطلاب البعد 
 الوعي

ءصبح الاول  
أكثر ادراك ا 

لمخاأره تقيمه  
تأكثر ادراك ا  

للولود من حوله  
 تأ ق ه به. 

مثاى: للابة أل )ىم ج( أن ابن ها صاااااااااااااار  أكثر   -
ا بااأ  هااام تأن مااد   ياااى ابن هااا   رأفااة تأكثر اه ماااماا 

 في ال وك ر صار أأمق.
م ل( أن ابنها أصاابح حنون ا مثاى   ر: للابة أل )ل  -

أل  أ يه الصااااغ رم فمد أصاااابح ءجل  معه طوي   
تي  بهم كما أنه ءح  أن ءسااااااااأى تي أمل كث ر ا في 

  لق ه.
مثااااى   ر: للااااباااة أل )لم ع( أن ابنهاااا كث ر ا ماااا    -

 ءسأى أن ه الخالق تأن الغ بيا .
مثاى   ر: للابة أل )لم ل( أن ابنها صاااااااار ءح    -

تي أمل كث ر ا في  لق ه فمن لااااااااااامن  أن ءساااااااااااأى
افساااااااااااااائلاة ال ي ءارحهاا أل  أماه: )مااماا كي  ه 

  لق السما ؟ لماذا لا  سمط؟(.

مثااى للااباة افساااااااااااااا ااذة )أم ل( أن    -
الا ب في الوصاااااااال صااااااااارتا أكثر 

 م واهم ن تم عاتن ن فيما ب نه 

 التسامي 
ءصبح الاول  
أكثر قدرة أل   
 جاتز المادءا  

فه  الكون  تال   
تال عامل معه 
 من   ى الرتل

في ابن هاا   امثااى: للااباة أل )ىم ج( لن البرناامج نما   -
يثارم فمن لااااااااامن المواقف أنها رأ  ابن ها  لق الإ

 اأكال قاعاة بساااااااااااااا ويات تقاد كاانات الماعاة اف  رةم  
تلكن أناادماا رأ  أ  هااا ال ي ل   اأكال منااه أأا هااا 

 لءاها مباررة بدتن  وك ر.
   ر: للابة أل )رم ن( أن ابن ها أصاااااااااااااابحتمثاى   -

ا بافطواى.   ح  كبار السن ترحيمة لد 

مثاى: للابة افساااااا اذة )أم ل( أنني   -
الاا ب  غا ا ارا  بعاض  في  تلاااااااد  
كب ر ا فمد صااارتا أكثر  ملك ا ت ح م ا  
في مخااااااااااااأره م فمد حصااااااااااال معي 
موقف مع أحاااد الا ب في باااداءاااة 
الساااااااااانة الدراسااااااااااية تهو أنني أندما  

أنصاااااااااااحه بخاااااااااااأن ما كان يرد   كنت
بعصاااااااااابية تالآن حدث الع      أل

ا في   ا لاد  ا فماد صااااااااااااااار مح رما   مااما 
  عامله معي.

 الامتنان
 عب ر الاول أن  
مخاأر الح   
تالرلا تالنعمة 
لولوده في هذا  

أصااااااااابحت  ذكر مثاى: للابة أل )رم ج( أن ابن ها   -
 معرتف أج رخص قدل لها ر ئ ا.

للابة أل )لم ل( أن ابنها صااار مايع ا  مثاى   ر:  -
ءسااااااااااااا ج   فتامرها له تيسااااااااااااااأدها كث ر ام كما أنه 
صاااااااار ءح  الذهاب فدا  الصااااااا ة في المساااااااجدم  

مثاى: للابة افس اذة )أم ل( لمست   -
ف ه   لق ال عااااتن فعنااادماااا ءح ااااج 

ل  قل  أت أج ررض  زم ئه  ل  أحااد  
 ي سابق الجميع ليعايه من أنده.
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 أستاذة ومربية الطلاب أمهات الطلاب البعد 
الكونم ف  جه  

بالخ ر للخالقم  
تللآ رين 

الداأم ن له في  
 .حيا ه

فعندما ءسامع افذان يذه  مبارارة ل ر دج درادارا ه  
 تيذه  للمسجد تهو سع د تفرل بذلم.

  ر: للااباة أل )ىم ج( أن ابن هاا صااااااااااااااار  مثااى    -
 مبادرة بالمساأدة تأندها رغبة كب رة في ذلم.

مثاااى   ر: للااابااة أل )لم ع( أن ابنهااا صااااااااااااااااار   -
محافاا أل  أدا  صاااالوا ه في المسااااجد تيذكر أمه 

 لذا نس ت ذلم.

كما أنه  ي سابمون في مساأد ي 
بأدتا  الخرل أندما ءح ن موأد  

 معه . حص ي 

 السكينة 
أن ءصبح   

الاول ءخعر 
بالس ل 

تالامأن نةم تيثق  
  مفي الخالق

تي مبل الناس من  
 . حوله

ا   - مثاااى: ألااابااه أل )لم ع( أن ابنهااا صاااااااااااااااار هااادئاا 
 م زن ا.

مثاى   ر: للابة أل )ىم ج( أن مد  اح وا  ابن ها   -
 لاريا  صار أف ل تصبرها أء ا صار أطوى.

أن   مثاى: للابة افسااااااااااااا اذة )أم ل(  -
بعض الا ب كاانوا من قبال كث رج 
الك ل فيما ب نه  أثنا  الخااااااااارلم أما  
الآن فمد صااااااارتا أكثر ان باه ا تقلت  

 هذه الااهرة بخ ل تالح.

 النتائج: مناقشة 
الورلية الرئيسية ال ي موادها: البرنامج الإررادج المبني    من  سعت الدراسة الحالية لل  ال حمق

 أل  المصة فع اى في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى.

 تقد  جزأ أن هذه الورلية ث ث فرليا  لزئية تهي:

البعدج للذكا  الرتحي ب ن المجموأة    ولد فرتق ذا  دلالة لحصائية في م وسط درلا  ال ياس  -

 ال اباة تال جريبية.

  ولد فرتق ذا  دلالة لحصائية في الذكا  الرتحي ب ن ال ياس المبلي تالبعدج للع نة ال جريبية. -

لا  ولد فرتق ذا  دلالة لحصاااااائية ب ن م وساااااط درلا  ال ياس البعدج تال  بعي للذكا  الرتحي   -

 .للع نة ال جريبية

حصااااااائي لل   حمق الورلاااااايا  الث ثم تهذا ما يثبت فعالية  الدراسااااااة بعد ال حل ل الإ   ت وصاااااالت 

ا ن ائج ال حل ل الكيوي. البرنامج الإ   ررادج المبني أل  المصة ل نمية الذكا  الرتحيم تهو ما أكد ه أء  



67 

دراساااااة   الم وصااااال لل ها في الدراساااااة الحالية  دأ  ت نكد الن ائج ال ي  وصااااالت لل ها  الن ائجلن 

تلااااااااااااااحات ماد   اأث ر قرا ة قصااااااااااااااص افطوااى    ( تال يZubaedah et al, 2023ز  ادة ت  رتن )

( سانوا  في رتلاة افطواى  6-5الإسا مية بصاو  مر وع أل  الذكا  الرتحي لاطواى البالغ ن من )

قد المخااااارك نم ت  افطواى أل  أتليا  أمور و الجنو ية من   ى  وزيع اساااا بيانا   تاداس كل ر بورتك ر 

%( لمرا ة قصااااااص افطواى الإساااااا مية بصااااااو  83,2أظهر  الن ائج أن هناك  أث ر ملحول بنساااااابة )

( تال ي قامت ب  بع ال حسااااااااان الذج 2022لوهر )م تكذلم دراساااااااااة مر وع أل  الذكا  الرتحي لاطواى

مهاارا  الاذكاا  الرتحي فطوااى الرتلااااااااااااااة أثناا   اب ق البرناامج الاذج ءساااااااااااااا ناد لل  في مساااااااااااااا و   طرأ 

المصااصم تأد  لل   حساان ملحول لد  أطواى الع نة ال جريبيةم ممارنة بأطواى الع نة ال اااباةم تال ي 

    دريبها أل  البرنامج الذج ءح وج أل  المصااصم تا  ااح من ن ائج الدراسااة أن البرنامج المساا خدل 

 األ  ه في  حس ن مس و  الذكا  الرتحي فطواى الرتلة.له ف

( ال ي  وصاااااالت لل   2000كما أنها  دأ  ت نكد الن ائج ال ي  وصاااااال لل ها كل من دراسااااااة أحمد ) 

حس ن  ت  (م 2008) فعالية المصص في  نمية المهارا  اللغوية ت عض أمليا  ال وك رم تدراسة  وف ق ت لف 

الآ ي  وصاااااال ا لل  فاألية المصااااااص كمد ل لإنما  الذكا  الولدانيم تدراسااااااة الرراااااا دج    م ( 2020) تساااااا د 

(  2018دراسااااااة أزيز ) ت  ( ال ي أرااااااار  لل  فاألية المصااااااص في  نمية مهارا  ال وك ر الإبداأيم 2017) 

ال ي  (  2020)   أبدالحم د ال ي  وصاااااالت ن ائجها لل  فاألية المصااااااص في  نمية الوأي الانوعاليم تدراسااااااة 

م تدراساااااة أبو العاا   وصااااالت لل  فعالية برنامج م ون من المصاااااص ال ر وية في  نمية بعض ال ي  الدينية 

 فعالية المصص الال ماأي في  حس ن ال ي  اف  قية تالمهارا  الحيا ية. ( ال ي أرار  لل   2021) 

 ومن الممكن أن يعود السبب في ذلك إلى:

ال سااااااااا ى تيث ره الو ااااااااوى تالرغبة في معرفة ساااااااار تلوده تتلود أن الاول في الصااااااااف افتى دائ    -

م تمن ث  فاإن اراااااااااااااابااع حاال اه لل  المعرفاة من   ى (2017)أراقي ومحمادم  الكاائناا  من حولاه

المصاااااااااااص ال ي    اسااااااااااا خدامها في هذا البرنامج تال ي اأ مد  أل   علي  الاول  بادة ال وكر في 

نعمهاا ه  عاال  ألياه ل ادرك من   لهاا صااااااااااااااواا  الجمااى مخلوقاا  ه من حولاه تفي النع  ال ي أ

 تالج ى تالكماى لله سبحانه ت عال  لل أ  ه.
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 مدء  الموا ي  تفق الخصاااااااااائص النمائية لمرحة الاوولةم فااهرة ال مركز حوى الذا  هي أحد أبرز  -

تقصاااص " وكر   لنارية بياليهمتفم ا ( سااانوا  7-4الخصاااائص النمائية في مرحلة الاوولة المب رة )

مع أنوس" ال ي    اأ ماادهاا في البرناامج قاد ار كز  أل  ال وكر في الاذا م للباد  من أاال  الاوال  

الخااعورج الذج ءوكر من   لهم تحوى موهول  م زه كإنسااانم تهذا ما ن حاه في أناتين المصااص 

 (.2009)رحادةممثل: أنا طول سع دم أنا م  خف صغ رم ل  ني انسانم أنا موكر

ا في المصاصم ح ث  عد النمذلة من أقو  أساال   ال ر ية تال أث ر ا - سا خدال راخصاية "أنوس" نموذل 

فهي بمثابة المدتة ال ي ءم دج بها (م  2021باندترا )الصااااااااااء  تأز الدينملنارية  تفم ا في السااااااااالوكم  

حببة  نسااان في مرحلة الاوولةم ترااخصااية " أنوس" منها  ساااأد أل   خاا  ل قي  الإأافطواىم ح ث 

لاطواىم  خاا لت أل  ه ئة رااخصااية كر ونيةم ما لعل افطواى ي علمون بالمصااص بخاا ل تالااحم 

تي م عون بممارساة أنخااة المصاة الم نوأة تالمث رة ال ي  ر كز أل  افنخاودة تالدراما تلع  افدتار 

 تحل المخ    تافنخاة ال أملية تالاس كخافية تافلعاب الحركية الجما ية تر رها.

                                       ( أن المصااااة  عد من أه  افسااااال   ال ر وية 2008تفي نو  السااااياق فمد أرااااار  وف ق ت لف )

لمااا لهااا من أهميااة كب رة في ن ااااااااااااااج                                                      ال ي  نثر في  علي  ت اادرياا  الاواال في لميع مجااالا  الحياااة

تصااااااملهام فهي  ساااااامو بولدان الاولم ت ث ر  وك ره ت جعله ير  نوسااااااه تيوه  ذا ه تيدرك         الخااااااخصااااااية

                                                                                  مخااااااأره تمخااااااأر الآ رين من حولهم فنجده ي ممص لحد  راااااخصااااايا هام تي وقع أحداثهام فهي  عمل 

ى ما ءسااااااااأده  أل  اك سااااااااب العديد من المهارا                                              أل   نخااااااايط افلزا  العاط ية تالوكرية لد  افطوا

  .                                                                                الال ما ية تالعاط يةم ما  م نه من الوأي بمخاأره تانوعالا ه ت وظيوها ال وظي  الصحيح

تمن الن ائج الهامة ال ي  وصاااااااااااالت لل ها الدراسااااااااااااة: حالة افطواى لل  مثل هذه البرامجم فمن 

  ى للابا  افمها  تم حا هن لل غ را  ال ي طرأ  فبنائهن من  حساان في لميع م ونا  الذكا  

ه الاول لاأماى الج دة ت رراااااااااده  لل  الاريق الصاااااااااحيحم تهذا ما أكد ه أل   الرتحي تال ي بدترها  ول 

م تهاذه الن يجاة لاا   م وافماة مع ىم ج( أنهاا   من  أن لا ي وقف البرناامج أناد هاذا الحاد تي واصاااااااااااااال)

( ح ث 2017(م تدراسة أراقي ومحمد )2018(م تدراسة أحمد )2022دراسا  كل من دراسة لوهر )

 ررادءة ل نمية الذكا  الرتحي لد  الا ب. لسا  لا   ل نكد أهمية  صمي  برامج أن هذه الدرا
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  الاستنتاج العام: 
بهدف ال حمق من فعالية البرنامج الإرراااادج المبني أل  المصاااة في  نمية الذكا  الرتحي لد  

( للع نة  26ت)  ( منه  للع نة ال جريبية22( طالب ا تطالبة )48ط ب الصاف افتىم ح ث بلغت الع نة )

ال اااباةم ت اساا خدال المنهج راابه ال جريبيم بالإلااافة لل  اساا خدال م ياس الذكا  الرتحيم تالبرنامج  

 الإررادج المبني أل  المصةم لا   الن ائج كال الي:

فرتق ذا  دلالة لحصااااااااااائية في الذكا  الرتحي في ال ياس البعدج ب ن المجموأة ال اااااااااااباة   ولد  - 

 تال جريبية لصالح المجموأة ال جريبية.

ذا  دلالاة لحصااااااااااااااائياة في الاذكاا  الرتحي ب ن ال يااس المبلي تالبعادج للع ناة ال جريبياة    فرتق    ولاد  - 

 لصالح ال ياس البعدج.

 في الذكا  الرتحي ب ن ال ياس البعدج تال  بعي للع نة ال جريبية. حصائية  لفرتق ذا  دلالة    ولد لا   - 

تلمد دأمت الباحثة ن ائج ال حل ل الكمي ب حل ل كيويم تقد  وصااااااااااااالت ن ائج ك  ال حل ل ن لل  

 فعالية البرنامج الإررادج المبني أل  المصة في  نمية الذكا  الرتحي لد  ط ب الصف افتى.
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 ات:ـــــــالتوصي
 لو  للرا ا  تن ائج الدراسة الحالية  وصي الباحثة بما يلي:في 

 رراد المدرسي كبرنامج لنمائي تتقائي فطواى الصف افتى.ررادج في الإالبرنامج الإ اس خدال - 

تترش أمل لمعلما  المرحلة الاب دائيةم لل عرف أل  أهمية المصاااص في أملية  علي    دترا   لأداد  - 

 دامها في  عزيز النمو الرتحي فطواى المرحلة الاب دائية.ت عل  افطواىم تكي ية اس خ

 المنهج الدراسي بمصص  ساه  في  حس ن الذكا  الرتحي لاطواى.  د ي  - 

ررااااااااااااادج الحالي كمنالق لإأداد برامج مخ لوة في نواحي أ ر   خص من البرنامج الإ  الاساااااااااااا وادة - 

 الإأداد النوسي لا ب المرحلة الاب دائية.

 الدراسة:مقترحات  
المزياد من البحوث حوى بناا  برامج لررااااااااااااااادءاة مبنياة أل  المصااااااااااااااة ل نمياة لوانا  أ ر  في   للرا  - 

 رخصية الا ب أت ال مل ل من المخ    النوسية لديه .

البحوث الم علماة ب صاااااااااااااامي  برامج لررااااااااااااااادءاة نماائياة تتقاائياة لا ب الحلماة افتل   من  المزياد للرا   - 

 ية في المس مبل.لوقاي ه  من المخاكل النوس

ررااااااااااااااادءاة مبنياة أل  المصااااااااااااااة ل نمياة الاذكاا  الرتحي لاد  الا ب أل  ا   ف لبرامج    صاااااااااااااامي  -

 .مس ويا ه  الدراسية
 حوى بنا  ممايي  مصورة للذكا  الرتحي   ناس  مع الب ئة العمانية تالعر ية. دراسا   للرا  - 
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 ع ــــــــالمراجقائمــــــــة 

 المراجع العربيةأولًا: 

  الانوعالي  العم ني الإررااااااااااد   أل   قائ  لرراااااااااادج  برنامج  فعالية  (.2020)  أحمد.  صااااااااابر   مها  لبرا ي م

  مالإنساااانية  تالعلول  الآداب   كلية مجلة الجامعة.  طالبا   لد  الرتحي  الذكا    نمية في السااالوكي

 .263 - 213 م33

  السلوك   ت وض   الرتحي   الذكا     نمية   في   اررادج   برنامج   فاألية   (. 2015)   الرفاأي.   نجال   مسعد   الدءارم   أبو 

   . 87- 49  (م 1)  34  م الال ما ية   العلول   مجلة   الاب دائية.   المرحلة   أطواى   من   أ نة   لد    ال نمرج 

  لد    الرتحي   الذكا    ل نمية   الان مائي   الإرراااااادج   باسااااا خدال   برنامج   فعالية   (. 2020)   صاااااابر.   رادة   العاام   أبو 

   . 82- 37  (م 123) 31ال ر يةم   كلية   مجلة   الثانوية.   المرحلة   ط ب 

  ل حساااا ن   الال ماأي   المصااااص   باساااا خدال    دريبي   برنامج   فعالية   (. 2021)   .الساااا د   صااااابر   رادة   العاا م   أبو 

 . 80- 1  م 18  م تال ر ية   الاوولة   في   دراسا    مجلة   افطواى.   لد    الحيا ية   تالمهارا    اف  قية   ال ي  

  طول   أن   ال وك ر   أمليا    ت عض   اللغوية   المهارا     نمية   في   المصااااااااص   فعالية   (. 2000)   أليم   فائمة   أحمدم 

 . 273- 244  م 2  م ال دري    تطرق   للمناهج   المصرية   لجمعية ا   سة. المدر   قبل   ما 

  الال ماأي   النوساااااااااااااي   ب وافمه    تأ ق اه   الجاامعاة   ط ب   لاد    الرتحي   الاذكاا    (. 2004)   سااااااااااااالي .   مادثر   أحمادم 

  . 331- 289  (م 1)   م الاانااوساااااااااااااااي   الاررااااااااااااااااااااد   مااركااز    ااااابااياا ااياااااااة.   دراساااااااااااااااااااة   الاامااهاانااي   ت ااوافاامااهاا  
http://search.mandumah.com/Record/39041 

  أطواااى  من  أ نااة   لااد    الرتحي   الااذكااا   ل نميااة   مم رل  برنااامج   فعاااليااة   (. 2018)  صااااااااااااااابر.   رلاا   من    أحماادم 

 . 99- 40  (م 1) 69  م ال ر ية   كلية   مجلة   عودءة. الساااااااااااا  العر ية   بالمملكة   المصااااااااااااي    بمنامة   الرتلااااااااااااة 
 http://search.mandumah.com/Record/924153 

  م الحديثة   ال ر ية   راباة   مجلة   الحياة.   بجودة   تأ ق ه   الرتحي   الذكا    (. 2008)   أحمد.   لسااماأ ل   بخاار    أرنوطم 

 . 389  - 313  (م 2) 2

http://search.mandumah.com/Record/39041
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(.  اوير م ياس الذكا  الرتحي للعادي ن تذتج الاح يالا  الخاصاة  2016م بخار  لساماأ ل أحمد. ) أرنوط 

تالاااااراراااااااااااااااااااديااااان.   الاااااماااااراهااااامااااا ااااان  الاااااناااااوسااااااااااااااااااي مااااان  الإررااااااااااااااااااااد  .  198- 155م  46م  ماااااجااااالاااااااة 
http//search.manduma.com/Record/776352  

  حدة   ت خ ي    الرتحي   الذكا     نمية   في   الديني   النوساي   الإررااد   فاألية   (. 2020)   سا د.   محمد   حنان   لساماأ لم 

   . 401- 365  (م 2) 186  م ال ر ية   مجلة   الجامعة.   طالبا    من   أ نة   لدج   المهرج   الوسواس   أأراض 

  طالبا    لد    الرتحي   الذكا    ل نمية   لررااااادج   برنامج   فاألية   (. 2020)   الخاااايم.   النعمة   بنت   أائخااااة   م افراف 

   . 646- 611  م 69  م ال ر وية   المجلة   حائل.   بمدينة   الثانوية   المرحلة 

 المابوأا .   تكالة   (. 3  )ط.   ال ر وج   البحث   مناهج   (. 1977)   الرحمن.   أبد   بدتجم 

 تالنخر.   تال رلمة   لل ألي    النخبة   . ( 1)ط.   لبنان   في   تالنارئة   افطواى   قصة   (. 2012)   . لءمان   بماأيم 

  تمديرا    لمديرج    دريبي   برنامج   بنا    (. 2005)   س مة.   را     تالسعودم   رر دجم   محمود   هاني   مصاو م   بني 
  ال اادريبياة   اح يااالااا ه    لاااااااااااااو   في  الإداريااة   كواااءااا ه   ل اوير  افردن   في  الح وميااة   الثااانويااة   الماادارس 
 العر ية[.   أمان   لامعة   دك وراهم   ]أطرتحة 

(.  3)ط.   قوة الذكا  الرتحي: أخاار طرق ل حم ق أقصاا  اساا وادة من ذكائم الرتحي (.  2007بوزانم  وني. ) 

 ة م  بة لرير.   رلم 

  طول   لد    العاطوي   الذكا    لإنما    كمد ل   المصاااااااة   فاألية   (. 2008)   السااااااا د.   أمل   ت لفم   ف حيم   أساااااااما     وف قم 

 http://www.researchgate.net/publication/313853990  . 71- 37(م 37) 10  . العر ية   الاوولة   مجلة   الرتلة. 

  من   أ نة   لد    العوو   ساااااااااااالوك   لإثرا    الرتحي   الذكا     نمية   (. 2022)   الحم د.   أبد   ألي   ساااااااااااا د   ايناس   لوهرم 

 . 498- 431  م 23  م تال ر ية   الاووى   في   دراسا    الرتلة.   أطواى 

  ل نمية   المصاص   أل    قائ    برنامج   فعالية   (. 2020)   ساليمان.   سا د   رايما    تسا دم   رم اانم   سا د   أمرت   حسا نم 

  مدارس   في   الساااامع   لااااعاف   الا ب   لد    الدا لية   ال اااابط   تلهة    حساااا ن   في   تأثره   الولداني   الذكا  

   . 424- 351  (م 4) 44  م ال ر ية   كلية   مجلة   سوي .   بني   بمدنية   الإأدادءة   الدمج 

http://www.researchgate.net/publication/313853990
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 الدتلية.   حورس   منسسة   . للاول   المصصي   افدب   (. 2000)   الس د.   محمد   ح تةم 

  لد    الوظيوي   تالرلااا   الرتحي  الذكا     نمية   في   لمعي   لررااادج   برنامج   فعالية   (. 2017)   الساا د.   أمر   حمادةم 

   . 96- 59  م 20  م الخاصة   ال ر ية   مجلة   الخاصة.   ال ر ية   معلمي 

  لاامعاة  طلباة   أناد  الرتحي   الاذكاا    (. 2012)  صااااااااااااابر.  أراااااااااااااواق   تنااصااااااااااااارم  أليم    بااس   اءماان   الخواافم 

   . 455- 377  م 75  م افساسية   ال ر ية   كلية   مجلة   المس نصرية. 

  لد    بالمساانتلية   الإحساااس   ل نمية   قصااصااي   برنامج   فعالية   (. 2018)   الدسااوقي.   العلي    أبد   ساامر   الدسااوقيم  

 . 868- 849  (م 28)   م الاوولة   مجلة   الرتلة.   طول 

 بعد  ما  لاغط الااراب    خ ي  في  الساردج الع ج  فاألية  (.2021)  لبر.  الناصار أبد   مع ز مدأدرة
  مالساااااااااا  رم ]رسااااااااااالة الخل ل محافاة بمدارس  19-كوف د  من  الم عاف ن الالبة لد  الصاااااااااادمة

 الخل ل[. لامعة

 تموزأون.   ناررتن   الوكر   دار   (. 1ط. )   افطواى   أند   الرتحي   الذكا    (. 2011)   لسماأ لم    دءجة   الدف ارم 

  في   ال ر ية   كلية   لد    ال حصاااااا ل   تمساااااا و    بالجن    تأ ق ه   الرتحي   الذكا    (. 2013)    ل ل.   فيصاااااال   الر يعم 

   . 364- 353  (م 4) 9  م ال ر وية   العلول   في   افردنية   المجلة   بافردن.   ال رموك   لامعة 

  ال وك ر   مهارا    ية  نم   في   "   تالال ما ية   الدينية   افطواى"   قصااااص   أثر   (. 2017)   سااااحاب.   فاطمة   الرراااا دجم 

  الدتلية   المجلة   السااعودءة.   العر ية   المملكة   - المصااي    منامة   في   المدرسااة   قبل   ما   أطواى   لد    الإبداأي 
 . 17- 9  م .( 14)   8 م ال ووق   ل اوير 

  الاررااااااااد   مجلة   افطواى.   قصاااااااص   بعض   في   النوساااااااي   تالع ج   الإررااااااااد   (. 1013)   محمد.   ناريمان   رفاأيم 
  https://search.mandumah.com/record/480479 . 73- 39  م 35  . النوسي 

  مخ ارة   لنماذج   ممارنة"    حل لية   دراساااااة   افطواى:   أدب    رلمة   في   اللغوج   المسااااا و    (. 2021)   . قداتج   ساااااوميةم 
 تهران[.   لامعة   دك وراهم   ]أطرتحة   العجائ    ب د   في   ألي    لمصة"    رلم  ن   من 
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  الخاطئة   الب ئية   السالوكيا    ل عديل   قصاصاي   سالوكي   معرفي   برنامج   (. 2016)   م ولي.   الو ال   أبد   رانيا   السا دم 
 رم [.   أ ن   لامعة   دك وراهم   ]أطرتحة   تالاناث   الذكور   ب ن   ممارنة   دراسة   - الرتلة   فطواى 

 لل ادريا    ال وكر  مركز  (.3)ط.  الم كااملاة  ال نمياة  لل   الآباا   -المر  ن  دل ال (.2013)  مهاا.  رااااااااااااااحاادةم

 ال ر وج. تال اوير

   نمية   في   المصااااااااة   أل    قائ    اررااااااااادج   برنامج   فعالية   (. 2018)   . الصااااااااخ ل   مني    با ل   بن   أحمد   الخاااااااامرجم 

  (م 47)   تالال ما يةم   الإنسانية   العلول   ل ل   مجلة   الثانوية.   المرحلة   ط ب   لد    الال ما ية   المسنتلية 

133 -115 .  https://search.mandumah.com/Record/93943 

(. فعالية برنامج قائ  أل  المصااااة  2021الصاااااء م ءاساااام ن ف حي لبرا ي م تأزالدينم تفا  محمد سااااليمان. ) 

م  مجلة البحث العلمي في ال ر ية لخوض السلوك العدتاني لد  أطواى الرتلة بالمنسسا  الإيوائية.  

 . 305- 218(م  11) 22

  لاد    افكاادءمي   الإنجااز   بادافعياة   تأ ق اه   الرتحي  الاذكاا    (. 2013)   زاياد.   بن    لواان   بنات   حناان   الصااااااااااااابحياةم 
 نزتج[.   لامعة   مالس  رم   ]رسالة         أ مان   بسلانة   الخر ية   العمول   معهد   تطالبا    ط ب 

(. الذكا  الرتحي تأ ق ه بالساااااااعادة النوساااااااية لد  أ نة من المراهم ن  2012ال ااااااابعم ف حي أبد الرحمن. ) 

 . 176- 137(م  1) 29م  دراسا  أر ية في ال ر ية تأل  النو  تالراردين.  

مجلاة ال ر ياة  ا  الرتحي لاد  طلباة الجاامعاة.  (. الاذكا2012 بااسم لءماانم تنااصااااااااااااارم أراااااااااااااواق صااااااااااااابر. ) 
 . 455- 377(م  75م ) الإس مية 

  الادينية   ال ي    بعض   ل نمياة   ال ر وياة   المصاااااااااااااص   من   مم رل   برناامج   فعاالياة   (. 2020)   لبرا ي .   أريج   الحم ادم   أباد 

  . 142- 125  (م 4) 4  تالنوسيةم   ال ر وية   العلول   مجلة   الرتلة.   طول   لد  

 بعض   ل نمياة المصااااااااااااااة أل  قاائ    رتيحي  برناامج  (.2020)  وف ق.  محماد  الحساااااااااااااا ني  مرتة  هم أبادا

  مافطواى  رياض  كلية  مجلة سااااانوا .  "6-5" من الرتلاااااة  لاول  المج معية  المخااااااركة مهارا  

 .402-317 م17
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(. فعالية برنامج قائ  أل  افنخاااااة  2017أراقيم راااا رين  باس أراقيم ومحمدم  بة ألي فرحا . )

(م 2)4م  المجلة العلمية لكلية رياض افطواىال أملية في  نمية الذكا  الرتحي لاول الرتلاااااة. 

26-97. 

  ( 11- 9)   أمر   من   افطواى   لد    الانوعالي   الوأي    نمية   في   المصاااااااة   فعالية   (. 2018)   ساااااااوارج.   زي و   أزيزم 

 . 67  - 43  (م 80)   م العر ية   الاوولة   مجلة   . افساس   مرحلة   في   سنة 

  الابداع    نمية   في   الساااااااات   ال وك ر   قبعا    أل    قائ     دريبي   برنامج   فاألية   (. 2014)   محمد.   محمد   ميار   أليم 

 . 838- 798  م 35  م النو ية   ال ر ية   بحوث   مجلة   الرتلة.   أطواى   لد  

  الرحمن.   أبد   أزة   تحسااااانم   لبرا ي م   الباساااااط   أبد   حسااااان   الساااااعد   أل   هرجم   أبو   الغوارم   أبد   ألي   ساااااهال   أل وةم 

  الاااااااااراب   من   للخوض   المصااااااااورة   المصااااااااة   ساااااااارد   اساااااااا را يجية   أل    قائ    برنامج   فعالية   (. 2021) 

 . 536  –   515  م ( 120)   م ال ر ية   كلية   مجلة   الرتلة.   أطواى   لد    السلوكية   افأراض 

 تال وزيع.   للنخر   ثمرا    دار   (. 1  )ط.   الرتحي   الذكا    قوة   (. 2011)   أحمد.   الوميم   

 (. أال  الك  . 1)ط. المعج  العصرج في ال ر ية  (.  2013م سونيا هان . ) قزامل 

  أدد   ت خ يض   المصة   رتاءة   أل    قائ    لررادج   برنامج   فعالية   (. 2016)   أسما .   حلي م   ت ن   مصاو م   لكحلم 

  الإنسااااااااااااانية   العلول   ل ل   مجلة   للاول.   العدتاني   الساااااااااااالوك    عديل   في   ال لوزيون   مخاااااااااااااهدة   ساااااااااااااأا  
   . 47-   27  م ( 25) 3  م تالال ما ية 

  الجامعة.   طلبة   لد    الرتحي   الذكا     نمية   في   اررادج   برنامج   فعالية   (. 2017)   محمود.   محمد   ص ل   محمدم 

 703- 614  (م 175) 3  م ال ر ية   مجلة 

 . دار ب رت  للاباأة تالنخر. فن المصة (:  1995نج م محمد يوسف. ) 

(. أثر برنامج  دري  قائ  أل  اسااااااااا خدال المصاااااااااة في  عديل بعض السااااااااالوكيا   2017يون م ر اب طه. ) 

م  36م  مجلة ألمية مح مة للبحوث ال ر وية تالنوسااااااااااااية تالال ما ية الخاطئة لد  طول الرتلااااااااااااة.  

183 -205 . 
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 ق ــــــــــــــــالملاح
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 (1) ملحق رقم

 ضبط المتغيرات  استمارة

 ................  :العمر الصف ................  ..... ..........................: اس  الاول

أزيز ي افل  ود الباحثة أن   وله لليم بجملة من افسئلة الخاصة بأسر ك  الكريمة رالية منم الإلابة أل ها  

 لاب م لن ءالع أل ها أحد للا الباحثة تلا  س خدل للا فرراض البحث العلمي.ل بأن تمولو يةم ألم ا بصراحة 

  أسر مم مع رلا  أدل  رك أج فمرة دتن أل  نابق ال ي المناسبة الخانة  في( المالوب تلع أ مة ) 

 الإلابة أل ها.

 راكرة تممدرة لجهودك. 

ــنـــــــــــــــــس:   الـــــــــــــــــجـــــــــــــــ
 

  ذكر    أنث   
ــادي:   ــع الاقتصـــــــ  الوضـــــــ

 

   لعي  م وسط   ل د  

ــتوى تعليم الوالدين  : مســــــ
 

 الأم  الأب 
   دراسا  أليا    دراسا  أليا 
  ب الوريوس أت دبلول   ب الوريوس أت دبلول 
  دبلول ال علي  العالي تما دتنها   دبلول ال علي  العالي تما دتنها 
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 ( 2ملحق رقم )
 ي ـــــــــــــــاء الروحــــــــــــ ـــاس الذك ـــــــــــــــمقي

 )الصورة الأولية(

 بيانات عامة:  
 ................  :العمر ................  الجن : ..... ..........................: اس  الاول

 الس ل ألي   ترحمة ه ت ركا ه

لابة أل  افسئلة ال الية ال ي  صف بعض سلوكيا  طولم تا  يار البديل المناس  افل الواللة نرلو منم الإ

 : لابة نابق(م لذا أليم قرا ة ال عليما  ال الية ث  البد  في الإلا  -احيان  أ نابق  – اتالم درج من ) نابق  مام  

 الإلابة ال ي  نابق أل  ابنم/ ابن م.قرا ة كل  بارة بدقة تأناءةم تمن ث  تلع  ال ل أل   –

 لا   عي أكثر من أ مة أمال العبارة. –

 لا  نسي أن  ج بي أل  كل العبارا . –

 ب ل صراحة أن كل  بارة بما ينابق أل  طولم. أل  لابة صحيحة تأ ر   اطئةم لذا للي  هناك  –

 ن ائج الممايي  لن ءالع أل ها أحدم فهي فرراض ألمية فمط. –

 شاكرة ومقدرة تعاونكم 

 الباحثة/ مري  بنت سع د السيابية

 ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م

امًا 
 تم

بق
تنط

يانًا  
 أح

بق
تنط

 

لا 
بق

تنط
 

 ي ـــــــــــــــالوع
    ي عامل مع زم ئه بمل  صافي. 1

    ي جن  النار لل  ما في يد ر ره. 2

3  .     ير  كل ري  لم   

    ءوه  مخاكل زم ئه. 4

    ءس مع لمخاكل زم ئه تيسع  لحلها. 5

    ءع رف بأ اائه. 6

    يلول أرمائه باس مرار.  7

    ي حدث مع زم ئه. أندماي ح   في مخاأره  8
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 ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م

امًا 
 تم

بق
تنط

يانًا  
 أح

بق
تنط

 

لا 
بق

تنط
 

 ي ـــــــــــــــالتسام
    في  عامله مع الح وانا . ال عاطفيبدج  9

    ءعامل زم ئه أف ل مما ءعاملونه.  10
    ءو ل زم ئه أل  نوسه.  11
    ي جاهل أقواى زم ئه ال ي  سب  له ال  ق.  12
    يراأي مخاأر أصدقائه.  13
    يبدج الخومة في  عامله مع كبار السن.  14
    يرالع نوسه أند ار كاب الخاأ. 15
    ءخعر بالامأن نة أند أدا  الص ة. 16
    ءابق ال عالي  الدينية في المواقف المخ لوة.  17
    ي ح   في نوسه أند الغ  .  18
    زم ئه في  صرفا ه  نحوه.بءحسن الان  19
    ءعامل زم ئه بنو  معامل ه  له. 20

 ان ـــــــــــــــالامتن
    يواظ  أل  الص ة باس مرار. 21
    يدأو ه باس مرار. 22
    يل زل بالناال في حيا ه. 23
    ءح رل الكبار. 24
    ءساأد كل من ءح اج لليه.  25
    م والع في سلوكه.  26
    محبوب من رفمائه.  27
    مرل تيم ل لل  الدأابة.  28
    مم ن لما ءمدمه من العون لزم ئه.  29
    ءخعر بالراحة النوسية. 30
    ءخ ر كل من ءساأده. 31
    ءع رف بمساأدة المعلمة له.  32

 ة ـــــــــــــــالسكين
    ي مبل زم ئهم ح   لو أ اأتا.  33
    ءعبر أن مخاأره دتن  جل.  34
    أأماله م ومة مع أقواله.  35
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 ارة ـــــــــــــــــــــــــ ـــالعب م

امًا 
 تم

بق
تنط

يانًا  
 أح

بق
تنط

 

لا 
بق

تنط
 

    ي مبل المواقف ر ر السارة. 36
    ي وائل باس مرار. 37
    ءورل لنجال زم ئه. 38
    صادق في كل أقواله.  39
    ءعوو أمن ظلمه. 40
    ي سامح مع من ءسي  لليه. 41
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 (3ملحق )

 يـــــــ ـــاء الروحـــــــ ـــاس الذك ــــــــــمقي

 )الصورة النهائية( 

 ................  :العمر ................  الجن : ..... ..........................: اس  الاول

 الس ل ألي   ترحمة ه ت ركا ه

افل الوالااااااااالة نرلو منم الالابة أل  افسااااااااائلة ال الية ال ي  صاااااااااف بعض سااااااااالوكيا  طولم تا  يار البديل 

 :لابةلا  نابق(م لذا أليم قرا ة ال عليما  ال الية ث  البد  في الإ  -ا نابق احيان   –  االمناس  تالم درج من ) نابق  مام  

 .  ابنم/ ابن مال ي  نابق أل الإلابةقرا ة كل  بارة بدقة تأناءةم تمن ث  تلع  ال ل أل   –

 لا   عي أكثر من أ مة أمال العبارة. –

   كل العبارا .لا  نسي أن  ج بي أل –

 ب ل صراحة أن كل  بارة بما ينابق أل  طولم. أل  لي  هناك الابة صحيحة تأ ر   اطئةم لذا  –

 ن ائج الممايي  لن ءالع أل ها أحدم فهي فرراض ألمية فمط. –

 شاكرة ومقدرة تعاونكم 

 مري  السيابية /الباحثة

 ارة ــــــــــــــــــالعب م

امًا 
 تم

بق
تنط

 

ق 
نطب

ت
يانًا 

أح
 

بق
تنط

لا 
 

    ي عامل مع زم ئه بمل  برج .  1
    ي جن  النار لل  ما في يد ر ره. 2
3  .     ير  كل ري  لم   
    .رفاقهءوه  مخاكل  4
    تيسع  لحلها. رفاقهي أثر بمخاكل  5
    ءع رف بأ اائه. 6
    يلول أرمائه باس مرار.  7
    . رفاقهءخوي مخاأره أمال  8
    أف ل مما ءعاملونه. رفاقهءعامل  9
    ءو ل رفمائه أل  نوسه.  10
    ال ي  سب  له ال  ق. اقهي جاهل أقواى رف 11
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 ارة ــــــــــــــــــالعب م

امًا 
 تم

بق
تنط

 

ق 
نطب

ت
يانًا 

أح
 

بق
تنط

لا 
 

    يبدج الخومة في  عامله مع كبار السن.  12
    يرالع نوسه أند ار كاب الخاأ. 13
    المواقف المخ لوة. ءابق ال عالي  الدينية في  14
    ءحسن الان بأصدقائه في  صرفا ه  نحوه. 15
    ءعامل أصدقائه بنو  معامل ه  له.  16
    يدأو ه باس مرار. 17
    يل زل بالناال في حيا ه. 18
    ءح رل الكبار. 19
    ءساأد كل من ءح اج لليه.  20
    م والع في سلوكه.  21
    .رفاقهمحبوب من  22
    مرل تيم ل لل  الدأابة.  23
    . لرفاقهمم ن لما ءمدمه من العون  24
    ءخعر بالراحة النوسية. 25
    ءخ ر كل من ءساأده. 26
    ءع رف بمساأدة المعلمة له.  27
    م ح   لو أ اأتا. رفاقهي مبل  28
    ءعبر أن مخاأره دتن  جل.  29
    أأماله م ومة مع أقواله.  30
    ي مبل المواقف ر ر السارة. 31
    ي وائل باس مرار. 32
    ءورل لنجال رفمائه.  33
    صادق في كل أقواله.  34
    ءعوو أمن ظلمه. 35
    ي سامح مع من ءسي  لليه. 36
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 القصة على المبني الإرشادي البرنامج (4) رقم ملحق

 القبلي القياس جلسة

 البرنامج( في المشاركين الطلاب بأمهات )خاصة

o الجلسة:       أهداف        

  وليح أهداف البرنامج الاررادج لامها . •

 ل اب ق البرنامج الاررادج أل  أطواله .أ ذ موافمة افمها   •

  اب ق ال ياس المبلي أل  المجموأة ال اباة تالمجموأة ال جريبية. •

o الجلسة:         إجراءات        

  ب د  الباحثة حديثها في الجلسة بال رح   بأمها  الا ب ت ح  هن تر رهن أل  اه ماهن بأبنائهن ت نا هن. -

 البرنامج العامة تهي: بدأ الباحثة ب وليح أهداف  -

 بنا  الاءمان تررس محبة ه. .1

 بنا  الذكا  الرتحي. .2

 بنا   مدير الذا . .3

  اوير السلوك اف  قي. .4

  نمية ال وك ر الإبداأي. .5

للسااااااة للا بم تفي كل للسااااااة     رتاءة قصااااااة للا بم (  12)ث   خاااااارل لامها  طريمة البرنامج تأنه  بارة أن    -

 العديد من افنخاة الذهنية تالحركية.ت ح وج الجلسا  أل  

 ررادج أل  أطوالهن.ذن من افمها  ل اب ق البرنامج الإ أ ذ الباحثة الموافمة تالإ -

 ث   ابق ال ياس المبلي للذكا  الرتحي أل  المجموأة ال اباة تال جريبية. -

  خ ر الباحثة افمها  أل   عاتنهن. -

  



86 

 الثقة وبناء تعارف :الأولى الجلسة

o الجلسة:       أهداف        
 أن ي عرف افطواى أل  الباحثة. .1
 . أن ءخعر افطواى بافلوة تالامأن نة. 2
 طواى ءعرف الاول نوسه أمال الاطواى الآ رين. الخخصية ب ن الباحثة تافأن ي    بادى بعض المعلوما  تالبيانا   .3
 . . قوان ن مم رحة للجلسا 4
 .  عري  افطواى بخخصيا  قصص البرنامج. 5

 محتوى الجلسة وإجراءاتها: 
بدا  ساااعاد ها بح اااوره  ترااا ره  أل   لال مدء :  ب د  الباحثة للسااا ها بال رح   بالا ب الصاااغار باريمة تدءة مع   -

ذلمم تمن ث   مول بعمل نخااااط  عارف ب ن افطواى ل عزيز ال واصااال ب نه  تذلم أن طريق لعبة كرة  يط الصاااوف  
تمن ث   لمي الباحثة الكرةم ليمول أحد افطواى ح ث سا بدأ الباحثة بال عري  أن نوساها ت مسام طرف  يط الصاوف  

بإمساااكها ث   ال  منه أن ءمول ب مدء  نوسااه أمال افطواى الآ رين تيمساام طرف الخيط تيلمي الكرة لل  أحد زم ئه 
 ته ذام لل  أن   خ ل لدينا   وط ا م خاب ة.

هذه الجلسااااا  أن نعرف ه  عال  تنحبه ث   بدأ الباحثة بعدها ب ولاااايح الهدف من الجلسااااا  بمولها نريد من 
تن أمل في نعمه أل نا تن وكر في لماى أسااامائه الحسااان  تن وكر في أنوسااانا تفي افرااايا  من حولنا. سااانسااامي للساااا نا 

 )للسة ال وكر( ما رأء  ؟
للساااااااة بممدار للسااااااا  ن في افسااااااابوع تكل طال  أليه ( (12ث   خبر افطواى أن أدد الجلساااااااا   بارة أن  

ن ااااباط في الح ااااور تفي حاى أن حدث ظرف فج طال  نحاتى  لخيص الجلسااااة له في الجلسااااة الموالية ل اااامان الا
 اس مرارية البرنامج تحسن الن ائج.

 قوان ن مم رحة للجلساااااااااااا :  ساااااااااااأى الباحثة افطواى: نريد أن ن اااااااااااع قوان ن للجلساااااااااااا  ل صااااااااااابح أكثر م عة تفائدةم  -
اركوا في تلاااااع الموان ن ال ي  سااااااأد في نجال الجلساااااة تإليم بعض الموان ن ماهي مم رحا ك ؟ ث   دع افطواى ليخااااا

 :ال ي نم رحها
 النية )لحيا   بادة ال وكر( •
 حسن الاس ماع تأدل المماطعة •
  مبل تلها  نار الآ رين •
 أدل السخرية أت النمد أت اللول •
 الح  •
 السعادة •
 الابداع •
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 ال عاتن  •
 مخاركة الجميع  •

مخاااااااااااااارتط تال عاطف تالدف  كما  بادله  ال ر ربنا  الع قة الإررااااااااااااااادءة:   بدج الباحثة للا ب مد   وهمها ت مبلها    -
مخااااأر الح  تالثمةم ت ولاااح له  أن مهم ها هي الاسااا ماع لحديثه  تمخااااأره  الرتحية ت خاااجيعه  أل  مخااااركة 

 كي ية ال واصل مع الباحثة  ارج الجلسا .  مخ   ه  أت مخاتفه  لذا كانوا مس عدتنم تكذلم اط أه  أل 
اسااا عراض راااخصااايا  المصاااص ال ي سااا رافمه  في الجلساااا  المادمة تهي  بارة أن مجساااما  لاول صاااغ ر اسااامه   -

 أنوس تصدءمه المط اسمه بسبوس.

 
: تإليم بعض احيا   بادة ال وكر في مخلوقا  ه بإءجاد الورق ب ن الانسااااااااااااان )أنوس( تصاااااااااااادءمه المط )بساااااااااااابوس(  -

ان/أنوس ءمخاااي أل  رلل ن ب نما بسااابوس ءمخاااي أل  أر ع/ ءغاي لسااا  افلو ة: أنوس لنساااان ب نما بسااابوس ح و 
 أنوس الم ب  ب نما بسبوس فيغاي لسمه الخعر/ أنوس به أمل ب نما بسبوس لي  كذالم.. ته ذا. 

  فأنا لنسان( أسعدني )ما أنخودة -
 حركا  مناسبة مع النخ د. نخد الباحثة مع الا ب أنخودة ما أسعدني مع  خجيعه  أل  ال يال باب كار 

 لعبة: اسمي مم ز -
 ال  الباحثة من كل تاحد ك ابة أحرف اسمه موك ة تمن ث  ءال  منه  أن ءوكر في صوة مم زة لكل حرف مثاى  
)فاطمة( )ف: فرحة. أ: أم رة. ط: ط بة. ل: محبو ة. ة:  ح  ال وال( ث   ال  منه  أن ي حدثوا أن أسمائه  تصوا ه  

 يبدتن مع كل صوة.  تيمثلون كي 
 الوال  المنزلي:  ال  الباحثة من افطواى أن ءوكرتا ماذا ي وقعوا من هذه الجلسا  ث  ءخبرتها في الجلسة المادمة. -

 انهاء الجلسة: 
  لخيص ما دار في الجلسة تالاس ماع لل  أسئلة افطواى. -
 اأاا  فكره مبساة أن محور الجلسة المادمة ت حديد الموأد. -
 الاطواى أل  الح ور تال خجيع أل  الاس مرار.ر ر  -
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 الذاتي لوعيا :الثانية الجلسة

o الجلسة أهداف: 
 . مناقخة الوال  المنزلي . 1
 الرفع من الوأي بالذا  الجسمية للاول.  . 2

 :واجراءاتها الجلسة محتوى  
 .المحدد وأدالم في تالح ور الال زال أل  تر ره  الصغار بالا ب ال رح   -
 .البرنامج أن ت وقعا ه  افطواى رأج تسماع المنزلي الوال  مناقخة -
 تأسمائه. ه محبة أن الحديث أند ه محبة بمخاأر تارعاره  لاطواى سع د( طول )أنا قصة بمرا ة الباحثة  بدأ -
 .بالنو  تالثمة الذا  أن تال عب ر ت مبلها الجسمية بالذا  بالوأي تذلم الذا   مدير -

 .(4التين: الكري : المر ن) َّ بر ئي ئى ئن ئم ئز ُّٱ  ءة في ال أمل  مرين 

  أرف  ؟ كي  ه؟  لمه مخلوق  ألمل هو من افطواى الباحثة  سأى
 . موي  أحسن في  لمه ه فن مخلوق  لملأ الانسان  ج   ث 
   موي ؟ أحسن في لعل ه تال ي نسان()الإ المم ز مخلوقه في ه تلعها ال ي المم زا  هي ما : سأى ث 

 أكرمنا الذج ه نخ ر  عالوا واىلاط  موى ث  .اللباس نعمة ب وا ةم ال د اس خدال المخيم طريمة الك ابةم العملم نعمة
 .تأف لها مخلوقا ه أرق  تلعلنا

 .لو تماذا بال أمل بداأيالإ ال وك ر اس را يجيا    ى من بداأيالإ ال وك ر -
ا ير   لن أ نيه أرمض لو أنه )أنوس( الاول ء  خف سع د( طول )أنا قصة أحداث فوي  لو ماذا تي أمل ءوكر ث       ر ئ 

ام ا      حزين   سأكون  لذن أ نان؟ لدج ء ن ل    وقعا ه  بإبدا  له   سمح ث  لماذا؟  عرفون  هل الا ب الباحثة ف سأى      لد 
  كمل ث  ..ته ذا بمورده افكل ءس ايع تلن تحدهم م ان جف الذهاب ءس ايع تلن تأباهم أمه ير   لن فنه منها لي  إت

 .بهما أر   اثن  ن أ ن ن لي فن سع د طول أنا تقوله: (أنوس) بورل المصة سرد
 .الح يمة أن بالبحث الرتحي الذكا  بنا  -

 أأااه   عال ه أن أرف ح   تأبيه تأمه أ  ه ال  ذه  فمد الح يمة أن بالبحث انوس اس مر المصة   ى من
 فنه ءحبمم فنه فألابه :دهتال فسأى سعادج؟ل ه يريد لماذا فسأى بذلم ء  وي ل  ث  تيورلم به  ل ر   الع ن ن ها  ن
 .ءحبه الودتد ر ه فن تالسعادة بالح  أنوس رعر ح   الودتد

  (:طول أسعد أنا) أنخودة -
 .النخ د مع مناسبة حركا  باب كار ال يال أل   خجيعه  مع طولم أسعد أنا أنخودة الا ب مع الباحثة  نخد

 :تشاهد ما عكس افعل لعبة -
 .ذلم ءمثلون  افطواى  دع ث  الحزين؟ نسانالإ يبدت تكي  السع د؟ نسانالإ يبدت كي  الباحثة:  سأى •
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 -الجسد بلغة رال عب  أل  تالمدرة ال رك ز مهار ي  اور اللعبة هذه- ( خاهد ما أ   )افعل لعبة سنلع  له   موى ث 
 السعادةم بمخاأر تلهم أن ف عبر  سمعها ال ي الكلما    بع أن أليم حزينة تلهي  عاب ر ب نما افرل أقوى أندما

 من ءخرج .الحزن  مخاأر أن بولهم  عبر أن أليم السعادة مخاأر أل   دى تلهي  عاب ر ب نما أحزن  أقوى تأندما
 .كلما ه تلي  المائد تله  عاب ر با باع ءمول من اللعبة

 :المنزلي الواجب -
 تالورل؟ بالسعادة  خعر أندما لنوسم  مولها ال ي الكلما  هي ما •
ا  ذكر • - الموقف أن  عبر كلمة  ح ها تاك   مب سمة زهرة ارس  ث  السعادة بمخاأر  خعر لعلم معم حدث       موقو 

 .-المادمة الجلسة في أنه   حدث أن منم أطل س

 والاكتشاف المغامرة :لثالثةا الجلسة
  :      الجلسة       أهداف 

 مناقخة الوال  المنزلي . 1
 الاك خاف تال أمل في مخلوقا  ه سبحانه ت عال . نمية ح   . 2

o  جراءاتها: إ و        الجلسة        محتوى          
  .      المحدد        الموأد    في         تالح ور         الال زال     أل         تر ره         الصغار        بالا ب         ال رح   -
  .        بالسعادة         ءخعرتن         افطواى      لعلت      ال ي         المواقف       تسماع         المنزلي        الوال         مناقخة -
      ال ي          أحاساايسااه      تأن          المالاايةم        الجلسااة     قصااة    في       رأيه         الصااغار       الا ب    من         الباحثة       ال    :       الثانية        الجلسااة        م ي  -

          تمخاأره .        ذتا ه     أن         لل عب ر       للا ب      ءو ح      تهذا     بها       رعرتا
       م  خااااف     أنا )     قصااااة        غرسااااه      ال ي   (     النور        الصاااامدم   م       )الواحد         الحساااان   ه        بأسااااما       ءمان  الإ       ى    من         الإءماني        البنا  -

ا        أاائه  إ ت        عال    ه      محبة       مخاااااااأر        تإءصاااااااى        لاطواى         قرا  ها       ى    من   (    صااااااغ ر      ألل    من          تال سااااااا ى        لل أمل       تق  
  .     بداأي  الإ         ال وك ر        نمية

  .     بداأي  الإ          تال وك ر         العاطوي        الذكا       بنا  -
          الباحثة       سأى   (    تقل       ترقة     لل          ال مرين       ءح اج )      م عة         الاك خاف         مرين:      بعمل         الباحثة       مول 

        اك خوه؟      الذج       الخي     هو    ما     ما؟     ري         اك خاف      م عة ب     رعر    أن    له     سبق    من -
       رعورك؟     كان     كي  -
         أذهاننا؟    في         نك خوها      ال ي        الوكرة       لمع     كي  -
ا؟        كون     أن      ح     هل -       ف ها؟        ك خف    أن      ح       ال ي         المجالا     هي    ما          م  خو 
ا        اك خوت     أنم    لو       خ ل - ا؟       ر ئ    .   أنه       ت كل        ارسمه       ء ون؟    أن      ءم ن      ماذا         لديد 
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  (     النور   ه     اس     في       ) وكر        مرين 

      الحق      طريق    له       ف ب ن      ءخا     من         بهداي ه      يررد      الذج        الرر د        الهادج    هو       النور   ه        النور؟   ه     اس       معن     ما      ءعرف    من -
  .      ا باأه        تيلهمه

ا      راااااااااااا ئا       نك خااااااااااااف       أندما -     في       ت اهر      فجأة       لمع      ال ي         بالوكرة       النور   ه     اساااااااااااا       أ قة    ما   .     لءاه.        يلهمنا   ه     فإن        لديد 
ا       ليصبح       أمامه       لمع       لديدة      فكرة        الإنسان     ذهن    في      ءمذف       النور   ه          أذهاننا؟   .       م  خو 

      ءال    -      الصاااغ ر          المسااا كخاااف   -       المصاااة     هذه        فأحداث   :        تالعبادة         الح يمة    أن       البحث       ى    من        الرتحي        الذكا       بنا  -
    في      ليصااااال        افرااااايا        ح يمة    أن        تالبحث           تالاسااااا كخااااااف       للبحث      لولة    في        الذهاب       بسااااابوس      المط       صااااادءمه    من      أنوس

  .   أحد       ءخبهه   لا      تأنه      يولد     تل      يلد    ل       الذج       الصمد        الواحد     أنه          تالخهادة   ه     ر ر     ال          النهاءة
ا       اك خف )      لعبة -     (    أحبه       ر ئ 

 أحد من  ال  ث  المدرسة أت الدراسي الصف دا ل مولود ءحبه ري  في ءوكر أن افطواى كل من الباحثة  ال 
ا اك خوت تيموى: يبدأ أن الاطواى ا أحبه      ر ئ   الخي  اك خاف الباقون  تىءحا ..الماف بحرف يبدأ الصف في        مولود 

 موا يح بإأاائه  الاال  مولتي المصص من أج اك خاف الجميع ءحاتى ث  قصة؟ هي هل :فيسألونه ءحبه الذج
 .ته ذا   ر لاول الدتر ين مل الخي  فاك خا أند ف ها مم ز   ر     ري   أت رخصيا ها أت تر لها لونها أن الافية

         مناسبة       حركا          باب كار        ال يال     أل           خجيعه     مع     صمد     أحد        أنخودة      طواى  اف    مع         الباحثة       نخد   (   صمد     أحد )        أنخودة -
  .      النخ د    مع

  :المنزلي الواجب
 السناى هذا أن ءج بوا ث  ه ح  تاس خعار الب ت في أنوسه  مع  أمل لحاة الجلوس افطواى من الباحثة  ال  •

 .المادمة الجلسة في أنه ي حدثوا أن منه  ت ال 
 تلماذا؟ ه؟ بح   خعر به   وكر أندما الحسن  ه أسما  من اس  كثرأ هو ما •
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 والخارجي الداخلي السلام :رابعةال الجلسة
 :الجلسة أهداف
 مناقخة الوال  المنزلي  . 1
  نمية الخعور بالهدت  تالس ل بنعمة الإس ل. .2

 :جراءاتهاإو الجلسة محتوى 
  .      المحدد        الموأد    في        الح ور     أل         تر ره         بالا ب         ال رح   -
سن    ه       أسما        ذكر     أند          ءخعرتنها      ال ي        عال    ه    ح         تمخاأر       الا ب       لابا  ل       تسماع   :       المنزلي        الوال         مناقخة -   .       الح 
     قصة     بها         ذكره       ال ي          تالإكرال(       الج ى    ذت         الودتدم         )الس لم        الحسن    ه        بأسما       ءمان  الإ       ى    من         الإءماني        البنا  -

  .        بمخاأرها          تيخعرتن          أحداثها         ءعيخون          جعله         باريمة        لاطواى       المصة      بسرد         الباحثة       س مول     ح ث   ( ل    الس       نجمة )
         سااااااااا مرأها      ال ي       المصاااااااااة       أحداث     فوي        ت أملم       خ ل    من         الابداأي         ال وك ر             اسااااااااا را يجيا        ى    من       بداأي  الإ         ال وك ر -

ي     ال        ساااا ا ر       المصااااة      أنها         حدث      ال ي       الساااا ل       فنجمة          تال خ            ال أم      من        الكث ر       اطواى ل         الباحثة       أنوس      كو 
  .     الإس ل     نور        بدا له    فن        تالس ل        ال يا       ينخر       مثلها     أنه       ي خ ل        ت جعله       الس ل     له        ت لمي

   ن     طول        سيخاهد      أنوس    أن       المصة       أحداث     تمن   :        تال سامح        تالعاف          تالاح رال      الح        ى    من        اف  قي        الذكا       بنا  -
ا      ينذج   لا        المسل    :     بموله        ب نهما       ل ص ل      أنوس       ف ذه        الس ل       ف ذه          تاللسان        بافيدج   ن       ي خالرا   .      مسلم 

       ي ذكر       أندما      أج        بساااا ل      أنوس      ءخااااعر       المصااااة     هذه     فوي   :        تالعبادة         الح يمة    أن       البحث       ى    من      رتحي  ال        الذكا       بنا  -
  .    كرال   تالإ       الج ى      ءاذا         باركت       الس ل      تمنم       الس ل     أنت       الله    :    قائ    ه       تيدأو        ل  وكر       تيجل          الودتدم   ه     اس 

       وعل      ماذا      لائقم     ر ر      بخاا ل       ت غ اا        صاارخ     أنم      رااعر      لذا   :       الباحثة       سااأى        الغ اا :      دارة ل             اساا را يجيا    :      مرين -
ا       ل صبح       الغ         نو ا     في         ح      كي ا         لنسان  ا؟        هادئ           تساكن 

 :مقترحة أفكار
ا        كون     أن       ريد    هل - ا         لنسان  ا؟        رفيم    .      الانسان     هذا       صبح    أن        نوج      أنم      قاعي      بخ ل     فكر          تهادئ 
  (  ٢٨        الرأد:         الكري :        المر ن ) َّ  بم ئه ئم يه يم ُّٱ   ه     ذكر    من      أكثر -

  .       تالهدت           بالس ون           ي م عون         أصدقا       صاح  -
  :     الغ          بمخاأر      ف ها       خعر      ال ي        اللحاة    في         ساأدك      ال ي         ال الية           بالإررادا     ق  -
         الرلي          الخياان    من     باه          الاس عاذة   . ١
     أنه     ذه      فان         فليجل م      قائ      تهو       أحدك      ر ااااا      لذا )   :   قاى     ه      رساااااوى    أن      ذر    بي أ    أن   :     الحاى        غ  ر   . ٢

  (       فلي اجع     تإلا       الغ  
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         بالما م       النار       اوأ       تإنما        النارم    من      لق         الخياان     تإن          الخياانم    من       الغ      لن )   :   ه      رسوى     قاى         الولو :   . ٣
    لأ(     فل  و       أحدك      ر        فإذا

          المحسن ن(     ءح     وه       الناس    أن          تالعاف ن       الغي            تالكاظم ن ) :      عال      قاى   :     الغي       لكا         العاي       افلر         اس ح ار   . ٤
  .     الغ       حدة    من      يهد       الذج        العم ق        ال نو    . ٥
 (دأأه أن أس ايع تلكن )أر  م :لعبة

      يذكر    ث       ترقة    في         تي  بها        الغ اااا م       مخاااااأر      لدءه      يث ر       مع نة       أراااايا     في      ءوكر    أن        افطواى    من     طول    كل    من         الباحثة       ال  -
ا     .     بغ به        ال ح      في        صدءمه         ساأد      ال ي       الخي       لهذا        الحلوى     تلع        الا رين        افطواى    من       ال         ت عدها       منهام   ا      تاحد         ر ئ 

           أندما.....      أهدأ    أن        أس ايع      تلكن      لذنم      دتن       قلمي       زم لي      ءأ ذ       أندما      أر         مثاى: -
  :   مثل       لابا  ل      طواى  اف       ءم رل -
  .      مصرتفه    من      قلما    لم         تيخ رج       يذه     أن       أ بره -
      فجأة      قلمم       ا  و      لذا       راااعورك        ساااي ون       فكي    .   لذن      دتن       قلمم     أ ذ     لل        ساااألاااار     لذن      دتن       قلمي      أ ذ     لن       أ بره -

  ؟  له    اج   مح       تأنت
ا       أأايم    أت     ءاه ل       فأايم         تاس أذن       أتلا          فاطلبه       المل       أرد      لذا       أ بره -   .    ر ره       قلم 
       حركا          باب كار        ال يال     أل           خاااجيعه     مع       السااا ل       أفخاااوا        أنخاااودة        افطواى    مع         الباحثة       نخاااد        السااا ل:       أفخاااوا        أنخاااودة -

  .      النخ د    مع        مناسبة
           المم زة؟        الصوا      بعض          الكائنا     من         عل     أن      ءم ن    هل   :       المنزلي        الواجب •

 :ذلك على أمثلة
 .النور العبادةم ال سبيحم هم ح  النجمة؟ من ن عل  أن ءم ن ماذا
 .تال حمل تالصبر الكد النملة؟ من ن عل  أن ءم ن ماذا
 .تالجماى تالهدت  الس  نة اف  ر؟ العخ  من ن عل  أن ءم ن ماذا
 المادمة. الجلسة في  علم موها ال ي الصوا   مث ل مع بدا يةالإ لابا ك ل أن ار :لاطواى الباحثة  موى
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 والامتنان الشكر :خامسةال الجلسة
 :الجلسة أهداف 

 مناقخة الوال  المنزلي. 1
 ا تم زه أن سائر المخلوقا .      نسان  ل عزيز الخعور بالرلا تالام نان بأن  لمه ه   .2

 :جراءاتهاإو الجلسة محتوى  
  .      المحدد       الوقت    في        ح وره      أل          ت خ ره        مجددا         للمائه          سعاد ها     مد     أن       ت عرب        بالا ب         الباحثة       رح  -
        مث ل      منه        ت ال           الإبدا ية        افطواى        للابا      لل          الباحثة        ساااااااا مع          المالااااااااية:        للجلسااااااااة         المنزلي        الوال         مناقخااااااااة -

  .      اف ر            الكائنا     من          علموها      ال ي        الصوا 
سن    ه        بأسما       ءمان  الإ       ى    من      تذلم   :       الإءماني        البنا  -           البدءع(         الكري م         الح ي م   ه(        الح 
   ه       أسااااما     أن        الحديث     أند   ه      محبة        بمخاااااأر        افطواى       ت خااااعر    اى    افطو     أل    (    نسااااان ل       ل  ني )     قصااااة         الباحثة       مرأ -

ا        افطواى       اأاا     مع      تحبه   .    بداع  الإ        نمية     ألل    من          تال سا ى        لل أمل       تق  
         بالنو م        تالثمة        الذا م    أن          تال عب ر       الذا      أل           تالاأ ماد         الآ رينم    مع          تال واأل       الذا         بمعرفة      تذلم        الذا :        مدير -

    من        العديد       ءم لم     فنه        الانسااان     مثل        كون     أن         من       ال ي           الح وانا     من      بعدد      أنوس       يل مي       المصااة     هذه       أحداث     فوي
       المصاااااااااااااة     بال    من         ي خذتن        الذين        افطواى     لد        الذا         مدير    من      ءعزز     كله      تهذا           م لكهام   لا    ا         تالح وان        افرااااااااااااايا 

  .         تمهارا ه          قدرا ه     أن         ال عب ر            تيس ايعون          ذتا ه م     بح           فيخعرتن       له م          مث      أنوس
 . يالية ذكريا  :ةلعب 

       كون؟    أن        س خ ار      ماذا    ..      الإنسان     ر ر       ر        مخلوق      لل       تاحد     يول    في         حوى    أن    لم      أ يح    لو -
        الكائن؟     هذا       ا  ر        لماذا -
       ذهبت؟     أين         الغدا ؟     أل       أكلت      ماذا         أسنانم؟      ناوت     كي         نهارك؟      ق  ت     كي         أ برنا    ث    م      الكائن     هذا      نوسم       خ ل -

       ك ابة          ت إم انه          تإبداأهم        ياله        ل نمية          ال واصاا ل    من     قدر      أكبر       لأاا      أل          الم كل          الباحثة       ) خااجع         رفما ك؟    ه     من
ا          تإأاا ها     قصة   (       أنوان 

        المناق          تاسااااااا خدال     دلة  اف      بجمع        الناقد          تال وك ر          المناسااااااامم       تأدا          الح يمة    أن       البحث    في      تذلم        الرتحي        الذكا       بنا  -
          تالاس دلاى.

  .      الكري    ه     اس     في       وكر         مرين: -

 :الباحثة تسأل
       ء رمه؟   ه     بأن      ءخعر    من -
     بها؟        الكري    ه       أكرمم    قد        حبها      نعمه      أكثر    ما -
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        بالنع ؟   ه        ء رمنا       لماذا -
        الكري ؟   ه     اس       معن     ما -

ا أنشودة:  .الكريم لله   ً  شكر 
 .النخ د مع مناسبة حركا  باب كار ال يال أل   خجيعه  مع معهام تافطواى الباحثة ت نخد لانخودة الجميع ءس مع
     أمل    أت     فيه       مم زة     صااااوة     أل          أائل ه        أفراد    من     فرد    كل        ءخاااا رتا    أن        افطواى    من         الباحثة       ال    :       المنزلي        الواجب •

        للآ رين:       ءمدمه      مم ز
 أمثلة:
ا -   .    أمرض       أندما        الاب       لل          أ ذني     فنم     أبي    ءا       ر ر 
ا -   .     الب ت    في         الجم لة          اب سام م     أل      ري     ءا       ر ر 
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 والعطاء الخيري  العمل :ادسةالس الجلسة
 :الجلسة أهداف •

 مناقخة الوال  المنزلي  .1
  اوير لدراك الاول الح مة من  لمه في هذه افرض.  .2

 :جراءاتهاإو الجلسة محتوى  •
  .      المحدد         بالموأد           تال زامه         ح وره      أل         تر ره        ب نه        الس ل      فخا  إ ت         بافطواى         ال رح   -
        صااااوا ه      أل        راااا ره      أند         أائل ه        أفراد       مخاااااأر     تصااااف      طال     كل    من         الباحثة       ال    :       المنزلي        الوال         مناقخااااة -

  .  له        قدموها      ال ي          تأأماله 
ساااان    ه        بأسااااما         الاءمان       ى    من      تذلم         الإءماني        البنا  -      هذه     قصااااة         الباحثة       ساااا مرأ     ح ث   م       الكري (         الودتدم    )ه         الح 

         حدث       المصااة      فهذه         أساامائهم    أن        الحديث     أند   ه      محبة        بمخاااأر         ت خااعره         افطواى     أل    (     المه        الخااي  )        الجلسااة
      حوله    من         أصاااادقائه    من         ال سااااا ى     هذا       الابة    أن      أنوس      فبحث         الانسااااان؟      دنيا    في     رااااي      أه     ما   :    أنوس        سااااا ى    أن

       ء ون      ذلم     بأن   :       تأ بره       أنام        تيرلاا   ه       ءحبنا    أن        الدنيا    في     رااي      أه          ألابه :      الذج      صااالح     أبا      الع        تلدتا     ح  
       لمر ن ا        تقرا ة        الا رين        مساااااااأدة    من         الااأا       بعمل          تأصاااااادقائه      أنوس       ف خااااااجع          المعاصاااااايم      ت رك         الااأا       بعمل

  .      عال    ه         مخلوقا     في         تال وكر

    :       الصامت(          )التمثيل      لعبة •
      تأل         صااااااااااااااام هم        باريمة         المعاصااااااااااااااي    من     أمل    أت         الااأا        أأماى    من     أمل     ل    مث     طول    كل    من         الباحثة       ال  -

        ء اااااار وا    أن      ءم ن   -       معصااااااية    أل      طاأة     كان    لن       العمل        ل م ي        طريمة         يب كرتا    ث         العملم    هو    ما        ءحرزتا    أن        الآ رين
     لذا          تيعبسااااون       طاأة      كانت     لذا          يب ساااامون     أت   .    طاأة      كانت     لذا        الممثل         تيح ون        عصاااايةم م      كانت     لذا      افرض         بأرلله 

  .     معصية      كانت
  .      تر رها        السرقة        الغ  م            للمح ال نم      صدقة      أاا   تإ         الآ رينم        تإطعال        المر ن       قرا ة      لعمل ا       ء ون     أن      ءم ن -
  :      افطواى       ف سأى   (         بالمساأدة       أ م ع )         مرين:   -

  ل ساأده؟  وعل أن ءم ن ماذا ال  قم مخاأر من ءعاني لم صديق أت معلمم أت زم ئم أحد كان لذا 
  :      متوقعة        إجابات
  .  له       أس مع -
  .    ء حم       ألعله -
  .  له       أب س  -
  .     أر ره -



96 

  .     أح نه -
  .  له      أدأو -
  .      مخ ل ه      ليحل        أساأده -
  .      للاعال       أدأوه -

 معه؟ ت  عاطف  ساأده أن بعد الانسان سيخعر كي  
  ساأده؟ بعدما أنت رعورك سي ون  تكي  

 .كالخم  مسل  اأن :أنخودة
 .النخ د  ناس  بحركا  ال يال أل   خجيعه  مع كالخم  مسل  أنا أنخودة افطواى مع الباحثة  نخد
       ال م ز      بصمة   :       المنزلي        الواجب •
 .الآ رتن  بها ي ذكرك أن  ح  لم لة ا صو أدد المج مع؟ في أت المدرسة في به الآ رتن  ي ذكرك أن  ح  ما أك  

 والتوتر التحديات مع التعامل :سابعةال الجلسة
 :الجلسة أهداف 

 . مناقخة الوال  المنزلي .1
 بنا  ال م ر ت صحيح الخاأ. .2

  :        جراءاتها إ و        الجلسة        محتوى  
  .      المحدد         بالموأد           تال زامه         ح وره      أل         تر ره          بافطواى          بال رح           الباحثة       بدأ   -
          ي ذكرها    أن        ءحبون       ال ي         الجم لة        الصااااااااااااااوا     أن          تال عب ر         بالحديث        لاطواى       ت ساااااااااااااامح         المنزلي        الوال         مناقخااااااااااااااة   -

  .    أنه          الآ رتن 
سن    ه        بأسما       ءمان  الإ       ى    من      تذلم         الإءماني        البنا    -        العوو(         الغوورم         ال وابم         الودتدم   ه(        الح 

    أن         حدث      ال ي   (       المحراب    في       )أنوس     قصااااااااة        بمرا ة         الباحثة       بدأ     ح ث          تال و ةم        مرلااااااااا ه      تطل         عال    ه      محبة      تررس
   ه      محبة       مخااااأر       اءصااااى     أل          الباحثة       ت حرن          صاااحيحهم    مع       الخاأ     أند       العوو      تطل         ت عال         سااابحانه   ه     ال         اللجو 
ا        أاائه  إ ت         أسمائهم    أن        الحديث     أند        عال    .     بداأي  الإ         ال وك ر        نمية     ألل    من          تال سا ى      أكثر        لل أمل       تق  

  ( الله      يحبك       الناس       )سامح   :     تمرين
      ءخائ؟   لا     أحد      يولد    هل   :      افطواى         الباحثة       سأى   -
       أ اأ ؟     لذا       الناس        ءسامحم    أن      ح     هل        الناس؟    من     أحد    حق   ي ف       أ اأ      تأن     سبق    هل   -
        المجاى         الباحثة       ) و ح      حمم؟    في         الآ رتن       أ اأ     لذا       وعل    أن      ءم ن      ماذا      حمم؟    في         الآ رتن       أ اأ     تأن     ساااااااااااابق    هل   -

   (.     لابا   الإ          تيم رحوا         ليوكرتا        لاطواى
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  .    أمهل        أحاترم        أتالهم      امحم  أس   :      مم رحة       لابا  ل
      حمه ؟    في         ءخائون        أندما        الآ رين         ءسامحوا    أن         يرف ون       أناس      يولد    هل   -
        ءساااااا و د    ذا  ما        مر ال؟    هو    هل       سااااااع د؟      نسااااااان ل    هو         ءخائون        أندما        الآ رين       ءسااااااامح   لا      الذج        الانسااااااان    أن        ع مد    هل   -

   ه        تيحبهم          المحسااااان ن    من       ء  به   ه     لهم       تيغور         سااااايساااااامحه   ه      حمه؟    في        أ اأتا       الذين      لناس ا      ساااااامح     لذا        الانساااااان

 يميخ  يح   يج هي هى ُّٱٱ :      عاال    ه     قاى   .     الجناة    في       درل اه   ه      يرفع        النااسم     ب ن     أزا       يزيده

  . (   134        أمران:     ى         الكري :         )المر نٱٱَّ ذٰ يي يى

       ريد    من        الجنة؟    في   ه     أند       درل م        ت ر وع   ه       فيحبم           المحساااااان نم    من        ل كون      الآن         سااااااامحه    أن       ريد       أحد        يولد    هل   -
        سااامح م     لمد    (:      يالم    في    له    قل )    ..        سااامحه     أن       ريد       الذين       الناس    من       أحد      في     فكر   .      أ نيم.      أرمض         سااامح؟    أن

  .     درل ي       تيرفع   ه        فيحبني          المحسن ن    من       فكون 
  .     الخي      نو       افعل          مسامح ه؟       ريد       ر      نسان ل      يولد    هل   -
     ءح    ه     فإن    لم        الودتد   ه    ح         بزيادة      أرااعر   (        تاساا خااعار       أمل       )لحاة         الجميع؟       سااامحت    أن     بعد     الآن       خااعر     كي    -

  .     الناس    أن        ءعوون        الذين          المحسن ن

 :المناسك وأداء الحقيقة عن حثالب في وذلك الروحي الذكاء بناء •
           ءسااااااااااااا غورتن     تلا        ائه      لل           ين بهون    لا         ءخائون        أندما      أناس      يولد   :      لاطواى         الباحثة       موى         محرابي(      )أح          مرين:   -

  .       ي و ون     تلا   ه
ود          تيساا غور؟      منها       ل  وب        أ اائه     لل       نسااان  الإ       ين به    أن      ءم ن     كي    -    .   يول    كل    في        محاساابة      للسااة      ءجل     أن      نوسااه       ءع 

     بها     قال      ال ي        افأماى ت      نوساااااااه     فيه       يرالع           )المحراب(     فيه   ه       تيذكر      ب  ه    في     فيه      ءصااااااالي    أن     ءح       م ان    في      ءجل 
ا       ءخ ار        ال ولم     ذلم    في ا       تق     .   فيه        الجلوس      نوسه      ءعود        مع ن 

        السااا ل؟        أل هما       يسااا         المسااايح    أل      مري          الصااادءمة     قصاااة       عرف    هل           )المصااال (؟         المحراب    في         ءجلساااون        الذين   ه     ءح     هل   -
ا       ت جل           ت باد هم        عال    ه       بمحبة        م علمة      كانت         المساااااجدم       محراب    في         الصااااادءمة      مري       نخاااااأ     ه        نالي         المحراب    في       دتم 
     لها       تيرساال        ء رمها   ه     كان      لذلم        تذكرهم   ه       بمحبة        مخااغولة     انت ك           العالم نم      نسااا      أل           تاصاااواها   ه       أحبها      لذلم         ت ذكرهم

     فصاال    في        الخاا ا        فاكهة       أكل       فكانت         الاعال؟     هذا     لها     أين    من         ءعجبون        الناس     كان        الجنةم    من        اللذيذ         بالاعال         أ  ها         الم ئكة
     أين    من   :     سألها ت        ف والأ         الاعالم       أندها      فولد   م       زكريا   ه     نبي       أل ها      فد ل   .      الخ ا      فصل    في       الصي         تفاكهة       الصي 

 مح  مج  له  لم   لخ  لح  لج  ُّٱٱ .    حسااااااااب      بغ ر      ءخاااااااا     من       يرزق    ه    لن    هم     أند    من    هو      قالت      هذا؟    لم

  (  ٣٧        أمران:     ى )  َّ  ته  تم  به  بم  ئه  ئم  يه  يميخ  يح  يج  هٰ  هم   هجنه  نم  نخ  نح  نج  مممخ 

         اااااااعه؟    أن       ريد     أين          ت ناليه؟          ت سااااااا غوره   ه       ذكر     يول    كل     فيه       جل       ب  م    في         محراب      لم       ء ون     أن       ريد    هل     فكر   -
  . ه      لذكر      يومي     تقت        خصيص     أل         افطواى         الباحثة       خجع   ؟   فيه       جل     أن       ريد     م  
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    ث        مسااائه    في    أت       نهاره    في      قاله    من     أنه          علمون     هل   ؟        الاساا غوار     ساا د      دأا           عرفون     هل          الباحثة:       سااأى   :     مأثور      دأا    -
      أبدك      تأنا         لم ني     أنت    للا     لله   لا     ر ي     أنت       الله  )      ءموى    أن          الاسا غوار     سا د   :   ه      رساوى     قاى        الجنة؟     د ل     ما 
    لي       فارور       بذنبي       تأبو      ي    أل        بنعم م    لم      أبو       صااانعت    ما    رااار    من    بم      أأوذ   م      اسااا اعت   ا م       تتأدك      أهدك     أل       تأنا
ا        النهار    من       قالها     تمن   :   قاى   (   أنت    للا        الذنوب      ءغور   لا      فإنه      أهل    من     فهو      ءمسااااااااااااااي    أن     قبل      يومه    من      فما      بها        موقن 

  .        البخارج        رتاه    (     الجنة     أهل    من     فهو      ءصبح    أن     قبل      فما      بها      موقن     تهو       الل ل    من       قالها     تمن        الجنةم
 .افطواى مع الدأا  الباحثة  ردد •

       حركا          باب كار        ال يال     أل           خاااجيعه     مع        محرابي     أح         أنخاااودة        افطواى    مع         الباحثة       نخاااد    (:      محرابي      )أح         أنخاااودة   -
  .      النخ د        ناس 

 .المادمة الجلسة في أنها تأ برتني الذكر فوائد هي ما الموكر الاول أيها فكر :المنزلي اجبالو •

 الروحي والإدراك الحدس :ثامنةال الجلسة
 :الجلسة أهداف 

 . مناقخة الوال  المنزلي .1
  نمية  مدير تر ر النع  ال ي أنعمها ه سبحانه ت عال  أل  الاول. .2

 :جراءاتهاوإ الجلسة محتوى   
  .      الموأد    في        الح ور     أل         تر ره         الصغار        بالا ب          بال رح          الجلسة         الباحثة       بدأ -
    .        مخارك ه      أل           ت عزيزه           خجيعه     مع       الذكر        لووائد        افطواى       لابا  ل       بسماع         الباحثة       مول   :       المنزلي        الوال         مناقخة -
ساان    ه        بأسااما       ءمان  الإ       ى    من      تذلم         الإءماني        البنا  -       بساارد         الباحثة       بدأ     ح ث         الودتد(         المصااورم         المعايم    )ه         الح 

         الحسااااان م        أسااااامائه    أن        الحديث     أند   ه    ح         بمخااااااأر       الاول      راااااعار ل     أل        الحرن    مع   (      العج             )الصاااااندتق      قصاااااة
ا         تاأاائه   .      الابداع        نمية     ألل    من          تال سا ى        لل أمل       تق  

         بااالنو م        تالثمااة        الااذا م    أن          تال عب ر       الااذا      أل           تالاأ ماااد         الآ رينم    مع          تال واااأاال       الااذا         بمعرفااة      تذلاام       الااذا         ماادير -
  .      الجلسة     هذه     قصة        س ب نه     كما           المخلوقا       لميع    أن      م زه      تكي       نسان  الإ     أل    ه     نع     في         بال وكر       ء ون      كله      تهذا

    من       تكذلم          تالدأابة          تال ناظر         تال أمل         تال خ ل     لو(      ماذا )         الإبداأي         ال وك ر             اسااااااااااا را يجيا        ى    من      تذلم         الابداأي         ال وك ر -
      ماذا   :    أليه       م  وب      أنوس      أمال      أج          صندتق       ءاهر       المصة     هذه       أحداث     فوي          المخ   م       جاه           تالحساسية         المرتنة       ى

          تالدأابة.         تال أمل         بال خ ل       مل ئة       المصة      فهذه   م (     تار ر       وكر )      لعبة      نسان  الإ    مع       اللع       ح       دمية     منه       ت خرج     لوم

 لو( ماذا مع )تفكر تمرين 
  .  لو      ماذا            اس را يجية          باس خدال       ن وكر         عالوا   :       الباحثة       موى -
       سيحدث؟      ماذا    ..   يده     أل      منا      تاحد    كل    ف      كان    لو      ماذا -
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           ال مساااااااال؟       أسااااااانان     مثل        أسااااااانانم      كانت    لو       )ماذا       أمثلة     لوم      ماذا          باسااااااا خدال       أسااااااائلة        ول د     أل         افطواى         الباحثة       خاااااااجع -
    ؟       الدلالة      كمدل      مننا      تاحد     قدل     كان    لو      ماذا

خااعر -     ..    تهدف       لح مة       ت لمه        مناساا م       تم ان        مناساا م      بحج      رااي     كل     تلااع      الذج        الح ي    ه     بح         افطواى         الباحثة         
  (     الح            تاس خعار       أمل      لحاة )

  :       الكلمات     صدى       تمرين 
  .    ناره    في      كلمة      ألمل    أن         أصدقائم      اسأى -
  .    كلمة      أقبح -
  .     مخيوة      كلمة      أكثر -
  .      سماأها      ح       كلمة      أكثر -
    .      ءمولها    أن     ءح       كلمة      أكثر -

        تالصمت(         ال رك ز        مهارا         اوير     أل         اللعبة     هذه       عمل )         تالصياد       الماط   :    لعبة 
ا        افطواى     أحد     ءمف        الماطم     دتر         ءمثلون          المماأد    في        الجميع      ءجل  -        باهره   ا         تمس دير         قص رة        بمسافة          الجالس ن    أن         مب عد 

  .     السمم      صياد     دتر      ممث 
  .      افسماك      أل        الحصوى     ألل    من        سيمو      منه     من   ا    ب نه      فيما       الماط    وق     -
      ال ي       الماة    هي    من      ءخمن    أن        تيحاتى       الماط     نحو        الصاااااياد       يل وت      باهر        مسااااا دير         تالصاااااياد       الماط      لحد        مو        أندما -

   (.    ميات )      قالت
ا        الصااااياد        خم ن     كان     لذا - ا         خم نه     كان      تإذا        م انهم    في        الصااااياد      يبم         صااااحيح           ل أكلها       الماط     لل          بافسااااماك      يلمي         اطئ 

        افسماك.      صياد    هي       ت صبح       م انه      ل حل      ما        ال ي       الماة       أ ي    ث          الخهيةم         بالولبة        ت  م ع
  (  لو      ماذا )         أنخودة: 
         النخ د        لكلما         مناسبة       حركا         اب كار     أل           خجيعه     مع    لو      ماذا        أنخودة        الصغار       الا ب    مع         الباحثة       نخد
    :       المنزلي        الواجب •
  .       أسمائه        تاك     ا        س لماه     أنم        ع مد    من    كل   ا      الغد    في         س لماه        الذين         المهم ن        افرخان    في     فكر -
  .     قلبه     في        السرتر       ل د ل     له          مولها      حلوة      كلمة    في     فكر -
  .   له          سيمولها      ال ي          تالكلما          س لماه      أنه       ءع مد       الذين      رخان  اف    ا   سم أ      تاحد    كل      يذكر         الك ابة    من         الان ها      بعد -
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 الذات مع التواصل :التاسعة الجلسة
 :الجلسة أهداف 

 مناقخة الوال  المنزلي. 1
 زيادة ال أمل تال وكر في الذا  تفي الكون. . 2

 :جراءاتهاإو الجلسة محتوى  
  .       بالموأد           تال زامه         ح وره      أل          ت خ ره         الصغار         بافطواى         الباحثة       رح  -
       ت سااااااامح        ال ول؟            مابلونه     من       سااااااا ساااااااعد      ال ي        الحلوة          بالكلما      فكر      منك     من     له        موى     ح ث   :       المنزلي        الوال         مناقخاااااااة -

           بالمخاركة.        للجميع
     أند   ه      محبة        بمخاااااااااأر         خااااااااعره     أن       ت حرن         لاطواىم       موكر(      )أنا     قصااااااااة        بمرا ة         الباحثة       بدأ     ح ث          الإءماني:        البنا  -

         الاأ زاز       تكذلم   لله      طاأة ت         تالسااااجود        تالحمد           تالاساااا غوار   ه     تح          الودتد(         الكري م         المعايم   ه )        أساااامائه    أن        الحديث
  .     الإس ل   ه      بدين

    .        العصافير       زقزقة      جمال    في      تفكر        تمرين: •
          العصاف ر؟       زقزقة     صو         أملت     تأن     سبق    هل   :       الباحثة       سأى -
      لليه؟        س مع      تأنت         بالجماى      رعر     هل -
          العصاف ر؟       زقزقة      لماى    في         أمل       أندما        معناها         س خعر      ال ي        الحسن    ه       أسما     ما -
ا       أاى        بصاااااااااو     أت      بخاااااااااع؟      بصاااااااااو          زقزق           العصااااااااااف ر   ه      ءجعل    أن        المم ن    من     كان    هل -      أل       مف    أت        تمزأج؟      لد 

  .      المم ن    من     نع       صو ؟       بدتن         افرجار
  .       تي رمنا       ءحبنا      تدتد     فنه           العصاف ر؟        بزقزقة   ه       م عنا       لماذا -
  .      عال    ه    من        تإكرال    تد    هي      لنما        حيا نا    في      بهما      نخعر      تفرل      م عة    كل    ..       تالإكرال        بالنع        لل نا       ي ودد      الذج       لودتد ا   ه -
   (.        تاس خعار       أمل       )لحاة      بحبه       تارعر        الودتد   ه     اس     في       وكر -
 حركا  اب كار أل   خجيعه  مع الصو ي المماع مع موكر أنا أنخودة افطواى مع احثةالب  نخد (موكر )أنا أنخودة -

 .لانخودة مناسبة
         المنزلي:        الواجب •
 راهد ها. ال ي النع  هي ما ..المعاي ءاهال أأااك ال ي النع  ل خاهد فماأة في  ا ر أنم  خ ل -
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 والخدمة العطاء :العاشرة الجلسة
 :الجلسة أهداف 

 مناقخة الوال  المنزلي. 1
 طواى أل  السعي لإسعاد الآ رين تمنحه  الح . دري  اف. 2

 :جراءاتهاإو الجلسة محتوى  
  .      بالوقت           تال زامه         ح وره      أل        أل ه          تالثنا         تر ره         الصغار        بالا ب          بال رح          حديثها         الباحثة       بدأ -
  .   له         المعاي   ا     أأااه      ال ي       النع     من    به       فكرتا    ما      منه        ت سمع         المالية        للجلسة        ك م ي          المنزلي        الوال          بمناقخة       بدأ    ث  -
  :   لل        هدف       تال ي   (     حنون      أنا )     قصة         الباحثة       مرأ -
سن    ه        بأسما       ءمان  الإ       ى    من      تذلم         الإءماني        البنا  -   .    تأجل    أز   لله         تالدأا  )      الرحي    م      الودتد    )ه        الح 
  .      بالنو         تالثمة        الذا م    أن          تال عب ر       الذا      أل           تالاأ ماد         الآ رينم    مع          تال واأل       الذا         بمعرفة      تذلم       الذا         مدير -
           تالحساااساية         المرتنة       ى    من       تكذلم         تال أمل         بال خ ل       بداأي  الإ         ال وك ر             اساا را يجيا        ى    من      تذلم       بداأي  الإ         ال وك ر -

  .       المخ          جاه
  .       الخخصية            تالمسنتلية          تال عاطف        المرار        تا خاذ           تال غوطا          المخاأر      دارة إ ت        بالذا         بالوأي      تذلم         العاطوي        الذكا       بنا  -
  .      ت ساطة       تس لم       تصدقم          تاح رالم    ح     من        اف  قي        الذكا       بنا  -

 .لاي  نسانل أنه أل   دى ال ي الكلما  ء    ث  اللافم أل   دى ال ي افأماى الاال  ي أمل : مرين 
 (تقل  ترقة لل  ءح اج )ال مرين الا ب منها خرءس ال ي الاالبة مخ لة : مرين 

         المدرسااااااة    في        الجميع     كان         ساااااامن هام      بسااااااب         الإحباط    من        عاني      كانت      ال ي         الاالبة     قصااااااة        الجميع     أل          الباحثة       ح ي -
        سااماأها      بسااب          بالإحباط      رااعر      لهم       نات      ال ي        الاعال      كمية       ملل    أن       حاتلت       تكلما         الساامنةم     هذه      بسااب       منها         ءسااخرتن 

        السابق.    من      أكبر        الاعال    من        المزيد        ل ناتى        يدفعها     مما      منها        زم ئها        لسخرية
     منه؟         ءسخرتن         الآ رين     أحد      ءسمع    أن        المنل     من     أنه        ع مد    هل -
     منم؟       سخرتا       لماذا   ؟   قبل    من     ذلم      لر ت    هل -
     منم؟       سخرتا       أندما      رعر      كي  -
        الخنيع؟       الوعل     هذا    أن       نه         قر نية      ءة      ءعرف    من -
    نع        الإث ؟    في         مخارك ن       نكون     هل        الآ رين     منه     سخر      الذج       الخخص     أل         الآ رين    مع       لح نا     لذا -
ا       سمعنا     لذا      نوعل    أن      ءم ن      ماذا -   .     ن حم(    )لا       تنعب        ننهاه        ر؟    من      ءسخر       أحد 
            ساأدها؟    أن      ءم ن     كي           ل ساأدها      لليم      لا           الاالبة     هذه    أن       خ ل -
  :       كال الي         المخ لة    حل    في        ءوكرتا    أن       الا ب    من         الباحثة       ال  -

 .منها الآ رين سخرية ت سب  سمن ها بسب  بالإحباط الاالبة رعور المخ لة؟ هي ما  حديد :   ً أولا  
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 الريالة  لع  لا كث رةم حلويا   أكل الو اة بأن اف رالا  )تلع ؟.المخ لة حدتث لل   ندج ال ي افسباب  حديد :ا    ً ثاني  
 (افمر  واق  لل  يندج بالإحباط رعورها أء ا

ا ا   ع الآ رينم سخرية من نوسها  موج  )كي  افسباب؟ لهذه حلولا لع :   ً  ثالث   تممارسة الاعال ل ناتى صحيا         برنامج 
 (الريالة

  حركا  اب كار أل  الصغار الا ب  خجيع مع معها نخادتالإ (مولاج ءا )بالح  أنخودة سماع أنخودة: 
 .للنخ د مناسبة

  .      الرحمة      لق     أل      يدى      بعمل      ءمول     تهو      نوسه         الاال      يرس    :       المنزلي        الواجب •
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 والسعادة التوازن  :عشر لحاديةا الجلسة
 :الجلسة أهداف 

 .مناقخة الوال  المنزلي. 1
  حس ن الخعور بح  ه سبحانه ت عال  ل نسان. . 2

 :جراءاتهاإو الجلسة محتوى  
  .      المحدد       الوقت    في        للجلسة        الح ور     أل         تر ره        أل ه         ال حية      لما   تإ        بالا ب          بال رح           الباحثة       بدأ -
        وما ه .   برس      أجاب  الإ       إظهار ت       أل ه          تالثنا         الصغار       الا ب       رسما        بر ية         المالية        للجلسة         المنزلي        الوال         مناقخة -
         ءعيخاااون       بح ث      له م        عال    ه    ح       بمد         راااعاره  إ ت      حسااااس إ ت       ب معن        لاطواى   (      الودتد       هداءا )     قصاااة       بمرا          الباحثة       بدأ -

سااااااان    ه        بأساااااااما       ءمان  الإ       ى    من      تذلم         الإءماني     نا    الب     أل         سااااااااأد      ال ي          راااااااخصااااااايا ها           تي ممصاااااااون          أحداثها           الح 
      ل نا. أ         العايمة   ه      بنع          تال وكر          الرحي (م         الودتدم   ه )
  : مرين 

    لم؟      قالت       تماذا     هي؟    ما    ..    لليم        الودتد   ه       هداءا    من       أ ر         بهدءة     فكر -
     ا؟      الهداء     هذه   ه        يهدينا       لماذا -
  .    حدتد    ب          تي رمنا        ءعا نا      الذج        المعاي        الودتد   ه     بح       أرعر -

حبني() أنخودة   باب كار لاطواى الباحثة  خجيع مع معها تينخدتا لعرضا لهاز أل  ءحبني نخودةأ الجميع ير          ء 
 ..لانخودة مناسبة حركا 
 .تلل أز لله الكون  أبودءة في  وكر  مرين: •

  .     تحركه       ترزقه        تسواه        لمه      الذج    هو     فنه        لماذا؟         عال ؟   ه     ءح       افسد    أن           ع مدتن     هل          الباحثة:       سأى -
 ئج يي يى ينيم يز ير  ىٰ ني نى نن نم نز نر ممما لي لى لم  كي كى كم ٱُّٱ      ءاااااااة    في       وكر -

  (  44   :      الإسرا  )  َّ ئح

          الكائنا ؟     هذه   ه       عبد     كي         أابدة؟          الكائنا     هل -
  .   ذلم       وعل     كي       نومه   لا      تلكن         ت حمدهم   ه       سبح      أنها      نعل  -
  . (  83        أمران:     ى       الكري :        المر ن )  َّ  كح  كج  قم  قح  فم   فخ  فح  فج  غم  غج  ٱُّٱ      ءة    في       وكر -

ا؟       مسلمة          الكائنا     أن          علمون     هل -   . ه     فمر        منمادة       مايعة        سلمة  مس      أنها    أج        مسلمة؟      معن     ما        أء  
   ه؟     ر ر    رب      تلها       الق     لها        كائنا       يولد    هل -
حه      الذج   .   رااي     كل       ت الق     رااي     كل    رب        الواحد   ه     بح       نخااعر         عالوا - ا   .   رااي     كل    له      تسااجد       سااب  ا          عايم         )لحاة       تحب 

    ه(.    ح          اس خعار
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 البرنامج انهاء :عشر نيةالثا الجلسة
o الجلسة أهداف: 
  .       المالية        الجلسة        م ي  -
  .      الجميع        ت عزيز     ر ر -
  .        البرنامج       انها  -
o  جراءاتهاإو الجلسة محتوى: 
  .      المحدد       الوقت    في        الح ور     أل         تر ره          أحواله     أن         تسناله         الصغار        بالا ب         ال رح   -
     لهم.         الهدايا        وتوزيع          الجلسا م      حضور    في          التزامهم     على       الطلاب     شكر -
         تناسبها.       حركات     عمل     على        الأطفال        وتشج ع          البرنامج        أناشيد      سماع -

 لنا( )ر را  مرين 
       للآ رين       ءمدمه      مم ز     أمل    أت     فيه       مم زة     صوة     أل        زم ئه    من      زم ل    كل      ءخ ر    أن      تاحد    كل    من         الباحثة       ال  -
ا      ر ني  أأ     فنم      أحمد    ءا      ر را   :     أمثلة -   .    قلمي      نس ت       أندما       قلم 
  .    ك بي     حمل    في         ساأد ني     فنم       أسما       ر را -

 القياس البعدي  جلسة
 )خاصة بأمهات الطلاب المشاركين( 

o :أهداف الجلسة 
 ال ياس البعدج أل  افمها . -
 مماب   نصف مولهة مع افمها  تالمعلمة لمعرفة أثر البرنامج الاررادج في  نمية الذكا  الرتحي لاطواى.للرا   -

 إجراءات الجلسة: •
ال رح   بأمها  الا ب المخاااارك ن في البرنامجم ترااا رهن أل  حرصاااهن أل  أبنائهنم تالثنا  أل  مجهودهن في  -

 م تاأداده .        ر   ه 
 البعدج فمها  المجموأة ال اباة تال جريبية.        الم ياس وزيع   -
جموأة ال جريبية لمعرفة أثر البرنامج الاررادج في  نمية  أمها  من أمها  الم نصف مولهة مع أر ع        مماب  أمل   -

 الذكا  الرتحي.
 تكانت افسئلة المولهة كال الي:

 ه ال غ  را ؟  ى أت بعد  اب ق البرنامج؟ تما هي هذ ابن م /                      غ  ر ا في سلوك ابنم     لاحاتهل  -
 اذكرج المواقف ال ي لاحات ف ها ال غ  ر؟ -
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 المصص ال ي  ناتلناها في البرنامج؟ تهل ينمل ما  علمه لإ و ه؟     يرددهل  -
 ررادج في  نمية الذكا  الرتحي.ية الوصل لمعرفة أثر البرنامج الإالباحثة ممابلة مع مر      ألر كذلم  -

 تكانت افسئلة المولهة لل  أس اذة الوصل كال الي: 
 ق البرنامج؟ تما هي هذه ال غ  را ؟ غ  را في سلوك الا ب في الوصل الدراسي   ى أت بعد  اب      لاحاتهل  -
 اذكرج المواقف ال ي لاحات ف ها ذلم؟ -
 لم المصص ال ي  ناتلناها في البرنامج؟ تهل ينملون ما  علموه لم؟        يذكرتن هل  -

o  أل   عاتنهن ت جات هنم ث   ودأهن ت سأى ه أن يبارك في أبنائهنم خ ر الباحثة افمها  تمر ية الصف 
 تيجعله  بناة للح ارة الإس مية.
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 ( أناشيد قصص البرنامج 5ملحق )

 النشيد  الجلسة

 الثانية: ال عارف ت نا  الثمة

 

 الثالثة: الوأي الذا ي 

 

 الرابعة:
 المغامرة تالاك خاف

 

 الخامسة: 
 الدا لي تالخارلي الس ل 

 

 السادسة: الخ ر تالام نان

 

 السابعة: العمل الخ رج تالعاا 
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 الثامنة:
 ال عامل مع ال حدءا  تال و ر

 

 ال اسعة: الحدس تالادراك الرتحي 

 

 العاررة: ال واصل الج د مع الذا  

 

 الحادءة أخر: العاا  تالخدمة 

 

 تالسعادةالثانية أخر: ال وازن 
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 قائمة الأساتذة المحكمين للبرنامج( 6ملحق رقم )
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 ( رسالة تسهيل مهمة باحث 7ملحق )
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 ( رسالة موافقة من وزارة التربية والتعليم 8ملحق )
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 صور من تطبيق البرنامج( 9ملحق رقم )

 

 


