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 ة الباحث قرارإ
 

الإقـــــــــــــــــــرار: 

أقربأنالمادةالعلميةالواردةفيهذهالرسااااااالةيديصدرد ااااااادرهاالعلمي  أن ص و 

الرسااالةر ر مدلللصاااوىأل أجدرلةألميةأ ر   أن  اامونهذهالرسااالةءع   را 

.الخاصة  هيليستبال ر رةالآرا ال يي بناهاالجهةالمانصةالباحثة

 ن بنتأليبن صمدالر احيةالباحثة:
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 .إلى روح أبي الطاهرة أسأل الله العلي الكريم أن يدخله فسيح جناته 

 لمتني الصبر والإصرار وعزرعت في نفس ي حب العلم  قلب الحنون التيإلى ال

 لتحقيق الأمنيات 

ــــــــــــــــــــــــــ ــــي العظيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــ"أم  ة "ــــ

 تي العزيزةوشقيقإلي سندي وعزوتي في الحياة أشقائي الأعزاء 

 ي وأصدقائيبائوكل أح الأوفياءي تلكل أفراد عائلو  

 إلى كل أساتذتي الأعزاء في طوال مسيرتي العلمية 

 الـمــتــواضــع ل  ــم ــعـــذا ال ـــه  ـــكـــمدي ـــأه

 يـنـتـفــع بــه.وأسـأل الله أن يـجـعـلـه عـــلـمـا نـافــعـا 
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 ٹٱٹ

َّ ِّ ُّ َّ ٍّ  ٌّ ىٰ ٱُّٱ  
٧م: ـــإبراهي  

الحمد لله الذي علم بالقلم علم الإنســــــــان ما لم لعلم  والصــــــــنة والســــــــن  على الن ي ا صــــــــطف   

ــل ـتعـالى وأ  هإلى يو  الـدين  أحمـد  اتبعـهومن   وصـــــــــــــحبـه  هل ـســـــــــــــيـدنـا محمـد وعلى    هشـــــــــــــكره على جزيـل ف ـــــــــــ

 الذي حبب وسهل لي طريق العلم وأعانني على إنجاز هذا العمل ا تواضع.  اياهوعط

ـــــكر   ـــــوافية    والامتنانكما أتقد  بجزيل الشـــــــ ـــــرفةإلى الدكتورة جوخة بنت محمد الصـــــــ على   ا شـــــــ

 في إخراج  ةالبناء  وإرشـــــاداتهاوجيهاتها  بتوأســـــهمت    الرســـــالة التي أعطتني الكنير من وقجها وجهدها النمين 

 وأدامك الله في خدمة العلم وا عرفة. والاحترا كل الشكر والتقدير   يمن ك  هذا العمل  لوإنجاز  

 كذلك أتقد  بالشكر  شرفي الناني الدكتور أمجد على إرشاداته القيمة في إخراج هذا العمل.

كذلك أتقد  بالشــــــــــــكر والعرفان ل ميع أســــــــــــاتذتي في جامعة الشــــــــــــرقية في كلية التربية والعلو  

 لة الله القدير أن يجزيكم عني جزيل النواب.ئالإنسانية في قسم علم النفس سا

ــاء ال معية العمانية لص ــــ ا   وي  و جميع إدارة    الامتنانو   خص بالشــــكرولا أنســــ   أن أ أع ــ

 شكرا لكم من أعماق قل ي. فإنجاز هذا العمل  فيالإعاقة لتعاونهم 

ساااااااللةللي لهد دردالعون المساااااااأدةليحواىرحل يالعلميةمن الشاااااا راك  رل  

 السداد.ال وف ق

 الباحثة: ن بنتأليالر احية
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 ملخص الدراسة

تحسين صورة الذات لدى الأشخاص ذوي ل فاعلية برنامج إرشاد جمعي قائم على العلاج بالمعنى 
 سلطنة عُمانالإعاقة الحركية في 

  ن بنتأليبن صمدالر احيةسم الباحثة: ا

لجنة الإشراف 
اارليسً شرفًد.لو ةبنت صمدبنسليدالاوافية

اثان  شرفًد.أ جدأزاتلمعة

 صمق نفاأليةبرنا جإرشااادلمعيقالدأل العلاجبالمعن  نأل لاإل هدفتالدراسااةالصالية

 نأل يصم قأهدافالدراساة  سالطنةأممانيصسا نصاورةالذاتلد اكشاخاصذ جالإأاقةالصركيةفي

  باراب ااابطةال جريبية المجموأ  ن اااميدالب)ال اااميدالشاابهال جريبي الباحثةالمنهجال جريبياأ مدت

 برنا جإرشااادلمعيقالدأل   قياسصااورالذاتاساا خدالأ اأد اتالدراسااةفمديد قبلي بعدج ي بعي

شاااااااااااااخص نذ جالإأااقاةالصركياةيد16ي وناتأ ناةالبصاث ن قادالعلاجباالمعن  نإأادادالبااحثاة 

مةالع نةبطريا  يار يد  8=2ن  8=1ضاااااااااابطة)ن يجريبية   افئ  نلمجموأ  نأشاااااااااواليايمسااااااااايمهد

 لودفر قأنن الجالدراسااةصااورةالذات  قدأساافرت نخف ااةأل  قياسقااادءة نالذرنلدرهددرلة

 جريبية ال ااااااابطةألال   نالمجموأالدرلاتريبي  وسااااااطالقياسالبعدجب نفيذاتدلالةإحاااااااالية

دلالةإحاااااليةتالدراساااةإل  لودفر قذا قياسصاااورةالذاتلااااالمالمجموأةال جريبية كمايوصااالت

المبلي البعدجللمجموأةال جريبيةأل  قياسصااااااورةالذاتلاااااااالم نالقياساااااا  وسااااااطيريبدرلاتب ن

البعدج ال  بعي نالقياسااااااا  وساااااااطيريبدرلاتب ناإحااااااااالير ردالةرولدفر قكذلك البعدجالقياس

فيالماالدأل العلاجباالمعن فااألياةالبرناا جالإرشاااااااااااااادالصاالياةللمجموأاةال جريبياة  باذلاكأثب اتالادراساااااااااااااة

الإرشاادجج نالبرنا بالاسا فادةالباحثة  يوصاييصسا نصاورةالذاتلد اكشاخاصذ جالإأاقةالصركية

الإأاقةالصركية نقب الجهات اكفرادالمه مةالدراساااااااااااةالصاليةلإرشااااااااااااداكشاااااااااااخاص نذ جالممدلفي

 المخ اةب أه  فئةذ جالإأاقة.

 الإأاقة.ذ  اكشخاصصورةالذات العلاجبالمعن  الكلمات المفتاحية:



 ى

Abstract 

The effectiveness of a group counseling program based on Logo Therapy to improve 

the Self-Image among people with motor disability in Sultanate of Oman 

Researcher Name: Muna Ali Mohammed Al Rawahi 

Under supervision of: Dr. Jokah Mohammed Al Sawafi 

Dr. Amjad Joma Eza’at 

The aim of current study to investigate the effectiveness of a group counselling 

program based on Log Therapy to improve the self-image among people with motor 

disabilities. To achieve the objective of the study, researcher used quasi-experimental 

approach, which consist of control group and experimental group. The study sample 

consisted of 16 people with motor disabilities divided into two groups, experimental and 

control groups (n1=8,  n2= 8) who were selected intentionally from those with low scores on 

the self-image scale on pre-test and then assigned randomly into the groups. The study 

instruments included self-image scale designed by Al Jamaan  & Al Ebadda and counseling 

program based on Logo Therapy designed by the researcher. The result of the study indicated 

there were statistically significant differences between the mean rank score of experimental 

group and control group on the post- test of self-image scale in favor of experimental group, 

also showed there were statistically significant differences of the mean rank score for the 

experimental group between per- and post-measurement of self-image scale in favor of post-

test, as well as there were no statistically significant differences for the experimental group 

between the mean rank score of the post and follow up-measurement of self-image scale. So 

the current study demonstrated the effectiveness of the counseling program based on log 

therapy that applied in study, which contributed to improve the self-image of people with 

motor disabilities, the researcher recommended to use the program that presented in current 

study to guide people with motor disabilities by those interested and specialists rehabilitating 

the people with disabilities. 

Keyword: Logo therapy. Self-Image, people with motor disabilities  



 

 

 الفصل الأول 

 أهدافها وأهميتهاو  مشكلة الدراسة

: ــة      أولً  ــة الدراســـــــــــــــــــــــــــ  مقدمـــــــــــــــــــــــــــ
 

ا: ــ          ثانيــــــــــ
 

 مشــــــــــــــــــــــــــــكلة الدراســــــــــــــــــــــــــــة
 

ا:         ثالثـــــــــــــ 
 

ــة ــيات الدراســــــــــــــــــــــــ  فرضــــــــــــــــــــــــ
 

ا: ــ          رابعــــــــــ
 

 الدراســـــــــــــــــــــــــــــةأهـــــــــــــــــــــــــــــداف 
 

ا:         خامســــــ 
 

 أهميــــــــــــــــــــــــــــــة الدراســــــــــــــــــــــــــــــة
 

ا:         سادســــــ 
 

 مصـــــــــــــــــــــــطلحات الدراســـــــــــــــــــــــة
 

        ســـــــــابع ا:
 

 حــــــــــــــــــــــــــــــدود الدراســــــــــــــــــــــــــــــة
 

ا: ــ          ثامنـــــــــ
 

 متغيـــــــــــــــــــــــــــرات الدراســـــــــــــــــــــــــــة
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 الفصل الأول 

 ا وأهميته ،أهدافهاو  الدراسةمشكلة 

 أهدافالدراسة كذلك  فرضياتالدراسة   ش لةالدراسة نا ىهذاالفا  مد ةالدراسةر 

  طرقللصدرثأنأهميةالدراسة  اطلصايها حد دها   غ رايها.ر

   :ةـــــــــــــمقدم
 بهفهوالعناارالفعاى اك دهأليالإنساانهوالقيمةالصقيقية المري زاكسااسايال ييمول

اك ىهوبناا  ينمياةالإنسااااااااااااااانفيكاافاةالاه مااللاذلاككاان دءمو  هاا يصااف أل يساااااااااااااا مر يبم 

لقيالبجميعالوالباتااأل لي ونقادر  الثمافية  النفسية  الاصية ل ماعيةالا  المجالاتال ربوية

الإنسانلل ث ر نال صدءات  ل نفيكث ر ناك قات ار عرضوحةإليه المسؤ لياتالمن المهال

بسااااااااببكانسااااااااوا  بالطريمةالمثل لمها هداله  يعوققدرايهالصد ن مشاااااااا لاتال ييؤدجإل ال

صاابةالإنساانال صدءاتإهذه  نضامنن يجةلظر ف أسابابكث رةأ  أ الف رية الجساميةقدرايه

 الصركية. ث الإأاقاتالجسدءةبالإأاقات

أل الصركةالطبيعية قللتقدريهالشااااخصالذجفمدذلكالإأاقةالصركيةهوذ الشااااخصف

بالاااااااااااورةالطبيعيةن يجةصااااااااااعوبةأ ضااااااااااع حرك هالال ماعيةأد ارهأدا أل ريه نقدالإأاقة

ةنفساااايال نالناحيةشااااخااااايةالفرد مارنةباكشااااخاصالعادر ن اك رالذجء ونلهأثراساااالبياأل 

  يعدصااااااااورةالذاتيةذاياليهأل صااااااااوراساااااااالبذلكف ؤثرءشااااااااعربالنمص العجز قدة ل ماعيلاا 

المنص السااالوكيالذجفيالوهريايلعبد رالإحارالمرلعي نأل فهدشاااخاااايةالفرد سااالوكه  

بالغةالعوا   نالبدنيءعدالماااورهذا  الب ئةالمصيطةبه عيفاأله يعا له كيفيةسااوفءساال ه

 .2020 بوحم دج  )فراحيذايهاكثرال ييع قالفرد نيمب 

 أ االاه حموحااياهأحلا اهينطوجيص هاا نذ جالإأااقاةالصركياةالفردفاااااااااااااااورةالاذاتأناد

  ال عاءش عهابش  الطرقالمم نةال أقلد عإأاق هءسع لاهدا نأل ح ث ه  خا فه شاأر 
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 اليأسأاقة ماءشاااااااااااعرهبخ بةاك  الإهذهبال  يف ال أقلد عالفردءفشااااااااااا حيانقدفيبعضاك 

هد رأدا أل أجزحقيميفيقااادرياااهالطبيعياااة كاااذلاااكإلالصركياااةالإأااااقاااة  قاااديؤدج الإحبااااط

أصاااابمهلال فا ة أند أ بالنمصاخلقشااااعوري  ءعيشااااهاثرأل نمطالصياةال يؤل ماأي مارالا

. 2018) ن وى ذاتر رحقيقيةصورة ي  ونلدءه أالةأل المج مع

ال يءمربهاااالفرد ن يجااةيفاااألااه عالب ئااةي  ونصااااااااااااااورةالااذاتن يجااةللخبرات ال جااارب

الفرد  نساااااااجمة عقدرايه أحلا ه حموحايهوافمة ع فعند اي ونالخبراتالساااااااابمة  المصيطةبه

براتالفردر رصااااااااااااااورةذاتإءجااابيااة  أل الع   نذلااكأنااد اااي ون ر م نالفرد ني وين

رن جأنهاساااو يوافقإ  انيايه ر ر نساااجمة ع شااااأرهالدا لية راءايه أهدافه   وافمة عقدرايه

. 2016الميسول )ذاتسلبيةصورةي وين ي يف بال اليرؤدجإل 

سااااااااااااااليماان أ ر ن؛ 2020فراحي بوحم ادج)؛ 2020أحماد)) قادب ناتدراسااااااااااااااةكا  ن

(2018  Jozwiak(2016) ءصملونصاورةذاتسالبيةالإأاقةالصركيةب نالماااباكشاخاصأن؛

الذجاك ر  الملق أدلال وافقاكسااااااااااااارجالاك ئاب نهاالعدرد نالمشااااااااااااا لاتالنفسااااااااااااايةأدتإلي

ها نأل  سااااااااااأديهدلل غلبأل ال صدءات المعاناةال يءمر نب لودبرا جإرشاااااااااادءةءسااااااااا دأي

 ي وينصورةذاتإءجابية.لصيايهدحقيميهدف  ساأديهدفيإءجادالمعن  

شاااخاصلمسااااأدةاكأثب تفعال  هاي علالاتالنفسااايةالالضااامنالعلاجبالمعن  ن يع بر

أل ردأالدالنف هيديطوير لل غلبأل المشاااااااااا لاتالنفسااااااااااية إءجاد عن لصيايهد ذ جالإأاقة

العلاليةأل أساااااسأن عن الصياةهولوهرالصياة حريم هالذجأنشااااأ فران  في  ور)النمسااااا ج

ن يم نأ لكصاصةنفسايةل دة  يمصياةب  نشااطساوفءمب أل اللصيايه فعند اءجدالفرد عن

ل مااعياةالاظر فاليلاك أأكثر عاانااة يجرباةأليماةهح  أناد ااروالالصيااياه  عنءجادالإنسااااااااااااااان

. 2012 عوض ) صمد يزيدالمعن لصياةالفرد يعطيةالمعاناةالشدردأن ارطة ح ثال

المالمة صمق نفاأليةالبرا جل  جاىالبصوثالإنسااانيةفيالعدرد نالدراساااتت قدألري

الإأاقة اكشااااخاصذ لمشاااااك النفساااايةال يءعاني نهااالعدرد ن في فضأل العلاجبالمعن
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قالبهادراساااااااتال يالك  نهاياة المشاااااا لاتال يءعانفيال خفيف نشاااااادةالمعان أثب تفاأل  ها

 . 2021) راد صابر؛ 2016)أبدالرحمن؛ 2015)زيادة؛ 2015 طاب))ك  ن

 ن لاىالعدرد نالمؤسااسااات المراكزذ جالإأاقةكب رالفئاتاه ما اساالطنةأممانيولي

يمدءد د ات اصاااةالوزارةأل تأملح ث اللوالم ال شاااريعات سااانال أه ليةالص و ية الخاصاااة

يوف رالب ئةالمناسااابةل صم قالد جعم أل يال يال أه لية البرا جاكنشاااطةالعدرد نك ئةالفلهذه

أل  ساااااااااااأديهد  أل الآ رينالاأ مادد نأل أنفسااااااااااهدالاأ ماديم  نهد ن  لهدالال ماأي

  .2019 ل ماعيةالا زارةال نمية)حموحايهديصم ق

 باالررد نيلاكالجهودالمباذ لاةفي ساااااااااااااااأادةفئاةذ جالإأااقاةبشاااااااااااااا ا أاال فئاةالإأااقاة

الفئةالمهمة نهلارزاىهنالكندرةفيالبرا جالإرشااااااادءةالممد ةلهذأنهإلا,الصركيةبشاااااا   اص

 وصااوىبهدإلالبهد الاريما   نأل   شاا لايهدالنفساايةأل لل غلبالمج مع نأل  ساااأديهد

لإرشااااادالنفسااااي نأل  ساااااأدةبرا جلإل  نهنايأييالصالةال وافقالنفسااااي الاااااصةالنفسااااية 

ذ جالبالغفييفاأ اكثرالذجساي ونله  يةالذاييهدل صسا نصاوراكشاخاصذ جالإأاقةالصركية

 نهنالا تهذهالدراساااااااةفي هدلصياي  إءجادهدف  عنهدبحياينجابيافيلميعلواءإالإأاقة

ل صسااااا نصاااااورةالعلاجبالمعن قالدأل لمعيبرنا جإرشااااااد صا لة نالباحثةلل صمق نفاألية

 الإأاقةالصركية.جاكشخاصذ الذاتلد 

   الدراسة:شكلة  م
دراسةك لودصورةذاتسلبيةأنألريتأل فئةذ جالإأاقةالصركيةالدراساتال يتب ن

   ر نررهالمهااااا؛ 2018كلش) ؛2020؛فراحي بوحم اااادج) 2015أمااااارج   ر ن)كاااا  ن

جءظهر الذ ماأد إل إصاب هدبالعدرد نالمشاك النفسيةالمريبطةب دنيصورةالذات 2018)

الاك ئاب. ن  المعاناةسو ال  يف  ضع يمدررالذاتك:السلوكيةلليافي االاهد

لد اكشاخاصذ جودصاورةذاتسالبية لاح ماليةالباحثة ناسا شاعرت نهذاالمنطلق

ا زياارةالمشاااااااااااااا لاةقاا اتالبااحثاةبا لره  نألا ال اأكاد ن لودهاذ فيالساااااااااااااالطناةالإأااقاةالصركياة
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جرأاءة يأه   يدريباكشااااخاصذ فيالجمعية خ اااااة-لذ جالإأاقةالعمانية  دانيةللجمعية

فمادألرت ةثاارالنفسااااااااااااااياةال ييشاااااااااااااا لهااالإأااقاةالصركيالوقوفأل الآاألا  ن-الإأااقاةالصركياة

 نأل  بعضاكأ ااااااااااا المن سااااااااااب نلها  الفن  نالمالم نأل إدارةالجمعية ع مابلاتالباحثة

 سااالوكيات ظاهرأل لوانب نشااا ملتأسااائلةالممابلةا و صاااورةالذاتلدرهد ال ماااايأن سااا

هدافهد أ؟  احموحايهد؟نفساااهديدنيصاااورةالذاتفيالمواق  ال فاأ الال ماأي  كيفردركونأ

؟ كيفأثرتأل هد؟  اااذايعنيلهدالإأاااقااة؟أنيصم قهااذهالغاااءااات  اااالااذجءعيمهد؟صياااةفيال

ن يجاةرباالنمص العجرءعاانون نشااااااااااااااعوهدأنإل المماابلاتهاذه لاى نيوصاااااااااااااالاتالبااحثاةقاد 

 ن الملق الانساااااصاب  ضاااااع يمدررالذات الشاااااعوربالد نيةهأنن ج إصااااااب هدبالإأاقةالصركية

ءجعله  ماللعدرد نالص  الدفاعيةكالإساااااااااماط الإن ار ال برير اسااااااااا خدا هد الال ماعيةالمواق 

أنحبمتالباحثة قياسصااورةالذاتلل شاا أل  لودصااورةذاتساالبية   نأل ال أكدا ؤشاار

فيالمقياس نخف ااةدرلاتأل  لودن الجهاأساافرتاساا طلاعية أل أ نة ساا و صااورةالذات

ردأو رالذجاك لود سااااااا و   دنيلااااااااورةالذات  ن نهنايأكدتالباحثةلد البعض نهد 

خفيف ن لرشااااااادالنفسااااااي نأل  ساااااااأديهدل نالمالم ن المخ ااااااا نفيالعلاج الإإل ال د  

  ماس ؤدجإل يصس نصورةالذات.لدرهدال غلبأل المش لاتالنفسية  عانايهد

أل وة ؛ 2015)أزال, 2015)زيادةكدراسةالدراسات البصوثالسابمةأكديه ن لاى ا 

أل العلاجبالمعن لمساأدةمةلالماأل فعاليةالبرا جالإرشادءة 2018)   ولي, 2021   رين)

ال يياااحبإأاق هد ف نالباحثةةأل العدرد نالمشا لاتالنفسايفيال غلبالصركيةذ جالإأاقة

 نلماءص ويهشخاصذ جالإأاقةالصركيةاكل صس نصورةالذاتلد  ي وقعفعاليةالعلاجبالمعن

ناكساااساايللصياة الذجءساا صقأنءعيشالإنساااجالبعدالر حيللإنسااان الذجرلعبالمعن المصور

 هذا ايسااااع الإأاقةالصركية جذ  نال يءعيشااااهاالشااااخصالمعاناةالشاااادردة نبالرردهألل ن

ناة أدلأنالمعاءم ل هاالفرد صااااااااااااارفيرك زهنماطالموةال ياك شااااااااااااااف ن لاىل صقيمهالباحثة

.أهدافءسع ل صقيمها لصيايه  عنال رك زأل ها إءجاد
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فيدءعوىأل هالذجالراشاادرن نالشاابابال يءساا هدفهاالبرنا جالعمريةهميةالفئةك نظرا

ال يألريتأل فئةالراشدرن ن-السابمةأسفرتن الجالدراساتفمد  المج معاتد بنا  يمدلاك

الانفعالي لودصاورةذاتسالبية  سا وياتأالية ن صامةالذات صاعوبةال نظيدأن- الشاباب

 دراساااااااااااااااة؛ 2020أحماد))دراسااااااااااااااااتال يقاالبهااكا  نالاكالاد الماااااااااااااااااب نباالإأااقاةالصركياة

Jozwiak(2016)  قالمةأل العلاجبالمعن ل صس نصورةالذاتةلعدل لودبرا جإرشادء نظرا

ددراسااااةح ثلدر -الباحثةلاعاححدبصث أل –للراشاااادرن نذ جالإأاقةالصركيةفيالساااالطنة

المعن باالعلاجياااااااااااااااميدبرناا جإرشااااااااااااااادجقاالدأل  البااحثاةإلرياأتافمادقبا  هاذهالم غ رات ن

فمديصددت شاااا لةهألي  ذ جالإأاقةالصركيةالراشاااادرن ناكشااااخاصالذاتلد ل صساااا نصااااورة

:الدراسةفيالإلابةأل ال ساؤىال الي

الأشخاص  نى لتحسين صورة الذات لدىئم على العلاج بالمعقا  برنامج إرشاد جمعيعلية ما فا •

 ؟سلطنة عُمانفي  ذوي الإعاقة الحركية

 :فرضيات الدراسة
في ال جريبيةالمجموأةال ااااابطةب ن  وسااااطيريبدرلاتدلالةإحااااااليةيولدفر قذات .1

ركيةلاااااااالمالمجموأةأاقةالصذ جالإالذاتللأشااااااخاصةر قياسصااااااوالقياسالبعدجأل 

 المطبقفيالدراسة. ءعزجللبرنا جالإرشادجال جريبية

القياساااااا نال جريبيةفيلمجموأةاب ن  وسااااااطيريبدرلاتيولدفر قذاتدلالةإحاااااااالية .2

الصركيةلاااااالمالقياسلد اكشااااخاصذ جالإأاقة قياسصااااورةالذاتأل البعدجالمبلي 

 .ادالجمعيالمطبقفيهذهالدراسةلبرنا جالإرشيعز البعدج

يبع  ال القيااساااااااااااااا نالبعادجوسااااااااااااااطيريابدرلااتن  ب ةاااااااااااااااالياإحدلالاةر ريولادفر ق .3

 أاقةالصركية.في قياسصورةالذاتلد اكشخاصذ جالإللمجموأةال جريبية
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 أهداف الدراسة  
:يسع الدراسةالصاليةل صم قاكهدافال الية

ذ جالدأل العلاجبالمعن ل صسا نصاورةالذاتلد اكشاخاص نقيااميدبرنا جإرشاادج .1

الإأاقةالصركية.

 لدل صسا نصاورةالذاتمالدأل العلاجبالمعن الجمعيالرشاادالإال صمق نفاأليةبرنا ج .2

 .فيالقياسالبعدجب نالمجموأ  نال جريبية ال ابطة اكشخاصذ جالإأاقةالصركية

ل صساااا نمالدأل العلاجبالمعن الجمعيالرشااااادالإبرنا جفاأليةاساااا مرار ال شاااا أن د .3

 .ال  بعيالقياسفياكشخاصذ جالإأاقةالصركية نةلد أ نصورةالذات

 الدراسةأهمية  
 فيمارلي:الصاليةالنظرية ال طبيقيةي بلورأهميةالدراسة

 الأهمية النظرية :     أولً  

 عوافقال يي الإأاقةالصركية بخاصاااااااااةاكشاااااااااخاصذ جالإأاقةاساااااااااةالصاليةبفئةيه دالدر-

المجالاتاكصاااااااااااااعدة الفئةفيكافةهذهب نميةبالسااااااااااااالطنةالمصلي الاه مالالعالميالاه مال

بالاااورةقدرايها إ  انيايهااساا ثمار ل ماعية  ساااأديها نأل  الثمافية الاويةب ال رالنفسااية

. كيلاي ونأالةأل الآ رينالمثل 

اكهمية ن لاىالم غ راتال ييمولالدراساااااااااةأل دراسااااااااا هاح ثيدرس  غ رجالعلاجينبع-

ذج   غ رصورةالذاتال  ن لاىالبصثأنالمعن لصياةالإنسانألاليبالمعن كمنص 

رحجراكساااسلشااخاااية ال ييع ب للآ رين يمةال يرنظرف هاالإنسااانلنفسااهالطرروضاام

ال يءسع ل صقيمهادافه أه حموحايهلذايهسلوكيايه  شاأره يمدررهثرأل ؤاااااااااا ال يي الفرد

 .فيحيايه
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 ا: الأهمية التطبيقية      ثاني  

دراساااااااةالصاليةفييااااااااميدبرنا جقالدأل العلاجبالمعن ل صسااااااا نلي مناكهميةال طبيقيةل-

 .ذ جالإأاقةالصركيةللأشخاصصورةالذات

ل صسااا ناكشاااخاصذ جالإأاقةالصركيةفي سااااأدةيطبيمه البرنا جالإرشاااادج نالاسااا فادة-

ب الباحث ن المه م نفي جاىالإرشااااادالنفسااااي المرشاااادرنالنفساااا  نقلدرهد نصااااورةالذات

يأه  اكشااااااااخاصذ جالمخ ااااااااا نفيإرشاااااااااداكشااااااااخاصذ جالإأاقةفي راكز لمعيات

 أاقةالصركية.الإ

الإرشاااااادج يطبيمهأل فئاتأل العمليةال ربوية نالبرنا جاسااااا فادةأ ليا اك ور المالم ن-

   ش لاتأ ر .

للباحث ن الدراسااااااتالماد ةفي جاىالعلاجاالبرنا جالمعدفيالدراساااااةالصاليةساااااي ون رلع-

. الإرشادالنفسي

مصطلحات الدراسة

   عرفي   ااااااااامنفيلهدصاااااااااورةالذاتبأنها أا(Alport)أرفألبرت:الذات صــــــورة •

الفردقدرايهفيهةأل  حدةالشاااخااااية أنصاااورةالذاتي  ااامناكسااالوبالذجرر المصافظ

أنء ونألياة ساااااااااااااا مبلاثاانياا  ااهو ولودلاد الفردرودأ لا  ااالصاالياة إ  اانااياه أد اره

 .24 ص 2018  عباد لثا )الجمعانثا

ايهد  هي الإأاقةالصركيةذ ذ اكشخاصبهايدركال يرنظر فيةيال الذات إجرائيا: صورة •

المعدفي قياسصاورةالذاتالإأاقةالصركية ذ اكشاخاصالدرلةال ليةال يءصاا أل ها

 .2018) العباد الجمعان نالباحث  نقب 

 العلاجباالمعن حرفياا ببساااااااااااااااحة2004)أرففران ا   :Logo Therapy بـالمعنى  العلاج •

  .14شدردةأل إنه العلاج ن لاىالمعن  )ص.
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أسااااااااااالوبإرشاااااااااااادجقالدأنهأل يعرفالباحثةالعلاجبالمعن إلراليا:المعنى إجرائياب العلاج •

. أ ر نفران  أل اكسال ب الفنياتالإرشادءةال ي ضعها

ــادي القائم على    البرنامج • سااااا راييجياتابرنا جإرشاااااادجقالدأل فنيات :المعنىالعلاج الإرشـ

يهدالذايية ل صساااااا نصااااااوراكشااااااخاصذ جالإأاقةالصركية نأل  ساااااااأدةالعلاجبالمعن 

 اسااااااااا غلاىلعم أل يموي ها اهد اااااااااع لدرلنماطا اك شاااااااااافل نماطالموةال رك زأ ذلكب

.يصس نصورةالذات نأل أص  لصيايهد   إءجاد عنقدرايهد إ  انيايهد

حالاتاكشااااخاصالذرنءعانون نإشاااا اى ع ن  2007الااااافدج)أرفها: الحركية  لإعاقةا •

. 18.ص)  الال ماأيي العملالانفعاليبص ثرؤثرذلكأل نموهدفيقدريهدالصركية

 :حدود الدراسة
ل صس نصورةالذات.قالدأل العلاجبالمعن لمعيبرنا جإرشاد:ةالموضوعي ودالحد •

 أا ا 42-30) ني را حأأمارهدذرننالد الراشالإأاقةالصركية ذ اكشخاصالحدود البشرية:  •

مسلطنةأمان صافظة سمطفيفيذ جالإأاقةللأشخاصالجمعيةالعمانيةالمكانية:   ود الحد  •  . 

ل.2023اك وبر15إليسب مبر5بداءةشهريديطب قالبرنا جفي:ةنياالزم ودالحد •

 متغيرات الدراسة:  
 .قالدأل العلاجبالمعن لمعيبرنا جإرشاد:ر المستقلالمتغي •

.صورةالذاتالمتغير التابع: •



 

 

 

الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ري ـــــــــــار النظــــــــــــــ: الإطأولً  

 صورةالذات.المحور الأول:   -

 علاجبالمعن .الالمحور الثاني:   -

 الإأاقةالصركية.المحور الثالث:   -

 ثانيا الدراسات السابقة

دراساتينا لتصورةالذاتلد اكشخاص نذ جالإأاقةالصركية.الأول:   المحور   - 

ة.للأشخاص نذ جالإأاقةالصركيدراساتينا لتالعلاجبالمعنيالثاني:   المحور   - 
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 الفصل الثاني 

 طار النظري والدراسات السابقةالإ

 د:ـــــــــــــــــتمهي
بالمعن   الإأاقةعلاجال صااورةالذات ر  اامنهذاالفااا الإحارالنظرجالذجرنمساادإلي

ينا ىالدراساتالسابمة.الصركية ثد

 : ي ر ــــــــــــار النظــــــــــالإط  :أولً
   صورة الذات  :ولالمحور الأ 

 نالفلاسفة المف ريناكب رااه ما أبرال اريخ  لاق ا يطوراكب راه ما اشهد فهولالذات

الاذجررجأن فهولالاذاتهيساااااااااااااا ناا ابن المف رينالعربأ ثااىالماد اا الإرريقأ ثااىساااااااااااااامراط 

أدةأبعاد نهاالنف  الذجبد رهقساااااااادالذاتإلالغزاليالاااااااااورةالمعرفيةللنف الإنسااااااااانية  كذلك

لميعهاحم دة اأداالنف  اأ برارةبالساااو  النف الملهمة النف الباااا رة  النف اك  المطمئنة

 .2016 سوليالم)اك ارةبالسو 

 فيالعااااااااااااااارالصدرث ف ن فهولالذات نالمفاايداككثربر زاال يدرسااااااااااااااهاألدالنف 

؟ كيفأصاااابمأل  اهوأليهالآن؟ءصا ىفهدنفسااااه  نهوإدراكهالصدرث فالإنسااااان نذبداءة

ى ن لاىنظرةالآ رينله إنمار طور ينمو ن لاالذاتلاءع  كيفرر الفردنفساااهفمفهول

. 2021   الود طشعوا)ال فاأ المس مر عالب ئةالمصيطةبه

أسااااااال بجرنظرلذايهباااااااورةإءجابيةءطورالشااااااخصالذأنمانجساااااالي  نهذاالمنطلقأشااااااار

فيالمج مع ي غلبأل ال صدءات الاااااعاب  يشااااعربقيمةنفسااااه  ي ونالاند اجيساااااأدهأل ي يفيه

 ف   اإدراكالفردلذايه د ةالفردءصددهابدرلةأالية كذلكرر ر لرزأنشاااااااخااااااااي   فاللاا اقعي

ههو عن لصيايه  كيفيةإدراكهلذايه فالذجءصددسااااالوكذاثرأل سااااالوكهإلاإذاكانءمربهالفردلارؤ

 .2021   الود طشعوا) جالهالظاهرجالذجءمادبه برايهكماردركهاهو



10 

 مفهوم صورة الذات

ةالذاتك أل حساابيولهايه  دارسااهالف رية فهولصااوريعريفألما النف فيا  ل 

 نهذهال عاريف:ا  فهو هلها نذكربع 

أل إنها فهول  لهةنظرالفردأن صاااااااااااورةالذات 2020مدأرفشاااااااااااصاية  أ ر ن)ف

بالرفاه شعورهألاقايهالفرد ب   انهاأنيصددنجاحشخاية  يلعبصورةالذاتد را همافيذايه

الوظيفيالا  لاىالمساااؤ لةأنهيأنالذات  أادة اي ونصاااورةالذاتالسااالبيةالنفساااي الرضاااا

. تيد  رالذا  سلوكياتإرذا الذات أ

 ذاياهنهااال يفياةال يرادركف هااالشااااااااااااااخص أأل  2009)دعبااس   صموكاذلاك ردأن

ال يكونهااحوىنفسااااااااااااااهأبرالز ن  هيأحلالالفرد حموحااياه   ااالانطبااأاات هي جموأاة ن

   نالمم نأني ونصااورةالذاتإءجابيةيرفعل صقيمه  احممه  اءسااع فيهءشااعربه  اءف ر

. إ  انايهثمةالفردبمدرايهفيا  لاى  أف اره أفعالهأ ي ونسلبيةيؤدجإلبنفسه نثمةالفرد

ةف نصاااااااااااااورةالذاتهي  جموأة نالمدركاتالم م زةالم أثرر لرزسااااااااااااابكارىأل ح

 .7ص. 2015اك رين المصيط )أمارج   ر ن  عبعلاقةالفرد

 نهذهال عاريفيسااااااا ن جالباحثةبأنصاااااااورةالذاتهيالطريمةال يرر بهاالفردنفساااااااه 

  اله حموحايه أل أحلالالفرد الفردفهيينطوجلشاااخاااايةنلوهرجو  قدرايه  هي   إ  انايه

فاااااورةالذاتالإءجابيةيصفزالفردأل العم ايهنصوذايه الب ئةالمصيطةبه ه  يصددساااالوكي  قيم

العزلة ف  يدنيالثمةبالنالاك ئاب الساااااااااااااالبيةيؤدجإلالذاتبالذات صااااااااااااااورة الاريما  النشاااااااااااااااط

 نالمج مع. الانسصاب
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 مكونات صورة الذات:أبعاد و 

: هيتي  ونصورةالذات نثلاث  ونا

قات الوظيفة  المؤه العلمي العلا العمرك هيك  اءعرفهالشاخصأننفساة:المعلومات -

  هيحمالقصصيصة.حيايهالمهمة الغ ر همةفي

 لاى راح العمرالمخ لفة يااااعب ايدي وينها  حوىأنفساااناهنع مد ا هي:الًفتراضــات -

ي وينهانواةونر رصااااصيصة ل ن عالواقع قدي ا يفاألنانرؤي حوىيغ  رهابسااااهولة يأثر

  عكا نةفيدا لنا  بم ت جاربالصياييةالساااااااااابمةنتن يجةللخبرات الفمدي وصاااااااااصيصة 

. احئة ع مدات ي صوىإل نالمم نأنالاأ ماداتيراكدهذه

الفرداأ مادكانمعلو اتحوىالذاتف لما ال الاف راضاااااااتبالمع مدات هييريبط:المشــــاعر -

كانتالمع مداتب ال ساااااااااااا م أل الع  يما اكلماهيالمبوى الصإءجابياكانت شااااااااااااأره

  .2019 ة سعودءسلبيةيؤدجإل  شاأرسلبية) الاف راضات


 ( مكونات صورة الذات. 1مخطط )

  

مكونات صورة 
 الذات 

 المشاعر المعلومات

فتراضاتالً  

إيجابية افتراضات  

 مشاعر إيجابية
فتراضات سلبيةا  

 مشاعر سلبية
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أبعااد  عاددة  خ لفاةفيمااب نهاا فهييص وجأل لميعاكبعاادأل يص وجصااااااااااااااورةالاذات

 المفاايد الايجاهاتال ييصيطبالفرد نالقيد الخارليةالدا ليةال يلهاصااااالةبالعوا  الشاااااعورية

. 2016 سوليالم)ة   اءخصحياةالفردبش  أا  ب  اكشيا 

لو الميساا؛ 2019)ة سااعودء)أل ثلاثأبعادكماأشااارإل هاك  نالذات يشاا م صااورة

 ال ييشم :  2018) العباد  الجمعان ؛ 2016)

ألاق ااه ن لاىنفسااااااااااااااهطريمااةال يراادرك ير ف هاااالفردال هي: جتمـاعيـة صـــــــــورة الـذات الً  -

نفسااااااااااااااهنفيالمواق الال مااعياة فمادرر  الآ رهاابال يرراهالطريماةراادركباالآ رين أ كماا

ون ن لاىنظرةبوذا فالااااورةالذاييةي  شاااخااااا ننفساااهشاااخااااا صبوبا  رروبابه قدرر 

.هالمصيط نبهإلي

الااااورةأجإنها  انايه  إالشاااخصقدرايه هيالطريمةال يردركف ها:كةر صــورة الذات المد   -

أنذايهبأنهماردركهاهو فمدي ونلدءهصااااااااااااورةفي صاااااااااااافهلذايهكالواقعيةللذاتالمدركة

ه ليساااااااااتلدءكف ر رلميع ؤهلاتالنجاح  قدرر نفساااااااااهقوةلسااااااااادءة لدءه ذ ك  

قدراتأ  هاراتأ  مو اتللنجاح.

ــورة الذات المثالية: - ال يءطممه نياي راءايه أهالمثاليلطموحاييااااااااااااورالفرد يشااااااااااام صـــــ

 ارراه ثاليا.   يش  ال اوراتال يء ونهاالفردللوصوىبذايهإلإل هاللوصوى

ب نصااورةالذاتالمثالية صااورةالذاتالفجوةصااغرتكلماأنهالاساا ن اج يااا الباحثةإل 

الفجوةايسااعح نأنثم هبنفساه قدرايه في زادتلذايهجالفرد أصابم  مبلاالمدركة كلمازادن ا

الفردلااذايااه  ياادنييماادررالااذات  يشااااااااااااااوهفيإدراكالصمااالقنرؤدجإل أاادليم اا ب نهااذرنالبعاادر

المصيطةبالشخص.
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 في صورة الذات:  المؤثرةالعوامل 

 قديخ ل يأث رها نلذايهةل م يدالفردي نالعوا  الرليساعدصاورةالجسادي  صـورة الجسـم:

ذايااهثفيلساااااااااااااادالفرديؤدجإل يغ  ر فهولالفردأند رحلااةلمرحلااةأ ر  فااال غ  راتال ييصاا

 الطريمةال ي لسااااامه فااااااورةالجسااااادهيالااااااورةال يء ونهاالفردأن 2015)أمارج  أ ر ن 

يةي هدبالنسااااامرنظربهاإليلساااااده  هيأحداكسااااابابالمساااااببةللملق ح ثءع برالمظهرالجسااااا

 .2018)بدر للجنس نأل حدسوا 

العوا  ال ير أف ارأحد ن شااااأيص ويهأنصاااورةالجساااد  ا  2013العبدل) أشاااار

بااااورةريبطرلسااامهصاااورةالفردأن فرضاااايعم أل يصسااا نأ إأاقةال وافقالنفسااايالال ماأي

أنصااااورةالجساااادرولدالرضااااافيح نأدلالسااااعادة  بالاحمئنانبالإحساااااس باشاااارة ر ر باشاااارة

. الاضطراباتالعدرد نالمش لاتيؤدجإل  شاأرال  ق 

الذرن ب نمانفسهدب  فخر رضاأ فاكشخاصالذرنلدرهدصورةلسدإءجابيةرنظر نإل

أجف اسا صساان أدل شاوه  لدرهدصاورةلسادسالبيةر ولدلدرهدشاعوربالنمص ينظر نلذ ايهدبشا

لهيأث ر باشاارأل صااورةسااي ونال غ  رساالبياأ إءجابياهذاكانأالشااخصيغ  رفيشاا  الجسااد

 .2019)ءصي  سلوكهالذات

 نالمم ناك رالذج  أليهف ناكشااااااخاصذ جالإأاقةالصركيةر أثر نباااااااوريهدالجساااااادءة

. 2015)أمارج  أ ر ن ذات شوهةصورةصورةلسدسلبية بال اليإل بنا وانوً نءأ عه

ــرية:  • ــلأة الأســ لذايية ايمةال يربنيف هاالفردصااااااوريهد را صوريافيالطراكساااااارةيلعبالتنشــ

فالفردالذجرنشاااااأفي رأل نظريهلنفساااااه يمدررهلذايهفالجواكسااااارجالذجرنشاااااافيهالفردرؤث

مدرايهل يمدررالفردلنفساااااااااااهاريفاعل ؤدجإيصيطهبالصب الرأاءة ال مدرررة أسااااااااااارة  ماسااااااااااا

ال يالخاحئةأساااال بال نشااائةالوالدءةبعضأن بال اليإليي وينصاااورةذاتساااوية فيح ن

ال عا  أل نيياااااابصونر رقادرفكيانالفرد عم أل إلغا ي-كالدلاىالزالد-ءمارساااااونها

أء ااااالبنا  يفمد نالثمة كماءااااابصوناأ مادءة  يااااابملدرهدشااااخااااايات عالمشاااا لات
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 الاك ئابالشاعوربالملقل ؤدجإهماىالزالد نقب الوالدرنرالإن ف  رأ  نلهة بأنفساهد

هذهان  ك اك  الشااااااااااااعوربعدلالاساااااااااااا مرارنفمدانية عالذات الشااااااااااااعوربالد يمدرر يدني

. 2019  )ءص إل ي وينصورةذات شوهة ر رحقيقيةئةيؤدجالخاحاكسال ب

لهاكبنا النفساااااايةبد نزيادةأ نماااااااانكاناح يالات كلماكانتاكساااااارةقادرةأل يلبية

الشاااخصالماااااببالإأاقةالصركية نءص الهاكثرالإءجابيفيي ونصاااورةذاتساااوية  هذا ا

ءة  أدلالنظرإليهكشااااااخصأالز  خ ل أنبقيةأفراداكساااااارة يطهبالصب العنانيصأبأسااااااريه

 .2015باورةإءجابية)أمارج  أ ر ن لذايهنظريه ماسي ونلهاكثرال ب رفي

باالمصيطالال مااأيالاذجرثبطبعاه رؤثر ي اأال مااأي:الإنساااااااااااااااانكاالنالًجتمـاعيالمحيط   •

ال يءمولبهاالال ماعية اكد ارالال ماأيال فاأ فااااااااورةالذاتينمو ن لاى ءعيشفيه

ةيعززالاااورةال فاأ الال ماأيالاااصيم العلاقاتالال ماعيةالسااليمرددا  المج مع فالف

رر هن ففمن لاىاكد ارالال ماعيةال يءمولبهاالفرد لاى راح حيايه الذاييةالساااااااااااوية

ءمرالإنساااانب جارب  ن لالهااعية المواق  اكد ارالال مهذه ر نفيالآرراهكماهنفسااا

الاد رالباالغفينظرةهاالءمرب جاارب  برات ؤلماةسااااااااااااااي ونكاذلاك  برات ريصاة إءجاابياة  

. 2008)زلوف يةأ إءجابتكانيةسلبلذايهالفرد

ال ييفرضااااهاالمج معاتأل اكفرادد را صوريافيصااااورةالذاترالال ماعية المعاركمايلعب

هءجبأني ونأليمعاتيفرض عار ر اصااةللجماى  ا فالعدرد نالمج نفسااهال يءصملهاالفردأن

االفرد ننااحياةالوزن الطور لونالبشااااااااااااارة العادراد ند الجااذبياةال يءجابأنر م عبهاه ئاةالجسااااااااااااا

صاااورةذاتيشااا    نهذهالمعار ركلماكانأكثرقدرةأل اتالجسااامانية ف لماكانالفردقريبالمواصااافا

 .2018)بدر  قابل  هل  وينصورةذاتسلبيةهذهالمعار ركلمازادتأناب عدإءجابية كلما
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   خصائص صورة الذات:

الصياييةفيالمواق المخ لفةال يءمرف هاي شااا  صاااورةالذات ن لاىالخبرات ال جارب

ال يالذهنيةفاكشاااخاصءسااال ونحسااابالااااورة ح  الوفاة الم لادالإنساااانأبر راح الصياة نذ

 يشاااااا  لهااك سااااااابهاصااااااورةذات ل نيد لدءهفالإنسااااااانلدءخلقءصملونها  اءع مد نفيذ ايهد 

قدءصم الفردصاورةذات   2019أنهاصاصيصة) ساعودءة بع مدال يء الاأ ماداتحسابالمناأات

.ي م زهذهالاورةالذاييةبالعدرد نالخاالص السمات  ءجابية قدءصم صورةذاتسلبيةإ

 :لذاتصورة ا خصائص

 صورة الذات الإيجابية:. 1

 ه يشااااااعرباك ان يزيدثم هبنفسااااالذايهف نموالفرد  مبلاذات لالف رالج دل  ال يربرزف ها

 ال غلبأل ساااااااااعيل صم قأهدافه حموحايه ل هي نأهدالساااااااااماتالشاااااااااخاااااااااايةال ييدفعالفردل

ة ال وافقأنالاااصةالنفسااي هو اءعبرالفردلذايهيمب ل العقبات  يؤدجصااورةالذاتالإءجابيةإ

 .2019  )ءص  رينلآي يفالفرد يمبلهللعبد رالوهريافيأمليةرالنفسي ف مب الذات

ر م عونبثمةأنهد:ذاتإءجابية نها جموأةصاااااااافاتر م زبهااكفرادالذرنءصملونصااااااااورةهناك

المدرةأل يصم المساااااااؤ ليةدلدره الملق يي ونون طمئن نقل ل  للأ رين لذ ايهدنو  مبل أاليةبالنف  

 .2016)الميسول لارن ر ن شاأرهد يس طيعونال عا   عالمواق  المشاك  أل أنفسهد  الاأ ماد

 صورة الذات السلبية: .2

هجهاالفردفيساااااااالوكيايهأل أساااااااااسالطريمةالساااااااالبيةال يرن الساااااااالبي فهولالذاتفساااااااار

نظرةاك رين ألذاتلفيالصياة  يعب رهأننفسااااااه الآ رين  يع مدالمفهولالساااااالبيل يااااااارفايه

. 2016 سوليالم)لهالسلبية أدليمدررهد

ال اا ناة قواه  اانااياه إلمادراياهالساااااااااااااالبياةأل فمادانالثماةباالنف  النظرالبر جياات يعما 

 نملةلن يجةل ماعيةالاسااالوكية ال النفسااايةبالاضاااطراباتبااااورة شاااوهة ر رحقيقية فياااااب

 .2020 ة سعودء)صيطه   ألاقايه سلبيةأنذايهالمع مداتال
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إل شاعورالفردبعدلاك ان  فمدانالثمةبالنف  الشاعوربالعجزالسالبيةيؤدجصاورةالذات

سااااااااا  ونفاشااااااااالة  ماسااااااااا ؤدجإل بأنك  صا لايه الاأ ماد  حموحايهالذجءعوقيصم قأحلا ه

 .2008)زلوف دا الإ الدافعيةانخفاض

 :صورة الذاتالمفسرة لنظريات ال

 نقب الباحث نفيألدا اساااااااااعااه ما المهمةال يلاقتضاااااااااوأاتصاااااااااورةالذات نالمو

في ناقشاة اه متفلسافيات أدبياتألدالنف ال ث ر نالنظرياتال ييطرقتاشا ملتالنف  فمد

  سوفن طرقإل البعض نهافيمارلي:  دلولايها يفس رصورةالذات  حريمةي وينها

 Self-theory نظرية الذات لروجرز

مشاااااار طالذجالر رالإءجابيالاأ بارأنشااااااخااااااايةالذاتينمو ي صمق ن لاى رر ر لرز

 بال اليفهيءصا أليه نالب ئةالمصيطةبهبد ا نالوالدرن المعلم ن الب ئةالال ماعيةالمصيطةبه 

أل ساااوجالر رأثربالغأل سااالوكهالساااوج لذايهلهفهدالشاااخصف ن لذلكيمث صاااورةالفرد لوهره

 .2021)لمعة هونفسه يدركهاكمار اورهانفسه نالمهدأنءفهدالشخصلذا حدسوا 

 هماصاااااااورةالذاتنظري هرزأنهناك ااااااااطلصانرريبطانبااااااااورةالذاتفي أشاااااااارر ل

الواقعية صاورةالذاتالمثالية فااورةالذاتالمثاليةي مث فيساع نال صم قأهدافنا حموحاينا قيمنا

ا ال يأنهناكبعضاك ورال ييمع ارجساااااااااااااايطرينر لرزاق رحالعليا   نح ثالذاتالمثالية

مثاااليااة  هيي ااأثربااال ااأث رات الااذاتالثفجوةب نالااذاتالواقعيااة سااااااااااااااباابفيحااد  نالمم نأني

نأنهءجبأنن ونأليه الخارلية يصم القيدال يءم اااااااااهااك ر ن  نشااااااااعر ثلماءع مداك ر
(Boeree,2006) .

؟لساااااا نافيلوهرها هوكيفنر أنفساااااناكناالذاتالواقعيةيص وجأل يااااااورصاااااورةأ ا

لم  أ أ  أ حساان نفسااناكشااخصسااي أ هذهالاااورة همة نأل صااص ناالنفساايةفمدندرك

لهايأث ر باشارأل يف  رنا سالوكنافيأالمناالمصيط فمالهذهالااورة لذلكفالااورةالذايية قبيم

.(Grice,2007)بنا



17 

صااااورةالذاتالمثالية صااااورةالذات فيهذاالاااااددأشااااارر لرزأنهكلماكانال ماربب ن

بالملق يف ربموضااااااااوعية ي مب  برايهد نالشااااااااعورا ناضااااااااجاالواقعيةكلماكانالشااااااااخص  وافم

 هدد يلجأإل الص  الدفاعيةبأنهب نهماف نالفردءشااااااااااااعر ال هدرد أ افيحالةحد ثالفجوةفيما

. 2009)عباس  صمود سلوكهبالارا ة ال ز ت نأل حماءةذايه أدلالشعورباكلد ي ا 

  Humanistic trait theoryجوردن ألبورت نظرية 

الإنسااااااااانية يع برنظري هال يأحلقأل هانظريةسااااااااماتألبورتبدراسااااااااةالشااااااااخااااااااايةاه د

 نأهد أ ىالنظرياتاكساااساايةفيألدنف الشااخاااية ال ييأثربهاالعدرد نالعلما الشااخاااية

ل صم قالرغبةالب ولوليةنسااااااان دفوعأنالإاأ برالذج  ر رهدساااااالو ا الباحث نفيمابعد نأ ثاى

 اأ مادايههوأنالسالوكالإنسااني (opportunistic functioning)ان هازجدا أإل للبما  يشا ر

الاسااااااااااااااد هو(proprium)ابطريمااةكلهااايعبرأنالااذات  هو اااأحلقأل هااابر بريولمااداؤهأر د

باأكبرقادر م ن ن قادركزألبورتأل يعريفالاذاتأ البر بريولاكساااااااااااااااساااااااااااااايلمفهولالاذات 

.(Alport,1961)ظاهرج  ظيفي:ايجاه نالوضوح  قدينا لها ن

ي  ون نلوانااب ننهاااأ اق رحالااذاتكااالخبرات ألبورتالظاااهرجرر الايجاااه ن لاى

انمسااااااااامتنظريةيطوريةالوظيفيف عريفهأصااااااااابمبمفردهالايجاه أ اال يرراهاالفردلوهريةالخبرات

:  هيأبرالز نحياةالإنسان راح في رحلة ع نة نظهورليم  ل لسبع ظال 

الثانية نالعمر ح ثءساا طيع ي شاا  فيبداءةالساانة:(sense of body) الذات الجسـمية -

الجسمية.ذايه اكشيا  نحوله  يدركلسمهالطف ال فريقب ن

 ينموأء ااااااافيبداءةالساااااانةالثانية نأمرالإنسااااااان ح ث:(Self-identity) هوية الذات -

 رين,أنالآا  خ لف نفالاا أنلهكيان  س مبلاا  اضياالشخصأنلهحاضرردرك

الثانيةإل السنةالرابعة نالعمر ح ثربدأينمو لاىالسنة:(Self-esteem)الذات  احترام  -

الذاترنمو ي طور ناح رال رين بالنسااابةلنفساااه  يسااا مرالفردءعيأنلهقيمةبالنسااابةللآ

 لاىإحساسالفردب فا يه.
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الذات صااااورةا  دادلرابعة السااااادسااااة لاىالساااانةا ينمو  : (Self-extension)الذات    امتداد -

هذهأنيم يدأ يبد ه اكشاااااااااااااايا  نحولءعيالطف اكشااااااااااااااخاص رحلةالذات ا  داد الذات

.بايغة)ب  ي  درس ي بلدج ال لالبالة ا ف بدأالطف اكشيا  اكشخاصين ميإليه

؟رراهاررربأن كيف نفسااه هيال يفيةال يرر ف هاالطف :(Self-image)صـورة الذات   -

ال فاأ  عبف ااااااا عية  صاااااااورةالذاتالمثالية ينمو ي طورالواق)يمث الااااااااورةالفعليةي ه

المصيطاااةباااالفرد الاااذرنءجعلونالفرد ااادركااااالال مااااعياااةالآ رينكاااالوالااادرن المعلم ن الب ئاااة

هل وقعايهد.يصقيم  د رضاهدأنيصقيمهل وقعايهد المد الذجءجبأليه

نمولادءاه نأمريالفرد هء  سااااااااااااابا: Rational coping) التعـامـل العقلاني  أو    لتكيف العقلاني ا -

 نمو ي طورقدراتالفردأل ال عا   ع ش لاتالصياةبعملانية.فالسادسةإل الثانيةأشرة 

ــعي للتفرد -  المرحلةال يبعدها ينمو نذساااااااانالثانيةأشاااااااارة: Propriate striving) الســـ

يصم  د حوي كالنواءا اكهداف  لدءهنظرة اضااااصةأشاااايا فينفسااااه أنلدءة يدركذايه

 .(Allport,1961) يخططلهللمس مب 

اكأوالالوساااط  نالعمربلورهح  هأنالإنساااانلاءملكالشاااعوربذاير فقألبورت يونغ

كال عزيزالاأ يادءةال علد بادئ بدليا  ي شااااااااااا   ن لاىح ثينشااااااااااااالسااااااااااامات ينموالبر بريول

 نال باااااااااااااارالمعرفياشاااااااااااااراط ففي رحلةالبلوعرنبغيأنر علدالفرد يطورقدراكب رلا العادات ا

 يعريفاصاااااصيصاللذات صاااااورةالذات  ير ألبورتأن لودناالشاااااخااااااي هوي نار وق أل  د 

. 2018 معان العباد الج)فيالذاتإحساسنابالذاتاك رالذجردفعناللبصث

 نأل يفسا رصاورةالذات-(Allport)-رتوكلبالساماتنظريةب بنيالباحثة قدقا ت

الشااااخاااااية الساااامات  يرك زهأل  الاساااا عداداتالال ماعيةذلكل أك دها بدأال فاأ ب نالمواق 

 أنر ره ذلكأنالإنساااان م ز  خ ل(Personal disposition)الشاااخاااايةللفردالاسااا عدادات

بنموالعم  فيالعمليةالإرشادءة ن لاىيفع  الذات.اه متأء ابافايهالخاصة  
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 : (Looking glass self)الذات الزجاجية لكولي نظرية 

ب وسااااايعنظرية ليالليم أن-Charles Horton Cooley-قاليشاااااارلزهوريونكولي

الذاتنظرةقدرةيأث راكف ارأل ال ااارفات  قدل اااطلمي جل فيأنالذاتاأ برالذات الذج

 أل ال ييدىإننانر أنفسانابع وناك رين أج يماادبهاأنالذاتكمارراهاالآ ر ن الزلالية

لنظرةالآ رين يمل دهد  هوءعنيالا  ثاىأنالفردءسااااااع للمصافظةأل صااااااوريهالذايية ن لاى

 . 2014)ألالي ل دة يمولب مل دهرراهقد ةصصورةشخانع اس

ل  وننظرةالمصيط نبهإءجابيةفهورر ل  وينصااااااااورةإءجابية ن لاىسااااااااعيهالفرديسااااااااع  

الشااااااخصأندالآ رينكما لاىيم يدالآ رينله أجصااااااورة نذايهنفسااااااه ن لالهد أجءمولب م يد

 الاح راللأد أ  الاح رال  نال مب أ الرفضه رينأليبص دالآردركها يع هاهو   أيالشااااااااااااخص

. 2018)بدر لد اك رين قيم هالفردبأهم  هللذاتءع مدأل  د شعورالسلبيأ الإءجابيفال م يد

 الذات والإعاقةصورة  

دلذايه فمدرةثرأل حريمةيم يدالفر نأهدالعوا  ال ييؤالصركيةالإصاااااااااااابةبالإأاقةيعد

اليس ر  اصةإذاكانالفردليستباك ربنا صورةذاتإءجابيةأل اكشخاصالمااب نبالإأاقة

شاخاصذلكأن شا لةاك بالعد انشاعوربالصالةلطلبالصب شاعورهلهلب ئةصاعبةيدفعءعيشفي

 ن لاىال يقدي  ونأهمهاالااورةالذايية:الإأاقةليساتحركية  إنما جموأة نالمشااك ذ ج

في وضاعشافمةأ ساخرية نالآ رين مايجعله فال شاوهاتالجسادءةالظاهرة رينالممارنة عالآ

. 2015)أمارج أ ر ن  نالمج مع الانسصابالعزلة الانطوا رؤدجإل 

أل الآ رينرؤدجبهأ لزلياكليااأ ماداالشااخصالمااااببالإأاقةالصركيةاأ مادكذلك

الجسادءة  ياااببال وير هبية  يرفضال وافق ع شا لبالنمصالزالد يبنيصاورةذاتسالللشاعور

  .2017)أفاشه  الاك ئاب الملق

 نذ جالإأاقةالصركيةءشعر فيدراس هدأناكحفاى ن2017فمدأشارأبوزيد   ر ن)

الظاهرفيالمدراتالجسااااااااااادءةالا  لافدلولودله اسااااااااااا صساااااااااااانهدب راايةاك رينلهد أدليمبلهد
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الذجءظهرلليافيبعض  نخفض إليي وين فهولذاتساااااالبيبهدأد  الاااااااورةالجساااااادءة ما

إل اللجو إل العزلةالذجأد بهد الملق  الاك ئاب اااااااااااااااالاااااااااااااااهدالساااااااااااااالوكيةكاليأس الإحباط

ر رالطف المااااببالإأاقةالصركيةءجع   سااو ال وافقالال ماأياك رالذجسااوفالال ماعية

 الآ رين.نفسهأل يمب قادر

ةالصركيةأنءجاهدبشااا  أكبر ناكشاااخاصالغ رأل الشاااخصالماااااببالإأاقأمو ا

ردةبسااببيصقيمهلبا اءاااعبابالإأاقةالصركيةللوصااوىإل صااورةلسااد ثالية  الذجر ااااب ن

 .2017)أفاشة العزلةالال ماعية الخج   ماءشعرهدب راايةالذاتدفع اكشخاصالمصيط نبه

أاقةالصركيةالنايجة ن أنالإصااااااااااااابةبالإ2015   ر ن) قد لاااااااااااااتدراسااااااااااااةأمارج

الذاييةصاااوريهخصالماااااب أثرتسااالبافيادثالمر ريةأدتإل  ل فيالصالةالنفسااايةللشاااالصو

 حزينالعدليمبلهلاوريهالجسدءة. ئبا مالعله  

 ة  ـــــــــــــــــــــالخلاص

ذات نالمفاايدالها هال يحظ تصاااورةالالباحثةأنسااابقير لمااسااا عراضااانا ن لاى

 نقب الباحث نفيألدالنف فهيالإحارالمرلعيلشااخااايةالفرد هيالطريمةال ي اسااعباه مال

لذايهالفردنظرة فوفقلذايهالفردانع اسرر بهاالإنساااننفسااه قدرايه إ  انايه فاااورةالذاتهي

ر صددالسلوكالذجءسل هفيلميع ناحيحيايهالمهنية الال ماعية العاحفية.

 هاصاااااااااااورةذاتإءجابيةألالذاتي أثربالعدرد نالعوا  ال ي نالمم نأنيجعفااااااااااااورة

 فولودال شاااااوهاتهال ييأثرأل نظرةالفردلنفساااااةع برصاااااورةالجساااااد نالعوا  الها  يسااااالبية 

أناك رين كذلكقدرايهالجسااااااااادءةلابالا  لافالجسااااااااادءةالنايجةأنالإأاقةيجع الفردءشاااااااااعر

 ماا المصيط نباهخوض ماارناات عءحيااني ساااااااااااااااا   عقادراتأقراناه مااءجعلاهفيكث ر ناك

 شوهة.مةبطريذايه  النظرإل الد نيةبالعجزشعوره رؤدجإل
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 العلاج بالمعنى  :نيور الثاالمح
البشاااااااريةال يركزتأل حبيعةالولودءةالعلاجبالمعن  نالنظرياتالمالمةأل الفلسااااااافة

 قالب طويرهاKirkegard(1855)ظهرتفيأر باأل ردال يالإنساانبصثأنأصا  لودفيال

بالملقالولودج  الفلساافةاه دالذجGasper& Heidegger ثاىالعدرد نالفلاساافةفيمابعد نأ

 ايخاذياااااااااارفايهأن  أنالفرد ساااااااااؤ ىههيلوهر لود أنلوهرالإنساااااااااانأكدتألالولودءة

ب أليهأنرركزفياللصظةالصاليةه  سااا مبلهأنءف ر يمعنال ف  رفي اضااايهقرارايه  لي ألي

 .2012) صمد  عوض 

 فيالمرنفران  في  ورالدك ورالنمساااااااا جانيالعالدالنفساااااااسااااااايساااااااهقالب أبالمعن العلاج 

هجالفلسااااااااافيالولودج  بنياالمن  ن ع م اكلمان ر لهالثانيةبعدالعالميةبعدالصربالعشااااااااارين

أء اااافصسااابب أنربصثالإنساااانأنأصااا  لودهل إلدردعللولودالإنسااااني فالعلاجبالمعن 

لبصثأنالمعن الهادففيحيايه.ا

 .2004)فران   أنهالعلاجالمولهر حياأرففران  العلاجبالمعن أل  قد

 العلاج بالمعنى مفهوم

 نالعلالااتالإنسااااااااااااااانياةالصادرثاةفيألدالنف  يعني(Logo therapy)العلاجباالمعن 

ساااانلها عن أنحياةالإن Fabry(1988  قدأشاااار(meaning)باكلمانيةالمعن (logo)كلمة

إءجادالمعن هوالمصركاكساسيلصياةالإنسان.  فيك اكحواى الظر ف

ربصث يركزحوى  مركزحوىالمعن  أل أنهألاجنفسااي: Corsini (1984 أرف 

.المعن الذجءم ز ج معنا اف مارنمص

ويقوم على    أن العلاج بالمعنى يهتم بالوضع  انساعاس     Goldenson) )(1984)كذلكأشاااار

أل العاااااااابالولودج  هوأدلقدرةالفرد نإءجادالمعن  نحيايه ال غلبماععاع ا الد ع على  

 يع مداكسلوبالعلاليأل ثلاثأنواع نالقيد هي

 هيال جاربالسابمةللإنسانكالعلد  الصب  الفلسفة  الفن.القيدالخبرايية -
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 هيالإنجاز العم الاب  اريةالقيد -

 هةالفردالظر ف المعاناةب  شجاأة. يعني وال الايجاايةالقيد -

بأناأ مادهالمعن هولوهرالولود   نأساااااااسأنهذاالمنهجالعلاليأل أنشااااااأفران  

جعلهدأصااااصا نفساااايا  أنالمعن رولدح  فيأشاااادالظر فقسااااوة ء لودالمعن فيحياةالناس

 .2012  عوض ) صمد المعاناةيزيدالمعن لد الفرد

 أهداف العلاج بالمعنى

كال الي:ءسع العلاجبالمعن إل أدةأهدافءم نيلخياها

 في  ش المعانيهفيدا له اهويواقإلي  الوأيإلحيايهالمس رشدإل  عن  صوى .1
 اكص لة.

بالمعن هو .2 فالعلاج الذات  الإءجابينصو إل  يهدفيفاؤلي لي يشاؤ يا ايجاهال وله
 إنجازاتإءجابية. يصوي الجوانبالسلبيةإل

أنه سؤ ىالشخصالوأيبالذات المدرات الوأيب صم المسؤ لية ح ثءسع أنءفهد .3
 بها. الال زالمرارايهلهبايخاذأ النفسه ربه   سؤ ى

المعاناة إءجادالمعن بالررد نشدةالمعاناةفغيابالمعن رؤدجإل الفراعالولودجيصم  .4
  .2022  خلوف  ) هم النفسيةالاضطراباتالمسببللعدرد ن

 :التي يقوم عليها العلاج بالمعنى والمبادئالأسس 

 هيحريةالإرادة :ءمولالعلاجبالمعن أل ثلاثركالزأساااااااساااااايةيشاااااا  ساااااالساااااالة  رابطة

 إرادةالمعن   عن الصياة هيكال الي:

 عاءشااةالصياة ن لاىأفعاله يااارفايهفيأنءخ اركيفية هيحريةالإنسااانحرية الإرادة: -

.حيايهال ير خذهاللملالمة ع اءصدثلهفيهات الايجا الخبرات

 هي صاا لاةالفردللبصاثأنالمعن لصيااياه  يعادالموةالجوهرياةللصيااة  غياابإدارة المعنى: -

المعن أنالصياةرؤدجإل  وا المعن  الذجرؤدجإل الفراعالولودجالمسببللعااب.
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بأنء ونهناك عن لصياةالإنسااااااااااااانح  فيأشاااااااااااادالظر فقسااااااااااااوة المعاناةمعنى الحياة: -

اكصاااااااااا لةالهادفةالمعاناةفهييصم فيحيايهاال ث ر نالمعانيهذهن الرردبف الشاااااااااادردة

 .2012) صمد  عوض 

 الفنيات التي يقوم عليها العلاج بالمعنى: 

 نضمنها: اكسال بالعدرد نالفنياتعلىءمولالعلاجبالمعن 

ــد المتناق :  -  نانءخطوءم نهالذجذايهأنالاسااااا ملاىقدرةالفردأل ال صررأ  هوالمقصـ

 ن لاىقوةيصاد الر حه  ال صررالاذاييءظهرنفسااااااااااااااالخارج   ينظرإل هاا نذاياهبع اداأن

الإنساانية الإحسااسبالف اهة فالمماادالم ناقضءجع الإنساانء اصكأل أااابة ح ثءمول

فيالسااالوكالم جنببطريمة بالغف هاإل درلةءااا الانخراطدأل المسااا رشاااب شاااجيعالمرشاااد

ف هاااك رإل الساااااااااااااخرياة نالفعا الم جناب فعنادقياالالفردلل عرضللف رةأ السااااااااااااالوكالمث ر

الشاااااااااااااعوربال ااااااااااااا قانخفاضللخوف ال ويربطريمة منهجة    ررة بطريمةف اايةرؤدجإل 

 ال وير الملق بذلكلاء ونهناكداأيل جنبالسااااااااااالوك فمن لاىهذهالفنيةردفعالعم  إل 

 ن لاىحريةالإرادة فهييعلدالفردةالمسااااااااااؤ لالمرارات ايخاذ انفعالايههيصم  سااااااااااؤ ليةقرار

حالإنسااانية  بذلكر علد عالإحساااسبالف اهةال يهي ااادر ن اااادرالر ه والهة خا ف

 2012) صمد  عوض هموق  لي  ننفسالشخصالسخرية نال

ــقراطي: - أسااااائلةإل العم  بمااااااد والهةالعم   نأل إءجاد يوليههوأمليةالحوار السـ

ال ساااااا يبالذات  الذات اك شاااااافالمعن الم فردلدءهبطرق خ لفةيشااااا م أل اسااااا  شااااااف

أدةب وليه ال فرد   ن لاىهذهالفنيةءمولالمرشاد الا  يارة المساؤ ليالذايي الاسا بطان 

لها عن لدءه  هذهالاسااااائلةال يقيمةالشاااااخاااااايةإل لوصاااااوىافيأسااااائلةلمسااااااأدةالعم  

نصوالا  يارالذايية  عن الصياة  احح  لوكانلهذهالقيدالا  يار اااااممةل وضاااايمأن

 .2004)فران   المرض المعاناة

يالإنساااااانأل ال ساااااا يبالذات هةأل قدرقالب طويرهافران  بنا ًتشـــتل التفكير)الفكر(:  -

الماادرةأل يجااا زالااذاتالااذجءعنيأنناااقااادر نأل إبعااادأنفسااااااااااااااناااأنالظر فالخااارليااة
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ال ف  رر علديشاااااا  ت الدا لية  قادر نأء اااااااأل الوصااااااوى ارجأنفساااااانا   ن لاىفنية

الفردروله ن لاىال ساا ي اكهداف نفاالاأنها بركزأل ذايهالعم  النظربع داأن

قراراتايخاذلاى ن   عانايهظر فهأنه يمولبفاااااااااااا نفساااااااااااهلمعاني ارجنفسااااااااااايف  ره

 .2004)فران    سؤ لة أص لة

المعنى:   - العلاجباالمعن  باادئ ع ماداأل  1973)فيأاالكر نبااخب مادءمهااقاالالتحليـل بـ

الساااابمةللبصثأن عانيلدردةلها لخبرايهال ييمولأل يصل  الفرد  فران لنال يأساااساااها

 را خ لفا  إحسااااساااان الخبراتللوصاااوىإل  فاايدلدردةء  شااا  ن لالها عهذه يم يد

للهدف نالصياة  ذلك ن لاىساالساالة نظمة ناكنشااطة   وبة  ونة نساابعيدريبات

المرشااااادالمسااااا رشااااادللساااااؤاىأنالهدف المعن للصياة  يصل   واحنالموةفيال يءمودبها 

نشاااااطةال ييصم  عن فياكللانخراط  سااااااأديهيفردهاك شااااااففي  سااااااأديه هشاااااخاااااا 

 .2012) صمد  عوض بالنسبةله

القيد اك شاااااااااافالفنية نأل  سااااااااااأدةاكشاااااااااخاصللوصاااااااااوىهذهيديطويرالوعي بالقيم:  -

لإءجادالمعن الفردج الشاااااخاااااايلصيايهد  يص وجالفنيةأل  الاب  ارية الايجاايةجريبيةال 

ساااااااااااااالساااااااااااااالاة نال ادريبااتال يءم نينف اذهاا ن لاىثلاث طوات هي:إبرازالقيدالاذايياة 

 يوسيعالوأيالخيالي  إثارةالخياىالإبداأي.

مولهذهالفنية نلهذهالفنيةأل أنها ف دةأندبعضالناس  يفران  أشااارالقصـة الرمزية: -

قااااااةالمسااااا رشااااادفيالمعاناة ذلكل وضاااااميشااااابهلشاااااخص لاىساااااردالمعالجلمااااااةر زية

شاااخصشااا   خ ل للمعاناةلي الوح دالذجءعانيفيهذهالصياة ل نل  بأنهللمسااا رشاااد

 .2012) صمد  عوض  الشدة

ــرحيات الفنية القائمة على المعنى ) - يمنيةيمولأل ال مث  المساااااارحي  هذه(:  ودرامااللوجالمســ

نصوالولودالشاااخااااي  الربطب نالمساااؤ ليةبهدفيعزيز النفساااي ن لاىيخ  الماضاااي

الصاضااااار المسااااا مب  نأل إنجاحالمسااااا مب  ح ثيسااااا خدلهذهالفنيةلمسااااااأدةالمسااااا رشاااااد

 أنر خ المسااااا رشاااااد نل صدردالمعن  الهدف نالصياة إدارةالمعن  بص ثءطلبالمرشاااااد
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أنهيمدلبالعمر قد صااااااااااااا إل  رحلةالعجز يطلب نةال ف  رب  الاأماى السااااااااااااالوكيات

 يطلب نهأنءصدد اهيالجوانبال ي الساااابمةهالخاحئةال يقالبهافيلميع راح أمر

ي يمهاااذهال منياااة  ؟  ااااهياك ورال يررياااديغ  رهاااالورلعباااهالعمرحيااااياااه ن؟يعجباااه

. 1982 فران  )ل ف  ر ياصيماكأماىالخاحئةقب فواتاك اناللمس رشد

 ة:ـــــــــــــــــــــــالخلاص

الباحثةأنالعلاجبالمعن  نالعلالاتالإنسااانيةال ييركزأل الولودالإنساااني ماساابقيساا ن ج

ذجاللولودهالمعن المفمود اك شاااااافللوصاااااوىثأنالمعن لهذاالولود   سااااااأدةالإنساااااان البص

 إ  انايه الوصااااااااوىبهللوأيبمدرايهيبااااااااا ره ن لاىذلك  للاضااااااااطراباتالرليساااااااايرلعبالد ر

الاااااااااصيم  كذلكإدراك واحنال ااااااااع  العم أل الاساااااااا غلاى اساااااااا غلالهالمواحنالموةه إدراك

بالذات. الاريما يموي ها نأل ال سا ي

 الصياةرولدفيالغن  الفمر  فيالاااااصة المرض فيك الظر ف اكحواىفيجبنفمع

قرارايهلصيااياه   نثديصما  سااااااااااااااؤ لياة  هادفاابصاثأنالمعن الاذجءعط  عنأل الإنسااااااااااااااانال

 ن لاىحريةالإرادةفي عاءشةهذهالظر ف المواق الصاسمةفيحيايه. ايجاهايه

فيالعااااااااارالصدرث  اير الباحثةأنالعلاجبالمعن  نالعلالاتالنفساااااااايةالرالدةكذلك

 فمدانالشااااااغ  المعاني أنالمادةإل البصثدفعتال ث ر نالناسي نولوليةحفرةصاااااااحبه ن

النفساااااايةالاضااااااطراباتفراعالولودجالمساااااابباك ىللعدرد نلسااااااببا مااكصاااااا لةالهادفةللصياة 

غيابالمعن الهادف.لن يجةك  الاك ئابكالملق

  



26 

 الإعاقة الحركية  :ثالثالمحور ال
 نذالصظةاك ل  ن  لادالطف ر دال رك ز البصثأل  دلولات أنماط ع ن نالسلوك

الصركيللمولود ح اثرادىأل  لودنمطأاادج نالمادرةالصركياةلاد الطفا    لاىيمادلالطفا 

 نالقيالبالعدرد ناكنشاااااااااااااطة المهاليم نهبالعمرء  سااااااااااااابقدركب ر نالمهاراتالصركيةال ي

 فهوءساااااهدنفعاليلا ا نأوا  النموالعملي  الال ماأيالصيايية فالنموالصركيءع برأا   هد

 النفسية العملية.الال ماعيةفياكنشطة

أ ا المساداك ىنموالمهاراتالصركيةالعا ة:  ظاهرالنموالصركيرنمسادلمسام نرليسا  ن

أثربالعدرد نالعوا  ال ي ن المساااااااادالثانيفيشاااااااا رإل المهاراتالصركيةالدقيمة  النموالصركير

 ننف الفئاةالعمرياة  ماايؤدجفي ماارناةبااكشااااااااااااااخااصالصركياةثرأل قادرةالفردؤيالمم نأن

. 2007الافدج صركيللفرد) ل في ظاهرالنموالحد ث

 مفهوم الإعاقة الحركية

أنالمعااقلساااااااااااااادءاا هوذلاكالشااااااااااااااخصالغ رقاادرأل يوف ركاافاة 2018د) صماذكر

. 398)ص. الصركية الجسميةقدرايهال و يةبمفردهن يجةلعجزفيحيايهضر ريات

الجسااااااااادأأ اااااااااا  أل أنالإأاقةالصركية أجزفي ظيفة2001أشاااااااااارساااااااااليمان)كما

. الع لاتحرافالم الةبالصركةكاك

الإأاقةالصركيةبأنه الفردالذجءعاني نأجزحركيذاالفرد 2008)أبدالوهاب أرف

. 36)ص.ن يجةأ ب لميأ حادثحرك ه ننشاحه ح وي ه يعوقصدأ لسميء

أل أنالإأاقةالصركيةهيفمدانالفردالمدرةالصركية  2020)   ر نبويشيشةب نمارر 

ء ونر رقادرأل ال نم  فمدان ظال اكحرافالعلوية  ي ونالمااااورفيالمدرةالصركيةبص ث

أ أ بأ  ضع ال ص دفيالع لاتن يجة ل فيالجهازالعابي:أنأدةأسباب نهاانايج

.يشوه لميأ كسباب راثية
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مدانالفردلمدريهالطبيعيةللصركة ال نم أااااااااااااااااانالإأاقةالصركيةهيف يسااا طيعالباحثةالموى

 يع بر المساااااااأدةأ ال عوي اااااايةاكلهزةأل الاأ مادأل الغ رأ للاأ ماد  الصالةباساااااا ملالية

.الجزلية نالإأاقاتالدالمةال ييؤثرأل قدرةالفردأل الصركةال ليةأ 

 أسباب الإعاقة الحركية 

  ناقلهااكلياى نل  إلي اء ونكساباب راثيةافمنه أسابابهايخ ل صاورالإأاقةالصركية

 ا قدي ونن يجةللصوادث ال وارثالطبيعية المر رية اك راضال يياااا بالإنساااانفي رحلة   ر

الإصابةبالإأاقةالصركيةكال الي:   يم نيلخيصأهداكسبابال ييؤدجإل ن راحلهالنمالية

  إعاقات الجهاز العصبيأولً  

:الجهازالعابي نهاإأاقاتهناكالعدرد نأش اى

 هويراكدسااال النخاعالشااوكيدا  يجا يفالمخ يؤدجإل ضااررفي:الدماغي اسـتسـقاء -

 نسيجالمخ  مارن جأنةالإصابةبالشل  فمدانالبار فمدانالمدرةالصركية.

ــبي المتعـدد:   - ــلـل العصـــــــ المنااأيللفرد فاالجهاازالجهاازهو رضناايجأن لا فيوالتصـــــــ

  2018)  ولي العابي الجهازالمناأيءمولبمهالمةأأ ا الجسدالص وية

ر مث فيضع الوظال  س دءدر ر عدجاضطراب هوالشلل الدماغي أو الشلل المخي: -

حركةالجساداضاطراباتإل  نموهرؤدجالعاابيالمركزالجهازفياأجزأنهرن ج العاابية

  المدراتالصركيةبالمهارات ريبطة يظهرأل شاااااااااااااا  أجزفيألزا  خ لفة نالجسااااااااااااااد

 المعرفي الانفعاليفيالإدراكالصسااااياضااااطراباتلهااالصركيةء ون ااااااحب الاضااااطرابات

 . 2014أب د )

فيالعمودالفمرج رؤدجللإصاااااااابةبالإأاقةا هوأ ب لميبساااااااببف مالصـــــلل المشـــــقو : -

 الصركية  اكشخاصالماابونبال البالمشموقر م عونبمدراتأمليةحبيعية.

سانجابي رؤدجإليالإصاابةبف ر س هو رضف ر ساي عدنايجأنالإصاابةشـلل الأطفال: -

 . 2018  ولي )بشل ر وجفياكحرافالسفلية
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 :الجهاز العظميعاقات ا إثاني  

 ة هوأ اب لميءصادثفيف راتنموالجن ندا ا الرحد ءعاد نيشااااااااااااااوهااتالماا االحـدب:   -

لاااااااااادر  عيشاااااااااوهفي نطمةاالطبيعيللظهرللخارج الانصنا ح ثءصدثزيادةفيال موس

 . 2007 ضع أ ليشدرد)الافدج 

   ء ونلرثو ياأ كساباب جهولةقد، المفاصا رشاا فيال هابات لودمشـكلات المفاصـل:  -

أل اكنشاااااااااااااطةال يءمارساااااااااااااهاالفردرؤدجإل الشاااااااااااااعورباكلد يم دالصركةالطبيعية يؤثر

 . 2007)الافدج 

ــة العظام: - ــاشـ  ماالعظالفي ساااا و كثافة انخفاضنايجأنسااااصبالمعادن نالعظالهشـ

ءاااا بالعظالبال اااع  الهشااااشاااة ي ونقابلةلل ساااربساااهولةأندال عرضكق الااااد ات 

  .2007 شفا ال سور)الافدج ال ئا ها ياعب

ن يجةالإصاااااااابةباك راضهأحرافالجساااااااد قدر دإزالةالع اااااااوكا لاأ لز ا نزالهإالبتر: -

رحانأ بساببب رالع اون يجةالصوادثالمخ لفة ث الصوادثالمر ريةأ  الساكالغررريناأ

 . 2007إصاباتالعم )الافدج 

 ا إعاقات العضلات  ثالث  

 يصدثبساابب لوداكلسااالالم ااادةال ييسااد ساا مبلاتالإساا   كول نفيالوهن العضــلي   -

 الموصلاتالعابيةفيالع لات.

الع اااا الشااااوكي ءااااا باكأاااااابضااااموررؤدجإل هو رض راثيضـــمور العضـــلات:   -

 شدردفيالع لات ضمورأ لاتاكحراف.اريخا المولودةفيالصب الشوكي رن جأنه

 ناك راضالوراثيةال يياااا بلميعأ ااالاتالجساااد فهور م زب اااع الحثل العضــلي: -

فةأ ااالاتالجساااد مارؤدجإل االع ااالات  يبدأ نأ ااالاتالصوضيدرن شااارليشااام ك

 . 2018)  ولي الإأاقةالصركية
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 الإعاقة الحركية: والمشكلات التي يعاني منها الأشخاص ذو 

العدرد ناكثارالسااااالبية أال الإأاقةالصركيةبشااااا   اصي ركالإصاااااابةبالإأاقةبشااااا 

 نق ود يصديفرضاااااااهالمخ لفة بماحيايهلميعنواحيفيثرأليةؤفهيي  أساااااااريهأل حياةالفرد

 .2019 نقدرةالشخصالصركية ال فاأ  عالمصيط) صمد 

نيصدردهاأل النصوال الي: ءمالإأاقةالصركيةءعانون نالعدرد نالمش لاتذ   اكشخاص

حد ثيغ رر ر رروبفيالمظهرالخارليللجسااد أدلقدرةالفردأل المشــكلات البدنية:   -

ال نم   إصاابةالع الاتبالوهن ال اع  فمدان ر ن ها كذلكصاعوبةفيالصركةالطبيعية 

يفرضالإأاقةالصركيةبذىلهد  اااااااأ لإنجاز همة ع نة ما  بعضاكلهزةاساااااا خدال

 الال ماعيةثرسااالباأل العلاقاتيؤالمشااااك هذهرؤدجإل الإصاااابةبالإرهاقالجسااادج ك 

 .2019) صمد الال ماأيفاأ ل إنجازبعضاكأماى ا نح ثأدلالمدرةأل 

ــكلات  -  عالال ماأيالإأاقةالصركية نقلةال فاأ ذ  ءعانياكشاااااخاص:  الًجتماعيةالمشـ

 رين البدنيأنالآ الا  لافبالعجزإحسااساه العزلةأنالمج معن يجة الانطوا   رينالآ

 لدءةأف ارسااااااااااالبيةأنالذات  بأنهأالةأل الغ ر هذاالشاااااااااااعوررؤدجإل ساااااااااااو ال وافق

فيالاند اج  صاااااعوبة رينالآ عيعا لهحريمةثرأل يؤنصراففيالسااااالوك ا الال ماأي

 .2015 ر ن  )أمارج الال ماأيالمصيط

 هوصااورة, نالشااعوربالعجز بالإأاقةالصركيةءعانياكفرادالماااابونالمشــكلات النفســية:  -

إيمالأل إشااباعحالة نالصالاتأ أدلالمدرةأل  نأشاا اىالإحباط نأدلقدرةالفرد

  قدرن جأنة الاك ئابالةنفسااااااايةي م زبالملق الخوف ال ويرحأم  ا فالشاااااااعوربالعجز

اسااااا خدالإليةكث رأحيانالفردفي يلجأالذات الشاااااعوربعدلال فا ة الد نية  ضاااااع يمدرر

 . 2018)  ولي الص  الدفاعيةلصماءةالذات
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 :ةالدراسات السابق  :اثاني  
 .الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية  لدىصورة الذات المحور الأول: دراسات عن 

ذ ج نال علقلاد الطفا ياة عرفأل نوعللالادراساااااااااااااااةهادفات:(2021ولكحـل ) توهـامي

الباحثاناأ مدلد الطف   قد ال شاااااا أن د يأث رالإأاقةأل صااااااورةالذات الإأاقةالصركية

يداسااااااااا خدلأد اتالبصثفمدذكور أ اال نأل ثلاثحالاتاشااااااااا ملتصالةال يال نهجدراساااااااااة

  يص وجأل 1996كاااثرين)زنك رللباااحثااةال علق  قياااس ادءااةيااالع الملاحظااة ادءااةيااالعالممااابلااة

 م  فيك بعدال جنبين ال علقالملق ال علق أبعاد)ال علقالآةساااااااااااامةأل ثلاثفمرة م 15)

نصوالايجااه الال مااعياةأل ثماانياة مااري فرعياة)القيماةاشاااااااااااااا ما فمرات   قيااسصااااااااااااااورةالاذات

 العاحفي  العد انية  الايزانالصياة  الجساااااااااد الااااااااااصة  النشااااااااااط  الثمةبالنف   المدرةالعملية 

  اصااااةإءجابية صااااورةذات ة لودنمطيعلق  نلد الصالاتالثلاثنالدراسااااةأن الج أساااافرت

لد ي وينصااااورةذاتإءجابيةل دة ح ثساااااهدنوعال علقالآ نفيياتبمساااا ولد الطف الثالث

.جالإأاقةالصركيةذالطف 

لااد بااالاك ئااابدراساااااااااااااااةبعنوانصااااااااااااااورةالااذات ألاق هااا:(2020وبوحميــدي)  فراحيم  دقــ

اكشاااااخاصالمعاق نحركيالرا حوادثالمر ر ساااااعتالدراساااااةإل ال عرفأل صاااااورةالذاتلد 

ثرؤي  عرفةكيف  صااااااااااورةالذاتالاك ئاباكفرادذ جالإأاقةالصركية  ال شاااااااااا أنالعلاقةب ن

الصركيةلرا الإأاقة   ال صمقه ءعانياكشخاصذ  الاك ئابالإأاقةالصركيةأل صورةالذات

الباحث انالمنهجاساااااا خد ت  نأل ال وصاااااا إل أهدافالدراسااااااة؟الاك ئابالصوادثالمر رية ن

الع نةا  يارحالة احدة فاااااالة شاااااا لة  يداشااااا ملتالعيادجالمالدأل دراساااااةالصالةأل أ نة

الباحثانفيدراساااا هماأل اأ مد بمدرنةالمدءة  إ الالياس) نالمركبالرياضاااايقااااادءةبطريمة

   قياسصااورةالجسااد نإأدادالباحثادءةيالع جموأة ناكد اتيمثلتفيالملاحظة  الممابلة

 جالات)المنظورالنفساايلشاا  الجسااد ال ناسااق 5)  ي  ونالمقياس ن2009 صمدأليالنوبي)

 المنظورف رجلشاااا  الجسااااد  المنظورالال ماأيلاااااورةالجسااااد العالكلزا الجسااااد  المص و ال

ءص وجأل أربعةساامثساا خدل قياسصااورةالذات نإأدادالباحثكوبراالنفساايلشاا  الجسااد   
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 العماا     قياااسبيااك  ماااري فرعيااة هي)الااذاتالال ماااعيااة  الااذاتالعااا ااة  المنزى الوالاادرن

 نأأراض 21)الذجر  ون ن جموع 1961)بيكالذجنشااااارفيأال ر ن نإأدادللاك ئاب

أنإصاااااابةالفردبالإأاقةالصركيةأثرتأل حال هالنفساااااية مان جنأ قدأسااااافرتالن الجالاك ئاب

.لسمهللفرد ماءجع الفردحزينا    ئبالعدليمبلهلاورةسلبيةأنةي ونصورةذات

بال شاااااوهاتالمعرفية صاااااعوبةبئكم ندراساااااةبعنوان صااااامةالذات(2020كما أجرى أحمد)

ال نظيدالانفعاليلد ذ جالإأاقةالصركية  سااعتالدراسااةلل شاا أن د  ساا و  صاامةالذات 

 ال شااااااااااوهاتالمعرفية ال صمق نإ  انيةالانفعالي العلاقةب ن صاااااااااامةالذات ب نك  نال نظيد

 ال شوهاتالمعرفية ن لاىالوصمةالذاييةلد اكشخاصالانفعاليال نظيدال نبؤب   نصعوبة

 حالبة نذ جالإأاقةالصركية ناحالب 78)أ نةالدراساااااااااةأل اشااااااااا ملتالإأاقةالصركية جذ 

حاالباة 31)إأااقااتأ ر  نهدةلاا عاةالم ناالميعهدءعاانون نالشاااااااااااااالا الولادج لاءعاانون نأءا

المنهجاساااااااا خدالأهدافالدراسااااااااةيد   نأل الوصااااااااوىإل  20.7)وسااااااااطأمربم احالب 47) 

  قياسال شوهات ةالذات نإأدادالباحث قياس صماس خدالالوصفي أ اأد اتالدراسةفمديد

  يعرياابBjureberg et al.,2016)) نإأاادادالانفعااالي  قياااسصااااااااااااااعوباااتال نظيد المعرفيااة

الدراسااااةإل  لود ساااا و أالي ن صاااامةالذاتن الج يوصاااالت  2019)عبادج ساااافيان أ  ن 

لودألاقةحردءةدالةإحااااااالياأند سااااا و دلالة لد أ نةالبصث ناكشاااااخاصذ جالإأاقة  

 كماءم نال نبؤالانفعالي ب نك  ن صاامةالذات ال شااوهاتالمعرفية صااعوباتال نظيد0.01)

 ن %52.7)المعرفيةبنسبةال شوهات بدرلات %68)بدرلاتصعوباتال نظيدالانفعاليبنسبة

 لاى صااامةالذات يعدبعدالرفضالال ماأياكأل  نح ثالمدرةأل ال نبؤبااااعوباتينظيد

الذات ال شوهاتالمعرفية.

ــة زيـد وأخرون )هـدفـل كمـا   فيالب ئاةالثماافياةالا  لافااتال شاااااااااااااا أنإل (2017دراســـــــ

د الذكور الإناث ألاق هابمفهولالذاتلدره نالجنساااا ن الال ماعيةللأحفاىذ جالإأاقةالصركية

 صمق نبعض  غ راتالب ئة ألاق هابمفهولالذاتلد اكحفاىذ جالإأاقةللكذلكسعتالدراسة

 نالذكور الإناثيرا حتأأمارهدب نحفلا 60)أل اشااا ملتالدراساااةأل أ نةحبمتالصركية 
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ساااااااااااااانااة ناكحفاااىذ جالإأاااقااةالصركيااةالم رددرنأل العيااادةالخااارليااةل ليااةالعلاج 9-12)

المنهجالوصااااااافيالممارن أ ااكد اتالمسااااااا خد ةفيهذهاسااااااا خدلالطبيعيفيلا عةالماهرة  يد

الإأاقةجذكساارةالطف  الاق اااادجوضااعالال ماأي الثمافيدل  يمدررالاساا خدالالدراسااةفمديد

فمرة 61)الصركياة نإأادادالبااحث ن   قيااس فهولالاذات نإأادادالبااحث نأء اااااااااااااااءص وجأل 

أل أناهيولاد أظهرتن االجالادراساااااااااااااااةالصركياة  عبرةأن فهولالاذاتلاد اكحفااىذ جالإأااقاة

ذاتدلالةإحاااااااليةب ناكحفاىذ جالإأاقةالصركية نالجنسااااا نفي سااااا و  فهولالذات فر ق

   غ ر فهول الاق اااااااادجل ماأيإحااااااااليةب ن  غ رجالمساااااا و الاكذلكرولدفر قذاتدلالة

فرعيةلب ئةالإحاااااليةب ن فهولالذات   غ رافر قذاتدلالة لودأظهرتالن الجكذلكالذات  

)الص ر الريف أنداكحفاىذ جالإأاقةالصركية.

بعنوانالوصاامة صااورةالذاتفياكشااخاصذ جالإأاقة  Jozwiak (2016 ) وهدفل دراسـة 

  اإذاكانتصاااوريهد؟الإأاقاتالجسااادءةإل أنفساااهد ذ فصصكيفرنظراكشاااخاصالجسااادءةإل 

ً سااااا ج با 16)ي ونتالع نة ن صاااااورنمطيةال ماعيةللأشاااااخاصذ جالإأاقة.أل الذاييةيص وج  

كانتالدراسااةاساا  شااافيةألريتضاامنا رأة ءعانون نإأاقاتلساادءة خ لفة   فا يةالخطورة.13)

شاابهالمنظمةأل أساائلةي علقباح رالالذات اساا ندتالممابلةالمنهجالنوأي)أساائلة ف وحة  مابلات .

  إدراكالآ رين  رد دأفعااىالآ رينيجااهرات  لصظااتالا  راقفيالصيااة صاااااااااااااورةالجساااااااااااااد  الماد

كمايداسااااااا خدالألزا  ناسااااااا بيانالإأاقة  الاسااااااا راييجياتالمسااااااا خد ةلل عا   عرد دالفع هذه.

ركزاكشااااخاصالذرنيمت مابل هدبشاااا  أساااااسااااي قد  Jarymowicz,1994ال اااااورالال ماأي)

أنصاااااااااااااوريهدالاذايياةلايص وجأل قوالابنمطياة أنهدلدابادبالإءجاابياةل ااااااااااااااورالاذاتأل الجوانا

اااااااااااا ليةأنالااااااااااااورالنمطيةللإأاقة  عذلك أظهرتال صل لاتال فر عرضاااااااااااوالل م  ز نالمج مع.

 فيرةالجسااد  د ةاكد اراكبوية لهايأث رأل بعضالمجالات  ث صااو ال جاربالشااخااايةكان

المشاأرالسلبية الآرا النمطية ال غ راتالسلوكية.يد لاحظةهذهالمجالات

ــة  نذ جالإأاقةصااااااورةالذاتلد الطف دراسااااااةبعنوان:(2015)عماري وآخرون    دراســ

 هدفتالدراسااااااااااةإل ال شاااااااااا أننوعيةالاااااااااااورةالذاييةال يء ونهااكحفاىذ جالإأاقةالصركية
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  عرفة  ال غ راتال يءم نأنيصدثلذ ايهدن يجةإصاااب هدبالإأاقةالصركية نفسااهدأأنالصركية

ال صمق ن ساااااااااا و  ذ جالإأاقةالصركية حفاىاكالعلاقةب نالإأاقةالصركية صااااااااااورةالذاتأند

 10)اي جا زدراسااااااااااةحال  نلدالباحثونفياأ مدذ ايهد دراككحفاىليأث رالإأاقةالصركيةأل إ

 يد هيأ نةقاادءةالجساد صاورتالذاتلل شا أنال ااوراتالبناليةلااورة نالعمرسانوات

سااااااااا خدلالمنهجاح ث المدءةشببلدءةبوشاااااااااراح  بمدرنةإلرا الممابلاتفي درساااااااااة صمدحم د 

ثيدأهدافالبصثح لوصااااااااوىإل احثونأدةأد ات نأل االب اساااااااا خدل العيادجلدراسااااااااةحالة

لجالدراسااااااة ن الجيأ ي رل   ب نتن ارساااااادال ا  باردراسااااااةحالة الملاحظة  الممابلة اساااااا خدال

رهدصورةذاتسلبية.لدقةالصركيةالإسماحيصورةالرل أناكحفاىذ جالإأاالا  بار

 ها على الأشخاص ذوي الإعاقة:ؤ التي تم إجرا الإرشاد بالعلاج بالمعنى دراسات عن المحور الثاني:

 صمق نفاأليةبرنا جإرشاااااااادجقالدأل العلاجللهدفت:(2021عليوة وآخرون)  دراســـــة

 نذ جاهما ر 16)أ نةالدراسااااااةأل اشاااااا ملتبالمعن ل صساااااا ناك  لد ذ جالإأاقةالصركية

فيحالات 8)أةال ااااااااااااابطة حالاتفيالمجمو 8)الصركيةيديمساااااااااااايمهدإل  جموأ  نالإأاقة

الذجءص وجأل  جموأ  نالمجموأةمنهجالشاااااااااابةال جريبيالاساااااااااا خدالال جريبية  قديد جموأة

اكد ات  البرنااا جمجموأااةال ااااااااااااااااابطااةلدر ديطب قأل هااا الأل هاااالبرنااا جق ال جريبيااةيديطب

بالمعن  ن نإأدادالباحث برنا جالعلاج قياسالشااااعورباك  )ناالمساااا خد ةفيالدراسااااةأداي

اللابارا   رجالإحااااااالياكسااااالوباسااااا خداليدفمد أ ااكساااااال بالإحااااااالية إأدادالباحثأء اااااا

حااااااااااالياأندولدفر قدالةإأنهينأدراساااااااااة ان ي ني   قدأسااااااااافرتالا  بار-وكساااااااااون يل )

بعديعرضااهدللبرنا ج ال جريبية جريبيةلاااالمالمجموأة ال ب نالمجموأةال ااابطة0.01 ساا و )

كذلكأثب تالدراسااااااة لودفر قدالةإحاااااااالياب ن  وسااااااطيريبدرلاتالمجموأةال جريبيةأل 

البعدج  أء اااالارولدفر قدالةإحاااااليافي  وساااطيالمقياسقياسااا نالمبلي البعدجلااااالممال

.بعي ال  فيالمقياس نالبعدجريبدرلاتالمجموأةال جريبية
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 دراساااااااةلل شااااااا أل فاأليةبرنا جالعلاجبالمعن ل صسااااااا ن سااااااا و 2018)حنتول جرى  أ و 

ال وافقالنفسااايلد اكشاااخاصذ جالإأاقةالصركيةالنايجة نالصوادثالمر رية ي ونتأ نةالدراساااة

سااااااانة  22-18)لا عةلازانبالممل ةالعربيةالساااااااعودءةي را حأأمارهدب ن نكورحلابذ 8) ن

 اسااااااا خدلحلاب  4)حلاب المجموأةال جريبية 4)ال اااااااابطةالمجموأةسااااااا خدلالمنهجال جريبيا 

أبعاد)المسااااااااااا و الثمافيثلاثة ي  ون ن الاق ااااااااااااادجالمسااااااااااا وجالثمافي الال ماأيالباحث قياس

جالإأاقة   قياسال وافقالنفسااااايلد حلابالجا عةذ الاق ااااااادج المسااااا و الال ماأي المسااااا و 

  ال وافقاكسااااااااااااارج  ال وافقالال مااأي)ال وافق صاا ر 4)ي وزعأل ابناد 40) ون نالصركياة ي 

مالافي س وجال وافقالنفسيلإحااليا  أسفرتالن الج لودفر قدالةالشخاي ال وافقالجسمي 

العلاجبالمعن .للبرنا جالإرشادجبأهدالمجموأةال جريبيةن يجة  و

ال يقا تبها نأل ال عرفأل فاأليةالعلاجبالمعن في:(2015زيادة)وبينل دراسـة 

لصركية أء االدجاكشااخاصذ جالإأاقةاالال ماعيةصااورةالجسااد ينميةال فا ةاضااطراب فض

إدراكالمعن الإءجابي ال فا ةالال ماعية ن لاىالجسااادلاقةب نصاااورة نأل ال شااا أنالع

 نذ جالإأاقةالصركية أفراد 108) ني ونتاساااا طلاعية نةللصياة ي ونتأ نةالدراسااااة نأ

 نذ جالإأاقةالصركيةحبمتأل هدأد اتالدراسااااااااة أ االبرنا جفرد 100) أ نةأساااااااااسااااااااية ن

أ نةالدراساااااااااة نجالإأاقةالصركية ي را حأأماراص نذ أشاااااااااخ 8)الإرشاااااااااادجفمدحبقأل 

المجموأةال جريبيةالواحدة  المنهجال جريبيذاتالشبهلباحثةالمنهج اس خد تاأا ا  40ااااااااا20)

 الإدراكالإءجابيالال ماعيةصااورةالجسااد ال فا ةاضااطراب)ءجادالعلاقةب نالم غ راتالوصاافيلإ

لبصثالمسااا خد ةفيالبصث أد اتا هوالمنهجالمع مدفيالدراساااة المنهجالعيادج  لمعن الصياة

صاااااورةالجسااااادلذ جالإأاقةالصركية نإأدادالباحثة   قياسال فا ةالال ماعيةاضاااااطراب قياس

إدراكالمعن الإءجابيللصياةإأدادالباحثة   قياسالماااافوفاتالم  الية ن نإأدادالباحثة   قياس

معن ل العلاجبال   البرنا جالإرشاادجالمالدأ2014أماداحمدحسان) يمن نهب عريبه قالرأفنإأداد

 اضااااااطرابالال ماعيةب نال فا ةاريباحية لودألاقةحوى  يبلورتن الجالدراسااااااة نإأدادالباحثة

 ضاااااااصتالن الج لودفر قذاتدلالةإحاااااااااليةأكما صاااااااورةالجساااااااد إدراكالمعن الإءجابيللصياة
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   لودفر قدالةبليقياسالملاااااااالمالالبعدجالمبليفيالقياساااااا نصااااااورةالجسااااااداضااااااطرابلمقياس

قياسلااااااااالمالالال ماعيةةمجموأةال جريبيةفي قياسال فا إحااااااااالياأل  سااااااا و ريبدرلاتال

.بعي ال قياسنا جالإرشادجالممدل ن لاىالفاأليةالبراس مرارثبتأفيح ن البعدج

فييصم قالرضااااااااأنالصياة أكد نفاأليةالعلاجبالمعن لل(2015وهدفل دراســـــة عزام)

المجموأااة)ي  ون ن جموأ  ن الباااحااثالمنهجال جريبي اساااااااااااااا خاادللصركيااة لااد ذ جالإأاااقااةا

حالات نذ جالإأاقةالصركية  أداة 10)يص وجك  جموأةأل  ال جريبية المجموأةال ابطة

المهنيةالمؤساااسااايةالفردءة الجماعية   قياسالرضااااأنلةالممابالباحثهياسااا خد هاالبصثال ي

ال ولااهأبعاااد)3فمرة وزأااةأل  75)الصياااةلااذ جالإأاااقااةالصركيااة نإأاادادالباااحااثر  ون ن

 أسافرتالدراساة لود  الال ماعية الرضااأنالعلاقاتالإءجابينصوالمسا مب   الرضااأنالذات 

 ب ن  وسااااطاتريبدرلاتالمجموأةال جريبيةفي0.01فر قذاتدلالةإحااااااليةأند ساااا و )

لمبلي البعدجلاالمالبعدج.المقياس نافي قياسالهدف نالصياة

علاج صمق نفاأليةاللهدفتلدراساااااااااااااة(2015) ( Moein& Houshyar)ى أجر كذلك  

المنهجاالذات ال  يفلد اكشاااااااخاصذ جالإأاقاتالجسااااااادءة اسااااااا خد اح رالبالمعن ل صسااااااا ن

 نذ جافرد 30)أ ناةالبصاث ناح وتال جريبيالمجموأاةال جريبياة المجموأاةال اااااااااااااااابطاة  

لة المجموأةال جريبيةاح 15)لمخ لفةيديمساااااااايمهدأل المجموأةال ااااااااابطةالإأاقاتالجساااااااادءةا

 نإأادادالال مااأي ال  يفاساااااااااااااا بياانالبااحثااناساااااااااااااا خادلعالبياانااتلا لمأحاالاة   ن 15)

(Samani and Sohrabi,2011)ل مدررالذاتللراشااادرنكوبرسااام ث  قياس(Coppersmith’s 

Self-Esteem Inventory,CSEI,1967)نالعلاجألجإل شاااااااااااارتالن اأ  فمرة 58)ر  ون ن

)الجسااااااااامي بعاد قياسال  يفأ سااااااااا و درلاتالمجموأةال جريبيةفييصسااااااااا نإل بالمعن أدج

  العاللي  ال عليمي  المهني    لودفر قدالةإحااااااليافي قياسيمدررالال ماأي الشااااخاااااي

 ضاااااصتالن الج لوديأث رألااااااالمالمجموأةال جريبية  الذاتب نالمجموأةال اااااابطة ال جريبية

أاقةيمدررالذاتلد اكفرادذ جالإلعلاجبالمعن فييصسا نالمالدأل البرنا جالإرشاادجلإءجابي
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ينميةال  يف يمدرردأل العلاجبالمعن أد إل الدراساةأنالإرشاادالجمعيالمالأثب ت الجسادءة 

.أنواأهابا  لافد اكشخاصذ جالإأاقةالجسدءةلالذات

 :على الدراسات السابقةالتعقيل 

:لاحظناتأل اكشخاصذ جالإأاقةلريأال ي للدراساتالسابمةاس عراضنا ن لاى

 ناكشااااااااخاصذ جة خ لففنات اساااااااا هدفتداف خ لفة هل صم قأسااااااااعتالدراساااااااااتأن

 أقلدل سااااااااأديهدل نأل ايجةأنالإصاااااااابةبالإأاقةلل شااااااا أناكثارالنفسااااااايةالنالإأاقة ذلك

إصاااااااااب هدنأالنفساااااااايةالنايجة المعاناةال ااااااااغوحات شاااااااادةحدة ن خفيفالال  يف عإأاق هد  

 فمدأحلا هد حموحايهدب  أزل إصارارل إءجادالمعن لصيايهد الساعيل صم قأكذلك بالإأاقة 

يش   صورةذاتسلبية ب نحردءةب نالإصابةبالإأاقةاريباحيةكشفتالدراساتأن لودألاقة

دني أدلالشااااااااعوربالعجزالبايج ننالبالاك ئابلإصاااااااااب هدأاقةالصركية ماأد إل أندذ جالإ

 طابقب نالذاتالواقعيةالم مثلةفيالذاتالبساااااااااببالمااااااااااورالبدنين يجةأدلالال ماعيةال فا ة

اتالسااااااااااااااابماةال ييد عالاذاتالمثاالياةال يءطمملهااالفرد كاذلاكأثب اتالادراساااااااااااااالادرهدالجساااااااااااااامياة

ذ جالإأاقةللوصاوىاكفراددةلمسااأ كفا ةالعلاجبالمعن أل هافاأليةالباحثةحلاعا اسا عراضاها

بالررد ن عانايهد.فسية البصثأن عن  راءةلصيايهدال وافق الاصةالنإل 

أنهافي ا  لفت عالدراسااااةالصاليةفيالعدرد نالجوانبالسااااابمةالدراساااااتتيشااااابه قد

 ح ث2020 بوحم دج) فراحي 2021يوها ي ل ص )دراساااةك  نتيشاااابهبعضالجوانبفمد

فيدراسا هلم غ رصاورةJozwiak (2016) دراساة ينا لتصاورةالذاتأندذ جالإأاقةالصركية

 صمق نفاأليةل لا تلميعالدراساتالسابمةل الصركيةركزتأل أ نة نذ جالإأاقة الذات 

 عبعضالدراساااااااااااات نح ثا  لفت عالدراساااااااااااةالصالية  ل نهاتيشاااااااااااابهالعلاجبالمعن ح ث

ا تأل نصااورةالذات الدراساااتالسااابمةقالدراسااةالصاليةيهدفل صساا أنح ث,ةالدراسااغ رات  

كااااااادراساااااااااااااااااااااة ؛ 2015زياااااااادة) ؛ 2021أاالاا ااوة   اار ن) ؛ 2018)حااناا ااولااي) اا ااغاا اارات ااخاا االاافاااااااة

أ نةالبصثح ث ن عالدراساةالصاليةة يشاابه(  Moein& Houshyar(2015)؛ 2015أزال) 

.حركيةإأاقة ذ  هيأفراد
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الإحارأدادالبرنا جالإرشاااادج فيصااايارةالباحثة نالدراسااااتالساااابمةفيإسااا فادتا قد

  يار قياسالدراسة يفس رن الجالدراسةالصالية.افيفادة نها سالنظرج كذلكيدالا

 نح ثالم غ راتال ييمولبدراسااااااا هاح ثيمولبدراساااااااةفاأليةبرنا جالصاليةي م زالدراساااااااة

أ نة نكم غ ريابع لد )فييصسا نصاورةالذات كم غ ر سا م )إرشاادجقالدأل العلاجبالمعن 

 نقب فيالم غ راتال يلدر دال طرق دراسااااااا هافيدراساااااااة احدةاكشاااااااخاصذ جالإأاقةالصركية 

الدراسةهذهحلاع ألدالباحثةح ثساوفي ونا الوحنالعربيبشا  أالبصد دة اصاسالطنةأممان

أل أ نة فييصساااااااا نصااااااااورةالذاتفاأل  ه  دج-العلاجبالمعن )ااك ل ال ييجمع  غ رينهم

الفئةفيالساالطنةبهذهللاه مالأل الررد نالجهودالمبذ لةال ي ناكشااخاصذ جالإأاقةالصركية

هذهالفئة ن اه متبال يينا لت برا جالإرشااااااااااادالنفساااااااااايلارزاىهناكالمل   نالدراساااااااااااتأنهإلا

الفئة.بهذهالصالةب اميدبرنا جإرشادجءخ صهذهالدراسةل لبيهذهالمج مع قدلا ت
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 ة ــــــــــــــعينة الدراس •

 ةـــــ ــــــأدوات الدراس •
 الذات. قياسصورة -

 ادج.اااااااالبرنا جالإرش -

 ة ــــــــــالدراس إجراءات •

 الإحصائية  الأساليل •
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 الفصل الثالث 

 إجــــــــــــــــــــــراءات الدراســــــــــــــــــــــة

 د:ـــــــــــــــــــــتمهي
أ نةالدراساااااااة   ج معالدراساااااااة  ية نهجفيتيمثلالدراساااااااة ال يهذاالفاااااااا إلرا ات نا ىر

س خدا هافيالدراسةحالية.االدراسة  أد اتالدراسة كذلكيدال طرقإل اكسال بالإحااليةال ييد

 منهج الدراسة:
  غ راتر ناساااب عل ونه)ال ااااميدالشااابهال جريبي ال جريبييبنتالدراساااةالصاليةالمنهج

 مالدأل العلاجبالمعنالادجالإرشااااااااابرنا جال صمق نفاأليةلالم مثلةفيالساااااااااعيلالصاليالبصث

اأ مدت اكشاخاصذ جالإأاقةالصركية )  غ ريابع لد )  غ ر سا م  فييصسا نصاورةالذات

 المجموأةال ااااابطةي بعي -بعدج-بية بقياس)قبليي المجموأةال جرالمجموأ  نياااااميدالباحثة

ال اااااميد روضاااام1بقياسقبلي بعدج  مارنةالمجموأةال ااااابطةبالمجموأةال جريبية  الجد ى)

.الباحثةايبع هال جريبيالذج

 ( 1جدول ) 
ال جريبيللدراسةال اميد

 قياس المتابعة القياس البعدي  تطبيق البرنامج  القبلي القياس  المجموعة
G1 ال جريبية(O1 O2 O3 
G2 ال ابطة( O1 - O2 - 

   :مجتمع الدراسة
عيةالعمانيةلرأاءةلجمةالصركيةالمن ساااب نلاكشاااخاصذ جالإأاق ي ون ج معالدراساااة ن

 عدات ألهزة ساااااأدةللأشااااخاص نر  يوف هيلمعيةيطوعيةيمولب أه   يدريبذ جالإأاقة

فرد نذ ج 600)يبلغأاددالم طوأ نالمن سااااااااااااااب نللجمعياة اارزيادأن ذ جالإأااقاةالصركياة 

. 2023الإأاقة جمعيةالعمانيةلذ ج)السنةفأكثر 18)حإأمارهد ني را الذرنالإأاقةالصركية
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 عينة الدراسة:
لصاصاااال نأل درلات نخف ااااةركيةاشااااخاصذ جالإأاقةالصي ونتأ نةالدراسااااة ناك

ساانة  42-30ي را حأأمارهد ن)الراشاادرن ناشااخااا 16) أددهدأل  قياسصااورةالذات 

ك  جموأةيص وجلمجموأ  نيجريبية ضاااااابطةأشاااااوالياسااااايمهديمثد يدا  يارهدبطريمةقاااااادءة

. أشخاص8أل )

  تين التجريبية والضابطةتكافؤ المجموع

قب يدال صمق ني افؤالمجموأ  نال جريبية ال اااااااااااابطةفيالقياسالمبليلااااااااااااورةالذات

للع ناتالمسااا ملة Mann–Whitney U testاسااا خدالا  بار لاى نيطب قالبرنا جالإرشاااادج

 روضمن الجال صل  .2) الجد ى

 ( 2)جدول 
 ن الجا  بار ان ي نيلدلالةالفر قب نالمجموأ  نال ابطة ال جريبيةفيالقياسالمبلي

 متوسط الرتل  ن المجموعة محاور المقياس 
(Mdn) 

مجموع  
 الرتل

قيمة  
(z) 

قيمة الًختبار 
(U) 

مستوى 
 الدلًلة 

الذات صورة 
 الًجتماعية

 70 8.75 8 ال جريبية
-0.21 30 0.832 

 66 8.25 8 ال ابطة

 صورة الذات المدركة 
 69 8.63 8 ال جريبية

-0.11 31 0.915 
 67 8.38 8 ال ابطة

 صورة الذات المثالية
 67 8.31 8 ال جريبية

-0.16 30.50 0.872 
 70 8.69 8 ال ابطة

 صورة الذات ككل
 63 7.88 8 ال جريبية

-0.53 27 0.596 
 73 9.13 8 ال ابطة

 أدل لودفر قدالةإحااااالياب ن  وساااطي2أظهرتن الجا  بار ان ي نيفيلد ى)

القياسالمبليلاورةالذاتح ثكانتالقيمةالاح ماليةللا  بارفي ال جريبيةالمجموأ  نال ابطة

(U  الدلالة)أأل  ن سااااااا وα=0.05 سااااااا و لميع صا رالمقياس كذلكأل  سااااااا و  أل 

اااااااااااااااورةالاذاتلاد الادرلاةال لياةللمقيااس ماارادىذلاكأل ي اافؤالمجموأ  نفيالقيااسالمبليل

اكشخاصذ جالإأاقةالصركيةفيالمجموأ  ن.
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 :أدوات الدراسة
 صورة الذاتمقياس  :أولً  

  2018) عباد  نإأدادالجمعانالذاتالباحثةفيالدراسااةالصالية قياسصااورةاساا خد ت

 فمرات صااااااورة10ل ماعية)أل ثلاث صالاتصااااااورةالذاتالاموزعة  فمرة28ر  ونالمقياس ن)

ظال فمرات  ي ااااااااامنالمقياس  زاناثلاثياءصددن7 فمرة  صاااااااااورةالذاتالمثالية)11الذاتالمدركة)

  لميعفمراتالمقياسفمراتسلبية.ا ا نادرًا أحيانًال درجللمفصوص نأل فمرايه)كث رً

هذاالمقياسللأسبابال الية:الباحثةتارا   قد
في فهولصاااورة(Allport)رتوفييااااميد جالات فمراتالمقياسأل نظريةألباأ مدت -

  يصدردأبعاده. للم غ راتهيفالذات يعر

 ر م زالمقياسبمس و أالي نالادق الثبات يدال صمق نصدق ثباتالمقياسبعدةحرق. -

 وثوقة.ن الج  أأطهةللب ئةالعمانيةفيب ئةأربية شابس خدالالمقياسفيدراساتسابمةايد -

لمقياس:ا صد  وثبات
: نهابعدةحرقسابالادق الثباتالمقياسبص عدتقا ت
فمديدال أكد نالادقالظاهرجللفمرات ن لاىأرضهأل  جموأة نصد  المقياس: •

فيالإرشااااااادالنفسااااااي العلولال ربوية النفساااااايةللص دأل  د صاااااالاحية المخ ااااااا نالخبرا 

فمراتالمقياس.

أل أ ناةالبصاثالباالغاةكاذلاكيدحساااااااااااااابالموةال م  زياة ن لاىأسااااااااااااالوبالع ن  نالم طرف  ن

 .0.05 أند س و دلالة)106 حالب حالبة  قديب نأنفمراتالمقياس م زة بدرلةحرية)200)

ثباتالمقياس ن لاى:بصسابيدثبات المقياس: •

أ ن نساااااااااااااابوا فردابعااد30أل أ نااة  ونااة ن)يطبيمااهيد:ختبــارختبــار واعــادة الًالً

   ماا0.05  بمساااااااااااااا و دلالاة)28حرياة)دججاة أناد0.78ريبااط)  بلغ عاا ا الا  بااراك ىالا

اطداىإحاالياب نن الجال طبيم ن.برياردىأل  لود
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  هذا0.77  لدأن عا  الثباتءسااااااااااااا ج)ألفاكر نباخمعرملحبمتمعامل ألفاكرونباخ:

ردىأل يم عالمقياسبالثبات.

 د لل أكدلمقياسصااااورةالذات فيالدراسااااةالصاليةقا تالباحثةبصسااااابالااااادق الثبات

 نذ جالإأاقةالصركيةاسااا طلاعية دحساااابالاااادق الثباتأل أ نةفللدراساااةالصالية  لالم ه

  يب نالن الجكمارلي: ن ارجأ نةالدراسةاشخا 46)بلغأددها

 صد  المقياس:  اختبار :اثاني  
 الصد  الظاهري للمقياس: •

المص م ن ن 7)أددأل هأرضاااااا ن لاى بصسااااااابالااااااادقالظاهرجقا تالباحثة

 أكد نصااااالاحية  لالمةلل  1 لصق) العلولال ربوية النفسااااايةالخبرا في جاىالإرشاااااادالنفساااااي

 فمديدالإبما أل الفمراتساااالطنةأممانالصالية نذ جالإأاقةالصركيةفيالمقياسلع نةالدراسااااة

 ص م ن 5) را لايفاااق 19 يدحااذفالفمرةرقد) ن م ص  5أكثر ن)ا أل هااا رتايفمااال ي

د ن ن عحبيعةأ نةالدراساااااااةالصاليةبعضالفمراتبمار ناسااااااابصااااااايارةإأادة يدأل حذفها 

 ل ونهافمرة ركبةإل 2أء اااااايدفاااااا الفمرةرقد) اكصاااااليالإ لاىبمعن العباراتفيالمقياس

 فمرة. 29)  بذلكءابمأددفمراتالمقياس فيالمجاىاك ى12إضافةالفمرةرقد)فمري ن  

 الداخلي:   صد ال •

ب ن ب رسااااون)اريباطيدحساااااب عا  للمقياسالدا ليالايساااااقل أكد نصاااادق نأل ا

  الجد ى ميإلية الدرلةال ليةللمقياس الدرلةال ليةللمجاىالذجينالعبارجا ك  نالدرلاتأل 

كال الي:الاريباط روضمقيد عا لات3)
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 ( 3جدول )

اريباطالفمرات عالمجالات المقياسك  لمقياسصورةالذات

 الفقرة  المجال 
الًرتباط 
 مع المجال

الًرتباط مع  
 الفقرة  المجال  المقياس

 الًرتباط
 مع المجال

الًرتباط مع  
 الفقرة  المجال  المقياس

الًرتباط مع  
 المجال 

الًرتباط مع  
 المقياس

عية
تما
لًج
ت ا
الذا
رة 
صو

 

10.6540.766

ركة 
لمد
ت ا
الذا
رة 
صو



130.745 0.744
لية
مثا
ت ال
الذا
رة 
صو


230.5910.749

20.5940.672140.584 0.651240.8070.554
30.4160.613150.5670.720250.6510542
40.5280.538160.5680.628260.6780.422
50.6690.798170.6370.595270.6830.439
60.6430.664180.8200.825280.6880.632
70.6020.732190.6840670290.5570.403 
80.5810.578200.5190.672
90.6570.714210.6160.712
100.7770.772220.4950.631
110.5750.529
120.8160.849

 (0.01إحصائيا عند مستوى )  ** دال

 0.849–0.403 ي را حب ن)ل دةالاريباطنلميعقيد عا  أ 3)ر  ااااام نالجد ى

  ماءشااااااا رإل صااااااالاحيةالمقياسلل طب قأل الع نة 0.01)أند سااااااا و دلالة دالةإحاااااااااليا

الفعليةللدراسة.

 ( 4)جدول 

 معرملا  الاجتبرط بين كل مجرل من مجرلا  مقيرس صوجة الذا  والمقيرس الكلي 

 صورة الذات صورة الذات المثالية صورة الذات المدركة  صورة الذات الًجتماعية المجال 
 0.919 0.614 0.750 1 الًجتماعية   صورة الذات 

 0.911 0.624 1 ااااا  صورة الذات المدركة 

 0.802 1 ااااا  ااااا  صورة الذات المثالية

 (0.01حصائيا عند مستوى )** دال إ
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ب نك  جاى 0.750-0.614) ريفعة ي را حب نالاريباط عا لات 4) نالجد ىر  م

حااااالياأندا دالة ب نالمجالات المقياسك  0.919-0.802 ن جالاتالقياس  يرا حتب ن)

 يشيج إلى صلاحية المقيرس للتطبيق على العينة الفعلية للدجاسة.     ما    0.01 س و دلالة)

 المقياس ثبات 

يدحساااااااااااااااب عاا  ثبااتك  جااى ن جلاتالمقيااس  عاا  ثبااتالمقيااسك ا بمعاا  

  عا  ال جزلةالنافية لا تالن الجكماهوفيالجد ىال الي: خكر  بااألف)ثبات

 (5جدول )
  عا  ثباتال جزلةالناااافيةللمجالاتالمقياس المقياسك  في قياسنباخكر  عا  ثباتألفا

صورةالذات

معامل ثبات التجزئة   عدد الفقرات  المجال 
 النصفية

معامل التجزئة النصفية  
Guttmam 

معامل ثبات ألفا  
 كرونباخ

0.896 120.8710.871 صورة الذات الًجتماعية
0.872 100.8810.881 صورة الذات المدركة 
0.789 70.8560.851 صورة الذات المثالية
0.937 0.951 290.952 المقياس ككل

-0.856)أن عااا لاتثباااتال جزلااةالنااااااااااااااافيااةي را ح اااب ن 5)ر  اااااااااااااام نالجااد ى

  0.951-0.851ي را ح اب ن)(Guttman) قيد عا  ال جزلةالناااااااااااافيةلجوثمان  0.952

 لاتثبااات ريفعااة ماااراادىهي عااا  0.937-0.789)ي را ح اااب نخنباااكر ألفااا عااا اا  قيد

بالدراسةالصالية.اس خدا هأندبهالوثوقأل يم عالمقياسبمعدىثبات م از يم ن

صااااااورةالذاتأصاااااابمالمقياسءص وجأل لمقياس نحسااااااابالااااااادق الثباتالان ها بعد

فمرة وزأةأل ثلاث جالاتكال الي: 29)

فمرة. 12)صورةالذاتالال ماعية يص وجأل :المجاىاك ى •

فمرات. 10)صورةالذاتالمدركة يص وجأل :المجاىالثاني •

فمرات. 7الذاتالمثالية يص وجأل )وجةص:المجاىالثالث •
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  يعط الااادرلااااتا ا ناااادرًا أحيااااناااً)كث رًأل الفمرات هي أأط اااتثلاثبااادالااا للإلااااباااة

 بذلكي ونأأل درلةللمقياس ل ونلميعفمراتالمقياسسالبية 1ا)   كث ر2ًا)  أحيان3ً)انادرً

  يدىأل صورةذاتسلبية نخف ة 29 أدن درلة)يدىأل صورةذاتإءجابية ريفعة  87)

 درلة.56) يبلغالوسطالفرضيللمقياس

الإرشاديالبرنامج   :لث اثا

 ننهجهم  ألاليءمولأل أساااا ألالية نظمةإرشااااادجالبرنا جالإرشااااادجهويد  

 ن لاى ن ش لات صعوباتفيالمواق الصياييةالمخ لفة يعرنونأل  ساأدةاكشخاصالذرن

 اسااا غلالها   ولهدإ  انيايهد قدرايهداسااا  شاااافأل فنيات أساااال بألاليةلمسااااأدةاكشاااخاص

فيالصياة  حموحايهدأهدافهدق  ل صم المناسابلهد الااالبالمرارللوصاوىإل اك ث الاسا غلاى

الااااااااااااصةالنفساااااااااااية  يهدفالبرنا ج ال ربوج ل صم ق الال ماأيال وافقالنفساااااااااااي الوصاااااااااااوىإل 

الصركيةجالإأاقةأدةاكشخاصذ  ساهدفرليسي هوالمس خدلفيالدراسةالصاليةإل الإرشادج

 الذجر فرع نهاكهدافال الية:لدرهد الذات صس نصورةل

  لاىأس   بادجالعلاجبالمعن . نصورةالذاتلد اكشخاصذ جالإأاقةالصركيةصس ني -

 .الذاتأنداكشخاصذ جالإأاقةالصركيةأنحريقال غلبأل أمدةالنمص اح رالاس صماقينمية -

 المدرةأل ال عا    والهةالمواق ال ارطة يصدءاتالصياة. -

 .لإءجادالمعن للصياة لايمنع نيصم قالذاتاوصوىإل ال بارأنالإأاقةليستأالمال -

 الإأاقةالصركية.يجاه النظرةالسلبيةمشاأراليغ  ر -

 لد المس رشدرن نذ جالإأاقة. الثمةبالنف رفع زيادةيمدررالذات -

 د.لشخايايهجابيةالإءبن الجواالموةبنلواأل ل رك زا المس رشدرنقدرات إ  انياتوأي إدراكال -

 . ن لاىيصدجالإأاقةلإثباتالجدارة اكهلية فاأليةالذاتىفاؤ ال النظرةالإءجابيةللصياة -

 . ينمية عن  قيمةالصياةل صقيمهإءجاد يصدردهدفحقيمي أص  ءسعون -

ال وله ال خطيطالإءجابينصوالمس مب .المدرةأل  -
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 :القائم على العلاج بالمعنىالأسس التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي 

 فنياتالعلاجبالمعن   بادئالممدلفيالدراسااااااااةالصاليأل أساااااااا الإجشااارد  ءمولالبرنا ج

أن فران  )أل الفلسافةالولودءةللإنساانح ثرر المالد  فران  )أل ردالدك ورالنفسايالذجيأسا 

المعن للصيااة.فاال ويرءصادثأناد اايصادثالفجوةب نى لاالعلاجباالمعن هوالعلاجالمولاهر حياا ن

  2004 ب ن وا المعن  فولودالمعن هوالاذجءعطي عن للصيااة)فران ا  حيااياه اارريادهالفردفي

  يمولالعلاجبالمعن أل ثلاثركالزلصيايهالمعن اك شاااااااااااااافأل  سااااااااااااااأدةالفرد الذجرهدفإل 

 هيكال الي:أساسية يش  سلسلة  رابطة هيحريةالإرادة  إرادةالمعن   عن الصياة

في عاءشااااااااااااةالصياة ن لاىأفعاله يااااااااااااارفايهللا  يار هيحريةالإنسااااااااااااان:ادةحرية الإر  -

.حيايهال ير خذهاللملالمة ع اءصدثلهفي الايجاهات الخبرات

أنالمعن لصيااياه  يعادالموةالجوهرياةللصيااة  غياابالفردللبصاث صاا لاة هي:إدارة المعنى -

المعن أنالصياةرؤدجإل  وا المعن  الذجرؤدجإل الفراعالولودجالمسببللعااب.

فعل بأنء ونهناك عن لصياةالإنساانح  فيأشادالظر فقساوة المعاناةالشادردة: معنى الحياة  -

. 2012) صمد  عوض المعاناةفهييصم فيحيايهاال ث ر نالمعانيهذه نالررد

 الفنيات التي يقوم عليها العلاج بالمعنى

 نضمنها: اكسال بءمولالعلاجبالمعن أل العدرد نالفنيات 

.الممادالم ناقض -

.الصوارالسمراحي -

.يش تال ف  ر)الف ر  -

.ال صل  بالمعن  -

.الوأيبالقيد -

.الماةالر زية -

. اللولودرا االمسرحياتالفنيةالمالمةأل المعن ) -
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 : يخطوات إعداد البرنامج الإرشاد
 الإرشادجكال الي:البرنا جيدإأداد

لد اكشااااااخاصذ جصااااااورةالذاتتالسااااااابمةال يينا لت رالعةاكدبياتالنفسااااااية الدراسااااااا .1

اضااطرابهاأنيسااببفيللوقوفأل أهدالعوا  المؤثرةأل هاال ي ن م نالإأاقةالصركية

الجمعاان عبااد ؛ 2020أحماد))ا اكساااااااااااااااال ابالعلالياة الوقاالياة  نهايناا لاتالطرقال ي 

أمارج؛ 2017الشاااااااصادات)؛ 2017) ر ن زيد ؛ 2015زيادة)؛ 2021لمعة)؛ 2018)

؛ 2019 ساااااااااااااااعااودءاااااااة)؛ 2020فااراحااي بااوحااماا ااااااادج)؛ 2019فاا اايااصاااااااة)؛ 2015   اار ن)

. Jozwiak(2016) ؛ 2016الميسول)

ال يينا لتالعلولالنفساااااااااية ال ربيةدبيةفي رالعةالدراسااااااااااتالساااااااااابمة البصوث ال  اباتاك .2

باااااااالمعن   نهاااااااا ))العلاج ؛ 2016  اااااااااااااا ر   ر ن)؛ 2015 طااااااااب)؛ 2018حن وى

؛ 2015رمرج صاااااااااااااااااادءمي) ؛2021أل وة   ر ن)؛ 2016أبااااادالرحمن)؛ 2015زياااااادة)

 &Moein؛ 2021 ااااااراد صااااااااااااااااااااااباااااار)؛ 2012 ااااااصااااااماااااااد  ااااااعااااااوض)؛ 2004اناااااا ااااااا )رفاااااا

Houshyar(2015)  .

3.  البرنا جالإرشاااادجل صسااا نصاااورةالذاتلد أ نة ناكشاااخاصذ جالإأاقةالصركيةمدصااام

اك ليةبمار ناساااااااب عصاااااااوريهأل أسااااااا  فنيات أساااااااال بنظريةالعلاجبالمعن فيبنا ً

  غ رات أ نةالدراسةالصالية.

أدد نالخبرا  المخ ااااااا نفيألدالنف  ال ربية ألرضالبرنا جالإرشااااااادجالمااااااامدأ  .4

  ناسااااااااابة هأللالبرنا جللهدفالذجصااااااااامد نالبرنا جالإرشاااااااااادج نح ث لالمةل ص يد

.رر نها ناسبةاق راحات لاحظاتأ ة إضافةأءالفنيات اكسال بالمس خد ةفيالبرنا ج 

م ناكفاض .أل يوصيات  م رحاتالمص نا يعدر البرنا جالإرشادجبيد .5

 النهالية.باوريهإ راجالبرنا جيد .6
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 :لعلاج بالمعنىالقائم على ا برنامج الإرشاديال تنفيذ مراحل 

ال الية: ن لاىالخطواتالدراسةالصاليةرشادجالمعدفيالإيدينف ذالبرنا ج 

يديصاادراادالخطالماااأاادجللمجموأااةال جريبيااة بنااا العلاقااةالإرشاااااااااااااااادءااةب ن:ىالمرحلـة الأول -

أهداكساااااابابال يأدتإل المرشاااااادة المساااااا رشاااااادرن ال عريفببرنا جالعلاجبالمعن  يصدرد

المجموأةالإرشااااااااادءة  ذلك ن لاىالصوارلد المشااااااااارك نفياااااااااورةالذاييةالاضااااااااطراب

لسؤاىالسمراحي ال غذءةالرالعة  إأادةالايارة. المناقشة ا

اكساال بالعلاليةللعلاجيةالعلالية الإرشاادءة ن لاىالفنيات العملتيم:المرحلة الثانية -

 عن لاك شافة المهاراتاللاز رشادءةالطرقأأ ا المجموأةالإاك ساب نأل بالمعن 

المرارالمنااسااااااااااااااابلهد يصما المسااااااااااااااؤ لياة ن لاىحرياةالإرادة إرادة ايخااذ للصيااةهاادف

. اس غلالهاالمدراتال ا نةفيشخايايهد اك شاف المعن 

المساا رشاادرنالمعن الصقيميساااباكيدأنإنها  يم يدالبرنا جالإرشااادجبعد:المرحلة الثالثة -

حقيقيااالصيااايهد ن  ع الااذجءعطيل صقيمااهاءسااااااااااااااعولصيااايهد يصاادراادالهاادفالااذجرنبغيأن

الثمةفيالنف  يمدرر اك ساااااابالمدرةأل  والهةالمواق ال اااااارطةفيحيايهد  اك سااااااب

يغ رنظريهدللإأاقة المعاناة.أنحريق يصسنالاورةالذاييةالذات

الإرشااااااااااااااادجفاأليةالبرنا جاساااااااااااااا مرارية أكد نل  ابعةالمجموأةال جريبيةل:المرحلة الرابعة -

 إأطا ال غذءةالرالعة.

 نلذرنءعانون نصاااااااورةذاتسااااااالبية:اكشاااااااخاصذ جالإأاقةالصركيةاالفلأة المســــتهدفة -

سنة 42–30)يرا حتأأمارهد نرنالراشد

ــادي  جلســـاتعدد  - ةإرشااااادءةللساااا 14)البرنا جالإرشااااادجللساااااتأددبلغ:البرنامج الإرشـ

.سبوعأنك  بواقعللس 

.ساأة نا مدة الجلسة: -

.أممانسلطنة سمط  صافظة:الجمعيةالعمانيةلذ جالإأاقةمكان إقامة جلسات البرنامج الإرشادي  -
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 يتقييم البرنامج الإرشاد

القياسينالمجموأةال جريبية ال اااااااااابطةفالممارنةب ديم يدالبرنا جالإرشاااااااااادج ن لاىي -

للمجموأة بعي  الالمبلي البعدجلمقياسصاااااااااااااورةالذات الممارنةب نالمقياسالمبلي البعدج

 .فيماب نهدقالفر  مارنة إلرا ال جريبية
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 (6جدول )
لذ جالإأاقةالصركيةالعلاجبالمعن ل صس نصورةالذات خططللساتالبرنا جالمالدأل 

الفنيات المستخدمةأهداف الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

بنا العلاقةالإرشادءة 1

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
  بنا العلاقةالإرشادءةالمهنية. المس رشدرنال عارف كسرالجل دب نالمرشدة •

 :الخاصة للجلسة الإرشاديةالأهداف  
 .ب نالمس رشدرنال عارف.1
 بالبرنا جالإرشادج يعريفبأهداف أهميةالبرنا جالإرشادج.ال عريف.2
 للبرنا جالإرشادج ياصيصها.ال عرفأل يوقعاتالمس رشدرن.3
المشاركةبالبرنا ج. ضعالمواأد الموان نحوىس رللساتالبرنا جالإرشادج ال وقيعأل أمد.4

الصوار المناقشة المصاضرة.

حياييالهادفة 2

 الهدف العام للجلسة:
 عن الصياةالهادف.اك شاف •

 الأهداف الخاصة للجلسة:
 إدراك عن الصياة.الوأي.1
 فهول عن الصياةالهادف.إل ال وص .2

الصوارالصوار المناقشة المصاضرة الماةالر زية 
السمراحي النشاطالب  ي.

صورييالذايية 3

 الهدف العام للجلسة:
 إدراك فهولصورةالذات. •

 الأهداف الخاصة للجلسة:
 ذات.الل عرفأل العوا   اكسباباكسرية الال ماعيةال ييؤدج يؤثرفيي وينصورةا.1
 أل ها.يأث رهابعلاقةالإأاقةباورةالذات  د المس رشدرنيعريف.2
مظاهر أأراض  االصصورةالذاتالإءجابية السلبية.بالوأي.3

الصوار المناقشة الماةالر زية السؤاىالسمراحي 
الاس ر ا 
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الفنيات المستخدمةأهداف الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

 عانيالصياة 4

 لجلسة:الهدف العام ل
واق المعاناةال يلاءم نيغ  رهاالوصوىلمعن الصياة ن لاى  •

 الأهداف الخاصة بالجلسة الإرشادية
 ال عرفأل المعن اكأمقللإأاقة المعاناة..1
 المس رشدرنقيمةالصياة ن لاىالمعاناة.كادرأ.2
 .الانفعاليال فريغ.3
أنفسهد  شاأرهد)فا الذات يدريبالمس رشدرنأل فا .4

الصوار المناقشة فا الذات السؤاىالسمراحي.

أنالستأف ارج 5

 الهدف العام للجلسة:
المش لات.يخفيضال ف  رالمفرطبالذات السيطرةأل  •

 الخاصة بالجلسة:  الأهداف
  فضال ف  ر ال مركزحوىالذات.ال دريبأل .1
 ال دريبأل البصثأنالمعانيدا    ارجذات..2
المعانيالسلبيةلاورةيصس ن.3
الذاتإل  عانيإءجابية..4
إأادةالبنا الموقفي..5

الر زية إءمافالصوار المناقشة السؤاىالسمراحي الماة
الإ عانبال ف  ر

أسموبذايي 6


 الهدف العام للجلسة:
يدريبالمس رشدرنأل ال سا يبالذات ال عا   عالمخا ف. •

 الخاصة بالجلسة:  الأهداف
 أل ال عا   عالمواق ال يينطوجأل يصدءات  واحنالملقال دريب.1
  ال سا يبها.أل يجا زالذاتالمدرة.2
الإءجابي.الايجاهيعزيز.3

الصوار المناقشة المادالم ناقض الصوارالسمراحي
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الفنيات المستخدمةأهداف الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

لولودجراءة 7

 الهدف العام للجلسة:
 عن الصياة الغاءة ن لودهد.إدراكالمس رشدرن •

 الأهداف الخاصة بالجلسة:
  عن الصياة الغاءة ن لودهد.اك شاف.1
  عرفأل حرقإءجاد عن الصياة.ال.2
إدراكالمشارك نقيمةالصياة ن لاىالمشاركةالمج معية..3

الصوار المناقشة الماةالر زية السؤاىالسمراحي

ذايي سؤ ل  ي 8

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
الوأيبالذات •

 بالجلسة:الأهداف الخاصة 
 .أل يم يدالذاتالمس رشدرنيدريب يعريف.1
  الوأيبالمدرات الإ  اناتلد المس رشدرن.اك شاف.2
 ايهد.اك واحنالموة  واحنال ع فيذ عرفة إدر.3

الصوار المناقشة ال صل  بالمعن  فنيةيصس نالذات
ال عوي ي الصوارالسمراحي

الإءجابيةصورةالذات 9

:لسة الإرشاديةالهدف العام للج
يصم قصورةالذاتالإءجابية. •

 الأهداف الخاصة بالجلسة
 ي وينصورةذاتإءجابية  وافمة ع االاهدالنفسية الال ماعية.1
 نمو يعزيزالثمةبالنف لد المس رشدرن..2
 ءم ل ونها.عيشالصياة فقالمدراتال يأل المدرةاك ساب.3
الم وى ن لاىاكنشطة ال ش أنالمهنالمريبطةبم ولهد.بالوأي.4

الصوار المناقشة الصوارالسمراحي الصدرثالإءجابي ع
الذات ال غذءةالرالعة ال صل  بالمعن .
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الفنيات المستخدمةأهداف الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

الال ماعيةألاقايي 10

 الهدف العام للجلسة:
 الال ماعيةينميةالعلاقات •

 الخاصة بالجلسة:الأهداف  
 ينميةال فاأ الال ماأي..1
 سويةال ماعيةي وينألاقات.2
.الال ماعيةجابينصوالمواق ءينميةال ولهالإ.3

 االمالمةالصوارالسمراحي الصوار المناقشة السي ودرا
 النشاطالب  يالايجاهأل المعن  يعدر 

قيميذات عن  11
هادف

 :للجلسة الإرشاديةالهدف العام 
.الهادفةالقيدذاتالمعانيإدراك •

 :الخاصة بالجلسة  الأهداف
 ال وص إل  فهولالقيد.1
 فيحياةالمس رشدرن.الهادفةالبصث إءجادالقيدذاتالمعاني.2


الصوار المناقشة السؤاىالسمراحي ال صل  بالمعن 
للوأيبالقيد.

أهدافيحيايي 12

 العام للجلسة الإرشادية:الهدف 
 لصيايهد.ذات عن أهدافالمس رشدرنإءجاد •

 الأهداف الخاصة بالجلسة:
 الإءجابيللأهداف الوأيبالقيدالذايية.ال خطيطينمية.1
الوأيبأهمية لودأهدافللصياة..2

الصوار المناقشة الصوارالسمراحي ال صل  بالمعن  
الوأيبالقيد.
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الفنيات المستخدمةأهداف الجلسة عنوان الجلسة رقم الجلسة

13 


الإءجابينصوال وله

المس مب 


 :الهدف العام للجلسة الإرشادية
الإءجابينصوالمس مب .ال ولهينمية •

 الأهداف الحاصة بالجلسة:
 الإءجابينصوالمس مب . ال ولهال خطيطيدريبالمس رشدرنأل .1
 يصم قالاهداف.ايجاهالوأيبأهميةيصم المسؤ لية.2
أل ال خطيطالذكيللمس مب .المس رشدرنيدريب.3

الصوار المناقشة الصوارالسمراحي حريةالإرادة

إنها  يم يدالبرنا ج14

 الهدف العام للجلسة الإرشادية:
إنها  يم يدالبرنا ج. •

 الأهداف الخاصة بالجلسة:
 الإرشادج رالعة ايديعلمةفيالبرنا ج.1
 صقيمهللأهدافال ي ضع نأللها.البرنا جالإرشادج  د ييم يد.2
يطب قالمقياسالبعدجلمقياسصورةالذات..3

الصوار المناقشة  ال عزيزالإءجابي.
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 : إجراءات الدراسة 
  زيارة  دانيةللجمعيةالعمانيةلذ جالإأاقةلا أكد ن لود ش لةالدراسة.اس طلاعيةإلرا دراسة -

.الصاليةلدراسةالمس هدفةلع نةاليصدرد -

 2018).د العبا صورةالذات نإأدادالجمعان ماري الدراسة قياسا  يار -

ةالدراساااااة ن لاىأرض قياسصاااااور)صااااادقالمص م ن لمقياسالاااااادقالظاهرج  بارا -

 .1 لصقرقد)ل ص يدالخبرا  المخ ا نفيأالالنف  الإرشادالنفسي  ن7)أل الذات

سالدراساااااااااةال يأ صااااااااا بهاالمص م ناكفاضااااااااا   إ راجاللاز ةأل  قياإلرا ال عدرلات -

 .3 لصق)النهاليةباوريهصورةالذات قياس

 ناكشااااااخاصذ جاساااااا طلاعيةأل أ نةياس طب قالمقبالخاااااااالصالسااااااي و  ريةا  بار -

.الدراسةتلمقياسصسابالادق الثبالالإأاقةالصركية

.ياميدالبرنا جالإرشادجالمالدأل العلاجبالمعن  -

 ص م ن نالمخ ااااا ن 7)الااااادقالظاهرجللبرنا ج ن لاىأرضالبرنا جأل ا  بار -

 .4 لصق)ا فيألدالنف  الإرشادالنفسي الخبر

 النهاليةبااوريهالمص م نللبرنا جالإرشاادج إ راجالبرنا جا ال عدرلات ال وصايات نإلر -

 .6  دل  المس رشد لصق)5دل  المرشدة لصق)

الصاصال نأل درلاتالفعليةأ نةالدراساة ا  ياريطب ق قياسالدراساةأل  ج معالدراساة -

 شااااااخصيديوزيعهدلمجموأ  نيجريبية16) ا  ياريد   نخف ااااااةفي قياسصااااااورةالذات

 .8=2 ن8=1ة)ن ضابط

.اكسبوعدأل العلاجبالمعن بواقعللس  نفيالإرشادجالماليطب قالبرنا ج -

.للمجموأةال جريبيةإنها البرنا جالإرشادج يطب قالمقياسالبعدج -

8ين)فاأليةالبرنا جالإرشاااااااااااادج ن لاىالمقياسال  بعيبعدشاااااااااااهراسااااااااااا مراريةال أكد ن -

للساتالبرنا جالإرشادج إأطا ال غذءةالرالعة.ان ها  نأسابيع 
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.الن الج اس خراجتالدراسة يصل لهانالمعبيا -

 .يفس رالن الج الخر جب وصياتالدراسة -

 :الأساليل الإحصائية
اللا علمية  اأ مدتأل الا  باراتSPSSل صل  بياناتالدراسةاس خد تالباحثةبرنا ج

نظرالاغرحجدأ نةالدراسة هذهاكسال بيمثلتفي:اللابار  رية )

  ل صمقلل صمق نالفرضااااايةاك ل للع ن  نالمسااااا مل  نMann–Whitney U testا  بار.1
  ني افؤالمجموأةال جريبية ال ابطةفيالمقياسالمبليقب يطب قالبرنا جالإرشادج.

نصاااااصةللع ن  نالمريبط نلل صمق   Wilcoxon signed rank testا  بار ل وكساااااون).2
,الفرض  نالثانية الثالثة



 
 

 

 

 

 الفصل الرابع 

 ا ــــــــــة وتفسيرهـــــــــــــج الدراســـــــــــنتائ
 نتائج الفرض الأول وتفسيره.:      أولً  

 نتائج الفرض الثاني وتفسيره.ا:       ثاني  

 نتائج الفرض الثالث وتفسيره.ا:       ثالث  

 توصيات الدراسة.ا:       رابع  

 مقترحات الدراسة.ا:       خامس  
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 الفصل الرابع 

 نتائـــــــــــج الدراســـــــــــــة وتفسيرهــــــــــا

 د ـــــــــــــــــــتمهي
رضااااياتالدراسااااةفا  بارن الجالدراسااااة بيانيفساااا رها ن لاىنساااا عرضفيهذاالفااااا 

 أ  رابصسااب نظورالباحثة   ناقشااةالن الج SPSSبرنا جالإحااااليباساا خدال يصل  البيانات

أل  اأسفرتأليهن الجالدراسةالصالية. المم رحاتبنا  وصياتالأرض

توجد فرو  ذات دلًلة إحصـــــــــائية بين متوســـــــــطي رتل درجات   ه:وتفســـــــــير  نتائج الفرض الأول •

ــخاص ذوي  ــورة الذات ل شـــ ــابطة والتجريبية في القياس البعدي على مقياس صـــ المجموعة الضـــ

 المطبق في الدراسة. للبرنامج الإرشاديالإعاقة الحركية لصالح المجموعة التجريبية يعزي 

لمعرفةالفر ق  Mann–Whitney U testلل صمق نصاااصةالفرضااايةيداسااا خدالا  بار

القياسالبعدجلد اكشااخاصذ جالإأاقةالصركيةب نالمجموأ  نفيفيالرضاااأنصااورةالذات

    روضمالن الج.7) الجد ىال ابطة ال جريبية

 (7)جدول 
ن الجا  بار ان ي نيلدلالةالفر قب نالمجموأ  نال اااابطة ال جريبيةفيالقياسالبعدجللرضاااا

أنصورةالذات

 متوسط الرتل ن المجموعة محاور المقياس 
(mdn) 

مجموع  
 الرتل

قيمة  
(z) ( قيمة الًختبارU) مستوى الدلًلة 

صورة الذات 
 الًجتماعية

- 100 12.50 8 ال جريبية
3.37 

0.000 0.001 
 36 4.50 8 ال ابطة

 صورة الذات
 المدركة 

- 100 12.50 8 ال جريبية
3.39 

0.000 0.001 
 36 4.50 8 ال ابطة

 صورة الذات
 المثالية

- 93.50 11.69 8 ال جريبية
2.60 

6.500 0.007 
 42.50 5.31 8 ال ابطة

- 100 12.50 8 ال جريبية صورة الذات ككل
3.38 

0.000 0.001 
 36 4.50 8 ال ابطة
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  لودفر قدالةإحاااااااااااالياب ن  وسااااااااااطي7)لد ىفي  ان ي ني)أظهرتن الجا  بار

المجموأ  نال ااااابطة ال جريبيةفيالقياسالبعدجللرضاااااأنصااااورةالذاتك  ح ثكان  وسااااط

بدلالةإحااااااالية ن  وساااااطالمجموأةال اااااابطة أأل =12.50Mdnالريبللمجموأةال جريبية)

(Mdn=4.50ح ثبلغةقيمةإحاااااااليالا  بار  )(U=0.000اح مالية بقيمة(p=0.001  أق

كانتلميعالفر قلااااالمالمجموأةالفرعية . أل  سااا و المصا رα=0.05 ن سااا و الدلالة)

فرادالع نةأنأالمطبقأساهدفيرفع سا و رضااالإرشاادجال جريبية ماردىذلكأل أنالبرنا ج

صورةالذاتلدرهد. فيضو  اسبقأرضهنمب الفرضيةالسابمة.

لد السلبيةالعلاجبالمعن قدأسهدفييصس نصورةالذاتنإل أالن الجهذهيفسرالباحثة

 ن لاى ساااااااااأديهدأل إدراكأنالصياةيظ ذاتقيمة  عن  اكشااااااااخاصذ جالإأاقةالصركية

أنهالمعن ح  فيالجوانبالمأسا ية السلبيةال يءمربهاالفرد اك شافيصتك الظر ف يم ن

هذهنصونسااااااااال هالذجالايجاهحقيمي ن لاىان ااااااااااارإل المأساااااااااا يةءم نيصوي هذهالظر ف

يجاهقراراينا سلوكياينا.المسؤ ليةالظر ف يصم 

ح ثصااورةالذاتي أثرن الج ن لاىالإحارالنظرج الدراساااتالسااابمةالكماءم نيفساا ر

 نقدرايهالفرد نال نم  يصد لودالإأاقةالصركيةيع ق  بالعدرد نالعوا   نهاصاااااورةالجساااااد

فيشااعرهبالعجز النمصف نظر حيايهالعدرد نلوانبفي رينالجساامانية ماءجعلهءع مدأل الآ

 يركزأل الجانبالمفمودلدءهد نالنظرإل الجوانبالإءجابيةفي باااااااااااااورةساااااااااااالبيةهنفسااااااااااااإل 

العلاجبالمعن أل  اساااااا راييجياتنياتف فعملت Jozwiak,2016 ؛2013العبدل )شااااااخااااااا  ه

ال عب ر الانفعاليل نفي ا ساااااأديهدأل قالرضااااانصوالذات يصم  الفردلذايهيمب المساااااهمةفي

ال فاؤليةبطريمة  نة صااااااااااصية  البعدأنال مركزحوىالذات  النظرةنصوالإأاقةأن شاااااااااااأرهد

  يجعلونهارساالةلصيايهدبهاونرؤ نبهدفأصا   ق ااءا الانشاغاى الإءجابيةنصوالذات المسا مب 

 الانف ااحهد ذايثأنالمعن  اارجرهد البصاالادافعياةلاداساااااااااااااا ثاارةأل كاذلاك  نهدالعلاجباالمعن 

هديبمايص ويه ن عانيإءجابيةيسااا صقأنءعيشاااهاالفرد نهد  أء ااااسااااأد الاسااا م اعنصوالصياة

يااةبررداكلد المعاانااةف اانلاهنهاايصاد  أناهءم نإءجااد عن للصأأل يغ  رنظريهدللإأااقاةأل 
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 بخلافماأسااهدفييصساانصااورةالذاتالإءجابيفييغ  رنظريهدلذ ايهد يمدررهدكنفسااهد اكثر

المجموأةال اااابطةال يلدي عرضللبرنا جالإرشاااادج لدر د سااااأدهال خلص نالفراعالولودج

ل  ويندتمريبطاةباالإأااقاةالصركياةال يأالاذجساااااااااااااابباه لوالصيااة نالمعن فلدي غ ر فااايمهدال

صورةذاتسلبية.

 عالعدرد نالدراسااااااااااتالساااااااااابمةال يأكدتفاألية  فمةالدراساااااااااةالصاليةن الجلا ت فد

النفسايةال يءعاني نهابعضفئات المشا لاتالاضاطرابات نلل خفيض ال خلصالعلاجبالمعن 

فاألياةالعلاجبالمعن ل خفيف نقلقال يأشااااااااااااااارتإل   2022راسااااااااااااااةالبل هي)دذ جالإأاقةكا

فاأليةال يأثب ت  2021المسااااااا مب أل أ نة نذ جالإأاقةالباااااااارية  دراساااااااةأل وة   ر ن)

ال ي  2021 دراساااة راد صاااابر)ل صسااا ناك  فيالصياةلذ جالإأاقةالصركية العلاجبالمعن 

.صوالصياةلذ جالإأاقةالباريةالإءجابين ولهالل نميةأشارتإل فاأليةالعلاجبالمعن 

  



59 

ــيره تـائج الفرض • ــائيـة :الثـاني وتفســـــــ بين متوســـــــــطي رتـل درجـات توجـد فرو  ذات دلًلـة إحصـــــــ

على مقياس صــورة الذات لدى الأشــخاص ذوي  البعديالقبلي و القياســين التجريبية في لمجموعة  ا

 لبرنامج الإرشاد الجمعي المطبق في هذه الدراسة.  الإعاقة الحركية لصالح القياس البعدي تعزى 

للع ن  ن ( Wilcoxon signed rank testلل صمق نصصةالفرضيةيداس خدالا  بار ل وكسون)
 البعدجللمجموأةال جريبيةفيالريبالمولبة السالبةلمعرفةالفر قب نالقياس نالمبليالمريبط ن
 روضمالن الج.8) الجد ىفرادالع نةألدرلات
 ( 8)جدول 

 دلال هالإحااليةب ن  وسطيريبأفرادالمجموأةال جريبيةب نالقياس نن الجا  بار ل وكسون
المبلي البعدجلمقياسصورةالذات

 متوسط الرتل  العدد  الرتل 
 (Mdn) 

مجموع  
 مستوى الدلًلة (z)قيمة  الرتل

صورة الذات 
 الًجتماعية

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.52  0.012  
 36.00 4.50 8 المولبة
   0 ال سا ج
   8 المجموع

 صورة الذات المدركة 

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.53  0.012  
 36.00 4.50 8 المولبة
   0 ال سا ج
   8 المجموع

 صورة الذات المثالية

 3.00 1.50 2 السالبة

-2.53  0.012  
 33.00 5.50 6 المولبة
   0 ال سا ج
   8 المجموع

 صورة الذات ككل

 0.00 0.00 0 السالبة

-2.53  0.012  
 36.00 4.50 8 المولبة
   0 ال سا ج
   8 المجموع

 لودفر قذاتدلالةإحاااااااليةب ن  وساااااطيريبأفرادالمجموأة 8)الجد ىر  ااااام ن

ال جريبيةالساااااالبة المولبةأل  سااااا و صاااااورةالذاتك   ماردىذلكأل أندرلاتأفرادالع نة
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-=zفيالقياسالبعدجأأل بدلالةإحاالية نالقياسالمبلي ح ثبلغتقيمةإحااليالا  بار)

   أل  سااااااااا و المصا رα=0.05 ن سااااااااا و الدلالة)أق   p=0.012لية)اح ما بقيمة  2.53

الفرعيةلا تأء اااالفر قلاااالمالريبالمولبة ماردىذلكأل أندرلاتالقياسالبعدجأأل 

 نالقياسالمبلي  فيضو  ايمدلنمب الفرضيةالسابمة.

ل إءعوداكفراد نالمجموأةال جريبيةفيالقياسالبعدجاسا جاباتاريفاعأنيفسارالباحثة

ال ي  ن هد ن والهةنشااااااااطة ال دريباتأل العدرد نالفنيات اك اح والهحبيعةالعلاجبالمعن 

ال عا   عضاااااااغوحاتأل المهارة المدرةاباك سااااااا رليسااااااايةلد أفرادالمجموأةال جريبية لوانب

سااااااببهالولودجنالفراعأ 2004.)فران  )ح ثأشااااااار  يصدءاتالصياةال يءمر نبها إدارةالملق

فولودالمعن   الاك ئابللأ راضالعاااااااابيةكالملقالرليساااااايالمساااااابب هو لوالصياة نالمعن  

السعادة ن لاىال مسكبهذاالمعن .ربعثأل 

فنيااتال يالأل يادريابالمجموأاةال جريبياةباال رك زأل لبااحثاةقاا اتااالااااااااااااااادد فيهاذ

إءمافالإ عانالف رج صااااااااارفال ف  ريسااااااااااهد نال خلص نالعااااااااااابالولودجكال دريبأل 

 المدراتال رك زأل نماطالموة الإ  انياتالذات ال دريبأل يم يد أنالإأاقة الان باه  ت يشااااا

الاااااااااصيم كماساااااااااهديدريبالمجموأةال جريبيةأل إأادةالبنا المعرفيالاساااااااا غلاى اساااااااا غلالها

 عن الصياااة يصماا المسااااااااااااااؤ ليااةالااذاييااة  ذلااكباا دراكأنهناااكانخفاااضللمواق ال ييؤدجإل 

ا  يارها الفنياتيدالاساااا راييجياتبلغتشاااادةالموق  ك هذه هماايخاذها نساااالوكيات ريصةءم

أل الدراسااااتالساااابمة الإحارالنظرجال يينا لت ااااالصاكشاااخاصذ جالإأاقةالاحلاعبعد

.فعال  هافيالعدرد نالدراساتالسابمة يدال أكد نالصركية 

 يسع للمصافظةأل صوريهالذايية ن لاىلز  نالمج معرؤثر ي أثربه الإنسان بماأن

الاند اجيساااأدهأل هفييالشااخصالذجرنظرلذايهباااورةإءجابيةءطورأسااال بي ًف ال فاأ الال ماأي

بدرلةأالية    فاللاافيالمج مع ي غلبأل ال صدءات الااااااااعاب  يشاااااااعربقيمةنفساااااااه  ي ون اقعي

 ث الال ماعيةأأ ااااااااا المجموأةال جريبيةبعضالمهاراتسااااااااابإكأل الإرشااااااااادجركزالبرنا جلذلك
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نصوالمواق الال ماعية الإءجابيال ولهة ينمية ماأي ي وينألاقاتال ماعيةساويينميةال فاأ الال

فيه اارز بلافعااللمج مع الإءمانبأنهدلز  نهذاالمج مع أنلهدد رالان ما زيادةسااااهدفيك هذا

د يصس نصورةالذات.لذايهدزيادةالثمةبالنف  يمدررهأد إل 

عالدراساااااااااااتالسااااااااااابمةال يأثب تأنهرولدفر قذاتدلالةالصالية  فمة الدراسااااااااااةلا ت

إحاااااااااااااليةب نالقياسالمبلي البعدجللمجموأةال جريبيةلااااااااااااالمالقياسالبعدج يولدأثرإءجابي

فييصساااا ن ساااا و ال وافقالنفساااايلذ ج 2018العلاجبالمعن كدراسااااةك  نحن وى)لاساااا خدال

 فييصساااااا نيمدررالذات ينميةالذكا الولداني  دراسااااااة2015 دراسااااااة طاب) الصركيةالإأاقة

 &Moeinصورةالجسدللأشخاصذ جالإأاقةالصركية  دراسةاضطراب ل خفيض2015زيادة)

Houshyar (2015)لد اكشخاصذ جالإأاقةالجسدءة.الذات ال  يفاح رالفييصس ن
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ــيره الثالث نتائج الفرض • ــائي غير دلًلة  توجد فرو    :وتفســــــ ــطي رتل درجات   ةإحصــــــ بين متوســــــ

في مقياس صــــــورة الذات لدى الأشــــــخاص ذوي للمجموعة التجريبية    والتتبعيالقياســــــين البعدي  

 الحركية.الإعاقة 

 Wilcoxon signed rank لل صمق نصاااااصةالفرضااااايةيداسااااا خدالا  بار ل وكساااااون)

test) لمعرفةالفر قب نالقياسااااااااااااا نالبعدج ال  بعيللمجموأةال جريبية الجد ىللع ن  نالمريبط ن

 روضمالن الج.9)

 (  9جدول )
 دلال هالإحااليةب ن  وسطيريبأفرادالمجموأةال جريبيةب نالقياس نن الجا  بار ل وكسون

لمقياسصورةالذات ال  بعي البعدج

 متوسط الرتل  العدد  الرتل محاور المقياس 
 (Mdn ) 

مجموع  
 مستوى الدلًلة ( zقيمة ) الرتل

صورة الذات 
 الًجتماعية

 1.00 1.00 1 السالبة
-1.00 

 
  

0.317 
 
  

 0.00 0.00 0 المولبة
   7 ال سا ج
   8 المجموع

لمدركة صورة الذات ا  

 1.00 1.00 1 السالبة
-1.00 

 
  

0.317 
  

 0.00 0.00 0 المولبة
   7 ال سا ج
   8 المجموع

 صورة الذات المثالي

 1.00 1.00 1 السالبة
-1.00 

  

0.317 
  

 0.00 0.00 0 المولبة
   7 ال سا ج
   8 المجموع

 صورة الذات ككل

 6.00 2.00 3 السالبة
-1.633 

  

0.102 
 
  

 0.00 0.00 0 المولبة
   5 ال سا ج
   8 المجموع
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لا تر ردالةإحااااااااااليانقيمةا  بار ل وكسااااااااونأ 9)الجد ىر  اااااااام ن لاىن الج

لجميع صا رالمقياس للمقياسك  ح ثلا تالقيمةالاح ماليةللا  بارأأل  ن سا و الدلالة

(α=0.05ب نر ردالةإحااااااااااالياولودفر قيردىذلكأل  ما الساااااااااابمة  أليهنمب الفرضاااااااااية

 هذاءعنيثباتأثرالبرنا جال دريبي.القياس نالبعدج ال  بعي

ردى ذلكيفسرالباحثةأدل لودفر قذاتدلالةإحااليةفيالقياس نال  بعي البعدجاااااااااااا

يعود  نيطب قالبرنا ج الان ها البرنا جالإرشااااااادجبعد ر رشااااااهرين نفاأليةاساااااا مراريةأل 

هديوصااااااااالكانح ث باسااااااااا مراري ه نفنياتسااااااااااهمتالإرشاااااااااادجالمطبقإل  ار م عبهالبرنا ج

العلاجباالمعن كصرياةالإرادة  إدارة  باادئن لاىأساااااااااااااا  ة الهاادفالقيدذاتالمعاانيلهد إدراك

ءجادالقيدإ الاب  اريةالقيداك شااففيسااهمترها نالفنياتالمسا خد ةالمعن   عن الصياة  ر 

.ال يلاءم نيغ  رهانصوالمواق المدريةالايجاهات هاراتيغ  ر اك سابهد  الايجاايةال جريبية

ال خطيطالمدرةأل  اك سااااااااابللأهداف الطموحات ال صل  بالمعن ال دريبأل أء ااااااااا 

سااااهدك ذلك يصم قاكهدافيجاه ال ولهالإءجابينصوالمسااا مب  الوأيبأهميةيصم المساااؤ لية

 الإقباىأل الصياةب  يفا ىرردلصيايه إءجاد عن هادفهنصونفسالفرديغ  رإءجابيلنظرةفي

 فعوىال دريب نالجلسااااتالإرشاااادءةان ماىالنشااااطالب  ياكثرالبالغفيلاسااا خدالكان  الإأاقة

.عاداتال يءمارسونهاك رولال نأادةهإل الصياةال و ية لعل

لنظرةالا  ثاىءسااااااااااااع للمصافظةأل صااااااااااااوريهالذايية ن لاىالإنساااااااااااااننأ  ن نطلق

  2014ألالي ) خصرراهقد ةل دة  يمولب مل دهصاااااااورةشاااااااانع اسالآ رين يمل دهد  هذاءعني

البرناا جالإرشااااااااااااااادجأل العادراد نالنمااذجالناالصاة المؤثرة نذ جالإأااقااتالمخ لفاةاح و فماد

إل يغ  رأفرادالمجموأاةال جريبياة ماادفعلإأااقاةفاأصاااااااااااااابصواقاد ةءم اد بهاا الاذرنقهر ا يصاد اا

 الانطلاق   زيااادةثم هدبماادرايهد النظرإلي واحنالموةلاادرهدنظريهدنصوالصياااة نصوأنفسااااااااااااااهد

  النظرللإأاقةأل إنهايصدجءم نهدال غلبأليه.اكهدافل صم ق
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فاأليةالعلاجاساااااااا مرارية يأيين الجهذهالدراسااااااااة  فمة عالدراساااااااااتالسااااااااابمةال يأثب ت

) نذ جالإأاقة المشا لاتالنفسايةأل أ نات خ لفةالاضاطراباتي فضالعدرد نفبالمعن 

فاأليةاسااااااا مرارال يأثب ت 2016 كدراساااااااةأبدالرحمن)  الصركية البااااااااريةكالإأاقةالسااااااامعية

 اساا مرار 2015 دراسااةأزال)فييصساا نالهدفأنالصياةلذ جالإأاقةالساامعية العلاجبالمعن 

 دراسااااااة  اااااا ر   ر ن لذ جالإأاقةالصركيةيصم قالرضاااااااأنالصياةفاأليةالعلاجبالمعن في

ينميةالوأيالم سا يلذ جالإأاقةالبارية فيبالمعن العلاجاس مرارية في2016)
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 توصيات الدراسة 

أل  ايوصاااااااالتإليهالدراسااااااااةالصالية نفاأليةالبرنا جالإرشااااااااادالجمعيالمالدأل بنا ً

الدراساااااات بماأثب  هالذاتلد اكشاااااخاصذ جالإأاقةالصركيةصاااااورةالعلاجبالمعن فييصسااااا ن

للدراسةف نالباحثةيوصيبال وصياتال الية:السابمة الإحارالنظرج

يف نن المه م  نقب المخ ارشادجالمطبقفيالدراسةالصاليةجالإ نالبرنا الاس فادة -1
لذرنل صس نصورةالذاتلذ جالإأاقةنفي راكزيأه    العا لسينفألدالنف  الإرشادال

 ءصملونصورةذاتسلبية.
برا جإرشادءةقالمةأل العلاجبالمعن لمساأدةاكشخاص نذ جالإأاقةأل ياميد -2

  المش لاتالنفسيةال يءعانون نها.الاضطراباتال غلبأل 

 مقترحات الدراسة: 
إلرا المزيد نالدراساتأل فئةذ جالإأاقةبش  أال ذ جالإأاقةالصركيةبش   اص -1

النفسيةال يءعانون نها العم أل للوقوفأل أهد المشاك  الاعوبات الاضطرابات
إءجادالصلوىالمناسبةلل غلبأل ها.

ل صس نصورة جبالمعن لخفضقلقالمس مب  برنا جإرشادلمعيقالدأل العلاياميد -2
 لد ذ جالإأاقةالصركية.الجسد
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 والمراجع  قائمة

 العربية: المراجع أولً  

  .بعض  غ راتالب ئة2017أبوزيد نب لةأ  ن  شااااااااا رج كماىالسااااااااا د  أ اشاااااااااة  الدحسااااااااا ن.)

دراسااااااااااااااةب نالاذكور الإنااث. هاابمفهولالاذاتلاد اكحفااىالمعااق نحركياا الال مااعياة ألاق

.157-119  40)2ا عةأ نشم . لالعلولالب ئية  عهدالدراسات البصوثالب ئية  جلة

 . صاااااااااااااامةالذاتكمنبئبال شااااااااااااااوهاتالمعرفية صااااااااااااااعوبةال نظيد2020أحمد أحمدأبدالملك.)

.191-152  72)المجلةال ربوية المعاق نحركيا.لد الانفعالي

 .فاأليةبرنا جإرشاادجقالدأل العلاجبالمعن ل نميةإدارةالوقت2020إساماأ   حنان صمدسا د.)

 .112ااااا78  93)17 جلةال ربية بفاأليةالذاتلد أ نة نحالباتالجا عة. ألاق ه

للد رةالشاهرية ألاق هاالاضاطراباتالنفساية الجساميةالماااحية .2018بدر ساعاد صمدرايب.)
بااااورةالذاتلد أ نة نالعا لاتفيالمؤساااسااااتالااااصية الم ز لات ر رالم ز لات 

)رسالة الس  ر نشورة .لا عةالخل  .

برناا جإرشاااااااااااااااادقاالدأل المعن لخفضفااألياة .2022البل هي أبادالرحمنبنأحمادبن صماد.)

 جلاةالزرقاا للبصوث الادراسااااااااااااااااتالإنساااااااااااااااانياة نالم فوف ن.لاد المراهم الال مااأيالملق
 91ااااا69  1)22

  .يمدررالذاتلد المراهم نالمعاق ن2020بويشاايشااة فرياى  بويشاايشااة لم لة  ز اج سااع دة.)

المس لة.– ذكرةن  الليسان  نشورة .لا عة صمدبوضيافحركيا)

 .نوعيةال علق صااورةالذاتأندالطف المعاقحركيا.2021يوها ي ساافيان  ل ص   اااطف .)

.681اااااااا660  2)5  الإنسانيةالال ماعية جلةر افدلدراسات اكبصاثالعلميةفيالعلول

 .صاااااااااورةالذاتالعا ة2018هرةحم د  العباد  فاحمةسااااااااااءماندا د.)الجمعان صااااااااافا أبدالز

 جلةأبصاثالباااااارةللعلول ألاق هابال مردال انفسااااايلد حلبة رحلةالدراساااااةالم وساااااطة.
.47-22  1)43الإنسانية 
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 .فاأليةبرنا ج عرفيساااالوكيل صساااا نصااااورةالجسااااد أثرة2021حساااا ن.)لمعة رانيةأبدالواحد

)رسااالة الساا  ر نشااورة .أل يمدررالذاتلد أ نة نالمااااباتبالساامنةبمصافظةرزة

رزة.لا عةاكقا اااااا

فاأليةالعلاجبالمعن كأساااااااالوبإرشااااااااادجفييصساااااااا نال وافق. 2018حن وى أحمدبن وساااااااا .)

 نأ نةدراسااااااااةيجريبيةأل مةأنالصوادثالمر رية لساااااااايلذ جالإأاقةالصركيةالناالنف

.238-212  6)1 النفسية ال ربويةالعلول جلة. الشبابالجا عي

 .فاأليةالعلاج2016  ااا ر أساااما  صمد  حسااا ن  صمدأبدالمؤ ن  ساااعفان  صمدأحمد.)

  16 ) جلةال ربيةينميةالوأيالم سااااا يلد المراهم نذ جالإأاقةالصركية.بالمعن في

.116اااااا97

فييصسا نيمدرره أثرالمسا مب  .فاأليةالعلاجبالمعن فيإدارةقلق2015 طاب رأفتأوضالساع د.)

.426-362  12 ) جلةال ربيةالخاصةالذات ينميةالذكا الولدانيلد الطلابالاد.

 .ألاقةصااااااااااورةالذات  ساااااااااا و الملقبال صااااااااااا  الدراساااااااااايلد المراهمات2008زلوف  ن رة.)

-دراسااااااااة مارنةب نحالباتالطورالثانوج-المااااااااااباتبدا الساااااااا رجالمريبطباكنسااااااااول ن

)أحر حةدك وراهر ر نشورة .لا عةالجزالر.

صااااااورةالجسااااااداضااااااطرابفاأليةالعلاجبالمعن في فض .2015زيادة شاااااايما  صمدساااااالطان.)
)رسالة الس  رر ر نشورة .لا عةأس وط. ينميةال فا ةالال ماعيةلد المعاق نحركيا

 .الخاالصالسي و  رية2020شصاية بسمةرلب صمد أحمد بدريةكماى  ل   سنا  صمد.)

.400اااااااا375  لصق جلةالعلميةل ليةالآدابالملمقياسصورةالذاتللراشدرن.

أثربرنا ج عرفيساااالوكيفييصساااا نيمدررالذات  فض .2017الشااااصادات بيان صمدسااااالد.)
رسااااااااالة الساااااااا  ر نشااااااااورة .كلية)النفساااااااايلد أبنا اكلئبنالسااااااااوري نفياكردنال وير

اكردنية.الجا عةالدراساتالعليافي
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دارالياز رجالعلميةللنشااااااارالإأاقةالصركية الشااااااال الد اري. .2007الاااااااافدج أااااااااال صمد.)

 ال وزيع.

 .فاأليةبرنا جقالدأل المعن ل صسااااااااا نالهدف ن2016أبدالرحمن  صمدأبدالعزيز صمد.)

.447-398  168)4 . جلةال ربية جموأة نالمراهم نالادلد الصياة

 جلة .صاورةالجسادلد المرأة ألاق هببعضالم غ راتالشاخااية.2013العبدل فارزةالغازج.)
.82ااااااااااااا59  8)دراساتنفسية 

الخاصاااااااااااااةب نالاح يالاتال فا ةالال ماعيةلذ ج .2008أبدالوهاب أ انيأبدالممااااااااااااااور.)
   بةاكنجلوالمارية.ال شخيص ال صس ن.

دارصفا للنشر ال وزيع.. 2)ط.ذ جال صدءاتالصركية .2014أب د  الدةالس د.)

 أنالصياةلد الرضااااااااااا .العلاجبالمعن كمد  ل صم ق2015أزال شااااااااااعبانأبدالاااااااااااادقأوض.)

.1078-1009  38)5  العلولالإنسانيةالخد ةالال ماعية جلةدراساتفيالمعاق نحركيا.

  .فاأليةبرنا جإرشااادجفييصساا نصااورةالجساادلد اكحفاى2017أفاشااة هنادج صمدإسااماأ  .)

.81  371-422) (ASEP)دراساتأربيةفيال ربية ألدالنف المعاق نحركيا.

الجزالرياةظر ف اابعادالطلاق ياأث رهااأل ال فااأا الال مااأيللمرأل .2014ألالي نسااااااااااااااماة.)
)رساالة السا  رر ر نشاورة .لا عةالمطلمةدراساة  دانيةلع نة نالمطلماتبولاءة رقلة

قاصدج رباح رقلة.

 .2021أل وة ساااااااااهالأليأبدالغفار  الصنا ج رلب صمدساااااااااا ي  حسااااااااان أزةأبدالرحمن.)

 . جلااةكليااةال ربيااةحركيااابرنااا جبااالمعن ل صساااااااااااااا ناك اا لااد المراهم نالمعاااق نفاااأليااة

(102  23-46.

صااورةالذاتلد الطف المعاقحركي .2015أمارج لم لة  أابد شااهرزاد   واحبي صاابيصة.)

 ذكرةيخرجلن  شاااهادةليساااان نظالى.ل.د .كليةالعلولالإنساااانية الال ماعية لا عة)

فارس.المدءة. ءص  رالدك و
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 .فاأليةبرنا جإرشادجلعلاجبعضالاضطراباتالنفسيةلد المعاق ن2014ألي.)الغوى حس ن

 .383ااااااا358  12) جلةالزي ونة حركيا.

الابنظهورالسااااااااااااالوكالجانملد  الغمرالعاحفي ألاق هبااااااااااااااورةالذات .2019ف يصة ءصي.)
.باينةة نشورة .لا عدك وراه)أحر حةالمراهق الوح د

صااااااورةالذات ألاق هاباااااااورةالذاتلد اكشااااااخاص .2020فراحي سااااااه لة  بوحم دج حنان.)
)رسااااااااااالة الساااااااااا  رر ر-لصالة احدةعيادءهدراسااااااااااة-المعاق نحركيالرا حوادثالمر ر

ءص  فارس. نشورة .لا عة

 .الإنسااانربصثأن عن  مد ةفيالعلاجبالمعن ال سااا يبالذات1982إءم  .)فران   قي  ور

)حلعة ناور   رلد .دارالملد.

)إءمانفوزج   رلد .بالمعن إرادةالمعن أساااااااااا  يطبيماتالعلاج .2004فرن   في  وراءم  .)

الشرق.دارزهرا 

. جلةأبصاثالنفسااااااايلد ال لا ذةالمعاق نحركيا .اك ن2018كلش  ااااااااطف سااااااااهي نايي.)
.526-507  15)الذكا  المدراتالعملية 

دارالمؤساساةالعربيةللنشار شا لاتالإأاقةالصركية حرقالعلاج. .2018  ولي ف رجلطيف.)

 ال وزيع.

ظريةااااااااااالفنياتااااااااالنالعلاجبالمعن  .2012 صمد س دأبدالعظيد   عوض  صمدأبدال واب.)

ال طب ق.دارالف رالعربي.

 جلاااةالخاااد اااة .اح ياااالاااات  شاااااااااااااا لاتالمعااااق نحركياااا.2019 صماااد  صماااد صمودساااااااااااااالال.)
 .415-395  61)6 الال ماعية

 .فاأليةبرنا جإرشاااادج2021 راد هانيفؤادسااا د صمدساااليمان  صاااابر ساااارةأاصااادرياض.)

.الإءجاابينصوالصيااةلاد حلباةالجاا عاةالم فوف نال ولاهالمعن فيينمياةباالعلاج قاالدأل
.478-430  22)12 ال ربية في جلةالبصثالعلمي
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)رساااالة السااا  ر نشاااورة .لا عة .صاااورةالذاتأندالمرأةالمعنفة الدءا2019 ساااعودءة هالر.)

العربيبن هدج.

بساااااااااااااااااااال  الصوياااااان ألا  الخوالااااادة  اااااااااااااااطف   النجاااااادات  أبااااادل  العباااااداللات  المهااااااررة 

 سااااا و ال اااااغوطالنفساااااية المر نةالنفسااااايةلد الطلبةذ جالاح يالات  .2018حسااااا ن.)

.248-233  1)45ال ربوية دراساتالعلول اكردنية.الخاصةفيالجا عة

بساااااااااااااااااااال  الصوياااااان ألا  الخوالااااادة  اااااااااااااااطف   النجاااااادات  أبااااادل  العباااااداللات  المهااااااررة 

 . سااااا و ال اااااغوطالنفساااااية المر نةالنفسااااايةلد الطلبةذ جالاح يالات2018حسااااا ن.)

.248-233  1)45دراساتالعلولال ربوية  اكردنية.الخاصةفيالجا عة

نوعالعاللة المساااا و -صااااورةالذاتفيالعاللةفيضااااو بعضالم غ رات .2016ول ب ة.)الميساااا
)رسالة الس  رر ر نشورة .لا عة هران.للوالدرنال عليمي

مسلطنةأمان- زارةال نميةالال ماعية  .اكشخاصذ جالإأاقة .2019.)
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 ( 1ملـحـق )

 أســمــاء محـكـمـيـن مــقيــاس صــورة الــذات 

 جهة العمل  التخصص الدرجة العلمية  سمالً م
ا عةالشرقيةلألدالنف ال ربوجأس اذ شاركد.أاالأبدالمج داللوايي1
لا عةالشرقيةألدالنف الإكل ني يأس اذ ساأدد.أ  نةبنقويدر2
لا عةالشرقيةالقياس ال مويدأس اذ ساأدد.شريفأبدالرحمنالسعودج3
لا عةالشرقيةالإرشادالنفسيأس اذ ساأدسعودالصبسيد.أا ربنسالدبن4
كلية ز نألدالنف الإرشادجأس اذ ساأدد. يادةفارس5

ةدك وراد. الدبن مي بنسالدالعب داني6
ألدالنف )المجاى 

المج مع الثمافة 
 زارةال جارة الاناأة

 ير يجالاس ثمار

ةدك وراحارثاليعربيد. الدبنعباسبن7
أالالنف الال ماأيللنمو

 ال نظيمات
 زارةالشباب الرياضة
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 (2مــــلــــحق )


 جامعة الشرقية 
سانية نكلية الآداب والعلوم الإ   

 علم النفس قسم  
 

 

 تحــكــيــم مقـيــاس صــورة الــــذات  خـطــاب

اة/المص رل.................................................................................ة:ا الفاض /إل

   يصيةح بة بعد

باالمعن فيالعلاجيمولالبااحثاةبا لرا بصاثبعنوان فااألياةبرناا جإرشااااااااااااااادلمعيقاالدأل 

اسا  ماى   ذلك نأل سالطنةأممانأاقةالصركيةفيلإذ جااكشاخاصيصسا نصاورةالذاتلد 

رشااااادالنفساااايفيلا عةالشاااارقية لإ  طلباتالصاااااوىأل درلةالمالساااا  رفيال ربيةيخاااااصا

  بماأن د ن 2018) قياسصورةالذات نإأدادالجمعان عبادجباس خدال سوفيمولالباحثة

.كأحدأأ ا لجنةال ص يدا  ياركدفمديد   ااص الخبرةفيهذاالمجاىالاأه 

صاااورةالذات ل ماعية الاصاااورةالذات)تالا جثلاثةن ولهل دبهذاالمقياسالذجء اااد

أاقةالصركيةفيالجمعيةلإذ جااكشاخاص  ساوفيسا هدفالدارساة المدركة صاورةالذاتالمثالية

لااااااااورة 1961)فأكثر  قديبنتالباحثةيعريفألبرتسااااااانة 20)أاقة نسااااااانلإالعمانيةلذ جا

الشااخاااية أنالذاتح ثأرفهاأل أنها هيأا   عرفي   اامنفيلهدالمصافظةأل  حدة

 ارودأن أ لاهالصالية إ  انايه أد ارهأ اريالفردقدفيهسااااالوبالذجررجاكصاااااورةالذاتي  ااااامن

لثا .هو ولودلد الفردثانأليهفيالمس مب ثانيا   اء و

شاكرينل دحسنيعا ن د  ل د نالزي الش ر ال مدرر
الر احي ن بنتألي:حثةالبا

  



75 

 صورة الذات الًجتماعية المجال الأول: 
 حذف تعديل العبارة إلى  صالحة  ـارة ــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــعال الرقم

.ءصا ىالآ ر نال مل   نشأني1
.رهم الآ ر نأف ارج  رالي2
.ءعا لنيالناسكمالوكنتأد الهد3
.لست همابالنسبةلعالل ي  ج معي4
الآ ريني وينالاداقات ع ءاعبأل5
.أنار ر صبوبب نأصدقالي6
.نظرةالآ رينيشعرنيبالصرج7
.رهمشنيالآ ر نفيالنشاحاتال يءمو ونبها8
.للآ رينأشعربعدلأهم  يبالنسبة9
.افاتليستفيشخا  يب ر نأنءافنيالآهأكر10

    صورة الذات المدركة المجال الثاني  
.ينمانيالمدرةأل ال خطيطبش  ل دلص  ش لايي1
.أ وبيتأكرهنفسيكلمايذكر2
.أكرهال واضعالذجءشعرنيبالمذلة3
.أشعربأنيشخص همش بد نقيمة4
.ألدصعوبةفيال عب رأمافيدا لي5
. ننفسيبالاشمئزازأشعر6
.المراراتالمهمةفيحياييايخاذأيرددكث راقب 7
.أ ج  ن ظهرجالشخاي8
.رن ابنيشعوربأنيأق قيمة نالآ رين9
.أيصس  نال ث ر نالمواق ال يأ ربها10

 المجال الثالث صورة الذات المثالية

.كنتشخاا  رأيمن لو1
.أيمن لوأفهدنفسيبش  أف  2
.إليهفيالوصوىنتأرربكأيمن لوأنيحممت ا3
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 حذف تعديل العبارة إلى  صالحة  ـارة ــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــعال الرقم
.أيمن أني ونليالمدرةأل السيطرةأل نفسي يول هها4
.أيمن لوأس طيعكسبالمزيد ناكصدقا 5
.المدرةأل ال خطيطلمس مبليينماني6
.أيمن لولدأكن  ساهلا  طيعالهذاالصد7

 :تقترح مفردات أخرى لإضافتها
..................................................................................................

..................................................................................................

..................................................................................................
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 (3مــــلــــحق )


 جامعة الشرقية 
سانية نكلية الآداب والعلوم الإ   

 علم النفس قسم  
 

 

 مقياس صورة الذات بصيغته النهائية 

ةاالمص رل/.........................................................أزيزجالمس رشد/أزيزييالمس رشدة

   يصيةح بة بعد

 صمق نفاأليةبرنا جإرشااادلمعيقالدأل العلاجبالمعن ل صساا نليمولالباحثةبدراسااةل

ذ جالإأاقةالصركية ح ثر  ونالمقياس نأدةفمرات أ الك فمرةاكشاخاصصاورةالذاتلد 

الفمراتقرا ةا  لاذلاكأرلوا ناادرًا أحيااناً نضاااااااااااااامنهاا هيكاال االي)كث رًللا  يااررولادبادالا ثلاثياة

البدال ال ييااااا حال كب  صاااادق  وضااااوعية لايولدإلاباتصااااصيصةأ ا  يار   أناءةب

إلالغرضاساا خدا هاب  ساارية لنر دها احئة  سااوفر دال عا   عالإلاباتال ينصااا أل 

البصثالعلميفمط.

 أ الالبدر المناسب.ررل  ضعإشارة)

................................................................................................................................:الاسد

...............................................................................................................................:العمر

..............................................................................................................................:الجن 

 وتقبلوا مني جزيل الشكر والتقدير 

أليالر احيةبنتالباحثة: ن 
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نادرا أحيانا  كثيرا ـــارة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعـبــــ الرقم
   . ر نال مل   نشأنيءصا ىالآ1
   .رالي  ر نر جاه الآ2
   . ر نأف ارجرهم الآ3
   .ءعا لنيالناسكمالوكنتأد الهد4
   .لست همابالنسبةلمنحولي5
   .ي وينالاداقات ءاعبأل6
   .أشعربأنير ر صبوبب نالناس7
   .نظرةالناسلييشعرنيبالصرج8
   .ر ديهميشيفيالنشاحاتالجماعية9
   .أشعربعدلأهم  يفيالمج مع10
   . ر نبافاتليست ولودةفيشخا  يلاأحبأنءافنيالآ11
   .قدرايي إ  انياييءمل المج مع ن12
   .ينمانيالمدرةأل ال خطيطبش  ل دلص  ش لايي13
   .أ ش أنأبد  ث راللسخريةأ الالآ رين14
   .أ وبيأكرةنفسيكلمايذكرت15
   .لاأررببال واضعالذجءشعرنيبالمذلة16
   .الآ رين ع اررالأشعرأنألاق يليستأل 17
   .ألدصعوبةفيال عب رأمافيدا لي18
   .يجاهنفسيبالاشمئزازأشعر19
   .المراراتالمهمةفيحياييايخاذأيرددكث راقب 20
   .أ ج  ن ظهرجالشخاي21
   .أيصس فيال ث ر نالمواق ال يأ ربها22
   .يمن لوكنتأ  لكسماتشخايةأ ر أ23
   .أيمن لوأفهدنفسيبش  أف  24
   .أيمن لوأنيحممت اكنتأسع إليه25
   .للسيطرةأل نفسي يول ههاأيمن أني ونليالمدرة26
   .أيمن لوأس طيعكسبالمزيد ناكصدقا 27
   .ال خطيطلمس مبليينمانيالمدرةأل 28
   .أيمن لولدأكن  ساهلا  طيعالهذاالصد29
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 ( 4ملحق )

 محكمين البرنامج الإرشادي ءأسما

 جهة العمل  التخصص الدرجة العلمية  الًسم م
لا عةالشرقيةألدنف إكل ني يأس اذ ساأدد.أ  نةبنقويدر1
لا عةالشرقيةالإرشادالنفسيأس اذ ساأدالصبسيد.أا ربنسالدبن سعود2
كلية ز نألدالنف الإرشادجأس اذ ساأدد. يادةفارس3
4

ةدك وراد. الدبنعباسبنحارثاليعربي
ألدالنف الال ماأي

 الرياضةالشباب زارةللنمو ال نظيمات

 زارةال ربية ال عليدنفسيالإرشادةدك وراسالدبنراشدالبوصافي5
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 ( 5ملحق )

 تسهيل مهمة باحث 
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 ( 6ملحق )

 موافقة إقامة البرنامج الإرشادي 
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 ( 7ملحق )

  


 جامعة الشرقية 
سانية نكلية الآداب والعلوم الإ   

 علم النفس قسم  
 

 

 
 

 الذات  برنامج الإرشاد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة

 بصورته النهائية  سلطنة عُمانلدى الأشخاص ذوي الإعاقة الحركية في 

 

 ــــــدةــــــــــل الـمـرشـــــــــــــــدلـــيــ
 

لجلسات برنامج الإرشاد الجمعي القائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة  

 سلطنة عُمانالذات لذوي الإعاقة الحركية في 
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 الجلسة الأولى: بناء العلاقة الإرشادية 
 الهدف العام للجلسة الإرشادية: 

 بنا العلاقةالإرشادءةالمهنية..1
 الأهداف الخاصة بالجلسة:

 الجل دب نالمرشدة المجموأةالإرشادءة بنا العلاقةالإرشادءةالمهنية.ال عارف كسر .1

 ال عارفب نأأ ا المجموأةالإرشادءة. .2

 ال عريفبالبرنا جالإرشادج يعريفبأهداف أهميةالبرنا جالإرشادج. .3

 للبرنا جالإرشادج ياصيصها.ال عرفأل يوقعاتالمس رشدرن .4

 حوىس رللساتالبرنا جالإرشادج ال وقيعأل أمدالمشاركةبالبرنا ج. ضعالمواأد الموان ن .5

 يطب قالمقياسالمبليلاورةالذات. .6

 المصاضرة. والمناقشةالصوار: الأساليل الفنية المستخدمة

  بوربوينت لونة أرضأورا  أقلال: الأدوات المستخدمة

 إجراءات الجلسة: 

:ال عارف كسرالجل دالإجراء الأول •

المسا رشادرن شا رهد الثنا أل هدلص اورهدالجلساة عإظهارالودباسا قباىقا تالمرشادةفيبداءةالجلساة

ا  يارالمشااااارك نلمجموأاتثناليةأنحريق المبوى ثدقا تالمرشاااادةبعم نشاااااطلل عارف ذلكب مساااايد الاح رال

نف اللون  الذرنءخ ار ننف اللونءشاااااااا لوافريق احد بعديشاااااااا   المجموأاتبطاقات لونةك بطاق  نيصم 

 الاه ما اتالهواءاتبالاسااااادفيالفريق ن لاىال عريف عهءطلب نك أ اااااوال عرفأل الع اااااوالمشاااااارك

الفريقلبقيةفيكءطلب نك أ اااااوبال عريفبز  له علو اتشاااااخاااااايةءصب شاااااارك ها عالآ رينبعدذلة أء

 بعدذلكيشاااركالمرشاادةالمساا رشاادرن,لميعالفرق نال عرفأل بع ااهدالبعضان ها المجموأةالإرشااادءةح  

 عريفأننفسااااااااااااااهاا د رهاافيقياادةالمجموأاة يمادءدالمعلو اات ال ادريابأل المهاارات  ي دهاذاالإلرا فيلوالبا

لجميعالمس رشدرن.اشرح المودة يمب الغ رالاح رالءسوده

 .الإجراء الثاني: التعريف بالبرنامج الإرشادي القائم على العلاج بالمعنى أهدافه وعدد الجلسات ومدة الجلسات •

ألاليءمولأل أسااا ألالية نظمةقا تالمرشااادةبال عريفبالإرشاااادالجمعيأل أنهأسااالوبإرشاااادج

فنيات أسااااااااال بألالية  ن لاىأل يخطيصااااااااعوباتالصياة نأل  ساااااااااأدةاكشااااااااخاص أنشااااااااطة  منهجة

اك ث للوصاااااوىإل المرارالاسااااا غلاى اسااااا غلالهاقدرايهد إ  انيايهد   ولهداسااااا  شاااااافلمسااااااأدةاكشاااااخاصأل 

  جموأة نالمسااا رشااادرنذلك ن لاى رشاااد ي دأهدافهد حموحايهدفيالصياة  ل صمقالااااالب المناسااابلهد 
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دا   جموأة احدة نأل الشعور  شارك هار شاركونسويافينف ال صدجأ الهدفأ المش لة  يريد نحلها

بالمساندة الدأد نقب أأ ا المجموأةاك رين.

 اكسااااااااااااا ال يءمولأل ها أددالجلساااااااااااااات الفالدةال ي أهدافهأرفتبالبرنا جالمالدأل العلاجبالمعن 

سااااا عودأل هد نالمشااااااركةبالبرنا ج ن لاىيصسااااا نصاااااورةالذات المشااااااأر الاف ار المع مداتال ييؤثرأل 

فييغ  رنظرةالفردللظر ف ال صدءاتال يءمربها صااااااااورةالذاتلد الفرد إءجاد عن  هدفللصياة المساااااااااأدة

فنيات أسااال بالعلاجبالمعن   يمولالمرشاادةبالإلابةباساا خدالقدرايهدال ا نة نماطالموةلدرهد اساا غلاى ن لاى

المس رشدرنأنالبرنا جالإرشادج. اس فساراتأنلميعأسئلة

اسااا مارةيوقعايهد أهدافهد نح اااورالبرنا جالإرشاااادجفيك ابةبعدذلكحلبتالمرشااادة نالمسااا رشااادرن

 بعدهايد ال وقعات اكهدافالمعدةفيدل  المسااااااا رشاااااااد ثديد ناقشاااااااةال وقعات اكهداف إأطا ال غذءةالرالعة

نا جل م يدالبرنا ج.بهالمناقش هافينهاءةالبر الاح فاظك ابةال وقعات اكهدافالمش ركةكأ ا المجموأة

ومناقشة القواعد وقوانين سير الجلسات الإرشادية  الًتفا عقد  الإجراء الثالث: •

 نايباأهايباأهاأثنا سااااا رالجلساااااات المواأدالوالبابمناقشاااااةالمواأد الموان نال يءجبالمرشااااادةقا ت

أل إنجاحالعمليةالإرشادءة يصم قاكهدافال يءسع البرنا جالإرشادجل صقيمها  نها:

  أك دأل  بدأالسريةفيك  اءخصالاأ ا   ارد ردا  الجلساتالإرشادءة.ال -

 الم بادىب نأأ ا المجموأة المرشد  اب نأأ ا المجموأةفيماب نهد.الاح رال -

 بص ورالبرنا جالإرشادجفي ق هالمصدد.لالال زا -

 ب طب قال دريبات اكنشطةال ير ديطبيمهابالجلساتالإرشادءة.الال زال -

 ب طب قالوالبالمنزلي.الال زال -

 ال وقيعأليه   نثديديطب ق  ناقشا ههأليللاحلاعالمرشادةأمدالمشااركةأل المشاارك ن زأتبعدها

المقياسالمبليلاورةالذات.

 لاىالجلسةبمساأدةأأ ا المجموأة يشدردال أا  دأل  بدأ ناقش هفينهاءةالجلسةيديلخيص ايد

. السرية يصدرد وأد  قتالجلسةالماد ةبمار ناسب عأأ ا المجموأةالإرشادءة ش ر يودءعاكأ ا
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 الجمعي القائم على العلاج بالمعنى عقد المشاركة في البرنامج الإرشادي
 ................................................ .........................................................................المرشدة:    اسم

................................................................................................................... ة: ـالمسترشد/ اسم

............................................................................................................................ ... التاريخ:

ن شاااااااارك يفيالبرنا جالإرشاااااااادجالمالدأل العلاجبالمعن ل صسااااااا نصاااااااورةالذاتبررب ي أيعهداقربأ

:كالاييأل ها هيالايفاقبجميعالمواأد الموان نال ييدبالال زال

 .بص ورالجلساتفيالموأدالمصددلهاالال زال .1

 ب  المعلو اتال ييخصالمشارك ن ب   ارد ردا  الجلسةالإرشادءة.ال ا ةبمبدأالسريةالال زال .2

 لاىساااا راللالقبالساااالوك الال زال المرشااااد ب نالمساااا رشاااادرنفيماب نهدالمساااا رشاااادرنب نالم بادىالاح رال .3

 للساتالبرنا جالإرشادج.

 تالإرشادءة.ب طب قال دريبات اكنشطةال ير ديطبيمهابالجلساالال زال .4

 ب طب قالوالبالمنزلي.الال زال .5

 التاريخ:         :توقيع المرشدة

 التاريخ:        ة: ـتوقيع المسترشد/
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 الجلسة الثانية: حياتي الهادفة 
 

 الهدف العام للجلسة الإرشادية: 

 .ة عن الصياةالهادفاك شاف.1

 الأهداف الخاصة للجلسة:

الصياة.إدراك عن الوأي .1

.ة فهول عن الصياةالهادف ل وص إلا.2

 ساأة نا  مدة الجلسة:

الصوار المناقشاة المصاضارة المااةالر زية الصوارالسامراحي  الإرشـادية المسـتخدمة في الجلسـة: الفنيات الأسـاليل

 النشاطالب  ي.

  أقلال أ راقبوربوينتأرض الأدوات المستخدم:

 ساأة نا .مدة الجلسة: 

 إجراءات الجلسة:

بص اااورالجلساااةالإرشاااادءةفيالال زال شااا ريهدأل  فيبداءةالجلساااةرحبتالمرشااادةبالمشاااارك نالأول:  الإجراء •

 السؤاىأنأحوالهد بعدهاأرفتالمشارك نأل أهدافالجلسة حث هدأل المشاركةالفعالة.  وأدهاالمصدد

 : معنى الحياةالثاني الإجراء •

حواىفالمعن رولدفيقا تالمرشاااااادةب وضاااااايم عن الصياة أنحياةالإنسااااااانذات عن فيك الظر ف اك

لمواق ءاااااعبيجا زها ح  فيالمصبطةأ الوقوعضااااصيةالإنسااااانأشاااادالظر فروالهالسااااعادة الغن   ح  أند ا

المأسااااااااااااااةهذهكيفءم ننايصوي فالفارقهناجدالمعن  ن لالها ءءم نيجا زهاءم نللمر أناكقدارالص ميةاليلا

؟يغ  رهذهالظر فكموتشخصأزيزأ الإصابةبالمرض أ الإأاقةاس صالةشخايأندان اار المعاناةإلي

دلف رةز نيةأ ر   أنالمعن  ر  نف رةز نية نحياةالفر ب نتأن عن الصياةءخ ل  نشااخصلآ

الفرد  وا المعن الذجرؤدجللعاااب الشاعوراضاطراب  ان لوالمعن رؤدجأنءعيشاهار غ رب غ رالصياةال ي

بالذنب فمدانالهدف الرغبة نالصياة.

فيالمع م اكلماني لاىالصربالعالميةالثانية كيف  عانايه فران  )بذكرقااةالمسا رشادةبعدهاقا ت

 خلص نللالان صاارنقرر اينمااالعادراد نالمع مل نالآ ر أناه ن لاى لودالمعن فيحيااياه  ناه نالنجااةب

همدباااااااااااار ف أ لادهه ذلكبساااااااااااببفمدهدالمعن الهادفلصيايهد  ذكرتقااااااااااااةالإأرابيالذجفمدك  ال المعاناة
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بالعبادةال يكانتالهدف نلصيايه أصااااا ببالشااااال  كانءصمدلبأنلهقلباشااااااكرا لسااااااناذاكرا فهو لد عن 

 لقالإنسان.

 : نشاط للمشاركين 

يعال ه ضاصتالباحثةللمسا رشادرنأنالإنساان لقلهدف راءة  حلبت نأأ اا المجموأةيفسا رقول

   قولةيعال  إنا لمناكدشاااااااااعوبا قبال ل عارفوا )ساااااااااورة56إلاليعبد ن )ساااااااااورةالذاريات  الإن    ا لمتالجن

 .13الصجرات 

هوأسام المعانيلصياة ذلكالإنساانهوالعبادة أز ل أنالهدف ن لقتصاغتل فسا رايهد أكدأ 

الإنساااااانلماله نأثرإءجابيأل حياةالعبد  أنهءجبأل ناأنء ونلدرناهدف اضااااامفيهذهالصياةبالررد ن

لأل هابمولةيعال  اسااااااااااا خلفناالظر فالمصيطةبنا  يب نأنالمعن الهادفللصياة ن لاىأمارةاكرضال ي

 61ف ها )سااااورةهود  اساااا عمركد قولةيعال  هوأنشاااااكد ناكرض, ليفة )سااااورةالبمرة  إنيلاأ فياكرض

لهنصاااناأةالص اااارةي ونبعمارةاكرض ن لاىال عارفب نالناس  يبرزالمعن أند اءشاااعرالإنساااانبأنأ ,

بعدهاحلبتالمرشااااااادة نل صقيمهدفءساااااااع  هقيمة  عن لصيايهللمج مع  أن الان ما قيمة يأث رأل الآ رين

هذامعاناة الظر فالمصيطةبهد كيفأنالمساااااا رشاااااادرنذكرقاااااااصكشااااااخاص لد ا عن لصيايهدبالررد نال

المعن أد ل غ  رنظريهدللصياة اكثرالإءجابيفيسلوكيايهد  شاأرهد.

:معنى الحياة اكتشاف: لثالإجراء الثا •

اكسااااائلة الصوارالسااااامراحيحلبتالمرشااااادة نالمسااااا رشااااادرنذكربعضالمعانيالهادفةفي ن لاىحرح

حيايهد ي وناكسئلةكال الي:

 ه رولد عن لصيايك؟.1

  عن لصيايك؟فيهاس شعرترو ا ااه صادفت وقف.2

 ه ر وق  عن الصياةأل الاصة السعادة؟.3

المرشاادةب  إصااغا لإلاباتالمشااارك ن قد تلهدال غذءةالرالعة بعدهاب نتأنالإنسااانءم ناساا معت

.ذايهأ  ن لاىالعطا أ الصبأ ء ونفيشي  ارج لشخص  رحيايهء رسأند اأنءجدالمعن 

 فمدهالإنسااانبنفسااهذاييللفردر وصاا إلياك شاااففهو  يجبأل الإنسااانأنربصثأنالمعن  يجده

 والهة وق أ  اا ر ص ولأ  ن لاى أ أم ءصبالقيالبهأ هواءاتءمارساها ءجدهالفرد ن لاىإنجاز

ءمربه لاءم نهيغ  ره.
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سيآإنسانيةكا نة  فردةفيأف  صورهاال يي مث  ن لاىيصوي المعاناة الم هذاردىأل  لودقوة

غ رنالمواق  الظر ف فهوءفرضأل ناال صدجله اكانل  صمقلولدنمربهذ ام ن  إنجازشخايان اار إل

 أف ارناأنالصياة.ايجاهايناأنفسنا يغ  ر

  البناأنلصيايهأنل   نارولد عانيهادفةأضاافتثنتأل هد  أللمسا رشادرنالمدا لة المرشادةأياحت

  عن  هدفنسع ل صقيمهفيهذهالصياة.ةنبصثأنها نجدهاكنهاهي نيعطيقيم

: تلخيص وانهاء الجلسة:رابعالالإجراء  •

 نيصم قتيلخيص ايد ناقشاااا هدا  الجلسااااة يأكدفينهاءةالجلسااااةحلبتالمرشاااادة نالمساااا رشاااادرن

الفعالةثنتأل المشااااركةأالمرشااادةالمسااا رشااادرن تأهدافالجلساااة حددت أكدتأل  وأدالجلساااةالماد ة  شااا ر

المس رشدرن.ت دأ إأطا النشاطالب  ي 

 النشاط البيتي: 

للحياة، ولكن بشرط أن تعطي سببا واحدا وجيها لماذا تريد الحياة؟  لو أنك تعرضل للموت، ثم أعطيل لك فرصة أخرى  
  فماذا تقول؟
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 الجلسة الثالثة: صورتي الذاتية 
 الهدف العام للجلسة الإرشادية: 

.إدراك فهولصورةالذات.1

 أهداف الجلسة: 

 ي وينصورةذات.ل عرفأل العوا   اكسباباكسرية الال ماعيةال ييؤدج يؤثرفيا.1

 أل ها.يأث رهايعريفأفرادالمجموأةالإرشادءةبعلاقةالإأاقةباورةالذات  د .2

  أأراض  االصصورةالذاتالإءجابية السلبية.مظاهربالوأي.3

 .الاس ر ا  الماةالر زية السؤاىالسمراحي والمناقشةالصوار: الفنيات والأساليل المستخدمة

.بوربوينت:أ راق.أقلال.سبورة أرضالمستخدمةاكد ات

 إجراءات الجلسة

بص اورالجلساةالال زالفيبداءةالجلساةرحبتالمرشادةبأأ اا المجموأةالإرشاادءة شا ريهدأل الأول:  الإجراء •

إل إلاباتالمشاااارك نأن الاسااا ماعأل أحوالهد بعدهايد ناقشاااةالنشااااطالب  ي الاحمئنان فيالموأدالمصدد

اكسبابالهادفةال ييجعلهدر مس ونبالصياة قد تال غذءةالرالعة.

 :الإجراء الثاني التعرف على مفهوم صورة الذات •

 بدأتبمناقشااااةقاااااةلف اةيااااا  أنحريقالبوربوينتأنصااااورةالذاتا رلياأرضااااتالمرشاااادةأرضاااا

نفساااااهابموى:ءع مد نحولي  نررانيبأننيإنساااااانةذكية  م زة  اثمةبنفساااااي إلاأننيفيدا ليأشاااااعربالخوف

 أحا ى لنفساااااي دالماررا دنيشاااااعوربأنيأق  نر رجان مادج ال ردد الملقبع  ذلك   عظدالوقتأأاني ن

هذا ن لاىالعم الجادلإثباتنفسي.الهر ب نإحساسي

المرشدةكيفير هذهالفناةنفسها؟تبعدهاسأل -

 ر ن؟كيفرراهاالآ -

 ب ننظرةالف اةلنفسها نظرةالآ رينلها؟ا  لافير لماذارولدءا -

رولدل  إنسااااانصااااورةذاييةقالبأنه بعدهاأمبت,المرشاااادةلرأجالمساااا رشاااادرنأنقاااااةالف اةاساااا معت 

 كنهافهيالطريمةال ينر  ندركف هاأنفساااانا , يع برالجوهراكساااااساااايل  وينشااااخااااايةالفردهب  وينهاأننفساااا

لفصاااهاه هيحقيقيةأللا  بالررد نذلكفهييأثرأل ااه ما لز  نشااخااا  ناف ننالانن بهلها لانعط ها

 رأج عظدنعيشاااااهحريمةيف  رنا يعا لنا ع نحولنا  كلماكانتصاااااوريناالذاييةقريبة نالواقعالذجسااااالوكياينا 

كلما,كلماكانتصاااااااورةالذاتصاااااااصية فعالة  كلماكانتهذهالااااااااورةالذاييةبع دةأنالواقع,الناسالمصيط نلنا

 يف  رنابطريمةسلبية.كانتصورةالذات شوهة أثرتأل سلوكياينا ألاقاينا
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صااورةالذات أهميةأني ونلدرناصااورةالذاتةثدقا تالمرشاادةبشاارحأناصاار  وناتصااورةالذات نشااأ

ل عرفأل  ظاهر  ااااااالصصاااااورةالذاتالإءجابيةفيابمسااااااأدةالمسااااا رشااااادرنالإءجابية  بعدهاقا تالمرشااااادة

 عرفأل  فهولصااورةالذاتلدرهد ن لاىلللإلابةأل اكساائلةل المناقشااةالسااؤاىالساامراحي الساالبية ن لاى

:ه ايدأرض

كيفير صورةالذات ن نظوركالشخاي؟ -

أني ونصورةالذاتر رحقيقية؟ءم نه  -

ناحيايثرهذهالاورةالذاييةأل  شاأرنا سلوكياينا ألاقاينا  عن ؤكيفءم نأني -

الاورةالذايية؟هذهيصس نءم نناه  -

 يدإياحةالفرصةلجميعالمشارك نللإلابةأناكسئلة  ناقش ها إأطا ال غذءةالرالعة.

 : نشاط ترفيهي الثالثالإجراء  •

قا تالمرشاااادةبعم نشاااااطيرف هيللمشااااارك ن نأل يغ  رالجوالعالللجلسااااة زيادةالنشاااااط ال رك ز

فاكهةللمجموأةاسدا  يار جموأ  ن حلبتالمرشدة نالمجموأ  ن  يديمسيدالمشارك نإلالفواكه هيلعبة

بساااارأة يخف ااااونهاالمجموأةررفعونأردرهدهاا  اري أندذكرالفاكهةال ي  بعدهاقا تالمرشاااادةبسااااردقاااااة

 الذجر أ ررنساصب نالمجموأة يسا مراللعبةح  ربم فالز احد يصاا الفالزأل لالزةر زية يدشا ر

الجميعأل المشاركة.

:: التعرف على العلاقة بين الإعاقة وصورة الذات ومدى تأثيرها عليهاالرابعالإجراء  •

قا تالمرشااادةب مرين نأل ال عرفأل ألاقةصاااورةالذاتبالإأاقة كيفأثرتإصاااابةالمشاااارك ن

يص وجأل بعضاكسااااااائلة إأطالهدالوقت المعدةلهذاالنشااااااااطفيدل  المسااااااا رشااااااادبطاقةالبالإأاقة ن لاى

الإلابةأل فيق ن  وضااااوأ  نصااااادواال افي نأل الإلابةأل ها   ضااااصتأنهءجبأل الجميعأنء ون

 أنأدلإأطا الإلابةالاااااصيصةلاءااااابفي ااااالصةالفرد لاالمجموأةالإرشااااادءة  شااااجع هدأل  السااااؤاى

الإلابةب  صدق  وضوعية.

 نإلابةاكسااائلةر د ناقشااا ها يوضااايمالعلاقةب نإصاااابةالفردبالإأاقة صاااوريهالذاييةال يالان ها بعد

 هذهالاااااااورةالذاييةفيكث ر؟ المهنية الصياييةالال ماعيةحيايهيشاااااا لتلرا الإصااااااابةبالإأاقة كيفأثرتأل 

ن يجةالممارناتهال يكونهاالفردلنفس الاف راضات ناكحيانلاي ونصورةحقيقية ل نهاي ونتبسببالمع مدات

 ع عار ر ع نةءف مدها  قالب جاه العدرد نالمهارات المدراتال يءم ل ها ال رك زأل المفموداتفمط.
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 :استرخاءالخامس: جلسة  الإجراء •

بال نف العم قللمشاارك ن نأل ال خلص نال وير الملق ال اغطاسا ر ا قا تالمرشادةب طب قللساة

هذاال مرينفيحيايهدال و يةأند والهةالمواق ال ارطة.اس خدالهدأل  النفسي حث

 :: تلخيص وانهاء الجلسةالسادس الإجراء •

اكأ اااااا  إأطا ال غذءةانطباأاتإل  الاسااااا ماعفينهاءةالجلساااااةيديلخيصك  اداردا  الجلساااااة

 أك دأل ضار رةح اورالجلساةالماد ةفي ق هاالمصدد إأطا الوالبالمنزلي شا رت  دأتأأ اا الالرالعة 

المجموأةالإرشادءة.

ل  /اذكرالنشـاط البيتي:  بعدم الرضـى عن صـورة الذات لديك وما هو السـبل لهذا الشـعور ي موقف في حياتك أحسـسـ 

من وجهة نظرك؟ وما هو المعنى المفقود في هذا الموقف؟
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 الجلسة الرابعة: معاني الحياة
 الهدف العام بالجلسة:

المعاناةال يلاءم نيغ  رهاالمواق الوصوىلمعن الصياةفي.1

 الأهداف الخاصة بالجلسة الإرشادية

 ال عرفأل المعن اكأمقللإأاقة المعاناة..1

 المس رشدرنقيمةالصياة ن لاىالمعاناة.إدراك.2

 .الانفعاليال فريغ.3

 يدريبالمس رشدرنأل فا أنفسهد  شاأرهد)فا الذات .4

  فا الذات السؤاىالسمراحي. المناقشةالصوار: والفنيات الإرشاديةالأساليل 

 :إجراءات الجلسة

بالص ااااورفيالوقتالال زالفيبداءةالجلسااااةقا تالمرشاااادةبال رح ببالمساااا رشاااادرن شاااا رهدأل الإجراء الأول: •

اف  احيأل أحوالهد.بعدهاقا تالمرشدةبعم نشاط الاحمئنانالمصدد

 :: نشاط البذرةالإجراء الثاني •

؟ برأاهاال الناتحياةل كيفردبر؟ثمةال الناتباللهيعال هينكيف أنر ف رالمس رشدالهدف من النشاط:

طريقة تنفيذ النشاط:

 ينف ذيعليمات الاسااا ماع جالمسااا رشااادرنالجلوسبشااا  ناااا دالرحلبتالمرشااادة ن قدالنشااااطيخ لي

هذهالمسااا رشااادرنيوضااايمحلبت ن ؟ةبال دريجح  ياااابمشاااجرة ثمرةءانعةر راح نموالبذ ساااألت ا المرشااادة

 نال خ  يد ناقشاااةالمسااا رشااادرنالان ها بعد المراح  ن لاىالصركاتال ييوضاااصهاالمرشااادةقب بد النشااااط 

حوىالنشاط  شاأرهد.

 بعدهايد ناقشاااةالنشااااطالب  ي المسااا رشااادرنأل ال فاأ الج دالمرشااادة نالنشااااطشااا رتالان ها بعد 

 الصياييةال يءشااعر نف هابعدلالرضاا أنصااورةالذات  ناقشااةاكساابابال يأدتإل ن لاى ناقشااةالمواق 

ذلك إأطا ال غذءةالرالعة.

 : معنى المعاناة الإجراء الثالث •

ساااااألتالمرشااااادةالمسااااا رشااااادرنبعضاكسااااائلةلمناقشااااا هده للصياة عن بالررد نالمعاناةنشــــاط مكث :

 بالررد ن عرف ناأنالموتهونهاءةالصياة؟ ه  نالمم نإءجادهذاالمعن ؟
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:يبدأالمرشدةبطرحاكسئلةال الية

 نحولك: نذإدراككبأنلدءكإأاقة هذهالإأاقةيجعلك خ ل أناك ر ن

فيرول ناكءالبفمدانالمعن للصياة؟شعرته -

بأنالصياةلايس صقأنيعيشها؟شعرته -

 اأف اركأنالموته هول دأللا؟-

 نالمعاناة الموت؟الص مة ا-

المرشااااادةلإلاباتالمسااااا رشااااادرنأنأف ارهد  شااااااأرهد  ع مدايهدأنالإأاقة الموت  صا ريهدتأناااااا 

  الإءمانب ساااااااليداك انةلخالمها الاب لا  خا فهدنصوالمعاناةال يءمر نبها الص مة نالمعاناةحوى  ناقشااااااا هد

الموت الإءمانبالم اااااااا  المدر الرضاااااااابماقدرهل حسااااااانالظنبالله ال وك أليهنساااااااميهفينهاءةالصياة هو ا

 الابرأليه.الاب لا ف  ألرمءاتالمر نيةل وضيببعضالآالاس شهاد  عرفةألر ف  الابر ع

 وفصل الذات الًنفعالي: التفريغ الثالث الإجراء •

الساااامراحيقا تالمرشاااادةبطرحأساااائلةأن عاناةالمشااااارك ن ن ن لاىالصوار المناقشااااة حرحالسااااؤاى

ل  لوانبحيايهد انفعالايهدل عب رأن شاااأرهدلالإأاقة  اءشااعر نبهنصوالإأاقة إياحةالفرصااةللمساا رشاادرن

الصالية المسااااااا مبلية ال رك زأل الخبراتال يلهادلالات همة ثدقا تالمرشااااااادةب دريبالمشاااااااارك نأل فاااااااا 

ثرهذهاكف ارؤي راسااااخةللفرد  ع مدات ونن يجةأف ار  أنالمشاااااأري, هوفااااا  شاااااأرهدأنأنفسااااهد,الذات

 ذلكبأنرر ,فيجبأننمولبفاااااا الذات,ل سااااالوكيايه يولهايهنصوالصياةثرأؤأل  شااااااأرالفرد المشااااااأري

كااااورةلفاااا الذات  صا لةلع الخبراتال يءشاااعر-ة بص ثال رك زأل لع الف اها  راشاااخااااهالفردنفسااا

ظةالصاليةلها عن مرشااااادةأنالموتهو اءجع اللصللدأابة ساااااخرية  يب ن-حيايهف هاالفردبغيابالمعن أن

بعدالموت  هذارب نلناصورةالموتالإءجابية.نن ظره ن لاىإنجازايناال ييظ يذكربعد وينا الثوابالذج

 إنهاء الجلسة.الإجراء الرابع:  •

اسا فساارايهدفينهاءةالجلساةقا تالمرشادةب لخيص ايد لاىالجلساةبمشااركةالمسا رشادرن الإلابةأن

المس رشدرن. دأت ت إأطا ال غذءةالرالعة ال أك دأل  وأدالجلسةالماد ة يصدردالنشاطالب  ي ش ر

 .كتل بع  النعم التي أنعم الله بها عليكاالنشاط البيتي: 
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 الجلسة الخامسة: أنا لسل أفكاري 
 الهدف العام للجلسة:

يخفيضال ف  رالمفرطبالذات السيطرةأل المش لات.1

 الخاصة بالجلسة: الأهداف

  فضال ف  ر ال مركزحوىالذات.ال دريبأل .1

 ذات.الال دريبأل البصثأنالمعانيدا    ارج.2

 يصس نالمعانيالسلبيةلاورةالذاتإل  عانيإءجابية..3

 الموقفي.البنا إأادة.4

  السؤاىالسمراحي الماةالر زية إءمافالإ عانبال ف  ر. المناقشةالصوار: الأساليل والفنيات الإرشادية

أرض سبورة.شاشةأقلال دمة: خالأدوات المست

 :الجلسة جراءاتا

 ناقشاةيمتبعدها  أل أحوالهد الاحمئنانفيبداءةالجلساةرحبتالمرشادةبأأ اا المجموأةالإرشاادءةلإجراء الأول: ا  •

إل  را المس رشدرن ال صدثأنالجلسةالماضيةباورة خ ارة إأطا ال غذءةالرالعة. الاس ماعالنشاطالب  ي

 .تدريل المسترشدين على إيقاف الإمعان الفكري  :الثاني الإجراء •

الطريمةالبدءعةال ييصركف هاأد يهاأنساااارأند اسااااأل ها ن ألأربعةأربع)بدأتالمرشاااادةبسااااردقاااااة

ل حريمة شاااااااا ها اكليةبال رك زأ ن ألأربعة أربع)أرللها ال  ابعالمن ظدالذجءصدثأثنا ساااااااا رها  نهنابدأت

ح  أصااااااااااابصتر رقادرةأل يصريكأرللها ؟الآليةبهذه دي  صا لةيفسااااااااااا رالطريمةكيف لماذاال يي دأثنا ها

نها ايت نال ف  رالسلبيالمفرط.إنها ايتلوأاأ ءم نناالموىإ يماى

. نع ألأربعة أرب)يعط حياة ال يأدتإلللأسبابد ناقشةالماة ن لاىحرحاكسئلةللوصوى ي

؟ ن كلأربعة أربع)برأءك االذجحدث-

ءصدثأثنا ال رك زأل المش لات؟لذجا ا-

المس وحاة نهذهالماة؟الص مة ا-

 نالمناقشااااااةأضااااااافتالمرشاااااادةأناكشااااااخاصالذرنلدرهدالوأيالزالدبالذاتءم ااااااون عظدالان ها بعد

فهدرركز نأل   ماءساااااهدفييعط  حيايهد الوقتفيال ف  ربأنفساااااهد يركز نأل اكشااااايا بطريمة بالغف ها

ال ف  رالمفرطفيإحاداثالملقهلهدساااااااااااااابباء ماا هاذابعض.فعا النااساك ر نردةأف اارهد  شاااااااااااااااأرهد أفعاالهد 

أل الفرد   نالمج مع الانسااااااااااااااصاااب عن الصياااة  ماااقاادرن جأنااهفماادانالثمااةبااالنف  العزلااة انخفاااض ال وير
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 ن لاىالاحمئنانال رك زأل أأماىأ ر يجلبلهأليهبالمشاااااا لاتالانشااااااغاىال وق أنالإ عانالف رج بدى

إل أشاااااااخاصأكثرحباله  ال صوى نال رك زهيف  ريمب النف  أدلللدالذات ال ساااااااا يبالذات ن لاىيوليه

المخ لفة.  عانايهه ضعفذايه أل  واحنال ع إل ال رك زأل  واحنالموة يمب

 ال ييعطي نركزأل  خا فناب ءجبأل ناأننركزأل أهدافناال ينسااااااااااااااع ل صقيمهاألا يجبأل نا

 نطلبالمساأدة ناكشخاصالمخ ا ن اكه  اكصدقا  نأل بلوعالغاءةالمنشودة. قيمة  عن لصياينا

في واق الملق ال صدءات ال ف  رفيالمواق ال ييص وجان باههديدريبالمشااااارك نأل يغ  ريرك ز: (1 نشـــاط)

ال رك زأل ال اااااع  العجز  ال ي نببدال إءجابيةبدلاها اسااااا بدالأل الااااااعوبات ال صدج المعاناة

 ذلكإءجاد عن لصيايهد يشااعرهدبالسااعادة اك ن يم نهد نال فاأ الج د عالآ رين.أل يساااأدهد

دل  المس رشد.أادةال رك زالمولودةفيإاس مارةى ن لا

معنى الحياة وتحمل   لًنخفاضمســـاعدة المشـــاركين على إعادة البناء المعرفي للمواقف التي تؤدي  : الثالث  الإجراء •

 المسؤولية الذاتية.

شااااارحتالمرشااااادةكأ اااااا المجموأةالإرشاااااادءةالهدف نإأادةالبنا الموقفي  كيفءم نللإنساااااان ن

الصياة كونتصااااورةأنفيغيابالمعن تالساااايطرةأل المشاااا لاتال ييساااابباساااا عادةإأادةالبنا الموقفي لاى

 رالمم نيغ  رها ل نب   اننايغ  رذاتساااااااااالبية ح ثءمرالإنسااااااااااانفيكث ر ناك قاتبمواق  ظر ف نر

ثرأل  شاااااااااااأرناال يبد رهايمولؤالطريمةال ين عا  بهافيذلكالموق  يغ  رأساااااااااالوبيف  رنا ح ثاكف اري

ءجابأ بالسلب.الإكانبأفعالناسوا ًردةب وليه

 هماكانشدةالموق .هاايخاذرهدفإل إدراكالمس رشدرنأنهناكسلوكيات  يارات ريصةءم ن:(2نشاط)

 واق ة نالمسا رشادرنأنءصدد اثلاثالمرشادةمن لاىلد ىالنشااطالمولودفيدل  المسا رشادحلبتف

المشااأراسا بداى بعدهايصدردنف المواق  ل ن ف ها ر ابهاساابما يصدردالمشااأر اكف ار السالوكالغ ر ريم

 السلوك اكف ارالمريصة.

 حلبتالمرشاااادة نالمساااا رشاااادرنيم يدالمواق ال ي ر ابها كيفءم نناأننع ديم يدالمواق  الساااايطرة

المش لاتلرفع عن الصياة يصس نصورةالذات.أل 

 الرابع: إنهاء الجلسة الإجراء •

 إأطا ال غذءةساااااااا فساااااااااراتالافيالجلسااااااااة الإلابةأل هيلخيص ايدال دريبأليفينهاءةالجلسااااااااةيد

الرالعة ش ر يودءعالمس رشدرن.

 النشاط البيتي: التدريل على إيقاف الإمعان الفكري، والتدريل على إعادة البناء الموقفي.  
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 أسمو بذاتي  الجلسة السادسة:
 الهدف العام للجلسة:  

يدريبالمس رشدرنأل ال سا يبالذات ال عا   عالمخا ف..1

 الخاصة بالجلسة: الأهداف

 أل ال عا   عالمواق ال يينطوجأل يصدءات  واحنالملقال دريب.1

 أل يجا زالذات ال سا يبها.المدرة.2

الإءجابي.الايجاهيعزيز.3

 الصوار المناقشة المادالم ناقض الصوارالسمراحي: الأساليل والفنيات الإرشادية

 إجراءات الجلسة

بالص اااااوريدبدأتبمناقشاااااةالال زالفيبداءةالجلساااااةرحبتالمرشااااادةبالمسااااا رشااااادرن شااااا ريهدأل  :الًول  الإجراء •

نحواىالجلساتالماضية يمدءدال غذءةالرالعة.و نهالمشاركاس فادالنشاطالب  ي يلخيص ا

 التدريل على التعامل مع المخاوف والمواقف المسببة للقلق :الثاني الإجراء •

المرشاااادةأن والهةالمخا فهوأف اااا حريمةلل غلبأل الخوف الملقثدحلبت نهدالإلابةأنأكدت

كدإذاسمط نأل ظهرالصاان؟السؤاى: اذاءفع أحد

انفي ربطه لايم طيه رةأ ر ؟يربطالصاأ -

يه؟ قعت نألكنكيطلقالنارأل الصاانأ -

الصاان رةأ ر ؟ا  طا يعا دأ -

المرشادةفنيةالماادالم ناقضظاهرياتشارحرشادرن يبريرايهدلإلابايهد ثدالمرشادةلإلاباتالمسا اسا معت

  نأل ال خلص نهنمولب منيحد ث انخاف  برر السااااايطرةأل هاالهكوسااااا لةل خلص ن خا فناال يلي 

فمثلاإذاكنانخافال لالأ الالناسبسااااااااااببالملق نال لعثدفيال لالف ننانمولبال لالأ الالناس ن من أن ه ن

ن لعثدب  ن عمدال لعثد بذلكسااااااوفن خلص نالملقال وقعيالذجن وقعفيهال لعثد  ع ر رالوقتسااااااوفن ون

قادرينأل ال صدثد نقلق.

را  المناقشةالصرة الإلابةأناكسئلة س ع نةببعضاك ثلة لاىالشرحب مدءدالآ سمصتالمرشدة

يمولالمرشااادةب دريبالمسااا رشااادرنأل بعضالسااالوكيات المخا فال يثد  فران  ) الإء ااااحاتال يقد ها

ءملمونحولها.
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 .التدريل على تعزيز التسامي بالذات :الثاني الإجراء •

قد تالمرشااااااادةإحارانظرياأنالمعن الفلسااااااافيلل ساااااااا يبالذات أنهأكثر لالمةلطبيعةالولودالبشااااااارج

اكصاااااااا   الذجر طلعدالماإل القيمة المعن  أنهرولدفرقب نيصم قالذات ال سااااااااا يبالذاتح ثيصم قالذات

رغبايهللوصاااوىل صم قأقاااا  اءسااا طيع نالطموح الغاءات إشاااباعك نون ها  الفردل صم قهيالرغبةال ا نةد

الص وية الإثارةاسااااااااااا مرار أ اال ساااااااااااا يبالذاتفهوءفوقذاتالفرد ي جا زهإليالآ رين فهوء ااااااااااامن اح يالايه

 نالإنجاز.ا الصركة  السلوكالإبداأير م زبالرغبةبالمخاحرة ال م ز هو اءصمق س و أالي

.الاس فساراتالفرصةللمناقشة الإلابةأنتياحأالمرشدةلمدا لاتالمس رشدرن اس معتبعدها

 .التدريل على التسامي بالذات من خلال مساعدة الآخرين :الثالث الإجراء •

رل زلالناس.أكثرالمدن ثاليةأل  لهاكرضاللمسااا رشااادرن فهولالمدرنةالفاضااالةبأنهرشااادةالمشااارحت

 نيطبقالمرشااااااااادةنشااااااااااط بعدها،  المبادئالإنساااااااااانية لاءمو ونبأجأم  خ للقيد المبادئبالقيداك لاقيةف ها

 لاىبطاقةالنشاطالمعدةفيدل  المس رشد الطلب نالمس رشدرنالإلابةأل الاسئلةالمولودةبالبطاقة.

بعدهايطلبالمرشااااادة نالمسااااا رشااااادرنال صدثأنهذهالمدرنةالفاضااااالة ثديطلب نهدالرلوعإليالواقع

مدرنةالفاضالةإليحيايناالواقعية؟  ناقشاةالإلاباتال يطلب نهديصدرد اهياكشايا ال يءم نلنانملها نالي 

ر وصلونإل ها.

 .الإيجابي الًتجاهتعزيز  الرابع: الإجراء •

صيصبه أملاخ ي منالساعادةفيأنء ونلدءكشاي يفعله شاعبارةأنالمث الشاه رتالمرشادةأرضا

اكسئلةال الية: بعدهاالإلابةأل ثد العبارة حلبت نالمس رشدرنال أ  فيبلًاميودفعله س 

 االشي الذجءعطيكالسعادة؟ -

 نالشخصالذجيصبه يمنصكالسعادة؟ -

 احموحايكال ييسع ل صقيمها ي وقعأنيجدالسعادةب صقيمها؟ -

اكسئلة.بعدهاأم للسةنماشحواريةب نأأ ا المجموأةالإرشادءةلمناقشةإلابات

 .الإجراء الخامس: تلخيص وانهاء الجلسة •

فينهاءةالجلساااةيديلخيص ادار لاىالجلساااة إأطا ال غذءةالرالعة شااا رالمسااا رشااادرنأل ال فاأ 

الج دأثنا س رالجلسة يودءعالمس رشدرن.

ءعيشااه طوةأمليةيسااهدفييغ  رالواقعالذجب نف ذةالفاضاالة  أم  بادرةنالعودةإل يمرينالمدرالنشــاط البيتي: 

نكانتبسيطة.  شاركةهذهالخطوةفيالجلسةالماد ة. إالمس رشدح  
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 الجلسة السابعة: لوجودي غاية
 الهدف العام للجلسة:  

 إدراكالمس رشدرنلمعن الصياة الغاءة ن لودهد..1

 الأهداف الخاصة بالجلسة: 

  عن الصياة الغاءة ن لودهد.اك شاف.1

 ل عرفأل حرقإءجاد عن الصياة.ا.2

 إدراكالمشارك نقيمةالصياة ن لاىالمشاركةالمج معية..3

 الصوار المناقشة الماةالر زية السؤاىالسمراحي: الفنيات والأساليل الإرشادية

  أقلال أ راق  مطعف دروبوربوينتأرض: الأدوات المستخدمة

 الجلسة: إلرا ات

أل هد بعدها ناقشاةالوالب إأطا  الاحمئنانفيبداءةالجلساةرحبتالمرشادةبالمشاارك ن الساؤاىالإجراء الأول: •

الملاحظات  يلخيصأهد ادارفيالجلسةالسابمة.

 معنى الحياة والغاية من وجودنا :الإجراء الثاني •

 عن الصياة الهدف ن لودنا فيبطاقةيص وجأل أساائلة عدةلهذاالنشاااطاساا ثارةالهدف نةاف  احي:1نشـاط  

فيدل  المس رشد.

بهذه إءمانهدد  سااااا و ياااااادءمهإلاب هفيبعدهايد ناقشاااااةك أ اااااو نأأ اااااا المجموأةالإرشاااااادءة

  ي د ناقشاااااااةإلابات؟ ب كيفنشاااااااأتهذهاكف ار المع مداتساااااااوا بالنسااااااابةللصياةأ المسااااااا م اكهداف اكف ار

اكأ ا  ال رك ز يعزيزلوانبالموة الإءجابيةلدرهد يموية يمويدالجوانبالسلبيةكاليأس الإحباط.

 نااك عن لصياينافنجدكث ر بد نهلاء ونهنل صقيمهالمرشادةأن عن الصياةهوالذجنساع ت أضااف

فيح ننجدأناس  ر ن,الان صاربالررد نذلكءعيشااااااونحياةبالسااااااة يمد ونأل  الناسلدرهدالماى الاااااااصة

ءعانون نالفمر المرض الإأاقة بالررد نذلكءعيشاااااونحياةساااااع دة يصممونالعدرد نالإنجازاتفالفرق اب ن

ال يءعيشهاحيايهبالمسؤ ليةيجاهالال زال فهذاالمعن ءساأد يع نالإنسانأل هالمعن أ غيابودلالصال  نهو 

 نأل يصم قالغاءةأ الهدف نالصياةال يءعيشاااها  يب نأن نأهدالطرقال ييسااااأدالفردأل إءجادالمعن 

ثلاثحرقرليسية: فران  )أل حسب اذكرلصيايه

كاكل اكب الز ج الز لة اكبنا ءجع للصياة عن  ءصبه:فولودشاخصأزيزإيجاد المعنى عن طريق الحل .1

. عانايهفييصم  يخطي سيساأده
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ح ث نالمم نأني ونفرصااااةللنمو الإنجازح ثر صد الإنسااااانهذهالمعاناة:إيجاد المعنى عن طريق المعاناة  .2

للإنجاز اكانليصممهلولا لودهذهالمعاناة نح ث لهةالنظرال ييبناهاحوىالمعاناة.ا يجعلها ادر

فهوأ رءساااا صقأنءص  الا  راع كالرساااادأ ال أليفأ ه شااااغفهنفسااااف هاال يءجدالإنسااااان:ةيالموهبة المهن .3

.هالإنسان نألل

 عال ساؤى فران  )بعدهاظهرتأل شاشةالعرضعبارة

 في سبيله بأي شكل من الأشكال" شيءغالبا ما يستطيع تحمل أي  فإنه، ه" أن من يوجد لديه سببا يعيش من أجل

بالنسبةل د؟الذجيعيشونكللهالسبب ا-

بها.الاح فاظفي رقةالنشاطفيدل  المس رشد  شاركةالإلابة  نثدثدحلبت نهدك اب ه

   .تدريل عملي لطريقة إيجاد المعنى للحياة :الثالث الإجراء •

إءجادالمعن لصيايهد يصم قالعدرد ناساااااا طاأواحياةأشااااااخاصأنحريقأرض ماحعف درولماااااااص

الإنجازات أصبصوا ادرإلهالللآ رينبرردالمعاناةأنحريق 

ال ايبةاك ري يةال يأصاا بتبالعم  الااامدفيالساانةاك ل  النااا  ن ه ل نكل ر)قاااةحياةالنموذج الأول:

 ل ئااةبااالإنجااازاتكااانااتحيااايهاااأمرهااابااالررد نذلااكلديمنعهاااالإأاااقااة نإءجاااد عن لصيااايهااافمااد

 يعلمهالغةالإشااااااااااااارة اللغةالإنجل زيةبساااااااااااانالدك وراه العزل قوة الإرادة نهاالصاااااااااااااوىأل درلة

ألفت  اللاي نيةفيساااااانالجا عة  ال ونانية يم نها نيعلدأدةلغاتكالفرنسااااااية اكلمانية السااااااابعة

د لةحوىالعالد. 35) سافرتإل اك اب ١٨)

bQ-https://youtu.be/0zCKzQtIرابطالف درو:

 شاارح ا ه ل ن)بطاقة لونة   وبأل هاعبارة ن مولاتا  ياربعدذلكيطلبالمرشاادة نالمشااارك ن

 ي ونالعباراتال الية:؟لهم هد فهموه نهذهالعباراتأالذج

باب  ر ل ننافيبعضاكحياننظ ننظرحويلاللبابالمغلقد نالنظرأند اءغلقبابللساااااااعادةءف م- -

 للبابالمف وح.

 الصياةعبارةأنسلسلة نالدر سال يءجبأنيعاشل فهد. -

 أء ا.ا الامت الظلاللهماأجالبهمأجالبهشي ل   -

 صمقالنجاح يلهدالر ح.يالر ح الشخايةلاي طوربهد   سهولة ءم ن ن لاىالمعاناةأنيمو  -

 .بالان ااراتالصياة ل ئةبالمعاناة  كذلك ل ئة -

 سعاديك نجاحكي منفيك. -

https://youtu.be/0zCKzQtI-bQ
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 الإءجابيةلايعنيأدلالصزن ل نيعنيفنال عا   عالصزن. -

 ا ل نأء اءم نناأننصولهاإليقوجلدردةل دة.ءم ننايركيجاربناأنيسصمن

شاااااااااااابفيبداءة هو وندءاىقطراف  احبط حف  راندالمف اح)قااااااااااااةالشاااااااااااابالمطرجالمعجزة:النموذج الثاني

العشااااااارين نالعمررالدأأماى حالبفيالعلولالساااااااياساااااااية  ؤثرقطرج لدبم لاز ةال رالعالذرلي

هي ص دفي سااااااا مبلإأاق هعراندساااااااد لدرد هيحالةنادرةي ساااااااببفيغيابالجز السااااااافلي نالج

 يشاااارحلهد رضااااه ءمارسراندباب سااااا ة يعرضل نمرفيالمدرسااااة ل نهكانر عا   عالم نمرين

  الرابمدالماك ابراند) قالب أليفبعضالمؤلفات نهاكرةالمدل السباحة الغط  يسلقالجباى 

 هو اثقبأنهساوفءصمق,خارليةللان زيرحلدبأنءعم فيالسالكالدبلو اسايأ أنء و لد رالد

حلمهفيرول ا.

https://youtu.be/d5f2DUKGIwgرابطالف درو

ثدأم  ناقشةلماعيةحوىأبرزالنماط العبرال يلا سوها نالماة

 الرابع: ربط الإعاقة بمعنى الحياة الإجراء •

قا تالمرشدةبمساأدةالمس رشدرنبالربطب نالإأاقة  عن الصياة ذلك ن لاىالسؤاىأنأهدالمعاني

ي يفهاالإأاقة ذلكأنحريقك اب هافي رقة  شارك هاللنماشلمنررربال ي

ةء  بواثلاث أن لاىحيايهدثلاث براتصاعبة رتأل هدبعدذلكيطلبالمرشادة نالمسا رشادرنك ابة

إءجابيةيديعلمها نالخبرةكما وضمفيالبطاقةالمعدةفيدل  المس رشد. عان

 إنهاء الجلسة :الخامس الإجراء

  لاحظاتالمسااا رشااادرناسااا فسااااراتفينهاءةالجلساااةقا تالمرشااادةب لخيص ايددا  الجلساااة  ناقشاااة

 يمدءدال غذءةالرالعة يصدردالنشاطالب  ي  ش ر يودءعالمس رشدرنأل أ  اللما بالجلسةالماد ة.

المعنى الذي   القادمة والبحث عن  الحياتية  المواقف  التأمل في  البيتي:  الموقف، أو التأمل في خبرة   يحملهالنشاط 
 حياتية سابقة لم يدركوا المعنى في تلك اللحظة. 

  

https://youtu.be/d5f2DUKGIwg
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 الجلسة الثامنة: ذاتي مسؤوليتي 
 الهدف العام للجلسة الإرشادية: 

الوأيبالذات.1

 بالجلسة:الأهداف الخاصة 

 .يدريب يعريفالمس رشدرنأل يم يدذات.1

  الوأيبالمدرات الإ  اناتلد المس رشدرن.اك شاف.2

 ايهد.ذ عرفة إدراك واحنالموة  واحنال ع في.3

 الصوارالسمراحي.الصوار المناقشة ال صل  بالمعن  فنيةيصس نالذاتال عوي ي : الأساليل والفنيات الإرشادية

 أقلال أ راق.سبورة أرضبوربوينت: الأدوات المستخدمة

 :إجراءات الجلسة

أل المواظبةأل أحوالهد شاااا ريهدأل تناحمأفيبداءةالجلسااااةرحبتالمرشاااادةبالمساااا رشاااادرن :  الإجراء الأول •

بالجلساااااتالسااااابمة بعدها رالعة  ناقشااااة  ناقشاااا هح ااااورالجلساااااتالإرشااااادءة أم  لخصأل  ايديعلمه

 الوالب إأطا ال غذءةالرالعة.

  ن لاىالصوارالسمراحييبدأالمرشدةبسؤاىالمس رشدرن: :تقييم الذات الإجراء الثاني •

 االذجيعرفةأننفسك؟ نأنت؟

المرشااااادةبمناقشاااااةالمشااااااركاتحوى اهو فهوليم يدتالمرشااااادةللإلابات عال عزيز  شاااااارك اسااااا معت

ذلكالإنسااانأل بنا حيايهأل أساااس  ن  يم يدالذات ح ثءساااأدهالذات  أهميةأنءمولالإنسااانب م يدنفساا

  فاااااااااالال  لوانبذايه كيفهيهيالخطوةاك ل  ن طواتال صل  بالمعن  ح ثءمدلالفرديم يماشاااااااااا لا

حيايه قدرايه إ  انايه نجاحايه إ فاقايه أهدافه  سؤ ليايه.

رشاااااااااااااادةبشاااااااااااااارح فهوليم يدالاذاتأنحريقأرضالبوربوينات ف م يدالاذاتهو عرفاةلوانابثدقاا اتالم

شااااخااااايةالفرد نك النواحيكالمدرات الإ  انيات  الم وى  القيدالشااااخاااااية  المهارات أجأنه عرفةالشااااخص

 (Powell,1995).ةنفسةباورةدقيمة صصيص

أساس   ن نحريق طوي يوضمأنيم يدالذاتر دأن

.الوأيبالموق الصاليللفرد -

لميعا  اس عراضها النجاحاتال يلدءشعربهااس غلالهاالوأي إدراكالإ  انات الطاقاتال ا نةال يلدر د -

 يوظيفها نأل أنءابمالشخصالذجرريد.اس غلالها نأل 
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 .الإمكانات والقدراتالإجراء الثالث: التعرف على  •

قا تالباحثةبمسااااااأدةالمسااااا رشااااادرنلل عرفأل الفرقب نالإ  انات المهارات المدرات ن لاىالصوار
أنالمدراتهيصاااااااااافات ولودةر م زبهاالشااااااااااخص هبهالله  الإ  اناتهيالفرصت النماش بعدهاأضاااااااااااف

المهاراتفهيالمعرفةال يء  سااااااااااابهاالفرد ن لاىال علد الممارساااااااااااة اك ورال يي  سااااااااااابها ي ون  احةلنا أ ا
 ال دريب  أنهءم نللإنسانأنءجد عن الصياة ن لاىالمدرات الإ  انات المهارات.

 نهدأنءمو واب  ابة ثال نأل المدرات تحلب جموأاتثنالية  بعدهاقا تالمرشادةب وزيعالمسا رشادرنإل
أ الالمجموأةالإرشادءة.  ناقش ه إ  انات  المهاراتال يءمل ونها  يدبعدها ناقشةالإلابات أ ذنموذج

بطاقةالنشاااااطفيدل  المساااا رشاااادب  ابةثلاثإ  انات ثلاثةقدرات ثلاثةقاللميعالمساااا رشاااادرنب عبئة: 1نشـــاط 

 ن لالها.ءجدهاراتءم ل هاالمس رشد   االمعن الذج ه

المس رشدرنبذ ايهد.اس بااربعدهايد ناقشةالإلابات ال عزيز إأطا ال غذءةالرالعة نأل زيادة

  .تقييم الذات أل  ال دريب: 2  نشاط

مجموأةالإرشاااااااادءةإل التبعدأنيديدريبالمسااااااا رشااااااادرنأل إدراكقدرايهدإ  انيايهد  هارايهد قسااااااام
يم يدالذات  نثد ناقشةإلابايهد إأطا ال غذءةالرالعة.كيفيةحلب نهدأنءمو وابوضعياورأن جموأ  ن 

 بنقاط القوة ونقاط الضع  الًستبصارالإجراء الرابع:  •

 ناقشاةنماطالموة نماطال اع ال يرراهاالمسا رشاد نفيأنفساهدأ ءع مد نأنالآ ر نرر نهاف هد  ا
هوالمعن ال يي يفهلهد ن لاىيصدردلوانبالموة النجاحات أ الظر فأ اكحداثالج دةفيالصياة

 القوة ونقاط الضع  )التحليل بالمعنى( نشاط تقييم الذات نقاط 

قدب  ابةالخاالص السماتالشخايةالإءجابية المصببةال ييراهافينفسكأ رراكبهاالآ ر ن  أء ا
بد ني اااخيدللموق  ثدقدب ضاااافة اي من  ننماطالموة كنماطال اااع  الظر فالسااا ئة الإ فاقاتال ي اله

.شخا  هيشخا  ك  يس مره ذاح  ءس بار يدركلوانب حذف الايريدف

يد نااقشااااااااااااااةالإلابات يعزيزلوانبالموةلدرهد حثهدأل يصساااااااااااااا نالذات ن لاىيموية ينمياة واحن
فيشخايايهدال يقدي يف عن لصيايهد.الجوانبهذهاس غلاىال ع لدرهد يشجيعهدأل 

 وانهاء الجلسة الإرشاديةالإجراء الخامس: تلخيص  •

الاسااااااا فساااااااارات ال دريبألية الإلابةأل لميع ناقشااااااا هفينهاءةالجلساااااااةيدأم يلخيصلجميع ايد
 إأطا ال غذءةالرالعة  ش ر يودءعالمس رشدرن.

 كتل ثلاث صفات إيجابية تراها في نفسك وثلاث صفات إيجابية يراها الآخرون فيك. ا :الواجل المنزلي
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 الجلسة التاسعة: صورة الذات الإيجابية 
 لسة الإرشادية:جالهدف العام لل

يصم قصورةالذاتالإءجابية..1

 :الأهداف الخاصة بالجلسة

 ي وينصورةذاتإءجابية  وافمة ع االاهدالنفسية الال ماعية.1

 نمو يعزيزالثمةبالنف لد المس رشدرن..2

 عيشالصياة فقالمدراتال يءم ل ونها.المدرةأل اك ساب.3

 الم وى ن لاىاكنشطة ال ش أنالمهنالمريبطةبم ولهد.بالوأي.4

 الصوار المناقشة الصوارالسمراحي الصدرثالإءجابي عالذات ال صل  بالمعن . الأساليل والفنيات الإرشادية: 

 أقلال أ راق سبورة أرضبوربوينت كرةصغ رة الأدوات المستخدمة:

 إجراءات الجلسة:

    يمدءدال غذءةالرالعة.  أل أحوالهد  رالعة  ناقشةالنشاطالب  ي الاحمئنانال رل ببالمس رشدرن  الإجراء الأول:  •

 :التوجه الإيجابي نحو الذات الثاني: الإجراء •

رأل صااورةالذاتؤثالمرشاادةبمرالعة فهولصااورةالذات العوا  ال ييقا ت  ن لاىالصوار المناقشااة

 يصم قال وافق الاااصةالنفسااية ه ماءعززثمةالفردبنفسااذايه نثديوضاامأهميةأنء ونللفرديولهاإءجابيانصو

ثدحلبت نالمس رشدرنالإلابةأناكسئلةال الية

 االاورةال يكون هاأنذايك؟كيفيقيدنفسك؟

رشاااادةلإلاباتالمساااا رشاااادرن  ن لاىالمناقشااااةي شاااافتنوعيةصااااورةالذاتال يكونهاالماساااا معتبعدها

ذاتالسلبية.الفسهد يركز يعززالمرشدةصورةالذاتالإءجابية يمدلال غذءةالرالعةلاورةنالمس رشدرنأنأ

افيي وينصاورةالذات  أنهناك سا وياتي ضاصتالمرشادةأننوعيةالصدرث عالنف رلعبد را صور

.للصدرث عالذاتيؤثرفيياورنانصوذ اينا

هدفي  ث أنافاشاا  أنالاأساا طيع أنا جوى لاأساا طيعالوصااوىإل:السـلبي مع الذات الصدرث  :المسـتوى الأول

الخ..........

يجع هذه   يرسااا إشااااراتسااالبيةا حزيناهذاالنوع نالصدرثءجع الفردفاقداللأ     ئبأن  ضاااصت

ال لالر صوىإل  ع مد يؤثرأل  شاأره سلوكيايه.
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ــتوى الثاني سااااااااوفأصاااااااا إل هدفيفيرول ا لدجالإ  انات  ث أناقادر أناأساااااااا طيع:الإيجابي  الصدرث  المســـ

أل الصياااةب اا نشااااااااااااااااط ماااءجعلااه مبلابااذايااههااذهالعباااراتيعززثمااةالفرد  الماادراتللإنجاااز

 ح وية  يشجعالمس رشدرنأل يبنيالمس و الثاني نالصدرثالإءجابي عالنف .

 .: الحديث الإيجابي مع الذات1نشاط

  ران ه لهدح   اسا معتال صدثأنأنفساهدبااورةإءجابيةلمدةدقيمةحلبتالمرشادة نالمسا رشادرن

بالصدرثالإءجابي عالذاتلمالهاكثرالبالغفي شاأرهدالاس مرارشجع هدأل  ززيهدفرد نالمجموأةبعدهاأ

.نصوالصياة ايجاههد سلوكهد

 :الثالث تنمية الثقة بالنفس الإجراء •

لهدأنالمساا رشاادرنيدي اايفيساا مع يناقشإلاباتبدأت ؟ف نحرحتالمرشاادةسااؤاى اذايعنيالثمةبال

اك ث   أنالثمةبالنف لهاالاسااااااا غلاى إ  انايه  هارايه  سااااااا غلالهابمدرايهاأنء ونالفرد ؤ نف هينالثمةبال

إءجابيأل نجاحاتالفردفيلميعالنواحيالال ماعية المهنية الشخاية.يأث ر

لهأدةصافات  حلبت نأأ اا المجموأةالإرشاادءةي وين جموأ  نهفسان  ضاصتأنللشاخصالواثق ن

 بعدهايد ناقشةالإلابات يمدءدال غذءةالرالعة.ه ك  جموأةيمولب  ابة م صفاتللشخصالواثق ننفس

 .ولً أستطيع أس طيع: 2نشاط  

أنافلان أسااا طيعأنأفع :بالإ سااااكب رةب ده يموى بدأأحدالمسااا رشااادرن نبطريمةدالرية لل المسااا رشاااد

أنافلان أساااااا طيعفع : ر يموىنف الشااااااي الآهدرر يال رةلز  لث............... لاأساااااا طيعفع .............. 

ذلكبعد  نلجميع.اان ها  ر يسااا مره ذاح  ......... لاأسااا طيعأم ...........   نثدرر يال رةلز  لهالآ

   اشاعوركدأندالصدرث؟يمولوننسا طيعأننفع كذاد ا اهوإحسااسا دأنتلأ سا حوىالنشااطاأدارتالمرشادةنماشا

  نثدب نتأنهأند اءعيالإنسااااانأنهقادرأل القيالباكأماىف نذلكرزيد نثمةالفرده؟أن الايساااا طيعونفعل

أل القيالبها.ا بالمماب ءسع إل ينميةقدرايه إ  انايهليس طيعالقيالباك ورال يلدء نقادر هبنفس

 .: المساعدة للتحول إلى شخصية تتص  بالثقة بالنفس(3نشاط )

يرربب غ  رهد نإصدارأح الأليه؟اص سلوك -

ص شعوركنصوهذاالسلوك؟ -

أثرهذاالسلوكأل حيايك؟اذكر -

السلوكالذجيرربفيه؟اذكرالآن -

كيفءم نكيصم قالسلوكالمرروب؟ -
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 .كما لو كنل افعل: 4نشاط  

قا تالمرشدةبعرضالعباراتال الية

؟لمالايمولبالمصا لةبدىالموىلاأس طيع -

.نكانتبسيطة س مربذلكإ ب صقيمهاقدب حاا نجاحايك إنجازايكال يقمت -

.أل المس رشدرن نأل يصم قذلكقا تالمرشدةب دريب 

تصــــــرف )-  هوال دريبأل ال صل  بالمعن  هذاال دريب بنيأل قوةالفع الإءجابي فعل كما لو كنلا) -

 هناءطلب نالشاااخصأنر اااارف ث شاااخصبارعنالم كف  تكون مثلهكما لو كنل شــخصــا تريد أن  

قوةالفع الإءجابي. أنءابم ثله هنارن م الفرد نقوةال ف  رالإءجابيإلالمس رشدرريد

 يفع ياااااارفا احدأل اكق ءمولبههذاالشاااااخص  يالبداءةحلبت نهدب خ  شاااااخصء ونقد ةلهفف

كلمايااارفتبهذهالطريمةساايسااه أليكال ااارفه ذا سااوفيع ادأل هذااك رفيااابمأنه يشاارحلهدالمرشاادة

.الاس مرارلز ا نشخا  ك ع

الاااااااافاتحلبتالمرشااااااادةبعدذلك نأأ اااااااا المجموأةالإرشاااااااادءةذكرشاااااااخصرريد نأنء ونوا ثله 

لهذاالشااااخصلل دريب يعززالمرشاااادةالمساااا رشاااادرنا احدا يملديااااارف الإءجابيةال ير صل بهاهذاالشااااخصالمد ة

 يصثهدأل يبنيهذهالافاتالإءجابية نأل يعزيزثم هدبأنفسهد.

 .الرابع أعيش وفق قدراتي الإجراء •

أليهاك ر ن دركاءمليهالعيش فق ا نلمدرايه إ  انيايهبدلاب نتالمرشاااااادةأهميةأنءعيشالفرد فما

لها ع مداأل هابد نال أثربالآ رين.

 المس رشدرنباكسئلةال اليةباس ثارة يمولالمس رشدة

أ نايجأن ار وقعهالآ ر ن نك؟انع اسنهوه  ايشعر نبهالآ -

أليك؟ه يعيشحيايك فق اءمليهالآ ر ن -

المرشاادةإلاباتالمساا رشاادرن أرضااتنماذج نالإلاباتللمناقشااة   ضااصتأنهأند ار خلصاساا معت

ال ييم نه نيصم قالذات يصددهوي ه.ةز لاال الشجاأةأل الآ رينردركأنلدءهالموةاأ مادهالشخص ن

 .الخامس الوعي بالميول المهنية الإجراء •

ال عرفأل   ولهدفيرشاادةبمساااأدةالمساا رشاادرنالمساا رشاادرنبأنفسااهديمولالماساا باااار نأل زيادة

المس رشدرن فهولالم وىلدرهدبطرحال ساؤلاتال اليةلد يس ث رالمرشدة  ن لاىالصوارالسمراحي

ه رولدلدء دأنشطةيصبون مارس ها؟ -
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؟د ان باه داه ما  اكنشطةال ييمارسونها يث ر ا -

؟دهذهاكنشطةب  رار؟  اذايعنيل ونه يمارس -

نشااااااااطةال يءمو ونبهااكهذهأنيف اااااااايإلابايهد ثديعززرشاااااااادةل داإل المساااااااا رشاااااااادرن ياااااااااغيالم

البها.ي اصةءس م عأندالقنل  إنسان  ولا أ  ي رر نهايسم   ولا

 :نشاط ربط المهن المرتبطة بالميول

اكنشاااطةال ييمو ونبها ريبطةبمهنة ع نة؟  االمعن ال يهذهقا تالمرشااادةبساااؤاىالمسااا رشااادرنه 

طلب نالمساا رشاادرناليمولالمرشاادةب؟صيابها ساا مبلهدالمهني حيايهدأنءاكنشااطة المهنال ير منونهذهيصملها

نماذج ناكنشطة المهنالمريبطةبها  ناقش ها يمدءدال غذءةالرالعة أرض

يالم انالمخاصفيف ن عن لهديصملهك ابةأنشطةءمارسهاالمس رشدرن المهنالمريبطةبها  ا:  (5  نشاط)
دل  المس رشد.

اساااااا بااااااااررشاااااادةإلاباتالمساااااا رشاااااادرن إأطا ال غذءةالرالعة يعزيزهد نأل زيادةالمتبعدهاناقشاااااا 

نفسهد.المس رشدرنك

 :السادس: تلخيص وانهاء الجلسة الإجراء •

  إأطا ال غذءةالرالعةالاساااااا فساااااااراتفينهاءةالجلسااااااةيديلخيص ادار لاىالجلسااااااة  ناقشااااااةلميع

 ش ر يودءعأأ ا المجموأةالإرشادءة.

 . ملاحظاتكموعد الجلسة القادمة وسجل  ىإل هكما لو كنل الشخص الذي تريد أن تكون مثل افعلالنشاط البيتي: 
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 الًجتماعية  العاشرة: علاقاتيالجلسة 
 الهدف العام للجلسة:  

الال ماعيةينميةالعلاقات.1

 الأهداف الخاصة بالجلسة:

 ينميةال فاأ الال ماأي..1

 .سويةال ماعيةي وينألاقات.2

 .الال ماعيةنصوالمواق الإءجابيينميةال وله.3

 للايجاهالمالمةأل المعن  يعدر درا االساااي والصوارالسااامراحي الصوار المناقشاااة  الأســاليل والفنيات الإرشــادية:

 النشاطالب  ي

 أ راق أقلال. الأدوات المستخدمة:

 إجراءات الجلسة:

فيبداءةالجلسةيرحبالمرشدةبأأ ا المجموأةالإرشادءة يناقشالنشاطالب  ي يمدءدال غذءةالرالعة.الإجراء الأول:  •

.الًجتماعيتنمية مهارة التفاعل : الثاني الإجراء •

نالإنسااانأ رين   ن لاىالصوارالساامراحي ضااصتالمرشاادةللمساا رشاادرنأهميةال فاأ الاءجابي عالآ

 اى الطموحات  الآال ماأير د ن لاى صيطالإءجابي رين  يصم قالمعن ءسااااااااااااا طيعالعيشبمعزىأنالآلا

ي صمق ن لاىألاقاينابالآ رين.

 يمو ونبالصدرثالم بادىفيماب نهدال ماعيةيخ  أنهدفي ناسااااابةتالباحثة نأ اااااوين نالمجموأةحلب:  1 نشــــاط 

المرشااااااااااااادة نال مث ا يطلابان هاا للصوارالاذجراد رفيمااب نهد بعادالان بااه أل بقياةالمجموأاةالإرشاااااااااااااادءاة

 يعدر السلوكياتالسلبية إأطا ال غذءةالرالعة. الإءجابية يعزيزهاالسلوكياتم يدالمجموأةالإرشادءةي

أنهناكأشايا ءم نأنيساهدفيينميةال واصا  عالآ رين ي افي عن للصياة حلبت ضاصتالمرشادة

. إأطا ال غذءةالرالعةا  ناقش ه نهدذكربعضاك ثلة

حلبتالمرشادةبشا  فردج نك أ اوبالمجموأةك ابةثلاثةأشايا يساهدفيينميةال واصا نشااطفردج: 2نشـاط 

.يصملهالال ماأي المعن الذج

بنهاءةالنشاطيد ناقشةالإلابات يوضيمأنهءم نللإنسانأنءجدالمعن  ن لاىإقا ةألاقاتشخايةأميمة
ذات غز   عن .
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النشااااطالمعدةفيدل  المسااا رشااادأنلما  عشاااخص هداسااا مارة نالمسااا رشااادرن   حلبتالمرشااادة: 3نشــاط  

.ءش   عن لصياةالمس رشد

المرشاادةإلاباتالمساا رشاادرن يثنيأل هد يب نأنالفردءم نأنءعيشيغ راتدالة ذات عن  نيناقش
 لاىإقا ةألاقات عالآ رينح   لوكانشخاا احد.

 .خرينتقديم الدعم للآ :الثالث الإجراء •

 إأطا  عن للصياةشارحتالمرشادةأن ناكشايا ال يلهاد ر إساهالهالفيينميةال واصا  عالآ رين
أل الاأ مادهويمدءدالدأدلبع اااااااااناالبعضح ثءساااااااااهدفييمويةالعلاقة عاكفرادالمصيط نبناكننانسااااااااا طيع

بع ناالبعضأندالشدالد المواق الاعبة   نالمم نأنء ونهذاالدأدعبارةأنكلمةبسيطة  يجبأ ناأن
ص بقيمة  عن لصياينا.فنالمهم نفيحياينافنشعرهدبقيم هدلدرناباكشخاصنه د

ــاط    المعن الاذجء اااااااااااااايفاهفيالم اان للآ رينهك ااباةثلاثأ ثلاةللادأدالاذج نالمم نأنءمو واب مادءما:4نشـــــــ

المخاصفيدل  المس رشد.

 قد تال غذءةالرالعة.الاس فساراتبعدهايد ناقشةالإلابات الإلابةأل 

.الًجتماعيةنحو المواقف  الًتجاهاتتعديل  :الرابع الإجراء •

فيبعض أنهال يلاءم نيغ  رها  واق قدريةمب ضااااااااااصتالمرشاااااااااادةأنالإنسااااااااااانءمرفيكث ر نالظر ف
-ال ي نر رالمم نيغ  رها- يمب الفردلهذهالمواق يصم دأنؤكهذهالمواق   ييجاهساااااالبيةالايجاهاتاكحياني ون

نصوهذهالمواق .ايجاهنابالشجاأة نأل يغ  ر يعدر ال صلييع برالخطوةاك ل نصوالسعادة لذلك نالمهد

إءجابية ح ثرولد عن ل   وق  يخ ل ايجاهاتالسالبيةللمواق إل الايجاهات شارحتكيفيةيعدر 
 الخ ااااااااااوع قدر جهالبعضالآ ربالاساااااااااا ساااااااااالالةالمص و ةنصوهفمدر جهالبعض نانصوالمواق المدريايجاهاينا

الفوالد المعانيالهادفة.س خلاصلا

السلبيةالايجاهاتسلبينصو وق  اح  ي  ونلدرهد هارةيعدر ايجاهثدقا تب دريبالمس رشدرنأل يعدر 

 : جماعي 5  نشاط

. نال جمعاتاكسريةالانسصاب ثاى
.أنلذ رالمعاناةابصث

.نماطالموة
.نماطال ع 

.السلبيالايجاه لاحظة
.المش لةيجاهريصدرداكف ا

.نصوالمش لةالايجاهيعدر 
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الساااالبي كيفيةيعدر السااااوكالساااالبيالايجاه ال عرفأل الايجاهيدربالمرشاااادةالمساااا رشاااادرنأل يصل  

 إأطاا ال غاذءاةالرالعاة بعادهاايطلاب نكا أ ااااااااااااااوباالقياالبعما ال ادرياب نفردا أرضبعضالإلاابااتلمنءصاب

 يمدءدال عزيزالازل ال غذءةالرالعة.إلابايه شاركة

 .الإجراء الخامس: إنهاء الجلسة الإجراء •

 يمدءدال غذءةاساا فسااارايهدأل  الإلابةنهاءةالجلسااةيديلخيص اداربالجلسااةبمساااأدةالمساا رشاادرنفي

الرالعة ش رالمس رشدرنأل ال فاأ  يودءعهد.

 وسجل أثر ذلك عليك.  ،من فترة طويلة معهالنشاط البيتي: قم بلقاء شخص عزيز لم تتواصل 
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 ذات معنى هادف الجلسة الحادية عشرة: قيمي 
 الهدف العام للجلسة الإرشادية

.الهادفةالقيدذاتالمعانيإدراك.1

 الأهداف الخاصة بالجلسة

 .ال وص إل  فهولالقيد.1

 فيحياةالمس رشدرن.الهادفةالبصث إءجادالقيدذاتالمعاني.2

  المناقشة السؤاىالسمراحي ال صل  بالمعن للوأيبالقيد.الصوار: الأساليل الفنية المتبعة في الجلسة الإرشادية

 سبورة شاشةأرض أقلال أ راق: ات المستخدمةو الأد

 :إجراءات سير الجلسة

بص اااورالجلسااااتالإرشاااادءة الال زالفيبداءةالجلساااةرحبتالمرشااادةبالمسااا رشااادرن شااا رهدأل :الأول  الإجراء •

  ناقشةالوالبالمنزلي إأطا ال غذءةالرالعة.

 .التعرف على مفهوم القيم ذات المعنى الهادف في الحياة :الإجراء الثاني •

 وص لمفهولالقيد لفيبداءةقا تالمرشدةبطرحبعضاكسئلةل

ال ماأيأ أسرج ؟شخايا ل ييمو ونبها لهادافع ع ن) ااكشيا ا -

البه؟يأندالق اه رولدشعوربقيمة -

 اذايعنيكلمةقيمة؟ -

 بعدأنر ديوصااااا ,أل هدأثنتفيحيايهد ااك ورأنيشااااا  قيملهذه صاااااغتالمرشااااادةللإلابات كيف

 بريهاأل ح اارةبألمعهانالقيديشا رإل المعانيفيالصياةال ييدأي ايفالمرشادة ,المسا رشادرنلمفهولالقيد

. أ  جموأة نالناس

القيدالخبرايية )  نثديدشااااارح خ اااااارأنحريقالبوربوينتأنأنواعالقيدح ثينمسااااادإل ثلاثأنواع

 .الاب  ارية القيدالايجاايةالقيد

 .الًبتكاريةالقيم  اكتشافالثاني:  الإجراء •

 والمعاني التي تحملها وكيفية تحقيقها: التفكير في ثلاث أمنيات 1نشاط

حلبتالمرشدة نالمس رشدرنال رك ز الإلابةأل اكسئلةال الية ع صا لةأدليركأجسؤاىبد نإلابة

 .اذكرهالوكانتلدءكثلاث  اى  -

 االمعن الإنسانيأ الصالةالإنسانيةال ييصممهاهذهالآ اى؟ -
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 اى؟العمليةال يءم نأنيصمقبهاهذهالآالوسال  ا -

 يوضمأنهذهاك نياتإلابايهد يعزيز ن يس مع يناقشالمرشدةلميعالإلاباتال يردليبهاالمس رشد

هيحالاتأميمةينبع ندا  الفرد يجبأل ك  ناالساااااااعيل صقيمها يم نيصقيمهابعدةحرق  ساااااااال  لذ 
أنالطرقالمناسبةل صقيمها.ءجبأل ناالبصث

 ؟: ما هي أحلامك2نشاط  

 وفهأ ررب هفيك حلد أ ك ابةأحلا هالصالية  يوضااااامأ له نالمسااااا رشااااادرنحلبتالمرشااااادة نك  احد
 الصالاتأ اكشيا اكساسيةالغ ر صممة  طةالعم ل صم قأ إشباعك حلد كما وضمفيدل  المس رشد.

لد أأ ااااااا المجموأةالإرشااااااادءة سااااااب يصقيمهاالاب  اريةيد ناقشااااااة يصل  اكحلال نأل إءجادالقيد
 إأطا ال غذءةالرالعة.

 .الثالث: إيجاد المعنى من خلال القيم التجريبية الإجراء •
ــاط    فهدالمسااااا رشااااادرنللقيدالخبرايية هيإءجادالمعن  ن لاىالقيدالخبرايية ال جارباسااااا يعاب ن لاى:  3نشـ

بالفن أ المشااااااركةفيالخد ةالاسااااا م اع أ شاااااخص اا  راعبجماىالطبيعة أ كالاسااااا م اعالساااااابمة

المج معيةأ القيالبرحلةأ القيالبالعبادات  ر رها نال جاربالصياييةالسابمة.

اك ساابهذكرالخبرات ال جاربالسااابمة ذكرالمعاني القيدأ الشااعورالذج حلبتالمرشاادة نالمساا رشاادرن
 المعدةفيدل  المس رشد.الاس مارة نهذهال جاربفي

القيد المعاني. اس خلاصبعدهايد ناقشةالإلابات الخبراتالسابمة

 .الًتجاهيةالبحث وايجاد القيم  :الإجراء الرابع •

أل الإحباط اليأس لاءساا طيعاال ييبم أندالفردأند اءعيش وقفا ؤلما باأثالايجااية ناقشااةالقيد
. اللصياة أنرولدهدف الموالهةء ونقادراأل أن  المواق هذهحريةالإنسانفي والهة)هذهالقيدهي  هيغ  ر

 .نحو المواقف القدرية التي لً يمكن تغييرها  الًتجاهات: تغيير 4نشاط  

اقاادريااا وقفاااذكرثد. الطريمااةال ييعااا لااتبهااا ذكر واق قاادريااةحاادثااتلااك لاءم نيغ  رهااا  اله هاااا

. الطريمةال ييعا  بهالموالهةالمدرالمص ولهلشخصيعرفهأ سمعتأن

 المواقف التي تعرضل لها: : أولً  

كيف اله ها يعا لت عها؟ -
كيفكانءجبأليكال عا   عها؟ -
هذهالمش لةكيفظهرت؟ -
 اذايعنيهذهالصادثةفيحيايك؟ -
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 المواقف القدرية التي حدثل للآخرين:  :اثاني  

كيفيد واله ها؟ -

كيفكانءجبأليه واله ها؟ -

كيفظهرت؟المش لةهذه -

يعنيهذهالصادثةفيحيايه؟ اذا -

نصوالمواق ال يءااااااااااعبيغ  رها ن لاىيغ  رالنظرةإليهذهالايجاهاتيد ناقشاااااااااةالإلابات يعدر 

القيد المعانيالعميمةللمواق . اس خلاصالمواق 

 تلخيص وانهاء الجلسة  :الخامسالإجراء  •

 شاااااااا رةعالرال يمدءدال غذءةالاساااااااا فساااااااااراتفينهاءةالجلسااااااااةيديلخيص اداربالجلسااااااااة الإلابةأل 

 المس رشدرنأل يفاألهد لاىس رالجلسة يودءعهد.

؟ وما لك تلك القيمة  وما المعاني التي تحملها   .اتجاهيةوقيمة خبراتية وقيمة    ابتكاريةقيمة    استخرجالنشاط البيتي:  
 الشعور المترتل عليها؟
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 الجلسة الثانية عشرة: أهدافي حياتي 
 الهدف العام للجلسة الإرشادية:

 لصيايهد.ذات عن اأهدافن المس رشدأنءجد.1

 الأهداف الخاصة بالجلسة:

 ينميةال خطيطالإءجابيللأهداف الوأيبالقيدالذايية..1

 بأهمية لودأهدافللصياة.الوأي.2

 الصوار المناقشة الصوارالسمراحي ال صل  بالمعن  الوأيبالقيد. الأساليل وفنيات الجلسة الإرشادية:

 إجراءات سير الجلسة:

بص ااااورالجلساااااتالإرشااااادءةالال زالفيبداءةالجلسااااةرحبتالمرشاااادةبالمساااا رشاااادرن شاااا ريهدأل :اك ى  الإجراء •

الوالبالمنزلي يمدلال غذءةالرالعة.تأل أحوالهد ناقشتناحمأ 

 .الثاني: وضع الأهداف الإجراء •

للمساا رشاادرنأهمية ضااعاكهدافح ث الصوار المناقشااةيوضاامالمرشاادة ن لاىحرحبعضال ساااؤلات

يع براكهدافاكساااااااااااااسللبصثأنالمعن  فعدل لودأهداف اضااااااااااااصةللفردءجع الصياة الية نالمعن  كذلك

المريبطحوىالمسا مب  فولودراءةنساع ل صقيمهارزيد نيسااأدنااكهدافلل خطيطللمسا مب  بذلكءمل  نالملق

اىأل الصياةب  نشاط ح وية.الدافعية الإقب

المرشاااااادةيساااااااؤلايهاللمساااااا رشاااااادرن نأل يم  نهدللوأيبأهدافهد يصدردالمعوقاتال ييوالههدساااااا  م ي

بالطريمةال الية:

أهدافكللصياة؟اذكر -

أذكراكسبابال ييمنعك نفع  ايريدهفيحيايك؟ -

ءم نيجا زهذهالمعوقات بعدهايطبقالنشاطال الي:يد ناقشةالإلابات يصدردالمعوقات كيف

يظهرعبارةأل لوحةالعرض:يخ  أنكفيأرضالبصر يصطمتالساااااااف نة  كانبجانبكلوح شااااااابي: 1نشـــــاط  

 ح ن صوىفرقالإنماذ؟ ه يمسكباللوحإلفءع برحوقللنجاة 

 أهم الأسباب؟  اذكر (نعم)  واذا كانل الإجابة             لماذا؟ اذكر ( لً)إذا كانل الإجابة 

يساااأىالإءجابية بعدهاالايجاهاتالسااالبية يعزيزالايجاهاتاكساااباب ي ديعدر هذهالمرشااادةيناقشبعدها

دا  أنفسااهدب  صاادق لايطلب نهد شاااركةإلابايهدإلالمنه يطلب نهدأنءجا بواألي لل أ  المرشاادةسااؤالا

ررربهوبمشاركةالإلابة.
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 هل أهدافكم للحياة تتوافق مع الأسباب التي تجعلكم تتمسكون بالحياة؟

 .الثالث: الأهداف التي أرغل بتحقيقها الإجراء •

ذكراكسااائلةبهدف سااااأدةالمسااا رشااادرنأل المسااا رشااادرنبطاقةيص وجأل  جموأة ن  رولدفيدل  : 2نشــاط 

 ب  ااباةقاالماة ناكهادافناكهادافال يررياد نيصقيمهاا   ن لاىالإلااباةأل هاذهاكساااااااااااااائلاةءمو و

مةء ونللشاخصأكثر نهدف احد اضامللصياةفالهدفءعطي عن  قيهءجبالمرشادةأل أن يؤكد

للصياة  يجبأنينطلقاكهداف نالقيدال ييدال عرفأل هافيالجلسةالماضية.

طلبالمرشادة نالمسا رشادرنيري باكهدافحساباك لويةفبعضاكهدافيص اجي دك ابةاكهدافيبعدأن -

 بع هاءص اجلوقتحوي . ل صقيمهاأ لًا

أ إضااااااااااااااااف اهفيهقاالماةال صل ا باالمعن بااكهادافال يررربونب صقيمهاا  ااءم نحاذفايعبئاة نهديطلابيد -

ال صل  بالمعن بدل  المس رشد.اس مارة

ب صم قهذهاكهدافال يالال زالأل هد يصثهدأل ضاار رة يثنييناقشالمرشاادةاكهدافال ييد ضااعها

يعطي عن للصياة.

 .ل هداف تدريل القيم الذاتية

 نالمسااا رشااادرنأنربرز اأهدالقيدالذاييةفياكهدافال ي ضاااعوها ن لاى ضاااعأربعبطليبعدها: 3نشــاط 

قيد نأربعةأهداففيف رةز نية صددة.

 .الرابع: إنهاء الجلسة الإرشادية الإجراء •

اساا فساااراتلابةأل الإأثنا الجلسااة ه ال دريبألي ناقشاا ه ايدب لخيصالمرشاادةيمولفينهاءةالجلسااة

 يمدءدال غذءةالرالعة ش ر يودءعالمس رشدرن.

 . الأسبوعمل بوضعها خلال احد على الأقل من الأهداف التي ق بتحقيق هدف و  النشاط البيتي: قم على العمل
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 الإيجابي نحو المستقبل  التوجهالجلسة الثالثة عشرة: 
 :الهدف العام للجلسة الإرشادية

الإءجابينصوالمس مب .ال ولهينمية.1

 اصة بالجلسة:خالأهداف ال

 الإءجابينصوالمس مب . ال ولهال خطيطيدريبالمس رشدرنأل .1

 يصم قالاهداف.يجاهالوأيبأهميةيصم المسؤ لية.2

أل ال خطيطالذكيللمس مب .يدريبأأ ا المجموأةالإرشادءة.3

 الصوار المناقشة الصوارالسمراحي حريةالإرادة والفنيات الإرشادية:الأساليل 

 أ راقأقلال سبورة المستخدمة في الجلسة: تالأدوا

 إجراءات سير الجلسة:

عم  رالعة خ ااااارة يمولبفيبداءةالجلسااااةيرحبالمرشاااادةبالمساااا رشاااادرن يطمئنأل أحوالهد الأول:  الإجراء •

. أهد ايدال دريبأليه   رالعةالوالبالمنزلي يمدءدال غذءةالرالعة للجلسةالسابمة

 .الثاني: تحمل المسؤولية في تحقيق أهداف الحياة الإجراء •

 يب نأن؟اكسااااائلةر د ناقشاااااة اذايعنيالمساااااؤ لية؟  افالدةيصم المساااااؤ لية ن لاىالمناقشاااااة حرح

الاااااااااصيمالا  يار أنيصم المسااااااااؤ ليةءع مدأل   عنه نقوى فأالفردب   اءااااااااادرال زاليهالمسااااااااؤ لية

أنالإنساااااااااااان فران  )ر للأهدافذاتالمعانيللصياة  ي ونلد الفردال فاح الإصااااااااااارار نأل يصقيمها ح ثر

للطريمةال ين ااااااااااااارفبهانصوا  يارنا  أنحريةالإرادةهيكيفيةبايخاذهاال يقالالا  ياراتأنربم  سااااااااااااؤ لا

  حرياةحيااياهل صما المسااااااااااااااؤ لياةلموق  ع نفيالايجااهنصوأ ر اا  حرياةيجااهالاالمواق المخ لفاة فهيحرياة

الفردللمساااااااااؤ ليةءجع  نالصياةفوضااااااااا أار ة لذلكنصن ساااااااااؤ لوننصوأنفسااااااااانا نصوالقيدالإرادةفبد نيصم 

المج معية  نصوالآ ر ن.

 :: التدريل على تحمل المسؤولية1نشاط

الفئاتال الية:يجاهك ب سؤ لياتي صملهاا

 . سؤ ل  ينصونفسي -

 . سؤ ل  ينصودرني -

. سؤ ل  ينصو ج معي -

. سؤ ل  ينصوأسريي -
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 المعدةفيدل  المس رشد.الاس مارةفي

يصم المساؤ ليةل غ  رالمسا رشادرنأل ضار رةيصث الرالعةلال غذءةالمرشادةالإلابات يمدناقشيبعدها

 النموبأنفسهد  ذلكب غ  رأنفسهدالاريما فيجبأل هده   نأل  والهة ا ر نر رالمم نيغ  ر نأنفسهد

ال غ  ر.ذلك يصم  سؤ لية

 الإيجابي نحو المستقبل. التوجهالثالث:  الإجراء •

 فهوهالإءجابينصوالمسااا مب بأنهيااااورالفردلمسااا مبلال وله ن لاىالصوار المناقشاااةيوضااامالمرشااادة

ال ير خذهاالفرد  ال ولهالإءجابيرزيد نثمةالفرد الايجاهاتءع برالمصركاكساااااساااايل خطيطاكهداف المرارات

 نهدك ابةثلاثيولهاتإءجابيةنصوالمساا مب    ناقشااةال ولهاتال ييطلب ي وينصااورةذاتإءجابية ثدهبنفساا

قا واب  اب ها.

 .لتخطيط الجيد والذكي للمستقبلالرابع: ا الإجراء •

 ناقشاااااةثد؟ كيفءم نيصقيمها؟ اهي طط دنصوالمسااااا مب  نها المرشااااادةأسااااائلةأنالمسااااا مب يطرح

أن: فالااأنال خطيط أنواأه شرحاأرضيمدلالإلابات  

 ال خطيط د الصياة. -

 ال خطيطلثلاثأ  م سنوات. -

 ال خطيطالسنوج. -

 لنا السنوجال خطيط -

 ال خطيطالشهرج -

 اكسبوأيال خطيط -

 ال خطيطال و ي -

ا طة اضاااصةءمشااايأل ها فعدل لود طةءجع العم أشاااواليه ب نتأنهءجبأل الفردأني ونلدء

للوقت.ا ر ر ريب إهدار

الخاالصال اليةب االص صفاتاكهدافالذكيةح ثي ا يشرحبعدها

  اضصة  صددة -

 قابلةللقياس -

 قابلةلل صم ق -

  صددةبف رةز نية -
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 ذاتصلةباكهدافالرليسية -

  صددةبمنطمةلغرافية -

بعدهاقا تبعرضقاة اقعيةأنضر رةك ابةالهدفباورةذكية

الفنية للوحايهأ برأصادقالهبأنهسايمولب قا ة عرض 1984)سانة-أمرالنمرفي-قااةالفنانال شا  لي

أنه شااغوى أحياناأ ر أنهلدبهءسااألونهأن وأدالمعرض  كانر صججؤ بدأأصاادقابشاا ئءمد  رتساانوات لد

لماأةالمعارضبال ولهبعدأن صااااااا لل ماأدقالالفنان 2023)فيأال ؟ساااااااوفءقيمه   ءصدد ق اللمعرض لا

بصجزالماأةلإقا ةإبري أجبعدأربعةأشااااااااااهر فمال 14) السااااااااااؤاى   ي ونالماأة  احةلعم فني؟فماىلهفي

ةرأحااااا أدداللوحاتالم وف للب تيولهثدلوحةلرسااااو ايه  30)الماأة  لدأنهاي سااااعقياساااااتالمعرض  أ ذ

لوحاتالمعرض.اك ماى نأل ةلوح 17)وحةأجأنهءص اجإل لصواليل 13)لدءة  لدها

ال ث ر نالوقتهنالكنإه:فماىلهصاااااادءم دأواتالص ااااااورياااااااميدإل صاااااادرقله نأل يولهبهذا

الفنانبالعم أل رساااااااداللوحاتالم بقية  ضاااااااعتالدأواتلاهزة لاىرو  ن فمال ل نهأصااااااارأليهلعملها كان

ةيزيدلوحةفي د 13)لوحةفيأربعةأشااااهرفي ماب  17)إكماىرسااااد اساااا طاعفيالمرسااااد أ ا هبطاقةالدأوة

فيالوقتالمصدد.أنأشرسنوات أقالالمعرض

  :المناقشةسؤال 

سنة؟ 20)لوحةفي دة 13)لوحةفيأربعةأشهرفيح نرسد 17) االذجلع الفنانءس طيعرسد-

 1984)السااااااابب ن لاىأم  مارنةب نهدفاسااااااا خراجمناقشاااااااة ي دلبعدهايطرحالمرشااااااادةالساااااااؤاىل

.يصقيمه نالمر  ال وص أنالهدفءجبأنءااعبطريقذكيةل  م ن  االاه 2003) هدف   االاه

 .: التخطيط الذكي لأهداف المستقبل2نشاط

اكهدافالذكية. س مبليةرريد نيصقيمها يطب قصيارة ضعأهدافحلبت نالمس رشدرن

يد ناقشاااااااااااةنماذج ناكهداف كيفيةيصقيمها المعوقاتال ي نالمم نأنيوالههد ساااااااااااب ال غلبأل 

العقبات  إأطا ال غذءةالرالعة.

 .الإجراء الخامس: إنهاء الجلسة •

يساااؤلايهدالمساا رشاادرن الإلابةأل اساا فساااراتيلخيص ادار لاىالجلسااة  ناقشااةفينهاءةالجلسااةيد

. يودءعهد إأطا ال غذءةالرالعة ش رهد الثنا أل هد

  طويل المدى يعطي معنى لحياتك؟  اذكي االنشاط البيتي: ضع هدف 
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 الجلسة الرابعة عشرة: ختامية البرنامج
 الهدف العام للجلسة الإرشادية:

إنها  يم يدالبرنا ج..1

 بالجلسة: الخاصةالأهداف 

 الإرشادج ايديعلمةفيالبرنا ج رالعة.1

 البرنا جالإرشادج  د يصقيمهللأهدافال ي ضع نأللهايم يد.2

 يطب قالمقياسالبعدجلمقياسصورةالذات..3

   ال عزيزالإءجابي.والمناقشةالصوار الإرشادية:  والفنياتالأساليل 

 أقلال أ راق  قياسصورةالذات. المستخدمة:الأدوات 

 :سير الجلسة إجراءات

بالص ااااااورالال زالهدأل يفيبداءةالجلسااااااةرحبتالمرشاااااادةبأأ ااااااا المجموأةالإرشااااااادءة شاااااا رالإجراء الأول: •

د يمدءدال عزيزالإءجابيها الجلسااااااااااتالإرشاااااااااادءة بعدهايد ناقشاااااااااةالوالبالمنزلي الثنا أل ن ال فاأ الج دأث

الرالعة. ال غذءة

 .الإجراء الثاني: تقييم البرنامج الإرشادي •

  ناقشاااااااةالإءجابيات السااااااالبياتفيالبرنا ج إياحةالمجاىالإرشاااااااادجالبرنا جباسااااااا عراضقا تالمرشااااااادة

الإرشادجب  صدق  وضوعية.البرنا جللمس رشدرنلل صدثأن

 .من البرنامج الًستفادةالإجراء الثالث: مناقشة مدى  •

ل يكهداف ال وقعاتال ييدصاايار هافيالجلسااةاك ل  المناقشااةاكهداف ال وقعاتاالمرشاادةارضااتأ

المس رشدرن نالبرنا جالإرشادج.اس فادة ذكراكسباب   ناقشة د ي صمقيصممت ال يلد

 .المقياس البعدي لصورة الذات تطبيقالإجراء الرابع:  •

جلساااااةال عالمسااااا رشااااادرنأل  وأد الايفاققا تالمرشااااادةب طب قالمقياسالبعدجلمقياسصاااااورةالذات

فاأليةالبرنا جالإرشادج يطب قالمقياسال  بعيلاورةالذات.اس مرارالماد ة نأل ال صمق ن

 .حفل إنهاء البرنامج :الإجراء الخامس •

البرنا جالإرشاااااادج يوزيعبعضالهداءاالر زيةال ذكاريةان ها فينهاءةالجلساااااةيدإلرا حف بسااااايطبمناسااااابة

 الايفاقأل المشاارك نبالبرنا جال دريبي شا ر يودءعالمشاارك ن عإءصاد سا لةلل واصا  عالمرشادةإذايطلباك ر 

بعيلمقياسصورةالذات.فاأليةالبرنا جالإرشادجل طب قالمقياسال  اس مراريةأل  وأدالجلسةال  بعيةل م يد
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 جامعة الشرقية 
سانية نكلية الآداب والعلوم الإ   

 علم النفس قسم  
 

 



             

 

 
 

 د ــــــــــــــل الـمـسـتـرش ــــــــــــدلــيـــ
 

 ا  عمل وأنشطة الجلسات الإرشادية أور 

   القائم على العلاج بالمعنى لتحسين صورة الذات ل شخاص الإرشاديللبرنامج 
 ذوي الإعاقة الحركية 
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 الجلسة الأولى

 النشاط  استمارة

  الًسم 
 :الهــــدف مــــن حضــــور البرنــــامج

 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 

ــامجال ــن البرنــــــــ ــات مــــــــ  :توقعــــــــ
 

 ......................................................................... 
 ......................................................................... 
 ......................................................................... 

 

 الجلسة الثانية

 البيتي: النشاط 

لوأنكيعرضااااتللموت ثدأأط تفرصااااةأ ر للصياة بشاااارطأنيعطيسااااببا احداالســـؤال:  الإجابة عن

فماذايموى؟.لصياةللمبولكالعودة ل ها

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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 الجلسة الثالثة: صورة الذات.

ألاقةصورةالذاتبالإأاقةبطاقةالنشاط:ال عرفأل 

  اذايعنيلكالإأاقة؟ •
............................................................................................................
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

؟كيفأثرتالإأاقةأل قدرايك  هارايك •
 .................................................................................................:المهنية -

.................................................................................................
..............:..................................................................................الصيايية -

.................................................................................................
.............................................................................................:الال ماعية -

.................................................................................................
 كيفير نفسك مارنةبأفرادأسريك؟ •

............................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

 كيفيشعرأند ارنظرالناسإليكفيالمناسبات اك اكنالعا ة؟ •
............................................................................................................
............................................................................................................ 
............................................................................................................ 

 كيفي ارف؟ •
............................................................................................................

............................................................................................................ 
............................................................................................................

لهذا الشـعور من  وما السـبل    .بعدم الرضـى عن صـورة الذات لديك  فيه  في حياتك أحسـسـل  اموقف اذكرالنشـاط البيتي: 

 المعنى المفقود في هذا الموقف؟ وجهة نظرك؟ وما

 ..................................................................................................................
..................... .............................................................................................

 ..................................................................................................................
................................................. ................................................................. 
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 الجلسة الرابعة: معنى الحياة

 كتل بع  النعم التي أنعم الله بها عليك؟ا :النشاط البيتي

 ..................................................................................................................
 ..................................................................................................................

............................ ......................................................................................
 .................................................................................................................. 

 والسيطرة على المشكلاتالجلسة الخامسة: تخفي  التفكير المفرط بالذات 

إأادةال رك ز:1النشاط  استمارة


...........................................................................:المواق ال يينطوجأل ال صدج-

...............................................................................................................

...............................................................................................................
................................................لذات؟أ الملق نالإ فاق؟ه هناك شاك بالوأيالزالدبا-

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...........................................................................بدىذلك؟ه اذاءم نكال رك زألي-
...............................................................................................................
...............................................................................................................

ــاط رقم    بعدهاحددنف .ثلاث واق  ررتبهاساااااااابما حددالمشااااااااأر اكف ار السااااااالوكالغ ر ريمحدد:2نشــ

 ريصة. اكف اربأ رجالمشاأر السلوكباس بداىالمواق  ل نقد

.الموقف السابق :الجدول الأول

السلوكالسابق المشاأراكف ارالموق 
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 .اتخيل الموقف حالي   :الجدول الثاني

السلوكالصاليالمريماكف ار المشاأرالمريصةالموق 




ــاط البيتي: قم   التـدريـل على إيقـاف الإمعـان الفكري، والتـدريـل على إعـادة البنـاء الموقفي على مواقف    بتطبيقالنشـــــــ

 أخرى تعرضل لها:

 التدرب على إيقاف الإمعان الفكري: -
 ..................................................................................................................
 ..................................................................................................................

............................ ......................................................................................
 .................................................................................................................. 

 التدرب على إعادة البناء المعرفي  -
.................... ..............................................................................................

 ..................................................................................................................
................................................ ..................................................................

 .................................................................................................................. 
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 الجلسة السادسة: التسامي بالذات والتعامل مع المخاوف 

 بطاقة النشاط 

.كثر ثالية لدتأل اكرضاكنهااكف   أ درنةفاضلة  كيعيشفييخ  أن

...................................................ص لناالقيدالإنسانيةال يءجبأنر صل بهاساكنوها-
..........................................................................................................
..........................................................................................................

...........................................................................ص حبيعةالعلاقةب ناكفراد-
..........................................................................................................
..........................................................................................................

.........................................................؟المج معالفاض هذادا  الم وقع نك اد رك-
..........................................................................................................
..........................................................................................................

 طوةأمليةيسااهدفييغ  رالواقعالذج نف ذل قدبعم  بادرةةالفاضاالة نالمدرقدبالعودةإل يمرينالنشــاط البيتي: 

 يعيشهح   أنكانتبسيطة.  شاركةهذهالخطوةفيالجلسةالماد ة.

 المبادرة؟ تلك  ما هي 
 ..................................................................................................................
 ..................................................................................................................

............................ ...................................................................................... 
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 الجلسة السابعة: معنى الحياة

 عن الصياة الهدف ن لودنابطاقة النشاط:

................................................................................ اذايعنيالصياةبالنسبةلك؟-
...............................................................................................................

...............................................................................................................

..................................................................................... اذاءعنيلكالمس مب ؟-
...............................................................................................................

...............................................................................................................

.......................................................................؟ه رولدلدءكأهدافيسع ل صقيمها-
...............................................................................................................

...............................................................................................................

ــببا " أ (2) ــتطيع تحمل أي  فإنه، يعيش من أجلهن من يوجد لديه ســ ــبيله بأي شــــكل من   شــــيءغالبا ما يســ في ســ
 الأشكال"

 بالنسبةل د؟الذجيعيش نأللهسبب اال •
 ..................................................................................................................
 ..................................................................................................................

............................ ...................................................................................... 

:2نشاط 

.الخبراتهذهاكنبثلاث براتصعبة ررتبها  ثلاث عانيإءجابيةيعلم ها ن

..............................................................................الخبرةاك ل :.................-
:المعانيالإءجابية-

1.........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................

...............................................................الخبرةالثانية:................................-
:المعانيالإءجابية-

1........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................
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...............................................................................................الخبرةالثالثة:-
:المعانيالإءجابية-

1.........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................

الموقف، أو تأمل في خبرة حياتية  تحملهالنشـــاط البيتي: تأمل في المواقف الحياتية القادمة وابحث عن المعنى الذي  

 سابقة لم تدرك المعنى في تلك اللحظة.

:الموق -

...............................................................................:المعانيال يأضافهاالموق -
...............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................:الخبراتالسابمة-
...............................................................................................................

...............................................................................................................

..........................................................................:المعانيال ييدإدراكها نالموق -
...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
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 الجلسة الثامنة: الوعي بالذات

 ن لالها؟ءجده هاراتءم ل هاالمس رشد   االمعن الذجقدرات ثلاثثلاثإ  انات ثلاثك با  :1النشاط

بطاقةال دريب:

الإ  انياتالمهاراتالمدرات




 

 .نشاط جماعي: التدريل على تقييم الذات

 (                  رقم المجموعة: )

 ايديعلمه نال دريبالسابق؟اوركيفءم نيم يدالذاتأل ضو أل أأ ا المجموأةالقيالبوضعي

 نقاط القوة ونقاط الضع  )التحليل بالمعنى( :نشاط تقييم الذات

قدب  ابةالخاالص السماتالشخايةالإءجابية المصببةال ييراهافينفسكأ رراكبهاالآ ر ن  أء ا

ق  ثدقدب ضاااافة اي من  ننماطالموةاد ني اااخيدللمو هانماطال اااع  الظر فالسااا ئة الإ فاقاتال ي اله

فيشخا  ك؟ه حذف الايريد

  (:2)بطاقة تقييم الذات 

الصذف/الإضافة نماطال ع )اكساسيةالمالمةالإضافة/الصذفالمالمةاكساسية/نماطالموة




 

:المعن 
...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................
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إيجابية تراها في نفسك وثلاث صفات إيجابية يراها الآخرون فيك؟كتل ثلاث صفات االنشاط البيتي: 

 الصفات الإيجابية التي يراها الآخرون  تراها في نفسك التي الصفات الإيجابية
  
  
  
  

 الجلسة التاسعة: تحقيق صورة الذات الإيجابية 
 .: المساعدة للتحول إلى شخصية تتص  بالثقة بالنفس(2 نشاط)

...............................................................:يرربب غ  رهد نإصدارأح الأليهاسلوكص -
..................................................................................................................

................................................................................:ص شعوركنصوهذاالسلوك-
..................................................................................................................

.............................................................................:أثرهذاالسلوكأل حيايكاذكر-
..................................................................................................................

.............................................................................:السلوكالذجيرربفيهاذكرالآن-
..................................................................................................................

..........................................................................؟كيفءم نكيصم قالسلوكالمرروب-
..................................................................................................................

 ن عن لهد؟يصمله  ا.ك باكنشطةال ييمارسها المهنالمريبطةبهاا 4نشاط)

المعن المريبطةالمهنالنشاط





  .ملاحظاتكلي موعد الجلسة القادمة وسجل إ هكما لو كنل الشخص الذي تريد أن تكون مثل افعلالنشاط البيتي: 

الملاحظات: 
 .................................................................................................................. 
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 الًجتماعية الجلسة العاشرة: تنمية العلاقات 

؟يصملهك بثلاثةأشيا يسهدفيينميةال واص الال ماأي المعن الذجا:نشاط فردي

  2النشاط  استمارة

؟اكشيا ال ييسهدفيينميةال واص بالآ رين ا

.....................................................................................................:المعن -
...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

أنلما  عشخص هدءش   عن لصيايك:اس مارة    :(3 نشاط)

 اللقاء مع شخص 

............................................................................ياريخاللما .....................-
.....................................................................................؟الشخصهذا نء ون-
.....................................................................  اناللما .............................-
...................................................................حبيعةالعلاقة عالشخص................-
.............................................................يأث رهذهالعلاقةأل حيايك  شاأرك سلوكك-

...............................................................................................................
...............................................................................................................

.للآ رين المعن الذجء يفههك بثلاثأ ثلةللدأدالذج نالمم نأنيمولب مدءما:(4 نشاط)

:أذكرثلاثةأ ثلةلدأدالآ رين-
1.........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................

.....................................................................................................:المعن -
...............................................................................................................
...............................................................................................................
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 .السلبي نحو المواقف  الًتجاهتدريل جماعي على تعديل  :(5 نشاط)

: نال جمعاتاكسريةالانسصاب ثاى
أنلذ رالمعاناةابصث

نماطالموة
نماطال ع 

السلبيالايجاه لاحظة
المش لةيجاهاكف اريصدرد
نصوالمش لةالايجاهيعدر 

 السلبي نحو المواقف   الًتجاهتعديل   النشاط الفردي:

 نال جمعاتاكسريةالانسصاب ثاى
أنلذ رالمعاناةابصث

نماطالموة
نماطال ع 

السلبيالايجاه لاحظة
المش لةجاهياكف اريصدرد
نصوالمش لةالايجاهيعدر 

؟ نف رةحويلة؟ سج أثرذلكأليك عهقدبلما شخصأزيزلدي واص النشاط البيتي: 

..................................................... نالشخصالذجيدال واص  عه؟.......................-

..............................................................................................:اللما  ن يجةأثر-

..................................................................................................................
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 الهادفة الجلسة الحادية عشرة: القيم ذات المعاني 

 الًبتكاريةالقيم  اكتشاف :1نشاط  

 قدبالإلابةأل اكسئلةال الية ع صا لةأدليركأجسؤاىبد نإلابة

فماهي؟  اى ةلوكانتلدءكثلاث

1.........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................

 االمعن الإنسانيأ الصالةالإنسانيةال ييصممهاهذهالآ اى؟

1.........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................

 اى؟ االوسال العمليةال يءم نأنيصمقبهاهذهالآ

1.........................................................................................................
2.........................................................................................................
3.........................................................................................................

 ؟: ما هي أحلامك(2نشاط )

فيك حلد  الصالاتأ اكشااايا اكسااااسااايةالغ رأ  وفكأ ررب كصالية   ضااامأ لكأك بأحلا كال

 صممة  طةالعم ل صم قأ إشباعك حلد.

:بطاقةيدريباكحلال

 الحاجات الغير محققة وخطة العمل لتحقيقها اك  أ الخوففيك حلدالصلدفيكلماتقل لةل
1
2
3
4
5
6
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 .المعنى من خلال القيم التجريبية: إيجاد  (3نشاط )

 . نهذهال جاربه اك سبذكرالمعاني القيدأ الشعورالذجاالخبرات ال جاربالسابمة اذكر
المعاني القيدأ الشعورالذجحمم هالخبراتالخبراتالسابمة










   .الًتجاهية: إيجاد القيم (4نشاط )

 :نحو المواقف القدرية التي لً يمكن تغييرها  الًتجاهاتتغيير 

ا وقفااذكرثد.الطريماةال ييعاا لاتبهاا أواله هااكيفياة   يغ  رهااكءم نا واق قادرياةحادثاتلاك لدذكرا •

.لشخصيعرفهأ سمعتأنة الطريمةال ييعا  بهالموالهةالمدرالمص ولاقدري

 المواقف التي تعرضل لها:  :أولً  

......................................................................................؟كيف اله ها يعا لت عها

................................................................................؟كيفكانءجبأليكال عا   عها

........................................................................................؟هذهالمش لةكيفظهرت

..................................................................................؟ اذايعنيهذهالصادثةفيحيايك

 واقف القدرية التي حدثل للآخرينالم  :ثانيا

..............................................................................................؟ واله هاتكيفيم

...................................................................................؟ واله هادكيفكانءجبأل ه

.....................................................................................لهد؟كيفظهرتالمش لةهذه

..................................................................................د؟ اذايعنيهذهالصادثةفيحيايه
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  الًتي استخرجالنشاط البيتي: 

 ....................................................................................................:  ابتكاريةقيمة  

..............................................................................................المعانيال ييصملها:

............................................................................................الشعورالم ريبأل ها:

 ...................................................................................................: وقيمة خبراتية

..............................................................................................المعانيال ييصملها:

............................................................................................الشعورالم ريبأل ها:

   .................................................................................................. :تجاهيةاوقيمة 

..............................................................................................المعانيال ييصملها:

............................................................................................الشعورالم ريبأل ها:
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 الجلسة الثانية عشرة أهداف الحياة

ــاط ــفينة، وكان بجانبك لوح ت (:1)نشـ ــكخيل أنك في عرض البحر وتحطمل السـ ــبي يعتبر طو  النجاة، هل تمسـ   خشـ

 حين وصول فر  الإنقاذ؟   ىباللوح إل

.أهم الأسباب اذكر (نعم) واذا كانل الإجابة           السبل. اذكر (لً)إذا كانل الإجابة 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
هل إلاإذارربتبمشاااركةإلاب ك  شاااركةإلاب كدا  نفسااكب  صاادق أنتر ر لزلبمالسـؤالسااؤاى:ألبأن

 أهدافك للحياة تتوافق مع الأسباب التي تجعلك تتمسك بالحياة؟ ولماذا؟ 

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

 .بتحقيقها: الأهداف التي أرغل (2نشاط)

اكهدافال ييرربب صقيمها يعطيبك بقالمةاالمولودةفيالبطاقةال الية ن لاىالإلابةأل اكسئلة

 قيمة  عن لصيايك.

 بطاقة الأسلألة
 :نفسك اسأل
............................................................لنفسي؟.................أقد هلذجأريدأنا ا-
..................................................لمج معي؟...........................هأريديمدءم االذج-
............................................كيفءم نأنأحورشخا  ي؟...............................-
 ...........................................كيفلصياييأنيزدهر؟.........................................-
............................................كيفليأنأحمق اأريد؟......................................-
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 .أ إضاف ههقالمةال صل  بالمعن باكهدافال ييرربب صقيمها  اءم نحذفيعبئة
 تدريل التحليل بالمعنى الأهداف والطموحات  استمارة

الصذفأ الإضافةالبند
1  1  
2  2  
3  3  
4  4  
5  5  
6  6  

 .: التدريل على القيم الذاتية ل هداف(3نشاط )

 ضعأربعقيد نأربعةأهداففيف رةز نية صددة: •
 مسةسنواتسنة احدةأهدافشهر احدأهدافرو يةاكهداف

أنا
أسريي
 هن ي
دراس ي
 ج معي
درني
القيد

 .الأسبوعمل بوضعها خلال احد على الأقل من الأهداف التي ق بتحقيق هدف و  النشاط البيتي: قم على العمل

................................................................الهدف:...........................................

.........................................................................كيفيديصم قالهدف؟...................

..................................................................................................................
..................................................................................................................
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 والتخطيط الإيجابي نحو المستقبل  التوجهعشرة  :الجلسة الثالثة

 .: التدريل على تحمل المسؤولية(1نشاط)

الفئاتال الية:ايجاهك ب سؤ لياتي صملهاا

ايجاهها سؤ ل  يالفئات
 سؤ ل  ينصونفسي
 سؤ ل  ينصودرني

 سؤ ل  ينصو ج معي
 سؤ ل  ينصوأسريي

  سؤال المناقشة:

؟سنة20لوحةفي دة13لوحةفيأربعةأشهرفيح نرسد17لع الفنانءس طيعرسد االذج

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

 : التخطيط الذكي لأهداف المستقبل(2نشاط )

صيارةاكهدافالذكية:قواأديطب ق ع  س مبليةيريديصقيمهااضعأهداف

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

 طويل المدى يعطي معنى لحياتك؟  اذكي االنشاط البيتي: ضع هدف 

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................


